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COPI flului, adolescentulm Si
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-SUPORT DE CURS-



JJF\ zf DIGMA COGNITIV- —
CONPORTAMENTALA IN CONSILIERE

J mﬁc amente: (Beck, 1976, EII|s 1994)

1. Co n/f/a (credinta, gand) —cel mai
Jms Brtant determinant al raspunsurilor
_CtIV emotional-subiective, cognitiv-
""‘6mportamentale Cognitiile sunt structuri
“informationale ce implica: continuturi
informai_;ionale Sl procese
informationale.

‘l

_-o‘_

’ -‘
,_‘—‘
;-""

\



Fundamente: (Beck 1976, EI|s -
a—

—
- — e,

SReLntNUtUrle informationale se refera Ia
mwm J, perceptii, ganduri, au un caracter
SPECITIC: ' (clar directionate), local (situational) sau
y erall (transsituational)

= emplu Toata lumea ma uraste.

i
P —
e ._
- - -

' *Procesele informationale vizeaza transformarea
' ;‘ — continuturilor dupa principiul “daca — atunci”

e Exemplu: Daca toata lumea ma uraste, atunci
ImI Iau viata.




Eundamente: (Beck, 1976, Ellis,

L I, e | = ..

ol
-

o~ . -

BNare parte din psiiopatologie este
[ ,//r* tul-cognitiiior disfunctionale si/sau
GO Jale.

4Z|Ceste cognitii adeviante pot fi

.o-/‘ pa——

...”» /c’fent/ﬁcate S/ schimbate

‘

i
-~

——

" e 4. Schimbarea se face prin tehnici
' cognitive s/ /sau comportamentale valldate
Stiintiric.



MOJ LUL AB QCOGN-:[:riw"" —_—

SAVIBUElinitiat de Ellias (1962), dezvoltat de Beck
(l)/J)

1. A- evenlmentul activator (situatie de viata
.g., rna Sau situatie subiectiva) care activeaza
i‘f;;» neaga personalitate;

=73 2 ‘B — cognitiile persoanei (prelucrarea
£ mformatlonala) care mediaza modalitatea de
Percepere si reprezentare a evenimentului

activator;

J



VODELUL ABCCOGNITLY

BESIGI— consecintele procesarii cognitive a
eveni;rfp activator.
SPACESte. 3 componente puse in relatia

= te| aapeut|ca determina aparitia altor doua
,;,_,__ c@mponente (Modelul ABCDE):

—e 4. D — restructurarea cognitiilor
’ disfunctionale sau irationale;



™

qﬂtﬂsécegmgmg

R jilarea unor noi cognitii

c_r, aie rationale in locul celor
prJ ojjelg atlce

=V Exe '°“?ji' ju:

-



RELATIA RAPEUTICA K COGNITIV-.
GONPORTAMENTALA

."

SIREIBta terapeutica cognltlv-

f“omr)c tamentala se caracterizeaza prin
Empatie, acceptare necondjtionata a
,_;/ .m‘u/w congruenta Si colaborare.



REITIA ERAE_E un@&}:—

1. Em ,atla — Truax si Carkhuf propun o
Jr:JLJ _.c ‘evaluare a empatiei, cotata cu
IaXin 12 puncte:

.‘ja terapeutul pune intrebari, formuleaza

—e 2—4 terapeutul reflecta aspectele
exterioare la care face referire clientul;



REIATIA TERAPEUTIGA== =

BRGETeflectarile terapeutului includ si traird
glerclientulur, dar de importanta

seclls cla ra;

=) ?, erapeutul analizeaza doar o parte din

,:«f"f"falrlle majore ale clientului (de obicei se
- opreste la una singura);

~® 8-10: terapeutul analizeazé marea
majoritate a trairilor clientului;

i

\ \



AT .

REINTIA TERAPEU TIGA}"'

10-12: 1 eTapeutuI a surprins toate
gEpECtele semnificative exprimate de
client.

= iiéx ( rcu;lu. (model p. 149, D. David, 2006,
Tiratat de psihoterapii cognitiv-

-c -

= mmportamentale)



REIATIA TERAPEUTIGAw

2PAcceptarea neconditionata
gr@JJa URE acceptarea pacientului cu toate
ngc emele sale, ca un intreg, fara ca
idceasta sd Insemne ca acceptam ceea ce
ace Sau cum gandeste.

,.,——-’-

.-—'"'"

.3, Congruenta se refera la gradul de
suprapunere intre comportamentul
manifest al terapeutului si
comportamentul interior.



REIATIA TERAPEUTIGA= =

plaborarea se refera la faptul ca
nge Ul terapeutic este bine structurat si
fs_._ ace dupa o agenda comund, negociats
B g convenitd cu clientul, iar apoi se verifica
,.., ’*ereu daca obiectivele terapeutului si ale
~ clientului coincid. (vezi rolul evaluarilor
periodice in eficienta consilieriil)

L'

1

. -
i

I

”-‘



REIATIA TERAPEUTIGA==

S5 hansferul si contratransferul in
h€latia terapeutica. Transferul —
totalit atea trairilor afective (+, -), a

= e ternurllor comportamentale pe care le
,_,, fexpenmenteaza clintul fata de terapeut.
~ (Cand transferul devine puternic, acesta
poate bloca relatia terapeutica (se

instaleaza nevroza de transfer)



RELAT !ﬂ\:‘ \ TERAPE u'T (G

SEontra ransferul — totalltatea tralrllor
Jf:‘CJ‘f‘ S| a patternurilor

PSINO comportamentale pe care le
erlmenteaza terapeutul fata de client.
— Este recomandat ca acest aspect sa nu

T
-—»‘:‘ .-f'" -

e

= mten/ma in relatia terapeutica.

"_.-o
—



RETIA ERAE_E un@,zg}.a-—

SESEmNneE 5 ale contratransferulm.

2 - g]-.;emotlonale puternice (+.-), fata
Jel lient, nejustificate in relatia
= eapeutlca

'-'? ,fantezu sexuale cu clintul;

-

“® - cresterea /scaderea, nejustificata
terapeutic, a frecventei intalnirilor.



"PROCEDURI DE INTERVEN
NIVEL COGNITIV:

SNifcadrul modelului ABC, procedurile de
[Lerventie la nivel cognitiv se clasifica in
rrr) ~ategor||

— __; Proceduri de restructurare

_-"l__' "v
—-"

;;,;, “cognitiva

° 2. Proceduri de rezolvare de
probleme si de antrenament asertiv

e 3. Procedura inocularii stresului




] :

iIRProcec ur| de restructu;:are'
.
cognitiva —

s

SElIminam discrepanta cognitiva interna
jExterna (dintre reprezentarea

éve*""' mentului activator de tip SIS
xterna sau interna si modul in care

,f"-
,-4-—"-"-

«—:—s—'*‘SUbIECtU| se asteapta ca ea sa arate), fie
— prin schimbarea felului in care subiectul isi
reprezinta realitatea, fie prin modificarea
evaluarilor despre cum trecbuie ea sa
arate.



imProceduri de restructu
cognitiva

...e-

T e c—

-

SN EIapeN restructurarea cognitiva:

2 N) e JJe; tificarea structurilor cognitive locale
gisftinctionale care pot fi verbalizate de catre

™

| .,g_:J" .—t’; |

.-.'

_— - --"..

e
g

~ *B) ) modificarea structurilor cognitive locale

""ﬁ'f

-"dlsfunct;lonale constiente;

o C) blocarea contaminarii psihologice induse de
structurile cognitive locale disfunctionale;



imProceduri de restructu
cognitiva -

-.e-

T e c—

-

SD)Ndentificarea, modificarea si blocarea
_)rr,Jch« cognitive generale
Jj iinctionale care genereaza structurile
= n|t|ve disfunctionale locale;

‘/

?E) |dent|f|carea modificarea si blocarea
- structurilor cognitive disfunctionale
~ _Inconstiente.

\ \I h



A ldEeuiiCalcad straceur or

] i

seERItive locale disfunctiona ei@arg;
PEIHilverbalizate de catre client

SNennicr: (D. David, p161...)
J - J‘ chnica intrebarilor directe (La ce te
JJ desti astfel incat acest gand te face
Sanxios; Ce iti trece prin minte atunci cand
== stl anxios);

_0_-.Te Qnica imageriei dirijate;

® - Tehnica jocului de rol (terapeutul joaca
rolul persoanei stresoare);




A ldEeuiiCalcad straceur or

] i

seERItive locale disfunctiona ei@arg;
PEE Verbalizatede catre client;

2 =[] nica observarii reactiilor pacientului
Tn) elu]; uI terapiei (orice schimbare a starii
,)JJ o) Bgice in cursul terapiei este o ocazie
& de a chestiona clientul cu privire la ce
== fgandeste in momentul respectiv);

-» - Tehnica inregistrarii zilnice a gandurilor
automate disfunctionale (vezi tabelul)




JigElNmonitorizare —

Sitligtial | Descrierea evenimentului extern
~ |care a declansat
distragiiGramr el

Descrierea evenimentului intern
(senzatii fizice, ganduri, imagini)

—
-

— care adeclansat distresul.........
_ [Raspuns: |Tipul de emotie (anxios, suparat,
traire disperat etc.).....

emotional |Intensitatea emotiei pe o scald 1-
d 100........

1 hA“AI II nf\ﬁf\lﬁ:l\lﬁl\




Mrea structurilor .
c*ogn -Ioca@glsfunc{q@ﬁaiéacaré"'

poiAfiverbalizate de catre client
SliEnnica asoaatlel libere;

o-T én 1CI aditionale - tehnici bazate pe
Je~° . joc, folosite mai ales cand clintii
S5t copiii si au dificultati de exprimare

= f"@’erbala

-
-

P "¢-—-



) modificarea structurilor coghitive,.
joczlls —dlsfunctlﬁhale constlente

PR ceasta etapa clintul trebuie s3
iteleaga faptul ca aceste cognitii sunt
sclll; 76 ale reactiilor sale emotionale,

COM portamentale si /sau psihofiziologice.

;f"-

"‘1’-Tehn|C| logice: modifica continutul

- informational disfunctional / irational al
clintului, bazandu-se pe identificarea
inconsistentelor logice in gandirea
acestuia.



B)smodificarea structurilor cognitive..
Jojez]: -dlsfunctlﬁhale constiente

0 Fr]rrrm arile — sursa care pot fi adaptate
sINICIN diverse variante sunt: “Care este
Jor ca 3 ceea ce crezi”, "Cum poti

umenta asta” (vezi, exemple, pp. 166-
= ' 67 D. David, 2006)

= 2 Tehnici empirice: se bazeaza pe
- _urmatoarele asertiuni:




ByMmodificarea structurilor coghitive..
Jojez]ls 'dlsfunctlﬁhale constiente

SEIIl5a cunoasterii este rationamentul
ALY, pornind de la experienta
C)F@! na

SIS Exists 0 singura realitate stabila, izvor al

P
.

= "’Eﬁnbasteru noastre;

—e—- -cunostintele valide sunt cele care
corespund realitatii obiective. (exemplele 2
si 3, pp168-169, D. David)



B)smodificarea structurilor cognitive..
Jojez]: -dlsfunctlﬁhale constiente

SESIliEhnici pragmatice /functionale-fundamente:
O 3 vLJ'J,f este temeiul cunoasterii;

S U asterea este activitate;

2 devarul unei judecati este conferit de reusita

—
—
o“

clglunu pe care o orienteaza;

—ff

. ~ realitatea este o constructie, nu exista o
singura realitate stabila, absoluta, ci fiecare om /
comunitate isi construieste propria realitate.

s |;,‘4\“u \ l;{l



) modificarea structurilor cognitive,.
'dlsfunct;lﬁhale constlente

P raomatismul acrediteazd ideea ca
‘FJJ.),J,E’ psihice sunt expresia faptului ca
SI5LET Ul de cunostinte al subiectului nu
= gste functional / rational;

e —
— e =
.-“ —

« f’ferapeutul trebuie sa faciliteze
- restructurarea sistemului de cunostinte in
cadrul relatiel terapeutice empatice, calde,
stabile si securizante;



WB)Mnodificarea structurilor cognitives.
Pealerdisfunctionale constiente

NS

SNftiebarea — sursa care poate fi adaptata

siNicinidiverse forme, este: “Iti foloseste

Saidandesti asa?” (exemplul 2, p. 171, D.

= David)

~ %4 Tehnici metaforice:aceste tehnici

-~ 1inlocuiesc, indirect, prin intermediul
metaforelor, cognitiile disfunctionale si
irationale cu unele functionale si rationale.




WB)Mnodificarea structurilor cognitives.
Pealerdisfunctionale constiente

SE5INIEhnica imageriel emotive: aceste
LENNIC restructureazd cognitiile prin
ExpuUnerea imaginativa la diverse situatii.
B \ceste expuneri simuleaza evenimente
— — concrete de viatd si duc la schimbari
~ eficiente in gandire, care apoi se
generalizeaza la viata reala. Procedura
este similara tratamentelor medicale.

1),‘



B)smodificarea structurilor cognitive..
Jojez]: -dlsfunctlﬁhale constiente

BMACETStal tehnica poate fi utilizata si pentru
éveni} 1ente noi, anticipate ca urmand s3
JL)F . Utilizarea cognitiilor functionale /
{0nale In aceasta forma are rol de

‘/

-opmg, de “Pilula psihologica” facilitand
= adaptarea subiectului. (exemplul 1, p.
183)

ﬂ"""



WB)Mnodificarea structurilor cognitives.
Pealerdisfunctionale constiente

SIGIIichnica experimentelor
somportamentale: presupune prescrierea
ghdiVerse sarcini comportamentale, ca test
&= Dentru cognitiile pacientului si apoi

— asimilarea cognitiilor functionale. Altfel

~ spus, tehnicile comportamentale sunt
utilizate ca tehnici de restructurare
cognitiva. (exemplul 1, p. 184)




Byamodificarea struct f rilor cognitive,.
jocz]ls Tsfunc Of -Ie constiente

e e ———— I

mc'.- tionale: desen, joc (pp. 185-




@) blocarea contaminarii
r),)mr ggice mdbg._e de st-r«ctﬂ‘ﬁ’“ “"'

sognitive locale disfunctionale, ,,

o Apl]m—j | acestor tehnici se face in
piementul cand subiectul constientizeaza
Qer [ terul disfunctional si irational al
*cognitiilor sale anterioare si este pregatit
= -entru asimilarea unui stil cognitiv

~ functional si rational.




@)blocarea contamingri —
psilielogice - =

T e c—

-

SEIPNiehnica anticiparii rationale: prin

Seastal tehnica se incearca anticiparea

Iitentelor pe care informatia falsd le-ar

Pu ea dvea asupra comportamentului

’<§stru Odata constientizate, aceste

| mfluente pot fi blocate. Altfel spus,
influenta inconstienta este constientizata

si, astfel, evitata.

."
—
-.“
_‘

—

b
’ »_‘




M@)iblocarea contaminarii -
psilielogice -

s

SWANIENNICa restructurarii globale (indicata
SUIIPAGZE Sau antrenament autogen):
SE! c."” € clientilor sa uite intreaga
i rmatle (+, )despre O persoana sau
= propria persoand. Ca urmare a acestel
;-=- -ﬁhstruc‘glunl schema cognitivd fn cauza
- este inhibata. Apoi, se ia in calcul doar
iInformatia adevarata despre o anumita

persoana sau despre propria persoana.




C) _)Io area contamlnaw
|ce‘

P51

SMAGIiEl, se creeaza O reprezentare cognltlva
flote) e -‘ ontme doar mformat,la adevarata
S Cdlfi€ a putea fi pusa la baza noilor

\\\\\

_- -'....



2. Proceduri de rezolvare de.

pwr Sme si d@_antrenan{ p—
,L) f IV,
oIvarea de probleme - etaDe

r\) LF ntificarea problemei: care este
,)rc dlema, definirea starii initiale (unde
= SU n_tem) si a celei finale (unde vrem sa
ﬂ—s"‘ajungem),
' B) Stabilirea scopurllor — Ce urmeaza Sa
fac, cum doresc sa stea lucrurile;




lwRezc C - e
ImRezolvarea de pr'oblemi - etapes..

ol

B

. — po— d S

SNE) GEr erarea solutiilor alternative: se

| Jr‘r]r\rﬂ a necritic un numar cat mai mare
EFSOIULil. Se mizeaza pe acele propuneri
Ca ,e sunt congruente cu resursele si

,_"
.o-/‘ -

fpunctele tari pe care le are clientul. Se
~ analizeaza solutiile generate si se
selecteaza cele care sunt realiste.

;’.—
—
,..1"

‘
—

\




imReze C - e:,
IALE70 Varea de prpbl%;ﬂﬂ_e@—

J) @onsiderarea consecintelor — ﬂecare solutie
SUENC _J utata , stabilindu-se costurile si
lIe aici' se implementeaza tehnici de
-e'a deciziilor si de negociere — etapa de

—

4

a-;,_—,;;:;: ; atare a nol comportamente.

—

= ?’-_E) ‘Decizia pentru cea mai buna alternativa —
~ solutiile sunt ierarhizate in functie de valoarea
~ lor, estimata de client;



IRezc
IRez varea de probleme M

- "_.

et

-
—

-

) Logle)l ementarea — se incepe cu solutia cotats
GE }« Vblne Uneori este indicata implementarea
litialarla nivel imaginar sau prin joc de rol

r),,E ula pregati clientul pentru viitoarele

| —; ﬂ'Secmt;e

= f -G) Evaluarea — daca solutia nu a functionat se
trece la urmatoare. In cazul in care solutiile
retinute nu au finalitate, se reia intreg procesul.

e Exemplu (p. 193) si exercitiu:




2 A\plE] namgﬂx_ul-aser-t-isx)' —

SMANfitesertiv inseamna a-ti sti drepturile si a ti le

sereyrespectand drepturile celorlalty.

r\ﬁrr\ iatea este o alternativa la agresivitate si
dasivitate.

+-+j$? ape in dezvoltarea comportamentului
== sert|V'

e a) Examinarea modului in care interactionam cu
ceilalti din perspectiva asertivitatii;




Etape'inidezvoltarea —
comportamentului asertiv:

s
-

SIENISE|ectarea situatiilor n care ar fi util sa
jEcomportaam asertiv;
BNE) Examinarea unui incident din trecutul
== hersonal (retrairea imaginativa a acelei
—  situatji)

e D) Notarea urmatoarelor elemente din
‘ evenimentul problema:



.

Etape‘inidezvoltarea
comportamentului asert

—
—~—— ti—
- - -

SRRcoritactul vizual;
) - Jl{) ta

= pos ura corpului;
9Iumu| si tonul vocii;

=0~ fluenta VOrbirii;

.- timpul scurs intre producerea
incidentului analizat si aparitia reactiei
tale;

—
.—oh

' ; A h‘ .‘



Etape'inidezvoltarea —
comportamentului asert

—-— s
-

SCOntinutul mesajului;
- ab|I|tatea mesajului; (vezi, pp.194-
il )€ ‘D David)

-9‘5‘* ﬂbservarea mai multor modele care se

/"ﬁ""— -

= -comporta In mod asertiv;

e F) Identificarea comportamentelor asertive
folositoare in diverse situatii;



 Etape’in'dezvoltarea
comportamentului aserti

SE)Nimaginareal utilizarii'acestor
sempoertamente si anticiparea
OISt ecintelor;

J_- ;J;g odificarea secventelor
Gmportamentale considerate asertive

~care nu coincid cu rezultate pozitive;

e I) Utilizarea comportamentelor asertive
valide In situatii reale de viata;




Etape'inidezvoltarea —
comportamentului asert

—-— s
-

SM)WAnaliza situatii reale de viata in care s-a
Jm,)Jér comportamentul asertiv dupa itemii
derla punctul D;

J (‘e erallzarea comportamentelor asertive.

== Zema pentru evaluare: proiectati, dupa

= Modelul anterior, un caz de dezvoltare a

~ comportamentului asertiv la o persoand intalnits
la locul dumneavoastra de munca.

o S
P
'.4——'




i,

- | - \‘;C‘« . — .
EVALEE A‘RE"!' J’

P

J T F’jjjj Dentru evaluare: proiectati, dupa
Nanterlor un caz de dezvoltare a
fom O amentulw asertiv la o persoana
mr' i \itd la locul dumneavoastrd de

= nea.

.,.-J.‘fData limita: 31.01.2010

~® Lucrarile vor fi trimise pe adresa:
dhasandovici@yahoo.com




