Scoala g
Gimnaziald

Alexandru Viahuta H ,' P..
LA
s Ry
UNIVERSITATEA {COALA GI MNAIZ UNIVERSITATEA UN'VEFE :ETQTI\'EA
OPETRE ANDR  0ALEXANDRU  DESTATDIN , INSPECTORATUL coLEgILL
DIN I ALI VLAHUt N6 | A MOLDOVA INTERNA HI ONA LCOLAR TEHNIC o1 ON
tNo DIN MOLDOVA JUDE{EAN 14 HOLBANGLI 4

\:J\‘\-',.-.-\h Sy f'}, —
1 u«wzﬂﬁl;f;gpuﬂitsml : y - X : ’ = salvati copiii
"L \ L =] S
l & _\s ] JE

i i ADMINISTRATIA NATIONALA
\{x acgr Directia Generala Save the Children Romania 2 &P B 1\ PENITENCIARELOR
) de Asistenta Sociala Filiala lagi
- > si Protectia Copilului
T - 1ASI -

SIMPOZIONUL
NAHI ONAL CU PARTI CI PARE | NTEF

KREATIKON:
CREATIVITATE-FORMARE-P ERF ORMANS [

OCreativitdpeemWi senablarexcel en’He

Edi $Si a-aa XVI |
7 -9 aprilie 2022

| a Hi

VOLUM LUCRIF RI SI MPOZI ON

Autor ii ~Hi asumkt ritspunderea pentru con'H

ISSN 2068- 1372



= =4 =4

= =4 =4 = = = =4 = = = =4 =

= =4 =4

COMITETUL kTI I NSI FI C

Prof. univ. dr.Doru TOMPEA Pr e Hedi nt e Consiliuwu de Admi ni ¢
Andrei 0 din | axki
Prof. univ. dr. Sorin BOCANCEARec t o r Uni versitatea ,, Petre A

Prof . uni v. dr . Sorin CRISTEA, Universitatea
Prof. univ. dr. Cristina Maria STOICADecan Facultatea de Psi hol o
Asi sten™tL Soci al t, Universitatea ,, Petre And
Prof. univ. dr. lon MANZAT, Universitatea HyperioPAs o c i a Si dePsRaogi® n L
Transpersonal t

Prof. wuniv. dr. Gabriela MARINESCU, Universi:t
| a K i

Prof. univ. dr. Lucia SAVCA] nsti tut ul de CytiimimBHd oRyd realAep | H c
Chi Hi ntu

Prof. univ. drMihailL EAH T | H\CdddmiadeAd mi ni strare Publickt, C
Moldova

Conf . uni v. dr . A nPcrue'fthe dD anntiee | Sae NTaQMP B i ver si
| aki

Conf. univ. drTeodora Liliana PRELIPCEANPr or ect or Uni versitatea |,
Conf. univ. dr. Oana Mariana CIUCHUnNn i ver si tatea ,, Petre Andr ei
Conf univ. dr, Sy et l ana RUSNAC, Decan Facultatea de
Universitatedc i ber t I nterna™H onalt din Mol dova

Conf. univ. dr. Silvia BRICEAGRef Cat edra de Psi hologi e, Facu
Psi hologie ki Arte, Universitatea de Stat ,,

Conf. univ. dr. Georgiana CORCACUniversitatea ,,Pett& ndr ei 0 di n | aki
Conf. Univ. Dr. Valentina BOTNARIPhD,Di r ect or 1 cUnadrsitated deStatalin a | L

Tiraspol

Conf . uni v. dr . Ani Kkoara SANDOVI CI , Univer si
Lector univ.dr. Alexandru lulian BODNARIDirectorDe par t ament dUWmangt i i n"H
Uni versitatea ,,Petre Andrei 0 din | axi

Lector univ. dr. Lavinia Maria PRUTEANUPr odec an Facultatea de F
Educa’™i ei ‘Hi DirectorsCentruiClebn t Soucdi adlek ,Consi | i ere Ed.!
Creativi AUminv edrod ibtaanttea , , Petre Andrei 06 din |
Lector univ. dr. Marta VICOLDirector program postuniversitar: Profesor de sprijin pentru copii
cuCESUni versitatea ,, Petre Andrei 0 din 1| axi
Lector wuniv. drlDIBRadhnuavertiattecnt miPeara ABdrei o din |
Lector wuniv. dr. Abna vMarsiia altlezaal RE&U,re Andr e
Lector univ. dr. ViorelROBYUni ver sit atea ,, Vasile Al ecsandr
Lector univ. d. Roxana NECULA,Co | egi ul Na™Hi onal dimRomdhiai st en
Sucursala Teritorialt | aHi

Lector univ. drd. FOenufHaSe sni o @ i Ml ONMe Soci al
El ena Larisa TARZI ANU, | SJ | a'Hi , l nspector p
Cercet. Nt . Liviu AdriiaamRoMICGWURI AMWB,t i Awd did d €
W socialt o0Gheorghe Zane o0 | aHi



CUPRINS

Probl ema digitaliztrii....p.er.soa.nel.ar..cu7dizab

Victoria MAXI MCI UC, doctor “~ n .ps..ho.l.a.g.i.e.7 conf e
Di mi nuarea agresiwvaltdedHi spred earsil@our arie€ea secul

medi ul (521 o I U I o= TN = T o T o TR 12

Elena LOSIl, doct or “'n psi hol ogi e, conferenwWwiar uni
Psi hopedagogi e Specialt, Universitatea..R®2dagogi
|l nterven™i i psihologice “"n procesul del9dol i u
Silvia BRICEAG, dr., conf. univ., Facultate de Kkt i i nSe al e Educa$Siei, Ps
de St at , ,» Al ec.u...Rus.s.o0..di.n. . BLl.Si. ... 19

Unel e aspecte al e c o mp osotiahandeniloru.l..u.i....,ant2B8soci a

A. CUCER. , Doctor “n psihologie, conf . cercett
1Yo (o o Y = TSP 28
Creativitatea Hi coreaetabi gena.naman.h.i..36i rel

or adjunct pentru edu
NS E ALHElI.cEDUCAS.L.35
n a

ret “n r eeccargladerddr ea p

Vasil e VRC’NNCEANU, direct
El ectroni c@PALAD@GC T0® RAIT | |

Abordarea multidiscipld:i

Maria-Alexandra H A S N Rsifiblogclinician ACARA D 0O i 0 h @ Bi...cccoovervvcriiinnan, 46

Andreea, COCHIORCAAsistentsocialspecialisStACARA D oOrr i o h @ @i.eccveeveeenene.... 46
Simptomatologiaanxi oast | a bal eri ni....s.p.e.c.i.al.i.83a™H ~ n

AlexandraCr i sti na NI COLESCU, Dr d. “n psi hol ogi e, L

Creangto di.n.. . Chi. Qi b U e 53

Aurelia GLI VAN, Dr . hab. “n psihol og..e.,..cHBnf . uni

Teori e 'Hi practickt “~n act i vinterciare....d.e....f.08® mar e

Car men MATEI |, drd.,q\C’T):oala de Studii Avansat e
Cal it tWwioil .\{irgWirid,, , Cxoala de Studi ide@ewetaresaat e a
Calittwii Viewi i, .c.ar.me.n..c.a.nt.ec.@g.ma.i.l... C..0.59

Viziuni psihologice actuale cu privire la afectivitatea elevilor.............cccccoooeeviivieeceeinnnnnn. 69

Mari ana BATOGJn idwecrtsoirtaantdeta, Li ber t clemtcert ia Wiro n li|
I nstitutul de .Cx.i..nd.e..al.e.. Educ.aSi.€i ... 69

| mpact ul i nstitu’H onal inee.r.i.i...a.s.up.r.a..pelfsoane

Cristina VLAI CU Cristina, doctor a.nd.....Uni.JX7er sit a
Dil ema prizonierutlruu «dopenpdriea Hri.dat.ip88n En |



Simona Mihael©D RA MBI doctorand, Uni versitatea Pedagog
profesor consili er.e..k.co.l.ar....CJl.RAE..B.a.t.okK.adRi
Aurelia GLAVAN Aurelia, conferenwi ar uni ver sit a

Creangb o, . . Chi Kl U e 82
Rolul resurselorper sonal e “"n orientarea profes.®nalt ¢
Lili

ana GOLOVEI ,,\Lilia, Doctorandt, Uni versitat e
diinwificudtagi &, ilnmset iatltet Educ a Wi.L.i..... R&bubl i c:
o)

| mpl i area factorilor emo. H..onal.i... .n..pr9dcesul

GabrielaL EUCANU, drd "lon. Creangt” State..Red84gogica
Universitatea Pedagogict de St.at..Al.an.Cr®angto,
Angela CUCERDoctor, associate professor (docent), Institute of Educational Sciences....... 94

Doctor, conferenwi ar cer cet t-malrcycer.bnged@gmailicamy | de
ORCID ID: 0000000930497 91.... ..ottt e e e et s see s e e e e e e e e e e e e e e s enen s 94

Met ode Hi strategii ale creat..V.i. .t L H.i.106r upul

Elena RamonaENUCE El ena Ramona, Dr d. UPS AIL.QNIOBCCREANG
Stimularea automotivirii “n procesul de “~nvt

Lot (ST U= 113
AnaMariaROk CA, chaiezautonmotvare; n v £ $ a resurseaNiLcPo.r..L............... 113
CNVETHEM SE N€C.O . Cul b e 120

Cristina Violeta CIOBANUPr of esor grad | I, Cxoala Gi.m®dazialt
Rol ul cadrelor didactice “n integerarmldficie

Prof. de sprijin Laura NI STOR, Cxoal a..Gil®nazi al
@Woal a Gi mnadri wal V¥l @ald.x@nl.a.Gl e, 122

Locul ‘Hi rol ul e duc a Hi..e...... .n..f.or.mar.e.a..p28r sona
Lectuniv.dr.Cr i st i na E|Studeato 8 MBRLUACHE?.............coocvvvevereeeren, 128

l ncluziunea educa™Hionalt a copiilor din fami
"nviHL mOnH depkHBI ea s.i.t.ua’Hi.e....de..c.r.i.138
og, grad didactic superior

st a.g.i.ar...l.nst..t.ut.ud8 de <O
0.6L.0.0. 7.8 e, 138

Tatiana LUNGU, psi
cercetttor Otiinwi
Chi &i ntu, Rep.ubhl..c.

I
c
Competen™a managerialt a directorul ui de Hco

Predar ea. . M. Xt d e ———————————— 147

Gabriela MACSIM Gabriela,Pr of esor , I, xoal a Gi mnemail:al t Coc
macsimgabriela@yah00.COML............ooiiiii e aeee e 147

Integrarea elevilor cu ces din ciclulgimnazia prin acti vi.t.b. Hi....25tr aHc

Mi hael a PMfestidtinerant de sprijin Croala Gimnazialt Sp
I T 0 Y T T RO 155

4



Arta de a gestiona furia ..a..el.ev.i....di. @64 nvdi'™H

Mi hael a OBREJA, ..Ca.ns.t.and.a..Cr.l.S.t. .68 .. 164
Creativitatea-ocondi 'Hi e a omul ui d.e...i..e.fidl.... d.e...Aae68i Hi

Prof . Cristina HRI S CL}N, C.o..l..e..g..i...u..l......I..e.h..n.j...c...1@8l on Ho

Prof AncaCrst i na DONI SE, Cxoala Gimnazi.al.a..Splé8i al t
Opinii Kk @ b o r dulpnivire lad e p e n dle@mehetin randul tinerilor ...................... 172

DaniEl MINAT PANTAZL.....ooeeeieee ettt eerea e e e e e e e e et e e e e e s aeeneeesseeerbaaanans 172

Consilierea copiilor afect a'Hi de di vor "Hul [

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

Maria- Manuela RAGHIU (NICORESCU) MariiMa nu e |l a Masterand: Consi |
intervenSie “n orient.ar.e.a..k.c.ol.ar.b.. Ki..V.0cd&Si onal

Ps hol ogia pozitivit Hi satisfacerea..netil or

Oana Bl ZI U, Student t, Uni v.e.r.s.i..t..a.t.e.a....0.P.e.tl89e Andr
MotivaSia En activitatea de ..Env.t.Sar.e..a97«kcol a

Monal onel a CHI RI AC (FIFIRClFk), Masterand: Consilie
KCOIlKAr v 0 C.a.S.0.n.a.l e 197

Formareap e r ma rnaeaureldr didacticepentrue d u c im tHiea c u l...t..u.r.a.12@8

Gina Sonia PLOPtMarta SABARIEGO PUIG;Nuria Rajadell Puiggros;.........ccceevvvvveeeiiiinens 208
UNiversidaddeBarCElONA........ ..o ecree ettt rres e e s e e e e e e e e e e eaaeaeeaeeeemensesneenrennnes 208
Noile tehnologii Tn cercetarea sistemului psihic uman..............cccoovvviiiieee e, 217

Liviu Dordoruw CFLCAI, Facultatea de Psi hologi e
I a i, dor UuZ.5.c.@9.Mau. Jo G0 M 217

Trecerea |l a sistemul de | uegalalaivehpsiholagiciiant a t

01 ({15 (0] - 1SR 240

Studentl o MVUIHRLACHE, Anul 1 de studjuniversitatead P e A n d rdel a.Gi............. 240



Probl ema digitaliztridi per soa

Victoria Maximciu¢ doct or " n psiholo,giIeC”\JE co

Rezumat
Cn acest articol este abordattzapr obl & fia .
|l iteratura de specialitate nu existt o def i
persoanelor cu dizabilitt™ , ce pot 1include
lucr btri “n care sunftorpme pdiisgi tagplla cme retar wNOo p |
sunt aventajele lor, “nst mai puHi ne platfor

treapta primart Hi gi mnazi al t.

Probl ema digitaliztridi per u@d rtlecloud ratpcaur id Hi:
pandemi ei CoOVvI D 19. Men™ ontm ct pentru acea
tehnologiile informa™H onal e, din cauza part.
cauza diverselor i woigitale sumh ensuficient formatgdezvottate e un e
nivel optimal. Debutul dezvolttrii erei tehnc¢
mediu digital Hi real . Concomitent cu evol u’

socializa e digitalt ce reprezintt un proces de
informa™ onale accesibile, c¢c©t Hi formarea u
Cn dezvoltarea competen'Hel or di gi delll e | a

european de dezvoltare a competen™el or digit

include urmkbtoarele competen™e: corectitudini
crearea unui contet di gpadroblémelorsecuri tatea dig
Aplicarea tehnologiilor i nforma™ onal e a

speciale Hi anumine “n acadadOlytlgHdV de’ "dherlz@l e z v 0
(2021, p. 33)a aplicat tehnologiile digitale pentru copiicunf i r mi t at e mot or i e

Skype, ZOOM, WhatsApp. Prin intermediul acestor platforme a fost verificat nivelul de

"n"Hel egere a instruc™H unel or de ckttre copil
i nfor ma'™Hi ei prezemptraeatzent Aui foeadi eilldbalrat eor ¢
copilul ui “"n dependen™™t de p a-rlor audastlireroduse: £ "Hi | e
gi mnastica articulatori e, exerci "Hii de resp
dezvoltareastructurii lexicogr amat i cal e, dezvoltarea aten'Hi e
fine. Cn fiecare slide a fost prezentatt c¢

schi mbarea permanentt a f opankintwdue dei at-0r1 ma tHk

vi deo, jocuri, c©t Hi col aborarea cu ptrin’l
7



Tmodul e interactive LearningApps.org pentru
Mersibo pentru materiale didactice.
Ceret ttpstcisWfj.J.,o @ropune odalgti i adalkt é mnatcit v v i

cu dizabilité™Hi ca s(E02lnu MAEClati eet awd i estl welcu ir oali e¢c
di vers de exerci Hii gat a el e Presummneeactiptatea thi f e r |
comun cu maturul c¢cOt 'Hi activitatea independ
fi perfectatt permanent conform sarcinilor p

Docs 'Hi Learni nmgmtplpsestCan posimai lvade creat do
trimiteri |l a video, texte interactive cOt H
Chestionarea ptrinH | or se poate dei real.|

este un service gratukistHt ei cipher §nt atte | de

psi hol ogi e pentru preHcol ar i . Servisul co
ACl asificareao, AGhiceHteo, jocuri APerechi o
este posibilde creat cas pr opr i i 'Hi caiete electronice. C
copi l poate fi creat c¢c©te un accont. PLr i n"Hi

cabinetul per s o nsideo aur®trebuléide licrattaplicaudaiéélectramie. in

cabinetul personal este prezent caietul electornic cu diferite sarcini interactive. Sarcinile pot fi

selectate conform vOrstei, particularitit™ | o
sarcinii copilabh permeHte pecampewul ui i ubi t
sau un video scurt cognitiv. Executarea sarc

O parte ditre sarcini presupune realizarea unei pauze dinamice muzicale de un minut,

"mpreunt cuUH edion i deserderani mat e. Activitatee
corectitudinea realizbtridi sarcinilor se ur ma
reali zeazt prin poHta electornict ~ avantagfemi t el
al caietul ui el ectroni c: pentru fiecare <cop
numai el-e8lt epposntHil i tatea de a urmari rezult
propuse diferite variante de sarcini,gste si bi | de schi mbat wunul THi

adtugat aumatoerHi alve demeal i zarea activit-t™Hi | ol
suport didactic i ntegr al unde se poate de

indppendent ; este posibil de organizat activit

profesor 'Hi ptrinte.

o ¢ ddissoe O2020,p.26pr opune crearea unor mini pr e
Aut or ul propune urmatorull ceohdHi det A$ @an estuebliee
"nconjuratoro copiii conform imaginilor de p

8



mediul inconjurator; slide !l 2 Asunet el e c a-peslideest prezenpatromul u n "Ha
care emite diferite sunetete r ge, strtnuwul, 3bdper &bplipumesbr ¢ el L

ptr Hi Il e corpul ui alrdecampunéren turesi ppvestiridncbaza angi imadini d e
de pe ecran.

Cn literatura de specialitaamtiestar @desern
Asecveino car e essGteO {ajddrise 4 tad f.is 202, ip.t 26)ISB
conHine 10 jocuri. Fiecare joc are obiective
per sonaj care | moitoi nveezaez.t Appel iccoapriela sme tiondteda r
ti mpul orelor integrate, poate fi aplicatt

“"n diferite etape ale activit it H7an. Josudle et a cCC
real i zeazt cu ajutorul unui personaj, exempl
o BkIL verbalizez, tu priveHte atent simbol ul
realizarea unui joc.

O abordare deoselbiigtrearadongiHitleorHi cu coersii n "He

timp de pandemi e. Real i zarea procesul ui edu
cu ptrere de rtu din |lipsa de informare 'Hi [
seinttnpl £ acest l ucr u. Din acest motiv piLtrin’k
Activitatea de consiliere | a distan™Ht este d
272] “n forma individual t Hi tdieonglieriegtenevdi@ar t o
de un specialist competent care are experien”

conform unui anumit algoritm.

Organi zarea consilierii poate fi realizat!t
Vibe r , Skype, Zoom, pl atforme online, pokta e
uni c e, de scurtt duratt ki asisten™ de | un
activitt™™Mi Il or cu copii:/ (cu biblboganéacdi na
internationale | ipseHte descrierea algoritmil
ruseHti existt numai organizarea consul tdbridi
aplicktriiri metcrersmaert éHio trecerea treptatt de
(1 Odzy" te! g.1 ., 2020, p . 6) . Cn organizarea
aspectele etice cOt 'Hi probl emele care pot f

Cn |literatura de specialitate sunt me n "Hi
consilierii psi hologice | a distan’™HL, Cu scop
evaluarea eficacitt™ii consi | rteelimitate: evalmared i st a |
rezul tatelor interven'H ei psi hopedagogice | a

9



ptrinH Il or “n interven™Hi ile psihopedagogi ce

p.582). In literatura de specialitaeu t o r i i 4.1 1} Odzy' o4 (20200.17 © . 1 ,
men™Hi oneazt ct pentru organizarea consilieri
aspecte: competenHel e profesionale a speciald@
fami |l iei); pr ezen Ha unor caracteristici mt s |

particul arit&llHhdne p@dta Hiaonpande mife.

Cn activitatea cu copii. cu TSA terapeu’Hi
de lucru: cosi |l i erea pLtrin™H | or unde sunt explica
i mplickridi ptrin™H | or; se “ncepe cu activitt
reali zarea acestor actvitti™Hi reacggm®dnadialdil, €9
11). V. Maxi mci uc 'Hi N . Corcevoli (2021, p . 1
competen™e | a ptLtrin'Hi prin apl i car mdruirgar ot o c
deprinderilor c¢compoarntfaomemat aZlOCcOM ad i pnk rHcno™dil ap ea u
Chi Hi ntu.

Cn concluziile menHionktm urmkttoarel e: “n
conceptul de competen™He digitale pentru copi
metodologiaf or mit r i i competen™Hel or digitale; exi sttt
activitatea |l ogopedict sau aplicarea jocuril
sunt pentru copiii cu dizabilitt™ | a treapt
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Di mi nuarea agresiwvaltedHi spred easil @
securitt’ i psi hologice “"n m
Elena Los i,doctor “n psihol odise ,hod omgfi er
Psi hopedagogi e Specialt, Universitatea Ped

Trtir ‘lrutme pl i nExidet pmdlaa ochrliumea de azi
cu Il nstabilitate politict, Tlesdicmalstoci ettcadaneami
influen™eazt psihologia oamenil or, gener ©nd
tensiune, incordare, anxietate, agresivitéte.r cet Lt r i Il e Hi statisticile
a fenomenul uil taigmieisi anit £t"Hhi man mmul te "Hbr i al
Moldova.O "~ ngri jorare mare prezintt manifestarea

Copi i ajung st devint oglinda societL™i.i
soci al e eHiorastaatueagiilor educa™Hi onal e, mor a
Comportament ul agresiv a ajuns st fie o prob
epui zat, rt mono©nd aHadar ca un terefemae cer
agresivitt™ i Hi formele pe care ea | e poate

pentru diferite ofgani zcaHe fde setfeotr t'diri ONGE@
mental it it ™ii de t ol ecrraena’Hktc oppei i dloaneutnt nteidi pe ne

inclusiv Hi din punct de vedere psihologic.

Probl ema agresivittkt™ii reprezintt un sub
psi hol ogi ct. Au f ost "ntreprinse inatérpreta cer c
agresivitatea, de ai ci Hi foarte multe opini
WiinH fice cu referire | a agresivitate, conyv
teoriile, carecarpariizevlgriesavetanmiascut £, i
K. Lorent s, W. Mc Dougal | etc). A doua cuprin
prisma comportamentului dobandit al individului (J. Dollard, A. Buss, L. Bercowitz, N.D.
Levitov , L. Semeni uc, . Fur manov, T. RumeanSeva

Anali z©nd situa™HMia “"n domeniu "n Republic
cercettri ‘Hi publ i caHi i cu referire | a agres:|
Popescu D. (manifesar e a / percep Hi i ale comportament el
(aspectele de stnttate | egate de violen™™t, [

la elevii din ciclul primar a fost realizat de Racu Ig., Racu lu., Chirev L., &ailg, care au
explorat diferen™Mele de gen " n manifestarea &
2018) . Adbtsctl i "Ha V. , Pl e Hca M. abordeazt sp
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comportamentul ui agredew Aa precddaziesagnds | \

comuni care | a preadolCeaus cceerrHii teutdd .n e( \peurt ckearH,a f 2
este tratatt ca o formkb a comportamentul ui 0
diversitatecavw| £ Hi a f or mel or de mani festare, cons
i maginart din partea celorl al "Hi (Marian, 201

Cn pofida numeroaselor cercettri “~n domen|
puHin este tmafatst Lpi oblagmasmai t L Hi i l a etap
de cercettri asupra copiilor de vOrstt Hcol ar

de vOrstt Hcolart mickt supuHi stnikdi wml winido MO

aceastt categorie de vOrsv@r qnitua cg elai ema™Hii | @rmr o

este Hcolart mict, perioadt decisivkt “"n dezv

ncoal a contemporant a deveni't | sau nmho menn'ieul | e
proteja’Hi, unde sunt pregtti ™Hi pentru vi a'Ha
zilele de azi efortul multor psihologi Hi ped
condi H i prielrmiaceopentud wideZcwlat @ nu mai es
ea creeazt copilul ui situa’Hii ce presupun de

chiar daca au fost pregtti "Hi prin fraaudeent ar

eveni mente ce domina “n viaHa copilului. Des:
de ascultttori Hi amabili ca mai “nainte.
Pentru mul "Hi copi i devine maii “dni"Heilceig Hlie r
considerargpar ti cul aritt™i |l e individuale ale altor
i mportante, fac schimb doar de observa™H i fo

atragt mai mul tt aten™H e di scligr.i n®@e pmreic®@d Htc

Vi ci os: e i sunt nevoi "Hi st lucreze cu numtr
i mp u Hi st stabileasct ni Hte reguli ma i sever
se simt mai ppudHHinn cloinbuenriic,t nuaniu l cu al tul ‘'Hi c

Cn rezultat, nu au posibilitatea st “~nsu't
devinmaiagresivi mai Anecontrol abili o (P ®mdedoataxtt , St
consi derhramreta crod abor Lrii | a aceastt etapt i
l a prevenirea sau di minuarea agresivittwii C
@olii &Gi va forma ni Ot e depr iPetheaconfirmaacdste per
fapt am “ntreprins o cercetare experimentallt
2clasedll-a (c©te o clast de | a fiecartreappgamal el Lt
prelungit). Pentru a studianivélu agr esi vi t £ "Hi i el evilor de vOr

13



proiectivt AAni mal ul i nexistento, una din

di agnosticarea agresivitt™ii. l ar cu smopul
el aborat un chestionar, ce cuprinde 15 “ntrel
2016).
Tabel ul 1. Rezultatele ob™M nute de el evii cl

Nivelul agre Numbtrul de el evi

Clasa | obi d Clasalcuprogram prelungit

Nivel “nalt a 9 (36%) 5 (22,7%)

Ni vel medi u al 12 (48%) 10 (45,5%)

Nivel schbzut i 4 (16%) 7 (31,8%)

Val oarea medi 11,2 10,2

Observim ct tveal alre angarive sdrviHit dHi i ell eevi i cl :

comparat media pe cl ast idrecealct prdyram prelungit)iansvel o b i

“"nal t avoOnd mai mul t de o treime din ekevii
din el evii cl asei cu program prelungit. Re ma
doar 16% din el evii cl asei obi Hnui t e, i ar n

aproape dublu Tn clasa cu program prelungit.

Putem admitef apt ul ct interac™H unea " n cadrul
posibilitatea de a comunica mai mu | t unul c
predi spuHi spre col abor ar-aed e wterc ©lt u csrpuneadiceo nd tr
am el aborat THi aplicat ancheta de studiere a

sunt incluse Tn tabelul 2.

Tabelul 2. Rezultatel e ob"H nanielulddecedbaarei i c |
Ni vel ul col abor | Numtldeuselevi
Clasa | obi @nui | Clasalcuprogram prelungit
Nivel “nalt al 5 (20%) 10 (45,5)
Nivel mediu al 9 (36%) 8 (36,35%)
Nivel sctzut al]|ll(44%) 4 (18,15%)
Val oarea medi e 36,4 45,4

Constattmbedte 'clM ame a fost ob™H nut aproxi

36, 35%) ce au un ni vel medi u al colabortrii,
numtr ul elevilor cu nivel “nalt al colruabor tr
elevilor cu nivel sctzut al col abortrii (44 %
ma i mare “n clasa cu program prelungit (45, 5!

14



faptul ct cei cu programHpor dleumgictol alb oma| 0

programul ui MRewmhactmpl eclgatowrcl asa |11 cu proc
el evi sunt ma i mar i dec Ot valorile ob™i nute
respectiv3se 19,1 'Hi 17,
Tabel ul 3. Rezultatele ob™M nute de el evii
agresivitate
Nivelul agre Numbtrul de el evi
Clasa I 11 ob Clasa Ill cu program prelungit
Nivel “nalt a 8 (30,8%) 2 (10%)
Nivelme di u al ag 11 (42,3%) 7 (35%)
Nivel scktzut 4 7 (26,9%) 11 (55%)
Val oarea medi 9,76 7,85
Observtm ct valori maiu omdHi meit aled eagi e il v

comparat medi a @& ac lods tHnidrecéatcy Fryrany prefudgit), nivel

"nalt avoOnd mai mult de o treime din elevili
din el evii cl asei cu program prelungit. Re ma
doar 26, 9% din elevili cl asei obi Hnui t e, i ar
aproape dublu “"n clasa cu program prelungit

rezultatele ob™i nute de milteevifiapctluals ac i aswens tme

adapttrii |l a cerin"™el e Hi regi mului Hcol i i,
Tabelul 4. Rezultatel e ob"™i nudneeluuede elamrarei c |

Nivelul <col a Numbtrul de el evi

Clasa |11 ob Clasa Ill cu program prelungit

Ni vel “nalt a 10 (38,45%) 9 (45%)

Ni vel medi u al 6 (23,1%) 8 (40%)

Nivel schbzut @ 10 (38,45%) 3 (15%)

Val oarea medi 43,3 46,6

Constattm ckhkase ambeésé®e ob™Hi nut aproxi mati:

45%) ce au un nivel “nalt al colabortrii, to
elevilor cu nivel “nalt Hi medi u alelewlaws| abor
cu nivel scktzut al col abortrii (38, 45%) . Din
mare “n clasa cu program prelungit (46, 6%) (
faptul ct cei cCu progr atmk pliredengi tolaabaomaa, ma

15



programul ui Hcol ar obligator. Aceste rezult a:

clasele I.

Credem ct acest fapt se datoreazt "~ n mar
"nviHbriliormoddeel ddltdHhor ar e. Prezinttkt interes 1
care ele interacH oneazt. Exi sttt o corel aHi e

de cor el a™Hi0e 9f3i ilnad pe=gla, 10 5c,u i elHttedn e ex i &g rLe g iewnid
“"n care se diminueé€ard wapioirii | ce coll ab@olrd rpri me
sol u™Hi i reci proc avantajoase, ei recurg |l a c¢

Trebuie st merd pmnim clopreviaHar det er mi nt

ac’H uni de auto conHtientizare "~ n cadrul grt
di ferite de goOndire Hi Si mH re, v a-Uncclimatz © n d
prietenos de s us Hi Qoeperareaf ecmlpuwuorcdr ea, munca al ttur
colaborarea( parti ci parea activit | a realizarea unei
Cu toate ct <cele dout no™Hi unii tsturnit dsd noe
" n"He |l e gdabalarepfrd rnmt den trreel aeMieivi , ce constt " n
de interes comun, “~n car e fcoopermmafe ramin tdrei B inive

de studi u, de ac&%HonaktbLtiecti prorchepal bt ecpedur a

influen™Lrile reciproce ale agen™ | or 1 mpl i c.
procesul de realizare a sarcinii. Cooperar ec
inv it ™MLrii, 1 ncllosh @14 cHd In&Onadr aroenmda de acest fap
psi hocorecSional axat pe: dezvoltarea goOndi
stimularea inteligen'™ei I n tde rcqabarasep deavolmarea d e z
capacitt™ | or de ascultare Hi exprimare. AvO]
din clasa | obi Hnuitkt, am format wun grup de

Sel ec ™ af tlcourt kKomr abHaz acracesr i i : cei care au
agresivitate Hi cel e mai j oase valori |l a col
participat “"n afara orelor |l a 14 'Hedi nsHe de
au produs schimbtri |l a sxarnadwagraprnoapgaten jvi
experimental, iar in grupul de contrehs r edus cu O, 75 wuni t & Hi . Pot
scala colaborare, el e f erimanthl: valaarea mmeglie pe giuma t Hi
crescut cu aproape 8 unitt’H , “n grupul de ¢

conchide am reuHit st diminuktm agresivitatea

Pentru a constata dact t-acdhe wiimngbhdla h 4 e f ds

personalitateau pmmrddws paa H epul sat al influe
16



datoritt altor factori, amSuutdéntzat Valteasat aa

de 7,74. Astfel, miun@gm comgdmizi @ana mitcadrmraul
redus agresivitatea, a sporit colaborarea Hi
constattri c omfsiur&mir eiademoad a¢ L t Lt Wi | or de r el e
contribuiel a procesul de diminuare a agresivittWwii
Studi ul experiment al reali zat a confirmai
influen™Meze di minuarea comportamentul ui agr e
ob™i nut eg.r eGo wiii i~ Ha mani festt comportament ul
infl uen™Heze psi hol ogic p e mu | "Hi dintre sem

implementarea unor programe de prevenire sau limitarea comportamentului antisocial axat pe
formar ea de abil it & Hi cognitive generale pentr
pe formarea unor deprinder:i generale de rezo

creHtere a autocontrolultuiatleigist idme ia dde tsairree,

formarea unor deprinder. generale interperso

Constattrile fhcute “n urma studiului expe
psihologilor, ptrin™i |l cernt’enl ovre deel reeva | onr"Hedl ee gved
azi Hi el aborarea mbsuril or efective de ajL
comportamental e. Potrivit | ui RoHan pr even Hi
abordareddt he wh ol ec ascehoporlesupune i mplicarea prof
organi zar ea Hi dezvoltarea mediul ui educa’™i o
jucat de fiecare grup "n dezvoltareaatwiopi | ul
nivel uri Hi anume: preven'Hia primart (strat
reactive), prevenH e ter H art sau curativik (

in urma unui studiu la nivelul uné&oli de elevi din Romaniaa stabilit ¢ ariile prioritare
de intervefig pentru ameliorarea climatului psi#social sunt: dezvoltarea activitét creative,
susiderea coopér i i LHHE i” navct i v e, asigurarea unei at mec
recompensatoare (Irimie, Miean, Samoil, Decanovici 'H BeldeanGalea, 2011).1n

conformitate cu cele expuse, devine indiscut
ani hil area acestor comportamente. Ei sunt ac
conHinuturil or edhesmdhaaltiHak &i sde "mesluaHH onar e

capacitatea de ascultare Hi exprimare adecva

Cn conformitate cu Codul Educa™™i ei al Rept
contemporane est e ftip nomauw spiat aghve cusvaon aocialmotaldHi i de
"nalte, capabilt st promovezeebiderelceedf niHmo &
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conferind un sens superior propri ei vi e Hi e
problema educHl e i copiilor, a dezvol ttrii persona
comportamentel or agr es ituvnaedipseeutizat dii punctrde weblerez at L

fizic Hi psi hol ogi c.
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|l nt er ven' i i psi hologice " n proces

"n funcH e de vOrstkdt.
Silvia BRICEAG, dr., conf. uniFacultatead e kt i i nSe al e EducaS$Si e
Uni versitatea de St at

Abstract This article presents materials that reveal the conceptual clarification of
notions such as: stres<risis - trauma- pain and loss, the specific feaés of grief and loss by
children of different ages, psychological intervention strategies to overcome personal and
behavioral difficulties of children in this category.

l storia felului cum oameni i au Iine@aopreta
percepe ca ceva natural, care sdAdcpetarHecé¢ rau e
O parcur ge Hi reac H a de pierdere, de |l a cev

ckttre patol ogi zar e,e sadmarmieil ecee d i sgpw@n da |l n eHt c
M st se re ' ntoarct |l a rda™H onalism, func’™i ona
in cartea The Anatomy of Melanchdly de Robert Burt on publ i
pentru prima data termenul geerderec a ofhtiept lwWne delimitat. El spunea ca ,,pierderea este
o mel ancol i epdateetdafoactea cme eori ci ne 'Hi o des
triste™e,s uffrliectae,a sdccuar eHie chi ar perturbar.i al e
¢ R. Burton a fost primul care a descris pierderea in termeni psihotogici.
Cnainte de a recurge | a elucidarea strat
pierderefpnsi dertm i mportantt realizarea nuonSuiiundie m

precum stres-cr i-zkhaumb/ r ¢ a @ ima t p edutere- davaiu de dosiu.

Stresule st e definit ca fiind rtspunsul I ndi vi
stresori, care amenin$St HKiacpr da@Gadcitsi d lwialSii teh S
AAtunci cOnd suntem confr unt a&oparte,uin punct dea Si i
vedere biologic, psihic Kinhupauw ms b cioalr,eziod v ,al
aungemintbo si tuaBi e petem numi stres.Sveplryeeu ncki fceur eSned iy
di stresul negativ sastrseag.ti@GelkidisnresmkL eeotz
psihofizict a indisaudechuiarcate mpoat eemilat iviair & :

1Zisook S, Shuchter SR (2001); Treatment of the depresions of Bereavement, American Behavioral Scientist special
Issue: New Derections in Bereavement Research and Theory 420282

2 Granek L (2010): Grief as pathology: The Evolution of Grief Thenri?sychology From Freud to the Present,
History of Psychology 13 (1): 463.
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Di mpotrivi,locthutdaseaedeasel uSi i p e ndopingin pr o b |

condi Sii de activare fiziologict, adesea nef

Crizaest e definitkt ca o perioadt ce apare ~n
presupune realizarea unei alegeri de ckttre p
urmare, crizele sunt o realitate genaraina n t , el e se pot " ntoOmpl a K

oamenilor. Criza ~nseamnad uyreaic esietrwea$Siuinuda efvi
intolerabilt, ce deptkapngae perwanai (Besyd Webb,4999).me c a
Atunci ¢c©nd criza nu este deptkitt, aceasta a
afectiv, cognitvk i comport ament al

Trauma @estid&édictAo experienSt vitalt de di

ameni nSttor. K i capacittSile individual e de
neaj utorare Ki abandonatéeli paiobtpdebapbtrar de
de sine %i de | umeo

Cn literature de specialitateVsaba pgesspa
este “"n pericol sau persoana pPeranémEaciaseée de
pe soanei |, a imagini.i de sine, R eirndteergerai twnSa ii
semnificative sau a suportului soci@lnt r er uperea funcSiontrii nort
normale;Pierderea viziunii asupra lumii, care ofereaoeoerSt K i un sens VvieSi

v i aAfeetgrea sufletului persoanei.

Durereaest e 0o reacSie nor mal t, interiorizatt
orice formk a pierderii, nNu numai depewosoaerh
semni ficativt, de pierderea pozi Si ei comuni t
rudel or , a °Prurrieir eche semingifmet experien™Ha une

valorilor vitale sub hH®™E mphsdbi Toebuiegemeriidiebm g £ o f u
ca durerea este mai mult un concept psihologic decat unul medical.

Cn psihologie, durerea este de obicei ‘o
mantioneazt ct Apierderea pmanenfi (mmaoray ]

i maginar t, fizicbusauegpssdotehectbo(alprocesu
respuns psihologi c, comportamental, soci al H
incluz©nd mul t eegnoaeid irceac H Acratsuraal L, i ar e
SFischer, G., Riedesser, P. Tratat de psihotraumatol og
‘Fischer, G. , Riedesser, P. Trat at de psihotraumatol ogi e Bu
Vasil e, D. Curs de psihotraumatol ogi e. Universitatea
2002

SMitrofan, ., Buzducea, D. P s HihEdifutaSPER2002i er der i i Hi t e
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nor mkt THi un sPRBumerdea padtod ogireac H e | a orice

ea depinde de percepH a individual t ateraanei p
socialt sau evaluarea celorlal HH, adickt este
Cauza psihologickt a dureri:. O constitue s

ceva fa™Ht de care existaeueapeseéenicua at &Ha ma
at aHament ul fa™M de obiectul pierdut este m
dezvoltarea cognitivtdt, emo Hi onal t, soci al t,

cr edi n'Hed ate persedneéi.g i 0 a

Vi a™Ha wunui copi |l este plinkt nu numai de

adevitratt durere asociatt cu pierderea celor
etcc Adul HHi sunt adeseastonfutzteooatcophnkHt ni ad:
idee nu doar cum st se comporte cu un copil

trti eHt e coDpeirleugll apriielred ecraerae. apar dupt durere

umane(zi ol ogi c, psihologic, comportamental , i nt
persistente de personalitate | a copiid@ car
posttraumatic (stiLri dupt o pi eorgdrebtemgpsitoont r i
fiziolofice, scenarii speciale de viaHt et c.

Practica de zi c¢cu zi “n lucrul cu copiidi

specifice desadhiostogmtk aspeice @ ostgbnezcapabi

depaseasctd d&dwpraerfaea,e sHi st pr ev Hindoficd. Bwrerea,l t ar e

at ©t pentru adul H , c¢©t 'Hi pentru copii, est
comunea dureri.i |l a toate grupele de vOrstt.
George Williams identi fRircikmab ffaazzke aa ldeu rdeurri
sauizolareah doua fazt este furia Hi, spre deosebir
dupt o Ppeieemepdeémue. copi i se pot suptra bAusc F
treia fazt este faza tranzac™Hi ei, c¢c©nd copi i

AVoi fA patnread.fazt este depresiraa lcoornd nfHirHia,
decesul ui , copiii, ca Hi adul "Hi i, pot prezer
somn, pierderea “"n greutate sau a poftei de
varstele pot regresa la stadileanieo ar e de dezvoltare Hi pot apt
caracteristice unei varste mai timpwie nur ezi s, supt ul degetul ui
adul "Hi . Aceastt regresie este de obi c-#i tem
exprime starea intun mod care 1i este accesibil pentru a preveni fixarea acestor simptome pentru

o lungt perioadt de ti mp.
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- A cincea, faza finalt are | oc &atunci cC Or

Durerea copiilor ~n athrstasnbtl wr iespreecuwm:act e
secrete, surprize, neuniformitbét™ . Copil ul p
este uneor i "nNtO©mzumeélkbe cuaz wmii, deorz Htl ieent i z a
vine foarte td z i u 'Hi sub influen™a unui eveni ment S
Copil ul poate st nu aibt manifestdbri evident
emo Hi ei , dar pot exi sta semne al et udneei a ceMipuer
modi fickri comportamentale Hi simptome nevr o

Exprimarea vaditt a dureri. copiilor se o
jur: copilultocmaisa jucat, a zimbit 'Hi brusc " ncepe st
experien™a dureri. are adesea un caracter on
l acrimi sunt “"nlocuite cu un relativ calm sa

Fiecare dintre noi Cu sigur anc'dkt ta dpuireerrdeut
atunci cOnd o persoant iubitt moare. Acesta
este foarte i mportant sa obdservicmpdif éme i tHealc

Dact moart ea un urelocatincicénd comiuhare sub 2caai,teliny esta capabil

s HHi exprime sent i nesniddelzes op it dr dienr isiengalme,nt de
aceasta, care poate fi exprimatt prin iritahb

Poate exista chiar Hi o " nt®©rziere tempor
mai mult sau mai puH n stabilizatbét, aceste r e

este necesar st s e-veghe sipalanentar. Atiaggreaneomtactdl ézic,s o mn

comunicarea cu copilul “i wvor da un senti ment
creHte, se va putea “"n'Hel ege mai bine ce a t
Copiicuvarstacupns £t “~ntre 2 ‘Hi 6 ani trktiesc moa
care se pot trezi sau intoarce/reveni. Per si
vOr sttt sunt conHti en ™™ Hi explict umedlei taatud at
Ei nu sunt capabili st " n'Hel eagt sensul Cuvi
Copil ul va ctuta defunctul , dar , “n final
va reacH ona | a pi er deauiein cdzirvneanseverd prie inchidereannt 'H
sine. Pot exista tulburtri de somn si regim ;
urinare, dureri de cap, colici intestinal e,

"I OdSd @, RrR. . ) ffdstteskec dyjShedard idzr & -B o EdCRd W, 2/0 ORS.. | .
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Copiii pot reveni la comportamente careale fost caracteristice cu mult Tnainte de
moartea unei persoane dragi, cum ar fi dor i
iritabilitate. Copi i de toate vOrstele regr

obi Hnui t ep edriino aadcte adset tv ©r st £ s e potCopilalpoatasi fi c

crede ct el a fost cauza mor H i. Aproape t o'H
exemplu, atunci c¢c©nd presupun cc@ndv oun ufli dpiendterg
moar e, copil ul poate crede ct goO©nduri l-ie | ui
spunem copil ul ui ct gO©nduril e, senti mentel e,

viaHL defunctul . oLodpidalt poatt e Ha,yv efar ipek i f uri
Se poate “"ntO©mplt “nst ca copil ul st nu
moartea, fenomen, de altfel, dest ul de obi Hn

timp. Ei simt necesitateaddlr&iar e a activitt™i | or nor mal e 'Hi

de asemenea, o modalitate de protec™ e psiho
spun adesea tuturor, chiar ‘Hi st rnkismiul ord,e ndte
reacH il e celorl al "Hi pentru a “"nHel ege cum a

In aceasta perioada este important ca adultul sa inteleaga si sa accepte t e r e a ¢ "Hi

copilul ui ca fiind naturale.cNuexpebiumentaa
Ci continut Hi st creasct. Cel ma i bun ajuto
adul t I ntervine 'Hi construieHte treptat o r ¢

dialogul care s intrerupt bruscAceastt nout relaH e poate ser

datoritt cktruia copilul -amtanpplatt ea f ace f a™™HL n

Copii de vOrs3tarHcolsag tg@ricesd 7adesea | a
ct moarteailest®i iaewvibhiabi vi. Ei Htiu ck circ
schi mbat e. Copi il |l e observi Hi l e “"n'Hel eg,

pot provoca sentimente de anxi etgatree aHii tnaetpeuat i
dar | e e€Hsit @ ngargeiuneszke ct edo psiaiui cdeei adcreaagsit tp ovt©O 1
informa™ i simple, oneste Hi corecte. Acest
fizic (" mbr &t HOHIgreir e ger moOinrki bl ®©®ngdtt) este "~ nt
artta afec™ unea.

In comportamentul copiilor de 12 ani se poate observa un fenomen numit

fragmentareeAc est comportament al copilului poate f
de starea de anxietate 'Hi suferi n™™t, caract e
di strac’™i e, j oc. Pentru a minimiza fantezii/l
copiilor, este i mportcdrt H3t dled aod fi @artiemdiersfpo rem
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st punt “ntrebtri. CunoaHterea faptelor concr

Copi i reali zeazt pentru gEri smandamhinanteaets!
bioo ogi ce ale mor H i, fiind conHti en Hi de semn

POnt | a debutul adol escen’™Hei (de obicei,
"n"Hel egere destul de compl ettt a rmcerr’Hioia.d £D airHo:
pentru a experimenta durerea. Reac™H il e de dt
‘HcopilorrDeoar ece adol escen’Hi i regreseazt de obic

sever precum pi etr der enwa,i raesaecniHinititeo alroer cpuo cel e

exi stt caracteristici specifice al e dureri
comportamentul. Adolescen™i i " n doliu pot ne
carecomplct trtirea pierderi poate fi | upta adol

Moartea poate fi oarecum o ameninHare pen
separar e 'Hi i ndependen ™Ht. Deo-#li e als caaidtl ieme e
ma i bine dec®©t copiii, ei pot fi ma i preocup

de pierderea in sine, (mijloc perfect de negare) provocand enervarea celor din jur.

Este obi Hnui t ca un adolveeslcuernit c rnedsocluitaet dse

vi novdi i e, ceea ce poate duce Il a gO©nduri S
autodistrugere, “nst pot exprima Hi dori n'™Ha :
un copi l car e a apgiter deustt "ebn ppeecressoaan ks ed f or mel e

lucrucu astfeldecopis £t men™Hi nem contact ul st mfoi"Hn oaatad n tHii
W dori n"Hedte rctosppdmnudeun ;1 a sht raevketor ir Ldu @eo ®e aatt il
confrtuntktm cu aspectel estnefgiam i ddes cahieHic ofrmg dtr
copilului Hi st ~ mpterutnk simo dp racpreipitlad identriemer
a nu provoca frict sau disperare).
inlucrul cu copiicarmu experi mentat durer e, se folo
pedagogi-pcsti, h osloocgmecd.i, c aslotc i ot ¢ . care se real i z
munct individualt, munckt " n grup, -psibopgocat psi

si pedagogica, psihoterapieet€tn situa™Hi a de pierdere prin de

vedere at ©Ot rol ul , c Ot Hi func™Hi a soci al t a ¢
de doliu adict dezinvesutieeni trejpnae st iar paerasc
Procesul este de duratt si necesitt tehnici

expresiei afective.
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Sarcinile psihologul ui “n consilierea “n

sadi ul pe care | t Mara€anstantihc! i ent ul, constatt
Cn cele ce urmeazt o sa scoatem “~n evi
experiementeazt starea de pierdere Hi anume:
Psihoterapiae st e parte integrantt a mbsurilor
reeval uarea experien™Hei traumati ce, crearea
al val orii propri ei personal ittt ™ otlimuldh capac
psi hoterapie, o abordare individualt a fiect
munca Ccu copii care trec prin st-atetemaitdrau, pi er
cOnd copi i i devi nucmdnigupleschi Hi se admite |
Condi Wi i necesare pentsrtu frienzolrvapedajpmab
asculttm; st nu for™Htm rezultatul; st arttam

beneficiul expresiei durerii;
Principiile psihoterapiepierderic. aj ut £t m copi l ul “ndol i at s/
persoane dr agtHi ajduetntHn feocpeir liHme sktent i ment el e;

rela™H il or cu decedad udamiHnt il rae tfriamis fwirimaaog re.a
incercancs t f aci |l iteze procesul psihoterapeut:i
sprijin “n poten™i al ul vOrstei Hi caracteris

psihoterapeutic fiind:

1. Reexperimentarea tuoupulmei da spriH uh, s
experien™He cu specialistul Hi grupul de <cop
procesul).

2. Comunicarea “n grup cu copi.i care au
posi bil t rientwnder ma d9denti zol ar e, alienar e 'Hi
relevan™HtL, comunitate, “"n ciuda unicitt™H i e

3. Oportunitatea de a observa modul "N cCeé
fondulsprif nul ui social din partea psihologul ui ‘'Hi

4 . |l nsuHi rea strategiilor de coping ale c¢

5. Capacitatea de a fi “n rol ul cuiva car ¢

s HHi recape tpeprisigaiot)i ment ul

8Constantin, A. M. Terapia de doliu sau confruntarea
Psi hol ogie, psihopatol ogi e, psi hoedliaaRglinomz2003. pi340B6Rot er ap
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6 . Dob®©ndirea unei noi experi en’He r el a’Hi
evenimentul stresant Trtm mod diferit, mai adaptativ

Terapiaeptiencamrat mai bl ©ndt Hi sigurt meto
cu duree a . P nt | a ur mt, chiar 'Hi ftrt a dezvtil
datoritkt lwucrul ui cu materiale plastice st o

terapeutice bazate pe utilizarea diferitelor mijloace plastice inclesiendl, modelarea, crearea

colajului,Desen©nd, copil ul " Hi exteriorizeazt sen
totodata el poate reprezental exterioriza Hi
exprimandus | atitdei meastadt Acest moment va per|
traumatice Hi a sttrilor emo™H onale asociate

Una dintre cele mai frecvent utilizate me
lucram cu copiiiestt er api a cu ptLtpuHi. Cn procesul de |
involuntar, ~ Hi dezviluie experien™Hele traum

Terapiacunisippst e una dintre metcoodreelcet itvesr acpaeruet

rezolvarea problemelor personalepnineat i vi t ate Hi joc “n lucrul
0O combinaHi e-veeag baxphr d pirocrecul de construire
poveste despre 0o compozi H e terminatt, SCrie
sensulcompozi Hi ei) a copilului. Cn timpul jocul v

activeazt posviimidleictatr™Hi li e@ ed e na uel sptsfiehli,c uvalcueia sotrt
ne vt permite st armoni zam h detulsuad cogl garerset u al

confruntt cu durerea perderi.

Concluzii.

Doliuldi n punct de vedere psihologic, este u
pierderea suferitht, a c e a s trakaliude doliuSaplikacestdat e t r
est e: confruntarea cu pierderea Ki cu toate s
vindecare rtnii Tpravcadsa |l daepideorldear epresupune
decedat ul pe mai mul t e pl an urintri), (reeXamitbeeane nt ,
trecutului, prezentului, viitorului, manifestindue | a ni vel fizic mi nt

Model el e teoretice, explicative ale pierd
pierdere, de la psihologizare, patologizeke me di c al i z ar enodernisiecEldaa t e o1
izvorat din dorin™Ha de a oferi un Atuocpcandt t eo
subiectul mo r "Hi I sau desptr Hi rii cuiva i [
special Ht i | or |l e este frict st nu devint Amesag
nu pot fi excl uHi din situa™H ile prin care t
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“nt ©mpl £ s au -tisalvaau efectul 6plik, tpse@mtdr uwc oap i | u | cu sent
este cumva vinovat pentir uo cneuelaHicnee sdee ~pnrteCsmpp ut

uneorisuntmaigraveded ceea ce sePr’imt @mpmatkr ed e cfogptl.ul u

spunt degmemd €wemuvinte adecvate vOrstei sal
suplimentart din partea unui psi hol og sau a

Sarcina profesionalt a psihologului &este
nu atenueze acuita ex per i en"™Hel or emo™Hi onal e. Procesul
este acceptabil THi necesar Si nu poate fi <co

Exi sttt cOt-ehei momentcare trebuie st "H nem
cax e experimenteazt starea de pierdere acc

demonstrtm dori n"Ha ssincexkr idme ad warj aurt eaa ;c olpu H m

W temerile copilului; sunt eatedippadeg topiluldi;i pentr
Interventiile psihologicé n pr oce s ul de doleste, deksemeneac e pt ¢
di ficilk 'Hi pentru ~ nstHi psi hologul, deoare

indicat ca psihotwgiule,stsinu” Mfoertee estd ucnchel

pozitivti, apel ©nd | a senti mente pozitive, r

precum 'Hi despre sprijinul pe care clientul
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Unel e aspecte ale comportamentul ui

CucerA., Doctor in psihologie, conf.ceret £t or |, Il nstitutul de i
Moldova.®

Rezumat: Studierea comportamentului elevilor este unul dintre subiectele actuale ale

psihol ogi ei. Cn acest articol este pust " n
comportament ar e vi zeazt beneficiul altor persoane
pentru sine, c¢c©t Hi a comportamentul ui anti s

acH oneazt sub f or mt de act e undamentalé ae akea u i

persoane Hi este considerat a fi perturbator
sunt i1ideile teoretice ale savan™Hi | or psihol o
sociale Hi @percdetéi mkbiHht eaca ur mare suntpozi "H
caracterizate aceste tipur.i de comportame
comportamentul ui antisocial 'Hi pro social, <c
dexri se unele mecani sme Hi factori ce stau | a

Cuvinte cheie:comportament prosocial, comportament antisocial, mecanisme, factori.
Abstract: Studying student behavior is one of the current topics in psychology. This article
discusses the issue afpsocial behavior behavior that is for the benefit of others and does not
involve mutual help and mutual benefit, as well as antisocial behavior that is contrary to social
norms and principles, acts in the form of immoral or illegal acts, violatesitigafental rights
of another person and is considered to be disruptive to other members of society. The article is
based on the theoretical ideas of psychologists about the determinism of personality through its
social relations and setffetermination of grsonality, as a result of its active position in life. At
the same time, these types of behaviors are characterized, psychophysical indicators of antisocial
and presocial behavior are presented, the causes of such behaviors appear, some mechanisms
and factors underlying them are described.

Keywords: prosocial behavior, antisocial behavior, mechanism, factors.

Introducere

Din cele mai ve h i ti mpur.i oameni i se interesau d:¢
persoant | a alta, de ce “"n diferite situa'Hii
au “ncercat st ne ofere psihol odiiionmarul@e r ef e
Doctainpsi hol ogie,, cobm$ti cercletdeéoRtiinHe ale E
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Psihologie socidl, Chelcea et al., 1981 ~ | d edomportarhnteorienta spre valorile
sociales pre ajutorarea, protejarea, sprijinirea

sau acH unea care nuarad uxrei meMted i ajiut drewclOt c

Sa constatat ctL tul burtktrile de comportarm
adol escen’Hei pot fi premi se pentru o serie ¢
persoanei: ato©t “~n sxtndlt adcems end inrt "Bld lLqgr c<Od c iHa |
W ocupa™Hi onale. Cu toate acestea, tul burtril
“n manifestitrile | or, iar grupul de indivizi
biol ogici, sociali, psihologici Hi al ™Hi f actor

Tul burtrile de comportament manifestate s
persoanelor din jur (viol en™t , vandal i sm, fo
ace ptate ("nHelbktciune, absenteism, fugit de a
au constatatla-3 % dintre copii. de -8WOrdsitnkt r’ec ocloapriti iy
Mol art superiocardetedr]mi nfort ocdiad RO dco tul bul
dezvol tt l a maturitate, un compl ex al tulb

Ma i multe studi. au demonstrat ct Hcoal a e
el evul , dar, totodatmteHi nmpdi mUl un@edsempac
conduitt cOt Hi i m@acsttudbiploizti tdtv padr scoanrdauli & ed
se formeazt de obicei “"n Kcoala “"n care exi s
el evi, angajamente sl abe din partea celor dir
Cn kcolile cu reguli consistente, corecte Ki

antisociale tinde st fedcsaora, 200 &1l ;( GHerhraem k d 9l

Actualitatea studieri.i comportamentul ui pr
cu problema extrem de importantt pentru ‘Hti
individualul in personalitate pr ocesel e de socializare Hi indi
W "~ n"Hel egerea mecani smel or i nterne ce stau
antisocial al el evului, care asigurt integra

Caracteristici ale comportamentului antisocial la elevi

Cn baza cercettrilor psihologice a comport
mul Hi indicatori psihofiziologici. Astfel put
mor al £ 'Hi ecsetae f'inzsiocHi tcce de un "~ nal't ni vel al
i nhi bi Hi ei ; dezechilibrul comportament al Hi
de sistem nervos al agceshioval senactiemedzaes ¢ 2 € ial
Ssur menajij poate duce |l a deregl tri func™i onal

29



modal i tatea de goOndire s éHima micfee sdtubtHnparniin dp rne

care nu | e cunosc, fi esadk pdt epneHicaelpe cva citn am
selectivitatea percep™i ei are un caracter de
el emente care i intereseazt (ceasul , tel ef
portmoneul, alte obiecte ce pioti sustrase). Uni i copi i “nregi
chiar i nsucces Hcolar, fuga de |l a | ec™ i, mi

Frustrarea, care este consideratt una dint
di ver se emo Hi i nealgdtei,ve rlia adHi e Ht ivi emloewti’Hi ef f
categorie de copii este mai predispust |l a ri:
a numbrul ui de adolescen™i " n r©ndul depende

Este cunoscut cfoanptoult aonte neé | eawnitii sow i al au urt
nedezvoltat, al autoaprecierii. EiI nu sunt c.
proprii, conseci n™Hel e ddd "Hicuonrieic,t an uc owipde r h @ e ¢
negative ale acestuia; | ipseHte autocontrolu

autoaptrare (devalorizarea consecin™Hel or <cri

autoriti ™™ , reparti zareapulespbontabmhbhl t tdi ol
atragt aten™Hia prin comportament agresiv 'Hi
Cn baza sindromul ui prevalent au fost c |
comportamentului deviant | a elevi preadol esc
1. Conduite de evaziune sau de demigict el e de i ndisciplinkt cr
Hi activittEt™ilor educati ve,; mani festitrile d:

determinate de dezinteresulj aHie ad es iisntdeinfaetriecnt Hz

Hcol ar e, a ‘“nviHErii ;g |l i psa de respect pentr
acestor a; indi feren™ML afectivi; |l enea; minciu
bazate pe negativisd;i st rugerea de bunuri (a Hcolii, di
de | a Hcoalt/ de acast; vagabondajul; abandon

2. Conduite de dominare, agresiwpulsive:at i t udi ni sfidbtoare
profesori, ptriaegH | et cde dleamasigreaaeaacplofeso
adul "Hi ; mani festdbri egoi st e; mani festdbri i st
adul "Hi ; acte de tO©l hktri e.

3. Vicii: f umat ul Hi consumul de bt utparticiparealdh c ool i
jocuri de noroc (jocurneagihe ectcr Hii pertbani c obBni

4. Conduite perversepuner ea ~n circula™ e a wunor m &
sexual e, perversiunile, prostitu™Hia, violul
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Caracteristicé psihopedagogie ale elevilor cu comportament antisocial au fost
sistematizate de psihologllA. llatovskaia(f . ¢ . R zOlstse MEAAWIn5gaufud 1, p a
de bazt:

1.Tul burtri " n sfdeaiobmpar teaienhapevitaeect i vi |
mLrite,; agresivitate, acH uni violent e, di st
adaptabil itk ™ sociale (comportament, dept’
negati vi sm, reac Hi i de PpPHLatie sctu, pal beacnadroenaa;r epal
vagabondaj; comportament suicidal (fantezi e,
sinucidere); consumul de alcool , fumat ul ; a (
apartenen™aa sgrsutpeunmaitliectasoci al e; evaziune de

2.Tul bur E£ri “n -voflariansEembWwi ohat e emo "Hi onal
emo™Hi onal t; dispozi H e proastt permanentt; f
Aprosteascto.

3.Tu bur £r i nreenwrroelzotg i creecac Hi i nevrotice; tulb

A4 Tul bur btri al et uslfbeurrekir ic ognntietlievcet:ual e ; ni vel
(g©ndire, memorie, atenH e, percepH e etc.);

5.Tu bur Lri al e stimiditate; iizolareg Wrugalitateoim eomunicare, limbaj

necenzurat; refuz de a comunica verbal. [7]

Al "Hi aut or i deosebesc urmktoarele 3letipur
“n f el ulmoral:tr meé k& loomamed or morale existente ~n sc
deviant,ilegac ©nd comportamentul anti socilaenteghd per s
sunt “nctlcate normele | egislative “n vigoar

Totodat comstat atsccklz ug &t ifsaf'dbc Hiea pr ocesul
cunoHtin™He " n materiile de bazt Hi, ca cons

posibilitatea de aplicare a acestora; indoieli cu privire la corectitudinea alegerii viitoarei profesii,

perspet i vel e acestei a, precum Hi posi bilitt ™l
colectivul de el evi; ni vel ridicat de anxi
di ficultk Hi care apar “n r el a’HHefavorabil 1o familigr of e s
(conflict, alcoolism parental, Homaj), ne  n'H
val oril or adolescen™i |l or; oboseal t, tensiune
principalele ecmueempeger tpamemtacanti soci al |l a e
(1 2Bdzs®o O [ . R. , 2006.) considert ct princip

este considerat apari Hha ofenomenel or @e cri :z
de socializare a copilului. [6].
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Caracteristici ale comportamentului pro social la elevi

Cn opinia psihologilor, nu existt o abord
comportamentul ui pro social. S&r azotnesrnidzedzIicte
efectuate de o persoant Aenfosgt akwademn H at ef
i nterpretarea comportamentul ui prosoci al, (™
interpersonal [12].

Reprezent an'stcichi abogd&ei iau combi nat conc
comportament prosocial sub un singur termea |l t r ui s m. Pe c¢cOnd repr e
individualiste sau de personalitate privesc comportamentul prosocial din punct de vedere al
capacittiHi ui adendi a) d20E8)[10]uAsBaspllHioi walrar dbr i i i
o atenHi e deosebitt acordt interdependen’Hei
sunt o variantt a rel a'H ei de schimb dintre

in calitate de determinante rgenale a comportamentului pro social au fost numite

responsabilitatea socialt Hi empatia deoarec
de a ajuta, empatia ridicatt ajutt | a “n'Hel eg
inerentt unei personalitbt™ prosociale este ¢
ct, “n general, oameni. pri mesc ceea ce mer.i

Anal i z©nd comportamentul ui p.A42r2s.0)a naat e \i. d €}
f ormel e s oc inagadtiee alp acestuia.iDvept fofkhe pozitive de comportament erau
considerate: comportamentul altruist, comport
Sa demonstrat ct comportamentele prosociale
bustarea noastrt personalt; vizeazt creHter e
stimei de sine; permit men'Hi neref@. sub contro

Printre factoric e f avori zeazt comportagnenn wini "Hip:r ome
fizic Hi demografic, familia Hi apropia™fii;
rel a™Hi alpervo f efsaocrt or i i S i t u a "Hlewi nuacbmportanieateproo r i i
sociale se deosebesc de cei cuportament antisocial prin capacitatea @@ p e combolAi
cu cei din jur pentru rpejailpe clagiaetau nuwcn e ic Canad ™Hisui n
cere; afio | e ratumcicand alegem in mod deliberat sa nu interzicem sau sa nu impiedicam
comportamentul altei persoane, chtHari nddwa nrika
atitudine “"ngtduitoare.

Con™Hi nut ul psi hol ogic al Acomportamentulu
mot i va'Hii care deter miadt imainti f Blist @ao resat rHu c tdii w «
sau societt™i i . PRXI3Jopdlscegivit (cOtn@OMmEav@ | [e. 1c.o mp o
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pot varia semnificativ: de | a un simH al d a
ameni n'Hatma ni csue otbd i ga Hi i moral e, o sete de
valorile sociale [11].

n concluzie:

ReieHind diongieder empais epeenttirzua aasel st en™Ha p

cu comportament antisocial, prosocidles necesart raS$Sionalizarea

Hcol ar ; dot ar e cu ghiduri, l i teraturt spec
echi pament e, spaSiu de lucru; programe perfo
CrexKktersda opabt,; conlucrarea eficientt a <cory
psihologul Tot odat £t este i mportantiét proiectarea un

el evul ui cu t ul buelabarare pgrame dendezvaltdaredformeaneiali
comportament adecvat | abor area de recomandbtri met odol o
didactice din “"nvi™HLmOntul gener al

N o t Articolul este scris in cadrul proiectulBa zel e teoretice i [

asigurtridi act isvisttteWmuil plsei W onlvoeglibare©n'tn gener al
societale contemporan€jfrul Proiectului: 20.80009.1606.10.
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Creativitatea Hi i nt el i gen Ha

rel aSiontri

Vasil e VRCNCEANU, direcCteonrt radj dectExgentemwte
El ect dactorand ACOALADOCTORAAKITI | NSE ALEI BDUCA
Universitateade Statdin Tiraspol,UniversitateangtatA B o g HetrioeicuH a &d diru 0
CahulGinstitutuldeCx | aleEW a1 ¢ sR®pul@idalMoldova

RezumatCunoakterea principaleédla®gi oandmrel a$iei ,crc

inteligenWwa reprezintt un punct de i nteres coc
pentru publicare avem scopul de a examina su
i nteligenwanallidzeaec aacdeeasa £t corel awi e reiese d
sunt profund implicate kKi esenSi al responsabi
susSiner e, de vectorialitatea ki roeptmakatea m
potenSial ul ui creator al resur sel odevicadene pe
didactice, instituSiile de specialitate ki c
Cuvintecheiecr eat i vitate, inteligen®t, dotare,

CREATIVITY AND HUMAN INTELLIGENCE: CORRELATIONS, CONNECTIONS
AND RELATIONSHIPS

Summary.Knowing the main correlations, connections and relationships of creativity
with intelligence is a point of cognitive interest and, at the same time, a practicalnotime
article proposed for publication, we aim to briefly examine some such relationships between
creativity and intelligence. The idea ahalyzing this correlation stems from the fact that
education and teaching are deeply involved and essentialyoresible for the relevance of
solutions, the strength of supporting arguments, the vectoriality and quality of motivations
involved in the idea adptimizing the creative potential of human resources. it manages-them
students, teachers, the institut®themselves and their related ones.

Keywords:creativity, intelligence, endowment, aptitude, logical thinking.

Introducere.Pr ogresul culturii ki <civilizaSiei d
“"nt ©mpglidtosrof i , e s t esticierg, ipghologi, sodiologi, pedag®gdi, biogi, p | a
medici, informaticienssau st r tdui t Ki se strtduiesc st ex
elaborate numeroase teorhiasu  f or mul at sute de defini Sii ca
Nici teoi i | e, ni ci instrumentel e el aborate pentr
explica$Sii definitive KiIi complete cu privire

domeniul psihopedagogiei, actul creator este desemnat prin difetégree:gandire creatoare,
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gOndire divergentt, i nteligenSt fluidt, I mag

aventuroast, reziprélie de probl eme et c.

Paul PopesciNeveanu9], menH oneazt faptul ctticectlat.
de personalitate, dispune de o0 structurt com
orientaress peci fi ckt, 1 magiimtae§liiagecrofast ructi vi Ki

Subsistemul aptitudind st e puternic i mplicat “~n actul
performante devin aptitudini: spiritul de ol
gOndi ri i, i magi-mad&mnamicrie apomasgectDimdtr i nteli
Aptitudinile sunt ansambnl uroid de e'cn sfu ki rcie sptort
unor performan$e calitative. Sunt sisteme o0pe

Aptitudinile generale (intel i g-moriga intelectnalet Sar e
sportive, artis i ¢ e , tehnice, profesional e) creeazt t
aptitudinile au un fond efnegdctisttararecea aqemdctit$icd
nu Ki suficientt. PotenSial ul rsptreducedypp.202 per f
206].

in acest context, apare fireasca intreb&recnt i ndi vi zi i creativi |
ma i puSibexkirelaaiwpii?ma vedere rtspunsul | a ace
au ajuns la concluzii mult mauna n Sat e. Meritt menSionat aici
dintre creativitate Ki i nteligenSt sunt mixt
operaSionalizatt creativitatea. Cnuedasiee,ast ud:i
fost consideratt mbsurt a inteligenSei creat
“n timp ce alte studii au wutilizat gOndirea

prin instrumente ca Scalele Wechisau Matricile Progresive Rav§lb, p.153].

De ki r e | ceStiviate'Htlii nntterleisd envatc cept at L, ni vel ul
controversaau fCecaleitzat | gpaDatcrreie ngiittwdSgilie ispumt
"ntrepdtcbundunt interdependente?Dact “n mod c
aceasta din urmkt constituilndcenmbsdih €tmneab

inteligenSa sunt realittS$Si cu idenutaSiatleepT o]

depbtkekte praduypl2fal or i i de 12072

Rtspunsul plauzibil este cel al interdepetl
conform cktreia un subiect care are un ®@I ridi
creative. Ri scantt este Ki il deea conform ctr
st se porneasct de | a premisa ct inteligenSa
cel mai natural creativitatea are implicate elementeialet el i gen Sei , |l a ca
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semni ficativit ~ nafrectiitwhk t mwoltti ivmlSe oxntarl at ur i [
atitudini prosociale sau c({l0,p480loare de trans

N o Si u ncrehbtigitatekeintelig e nad@t f os't adesea suprapuse,
studiile au demonstrat ct |l egttura dintre el ¢
de inteligenSt «i rezul tatele | a probele de

ccece exclude orice formk de determinism. Al t

puSin creatiuvi K i i nver s. De fapt, di |l ema es
umant. Ast fel, Guil ford ofertf ourmemodacelnveéengae
di vergent t. E I susSine (1983) ct testele de
convergentt, “"n timp ceéiceaatBwpsligtertttse baz
Oamenii creati vi ma ntiufne sdtokmeon i aus tsfpeelc idfei ca. b i
di verse tipuri de inteligenSt, exi stk Ki ti
creativitate artistickt, creativitate «kKtiing$Si
de a I"'wmovrkuSrai noi ki de a relaSiona lucrurile
produce lucruri originale, dar totuxki util e
| mplicaSia este ct o marelpaen&i di hneaAmerici
adev {5rpdb3L
Scopul cceorncsettbt rini oirdeel natSiifiilcoarr,eac ocnexi uni | or
creativitate Hi inteligen'™t.
RezultateCaredesteaeaSrel aSi a di nCreatevitatearae at i v
fost definitt adesea ca procesul de " nfiptui
drept capacitatea wunei persoane de a se adap!
de a |l e selectalte&€ualttoataeefcibnieiiistdl enui nt el i ¢
puSin c©teva el emente comune cu aceste defin
R. Ochse (1990) Sspunea: ADact inteliger
circumstanSelor, ealegktektr aamiodiel at edr cRhenst
se potriveasct, avem nevoie de I maginaSie, ¢
K i mo dul "n care aceste circumstanSe ideali z
deadap ar e | a eder caunsset anoQld fi ca pe sine-imphntrcd, a
“n mo d caracteristic, puSint creativitate ¢
creativitktSii, ca atunci ¢ ©Onadrsautacaidelosuede ma c
munct “"nseamnt ct nu trebuie st ne exprimkm

mi ci sau st fi M3, m200]. puSin aprecia$Si
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J. W. Getzel s Ki | . S. Csi kszentmi hal yi (1€
reprezenta procese diferite «Ki “n domeni i di
foarte variate de -amtpltiganSad. uDenexeilippl nal s
indi spensabil unui ar tiinsdto i-l& | nasith snkteu na kfti ezpi tck na, n
premiul Nobel . Se poate spune, de asemenea,
inteligent este nevoie de niveluri foarte diferite de creativitate.

Vom trece “"n revistt iddepursaaurei lidrusgo ialzitl
de mai sus: 1) creativitatea este un subansan
al creati vitktSii; 3) creativitatea Ki I nt el
creativitent$a skunti,nt’ed iegsenSt, acel aki l ucru
K i i nteligenSa nu au nici o tangenSt (ansamb
tipuri de rel aSii. Cea mai c onv ebtufdr careasé £ c 01
suprapu-rc up arl $iealcuvi nt e, i nt el] ibidesnnpR@208].i creat

Cn 1937, psi hol ogul american G. Al l port I
unei necesittLSi a ti mpuwlguicie medcaeree @ dinft 2 in
talent, inteligenSpynadmntadeseprapdi pedsoanik. at
capacitatea de a rezolva probleme " n modur.i
Creativitateaeste di mensi une a intelectul ui uni ver sal
intrt sub inciden$Sa patentelor Ki drepturilo
acordt distinc[@4,pl4d.e mare prestigiu

O primk faSettexpenearst® wlimar ce/ra. a mo
Creativitatea poate fi definitt “n multiple
stare mentalt “n care At oa[8 p27P] DdfiEnd creptvie®a | e 0

dreg 0o modalitate integrativkt a personalittbéSi
pentru ani.i care au ur mat . Exi sttt tr[¥i tendi
1. Pri ma, pl as a creativitatea le gandiris fmgcg,i u l r

suprasolicit®©nd-caamparte ntpa orga @imur a Ik i prog
2. A doua, considera inteligen$Sa ca factorul

(teoria lui J.P. Guilford).
3.A treia, forSa retatatvvsuh8&rifidealdivapere

controversatt doar | a nivelul <corelaSiilo
Model ul i ntelectul ui el aborat de J. P. Gui
reukekte st del i mi tdeizvee rogreenathi)v idteateaelat e( gv@anrdii a
g©ndirea convergentt, memoria, percepSia, ra
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Din multitudinea referinSelor privind def
nr.1. cele mai cunoscute, pecaelgr uptm astf el
Tabelull.Logi ca defini Siilor d®,mpg87/488ent are ale c
CREATIVITATEA " nseamnt: Autor
de a Aintroduce “n lume un lucru J. Moreno
Facultate de a Alega di mensiuni pO©nt aici s A. Koester
Ade a reorganiza el ementoelfeoran@mpot A. Moles, R.
susceptibilt de -andae©mpcf énomprah Claude
Actimaginatv  Acare descopert relaSii despre ca M. Laborit
Aptitudine Ade a produce sol uSii noi, ftrt & G. Aznar
ordine “ndeptrtatt “ntre fapteo
Ade calittSi K i raportur.i care du G. Allport
Aansamblu unitar al factorilor ob A. Rok
cttre indivizi sau grupuri a unui
formaSiune complext de personal it R Popescu, C.
| egil erikil ecroirtiegi nal i-a LiSni emxac Fiowr Ftctoa
For maSi «segmentele aptitudinale f ect i ve -arientaivei t udi nal
ansamblu e\struc.t.ur’r_ (pattern) de trLs.Ltur| J.P. Guilford
Af or neahipgraucmp | ext de personalitate M. Roco
caracterizatt prin productivitat
nout ate, originalitateo
AconfiguraSie nout a senzorilor ¢ B. Ghilin
Ade a expeixmaima puio creaSi.i art B. Bratu
omul ui o
Ade a elabora ceva (idee, uneal t &t T.Amabile
timp absolut novator ki valabil o
Capacitate Ade a realiza creaSii novatoare Sternberg
speci ficadaptate “n funcSie de cerinSele
Ade transcendere a informaSiei pr JS. Bruner
Ki aplicabile Il a informaSia datto
Acompozi Sional care are ca rezult Murray
Ade model are a experienSei “'n for I. Taylor
mod plastic Ki de comuni card adtetor
Acare are ca rezultantt o opert p M. Stein
pentruungrup socialito peri oadt anumittit de
Proces Ade model are a unor i dei sau i pot: E.RTorrance
arezulat el or o
Ade a gtsi sol uSii noi, de a da M. Bejat
anterioro
prin care Ase produce, “n etape,t A. Stoica-
Produs/ pentru progresul socialod Constantin
comporta-  "A's'ypiectul este apt st creeze cev M. Roco
ment al prin originalitate kKi expresivita
persona . . . R
umane inventiv, inovativo
Fenomen Acompl ex, unitar K i di namilcitaé¢e A. Stoica
implicand structura biepsihocs oci al £ Ki culturalt Constantin
actor.i externi, pentru a realizé
comportamentul ugr iunmamr, o dfuicnearl el az ant &
fie el concret sau abstracto
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Modalitatea Acea mai profundt «i ma i nobil t ¢ A Munteanu
energie inepuizabilto

MotivaSiAda crea kKi care existt “~n stare N. Sillamy

atitudine, str®©nst | egtt dwerukl tcuur anheddi ul soci o

di spozi {Ade a face sau de a recunoakte in Lasswell

in baza analizéiogi ce a def i ni @i iclreergt deodrgibtcdHitém t @ r s

preliminart:Acaemdeaemtt klatpebd i semi ¢ K i controv
descriptivVe€ ngiesasacieat excel enSt, geni al i tate
calitativt asdnmenst&nil oprpees compl ex, pr o
uman generator de nou, cu utilitate pentru o

Creativitatea nu poate fi ' imitatt | a fact
creatoare. Astafélctohi dor nnpeiech8ali, cerc

memoria creativi Mus$ Pirautbr de co-mslecadi précune £ f a
motiva$Sia Ki atitudinile creative seatodre cel
KdOndirea[ld,p.8% r gent t

Sau el aborat chestionare specifice pentru

cunoscute inventare de personalitate pentru evaluarea factorilor nonintel&tuaiai sugerat

i de dladitatda,f exi bi | i t at ea, o rnusguntaorigetile dela maespecikce el a
sau nu sunt suficiente pentru aprecierea cr e:
intervin cel pusSin Kapt e compenheeaelSegediidac r k
mat emati ct, i nteli gen™a spaSial t, i nteligen

i nterpersonal kpekris glenglid@3189). e n™Ha i ntr a
La un nivel intuitiv, omul inteligent este acela care este capabil de a rggohlamele

ce apar “n viaSa cotidiant cu mai mul tt ukur
formulatt o definiSie a intel i hecopd@acticwanr e st
fol osi ur mktoarea diegeam$&Si gemerianltte | @ yteer SRO : a
conri buie |l a formarea capacittSilor ki |l a ada

Conceptul de inteligenSt ca aptitudine geil
Galtonestecet ar e a susSinut ct diferenSele de inte
Geniul ereditaraut or ul a observat ct fiii unor per sc
seamkb. Din ptcate, Galton nu Silnieeai ckointn idvee |f e
puteau juca aici un rol important. Cntradi Sia
ajung “n mintea omul ui pe cti senzorial e. De

de inteligenSiSepradwei rc adbiand3d,¢h.idiSerleor senzori al e
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Se pare c¢ct defini Sia cea mai apropiatt de
Descartes. Filosoful francez definea intelig
privitoarelaoinf ni t ate de lucruri 0. Gksim “n aceastHt
ale noSnueligdeSt: ca sijcat aptddmpli ee de nep arl

COnd vorbim despre inteligen$St ca sistem
gener al de abordare Ki soluSionare a cel or ma
vedere operaSii K i abilittesSi cum ar fi: adap
K i i nt egmarteoat “unntirt ar ar aptter,Si dmwtri criepaarteiav ddei:
consecinSelor, compararea rapidt a variantel
ukoart Ki corectt a unor probleme cu grade <c

Toate aceste oper a$Si i eikaracteidtici fundanheBtale alte | e v
inteligenSei: 1) caiptawca $dadtlleem veedd hd e o asma Il U Qir e
cu ajutorul deprindepildotakeapbbuyuplbieB8al ompb
3)adaptailitat ea adecvalta kmpreéjeikemniSa(nu “~ntOmpl Lt c
Ao conduitt pe mbsurto).

I nteligenSacapatatdeai "oadaregi exprcesvat bbQpg
superioare a tuturor proceselor psihice, inclusivebbrcafectvmot i va Si onal e K
Numai pe mbsurt ce se formeazt Ki se dezvoltht
psihice vom “~ntO©l ni o inteligen$St suplt ki f
referindusel a i ntel i geafSar tal @ex pe e g[licEgt2e8y a l conkt i |

I nteligenSa este capacitatea globalt de ¢
de a “"nvinge provoctrile vieSii. Comentat or i
faptul ct vede “"n inteligenSt capacitatea de
K i ma i puSin un simplu rezervor de cunokting$
puteril e, st ne compemstmds ludlbi”micomijlue .t t ok
corespundt mai bine "ndem©ntril or noastre ad

Uni i autori au avut curiozitiantal adgsana$Stc o1
academi ct. Oameni i simpli intesva8vaSide mes|
considerat ct inteligenSa dispune de trei co
abilitk$Si ver bal e; 3) competenSt social t. Ps
aceste caracteristocectiadéeug®Bndei nstedootkt mc
i mportant al inteligenfedi aeadempees({(samehnhsStLa

considerate distinctive pentru persoanele in
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cuatr but e specifice inteligenSei practice (pen
nNu sunt s pecibidenc@298].nt el i genSei )

Controversa cu privire |l a r-apbosul " dshtge:
acontribi | a dezvoltarea cercetbtrilor asupra cre.
de deficienSe al e cer cpeetrrti lcobr npur eidnetceel siogr e nl Soe

n procesul creator, ci un anumit nivel al eila$onsiderat t pentru a se o0bSi

creative este necesar nivel minimde i ntel i genSt, care variazt
activitate. Pentru activitatea «ktiinSildict n
jar pentru activitatear t i st-1ie@. deed9&96e acest nivel mi ni m,

ridicat nu garanteazt o crektere eud,t9%Att a
Krescher, Ledger, 1985) au desc oapelatesteledet. s c o
inteligenSt au o asociaSie sctzutt cu <creat
activitatea, o inteligégnmw3kl0l.sctzutt | ucreazt

O front " n calea creativittStiab poanekige

aptrut, astfel, pr obl eptmpentro adtivitatel. Studileuldi D.K.d e i r
Simonton (1984) ar auluLpentrdccreativitate dste e 19 guricte deasagdra | . (
medi ei S U b-unec@r8p deornw s tdii qnd $i e . cCond persoanel e
inteligenS$St, performargel el cre dradiaddetsaz £ s & @ C
(motivaSional. K i de personalitate). Decurge
c ont ewmadl deutiizar@ sa. Se poate vorbi de o utiliz
necreativkt, sterilt. Sterilitatea inteligen$S
inteligenSei, Ci a absen3eialdadu atirndbutiecise
(fantezie creatoare redust, sl abilplidependen

Coment ©nd aceastt concluzi e -adfe.vitRokoc ai nstee |

medie sau peste medie sterii sau este vorba de o deficienSt

factorinoni nt el ect ual i ce S$Sin de personalitate. F
vedere Ki aduce drept argument mobil imarea p
creatoar e, prin sti mul adindoa[12npd3].i vasSi ei , per se

PLrerea noastrt este ct principala dificu

dout di mensiuni ale personal i tckogieil apioivliionre rdei
testelorde i nteligenSt Ki creativitate asupra 1in
activitate wumant. Dact | e interprettm din a

remarctm ct se inkel deePeé¢are MecBpjat. cAnd af
de-a lungul intregului proces creator, evident, cu ponderi diferite in cele patru faze ale acestuia,
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ma i mu | t n prima (prepararea) Ki ul t iam&i (ve
autori care aratt ct, uneor i, nivelurile n é
inteligenSt. Dact | a acestea vom adbtuga Ki m
cadr ul activitb$Sil or rdoerefdd activitate,tcem dar fi actyitategp s a |
KtiinSifickt ki [Bctimhgarhea deasthwhk Saae deven
dinamica interac$Siunilor susSinute dintre |
personal i ttSii
POnta pmi jll ocul secolului trecut (XX) se cr
o legtturt str©O©nst ki directt. Dact cineva a
“"naltt et c. Psi hol ogi i Baropreadol &sabngu ea
ur mbt oar el e-auSuabpile cc&itl oresltie sde i[@A.el i genSt K
La f el ca spiritul critic, cel creativ es
real i zeazt laon quidtgwmctidrpdli,neAde de studiu Ki al
sa stau abilitt$Si intelectuale bine delimita
Tabelul2Abi | i t £ $i intel ectualk,epd20lare i ntervin “n
Categoriade abi i t Abi | iinteleQiale e Explicitarea abilit
intelectuale componente
Legate de Fluiditatea T ProducSie divergent
sigeme.
Flexibilitatea T ProducSie diverger
transformbri
Originalitatea(flexibilitatea T ProducSie divergen
adaptativdi
Elaborarea T Produc$Sie diverger
Legate de Sensibilitateala probleme T Cunoaktere, ctutar
(curiozitatea) implicaSi i .
Legatede onver Redefinirea T Realizarea de trans
Legate de evaluare RaSionarealog T Realizarea de eval ut
K i er or.i
Aka cum am arttat anterior, creatiwiltatea
Ci trebuie privitkt ca un fenomen compl ex, c u
care angajeazt ntreaga personalitate kKi "~ nt
Rel a$Sia dintre creativitate Hebrieipragulg |l i ge n ¢
el aboratt de ckttre Torrence Hii nGuirlkf o'rndt,r ec ac
Astfel, “"n condi Siile unui Il Q mai mic de 120,
Ki semnificativi, e nl2t0i,mpc ocreellaaSiuvan nluQ adre npae s
c Ot ni vel ul de inteligenSt este mai ridicat,
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pO©nt | a | i mi t asuperiort Dencot cd acdstpriag, creatvitatea nu mai este sem
nifit cativ relaSionatt cu inteligenSa. Acest pr
ridicat pentru creativitatea «kKtiinSifict, pe
cunoktinSe premergttor iavcetle Inoari dre dcirceafld, idee parbe
p.153].

Faptul ct |l a nivel “"nalt creativitatea nu
celebrul studiu al lui Terman (1925959) , care a urmktrit | ongitud

decopi cu |1 Q de peste 130. Studi ul au arttat c

cariere de succes, inclusiv “n domeni ul Kt
geni u. Pe de altt parten donscdprareardaaunt
studi u penptlriunecatu ncur i"tnedrei i | e de | [Pidap.1B3]. uns s

Cn acest context de idei, preciztm ct " n

de dezvoltaSie ,a per dadtnigwi texpl i citarea din pe

necesart luarea “"n considerare a tuturor di
intelectual, psi homotori u, afectiv «kidumoti v a
Akadar activitbetSile creatoare cor es-gaadeda Ki r
reali za Ki de a se realiza, de a se (auto)pe
personalitate autonomt.

Concluzii

1. Creativitatea,cafoma Si une sintetickt de personalita
ce unifict, “n ordi nea isnppeccritfancte i ,i maogtiinvaaSs i
inteligen$Sa;

2.l nteligenSa este capacitatea dl,olalplacdéd a
de a “"nvinge provocktrile vieSii,;

3.No Si u mredtivitated mtelig e na§ flost adesea suprapuse;

4. Rel aSia dintre creativitat e teoiiei pragutuie | i g e n
el aboratt de cttre Toume nc er-BHia B5aue H ifoomrtdr, e caeal

5.Foartee mportantt este abordarea operaS$Sionalt
mul t mai nuanSat t, care st ia “n considerare
"n car e seepamaintidteesa tdec creaSi e.
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Abordarea mailitidmnmsceplpear area pe
probl emeter al abel

Maria-Alexandra, H a s rPaitidlogclinician ACARA D oQr i olh & &i,
Andreea, CochiorcaAsistentsocialspecialistACARA D oQr i o h & &i, .

Rezumat

Conformstudiuluilui Max Griswold(Griswold,M & all, 2018),Roméniaser e g £ s e Ht e
pep r i mul |l oc "n ceea ce priveHte consumul C
alcool/ziHcutoateacesteamue x i ngitinplann a "Hi depregehiréils o | u "Hiacestea r e
probleme.

Abordareabio-psho-socies p i r iftoul adrsipgrpteisulde recuperaregsteuna
S i st eeoviogichs o c idael ntu, mletodé Hudolin, carearela b a zCtubul (grupul de
suportyf vi zeazt menSinerea abstinenSei pe ter
Clubul esteformat din persoane care au probleme legate de consumul de-@celalte,
p r e c um ménbrii fdmililor acestorasub supraveghereanui operator(moderator)
speciaformatpentruaaplicametodologias i st emi ¢ Lt .

Dezvoltareaideiide Club (grugd suport) a “nceput dupt a:
legatedealcool,tratatep © matuncidoarin spitaleHaziluri,aua p £ au oft r e c toteanai"HL
marén a t e méadiciaeigeneralél| Tn special,a psihiatriei (VI. Hudolin, 1997).C n oot ,
d e f ich aaf#dlb @ r bidpsihosocialepentrupersoaneleependenteealcool H pentru
familile acestorag gtsi m dupt anul 1990, unde at ©t asp
st ai bt tnaChettat al’'cnool i smueup©npeat ongtL rce
Ssi ngur a tratameoicaLc ed@gs b | e mL .

Protejarea stnbtt it ™Hii “n ceea ce priveHte
lat r at area complica™i il or de nat ur tsumdluzdec £ 'Hi
alcool.Cn s t “n mod cl ar, aceastt recomandar e

persoanedependentale alcool (VI. Hudolin, 1991). Tot la inceputulanului 1990, prof.
Vladimir Hudolina” nceput st propunt AChubment or umll
teoretic ‘Hi spiptuattatea ©t r doegpsofceastpia dokt .etapain care

spiritualitateaa ajunsa patradimensiunén tratareaalcoolismului(VIl. Hudolin, 1993).

Cn RomOni a, Asoci aSia Cl ubiuroinl oO®r iAlnceodo |
singuraor gani zaSi e -papbltticnhegumennamental t,
EcologiceSoc i(aMett oda Hudol i n) , “n parteneri at (o
CongregaSi &1 Mjiist oarae e Duhul ui i 8% i©Mmit g slub
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Europene de Al cbocodlooggiec tk id iPrsilhtiaaltira,e car e f
caritabi leedukiata wlétekrtalcar @i ci i-sadei alelou ppo St
persoanelor cu probleme alcaolo r e |canrplexekkiamililor acestora.

Programul ¢ o n §nt évaluare/consiliereme di cal £/ psi hol ogi ct/

I ndi vi dual £, familialt ki de grup, educag$Si
grupde ajutor reciproc, in regim de pastu r bstdézimtoxicare), activitatea Clubului
d e s f L ksein ganaldlau activitateaCentrelorde Recuperare.

Perspectivab i ol ogi ct

Di mensi unea bdenntogiqgaieamie n i'HNg e ¢ t© iade eelp WHEAT n
zile,( excl ude pr obl enaastoicciaat o nspel vircaaj " liliuio)r 'Hi
eficiente ddratamentfiind primul pasin procesutlerecuperareDinp er s preed il val Lt ,
d e p e nadkalaodleatec o n s | atwburardépts i ACDeFt1 0 . 1, F10.2), fa
aplicarea tratamealor psihopatologice. Astfel, in procesul @euperare Postur £ au | o
ur mkt oaretl &p e t(iarqpidwa ravM een "Hi a i persOAnebotatedomsci n e v
s Lp ar c ynogyamul de recuperare),etapa de i nt e r preprivzii efelvaluare
psihigd r i ¢t , consolidare prin educa’Hi e pentru
prevenir eal irneccltuddeerrielaor"  n cadr ul unui Cl ub,
cu privire la consumuldealcoolcorelate).

Cu alte cuvinte, procesul de abstin 'HL. pe ter men scurt (dezi
petermen lung (reintegraresmciof a mi sieak £ a |l maima lz & éilanurheiprin
facilitarea accesul ui cttre serviciile med
dedezintox i car e, prin transferul direct din uni
uneil e g tputennicelifacilitareac o mu n cuenkdiculdefamilie,respectivpsihiatru,in
e v i dcebmr dga fgdadientulprin parcurgere@rogramuluikiprincontinuaregp ar t i ci pLtr
la grupuldesuport.

Perspectivap si hol ogi ct

Estebinestudiatfaptulc falcoolulpoateprovocanumeroasé u | b psihide atat in
fade i Nt oxi caHi e acut t, c ©t Hi "n faza de i
dependentt de al cool ar’en ttoutldbeuarutnrai, ptsuil hbiucret r'H
careaf ect eazt fiecare aspect al vie'Hi a per
vederepsi hol ogi c, trtstturil e Jlood uhtrcompudsia,f r e ¢ \
preocuparecontroluld e f ect uo s, per si sitnetneldesyibg),rpeecumdii v a ,
ruHi nea, Hmarpealaregdaté 2008).
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Din perspectivt psihologict, probl emel e |
generalpr i nci piil or compor t&a mgmdvard ,e 10D9 Hn,ui d e
alcool findc o n s i tllburaeetlelcomportamen{DSM V, 2013).A ¢ e adsmersiune
abor paaodbdl emel e de naturt psi hologicktn(como
mecanismuld e penden™ei ) , prin aplicarea scal el o
psihologice, consiliefes i hol ogi ct (i ndividual t, de grup
pentru stntt attedl nCaziuiasdc opar ic Huonspest huceé a
tul bur tri a f aandoase,canpyshdsress ivee, bi pol are), d
tul bur tri de pddr s(obmoarldietrdtienede pAxanoi dt, S
substan™He psi hottulbbnp &y i jc @ d e mmnintéH@dzhaineen.o c ) ,

Majoritatea cazurilor, din perspectivaacesteiproblematici, sunt reprezentatede
persoane peste 18 de anidu agnosti cul de sindrom de dep
t ul boognitive asociate. Deasemerneay f ost frecvente tul bur b
ment aleecbBimportament datorate consumul ui e X
personalitat¢ par asnohidzamnit p stbé&ep earl dbgesivctompu ke si vant &,
borderline).

Peaspectivas oci al t

Dependen™a de al cool se decl an-tthamsumit Hi :
context social. Recuperarea persoanei depe
reintegrares o ¢ iHia inp ladtivakeas o c i e acesjpioces. ~ n

Din perspectiva soci al k¢ orpaloatl e npmo atoen sfuir
anumite model e soci al e palenguktimpuki, acelste modeleH i
auf ost i dentificate | a nimodaul blit(modeluédre it vederd u p £
Aputex emp |laspectda d ,@ tceimaibunia g eindhjutaa | d'ldi p e n caeese "Hi
c o n f cwunconkum abuzivde alceoclor el at e, sunt chmadelulabsti

nv i wtir {acestaseqa iea prababititateariscului de a deveni dependentde o
S u b s avandutttixempldidel inperioadac o p i lad d © le € prinpresilied oc i al L,
a unui anturaj problematicsau aexemplului familial), modelul sistemicmodelul socie
cultural 'Himulte ale modele teoretice R £ d u Danbazani,2006).

Al cool i s mul este o tulburare sistemict.
afecteazt doar individul, ci Hi "ntregul S
tratamentul feei empectaat 8t din perspectiva

maii mportant fiind familia. Perspectiva soci
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n Vi & &tdEembrual familiei dincarepersoana e p e n fdcepartefocmaipentrua
seproducen A h 0 me og e rmez (Hasdolin,3991).

Persoanele dependentede alebad r e |l at e trec prin diferit
soci etat e, precum: mar gi nali zare soci al t,
sociralntd,a me nita sscetrzvuitci u ‘Hi mul te alte situa
p e r s o a desespsnkabilzeze din sistemul social. Un alt rol al aceste dimensiuni este acela
deaajutapersopamhe pendent t de al cool st conHt i'int i :

mpr eunt caidentficeaceiemnal bunedratdgiideale facef a "HL .

A c e ad#mensiunearein vedere,realizareaancheteisociale,instrumentceo f e r t
I nf o rdetig ddicial(domiciliubeneficiar,stareac i v studit.profesia,s i tama& Hu al Lt
profesional t) , famil i al (i storic familie d
caz)economi c ( si t ua "Hihbistoficiconsum etamlic.tin upma @rabéemelot. )
identificated e nat ur t soci al Lar ta sd csttiewittull "His occe ad d u:
abordandli ver se teme specifice, ce au ca scop de
‘Ha familiei acesteigrin consilierel ndi v i d u a'Hdegrup{gaupdesupory.l L

Perspectivas pi ri tual t

Una din dimensiunilemai p u "Hitudiate,in ceeace p r i vacbbtisenul, este
dimensiunea pi ri tual & . Prof . V. Hudol in vorbea s
antr opol ougielement ,fundamantal pentru grupurile de suport. Spiritieditat
antropolcoagioc tAlceualtteu rgener al £ exi stentto care
(VI Hudolin, 1993). Timpul nu-ap er mi s st dezvolte foarte

ncr eodiogn€haer a "Hi i | o dezwlitahlttaduaemas binpie redlitatesr a o

Luptandpentrudrepturilefundamentaleale omului, pentrusolidaritate prietenie’tl
dragostejncercands lacceptediversitatediic o n v i e "Hun iv . sH@amidivezepacea,
clubul(grupul de suport) face tot ce poate pentru a protdf@ile spirituale, acele valori care
suntspeci fice spacieeio dmznai Heritt de toate ce
Societateal e ast tzdio e iaftl spimtinual £t foarte prof
n ajutorul persoanea r dependent e prin redescoperires:c
dezvolt ariataomraeliaerHito n ioo g Gukdon(;l2001l)e r i ,

Fiecare persoant are diferite nevoi car e
maievidente suntnevoimat er i al e care corespund ptr "Hii
cum aff i nevoia socialt, de a avea rel a'Hi ¢
persoaneisuntinnt er i or ul stu 'Hi sunt eviden'™i ate ¢
nevoia démpl sri 8i mBHercet ©nd aceste nevoi,
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di ferite "oareblifripiHeodupili ACum pot fi f e
probleme? Ce se va intamplau pnbarte?’Se me ki i W b e 'Ho 4i voidrar?iCe sen t

va intamplac u p e r s o a nlae specialdar pargoariekelependentapareintrebarea:

A C upotfi eufericit, implinit candnu maipot recupera timpul pierdutdnd” n vi a 'Ha me a
daune pe care nu le mai pot recupecandnu- mi mai pot recupera pe deplin familia sau
stnttatea?o. Cine nu aviatHBl| niptoapeowneagtr i
uHurinHL aceste “ntrebbtri loschineb, |lppersoarielacud i n
probleme alcoetorebt e acestea sunt maur geigdisreme,c Lc L

s o | unddeaeep r i wgeluHmntexior pecareil simt(Trabucchi,1988).

Ast fel, di mensiunea spiritualt devine e
dependente, intrucatfdie r i t el e pr obl eme au rtdbtcini pr o
unr tspuns |l a “"ntrebtrile profunde, un sens
carleupptte 'Hi va-Haveacepptersent sa H a 'Hiudast tr
tuturorpi erderil or. POnt | a urmk, " n esenHb, depe
aacelei i pse care este “nlocuitt cu surogate.

ajutavopepHtsibkenti zeze ctotHet el eel prt emai oprae@f udde
avut diferitelee x p e rasupranimé lor, asuprasensuluyv i doitdi i
ingrijirea dimensiunii spirituale a persoanei in procesul de recuperare din cadrul

A's o c iChuBuriler Alcoolicilor nR e ¢ u p eDoneOrr @ ogkee oOr e drl respeef aaz HE

deoriceconf esi une, respect©nd totodatt sensibi
conHti edescdai aelie . De asemenea, se pliazt
benefi ciarproga 1 ncl uHi “n

Conf i ramterfii c ipeogrdrelui de recuperare ACAR ADo@r i oned
(MetodaHudolin)-c er c @titirni"Hi f i c e

InstudiulSi t uawi i l e de crizt pA. f6adhbhiocoasul
2020)incadrut api t ol ul ui I V., sideapitaldl 4.5 Analizeedatelaear c e t L 1
demonstrat c¢ct " n cazul situa™Hi il or de <criz

af Intun grup de swuport s e raporteazt difer
absti nenifHe b | udéitificate de ei fiind sprijinul venit din parteaechipei
multidisciplinarea-i A s o ¢ iClabikiloeAilcoolicilor in Recuperard DdOT i one 0 .

In studiulDi mensi uni psi hosoci al €0. @iurdea, G.epend
Soponaru,2020) in cadrul subcapitolulii 4.2. Metodologie 4.2.1. Variabile, saur mtr i t

efectul programulur e z i d denréduparbreACAR ADo@r i o peatd persoane
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dependentede alcool asupraa numi t or aspecte cognitive (aut
expect an'™He p oz Hafectwe(depresegnxietategties).o ol )

Exi gti £ e rsenmifidative in ceeace pr i veditawles ubi ela™Hi | or
autoeficacitatem b s t i de elcodHerd e s t Hi autoeficacit-at ea
test (t(16)=4,67;p=0,000<0,001<0,05), n s ensul ct rezultatele o
test sunt semnificatimairidicatedecatceledela pre-test.

Exi stt di f er en’He semni ficative “n cee.
e X p e c tpezmvéidespesalcool pretestile X p e ¢ tpezitivéidgespesalcool posttest
(t(16)=5,47p=0, 000<0, 001<0, 05) , “n sensul-testt r ez
sunt semnificatimais ¢ t zacdatceledela pretest.E x i & it fk e semmfiddéve in ceea
ce pri ve'Htsubri eflitkpleze,een i et at e -t dist stidste sp o
(t(16) =4, 44,; p=0, 000<0, 00 b HOded® ® ke ilaepdstiésts e n s u
suntsemnificativmais c¢ t zlacétceledela pretest.

Concluzii

Pornind de | a ex prearcele 4 diaensjumiaadoviedita icea ~ mb i
maie f i cmetndeaelin t e rinvtratameltid e p e n d alnodidletodd d@e lucru se
bazeazt pe cea propust de V.i MHtueadrov @ m™Hi a aun
‘Ha unui asistentsocial Chi ar dact a of er ppitalizarejatimps at e n
au observatc a r eBenefeciarii care au parcursprogramulde recuperarecutoate cele 4
dimensiuniaur e ws’Hbirto doscbhimbareastiluluidev i dldHeintegraresociofamili a | Lt
mai put erAmsipeict ul dinamic al a c prim corelareaneestay d e s e
dimensiuni, inr'oma n iceornts tdel nutndgukr prin participareda grupuldesuporth
I nt erpuectndldn 5 i t wWeacHi ii(imcluzanduna sau ma multe din cele patru
dimensiunienumeratanterior).
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S mptomaaonkogaat | a balerinii spe

AlexandraCristina Nicolescu Dr d. " n psi hol ogie, Univer si
Creangto d?n Chi
Aur el i aDr.@db.tinvpsaihologie, conf.univ., Universitatea de Stat din Tira$pol

Pet ru balerinii profesioni Hti, dansul rep
Competi Hha reprezintt un domeniu cu care vin
a se autodeptHi de | a o zi Icaeaparefinge chlegipdnau | a L
a COHtiga un statut ‘Hi un | oc mai bun “n com
de a cOHtiga renumel e 'Hi Ipracticgrela aunsuccen & @ansalid "Hi o r
clasic presupune elaborarea u i program strict, at Ot ment al ,
anumitor rigori tehnice Hi de™H nerea unor cC:
anxiogene cu care aceHtia se confruntt pot r

iInDi cWwi onar daen x Peit md le@agieest e definitkt ast:
mani festatt prin stiri de nelini Hte, teamt H
|l e provoaedewany PepESAnuxi et at ea meeprcezimtdr @ Un
bine definit, aceasta put©nd fi "nsoH tt CHi
tul burtri de somn, hi pertensiune arterialt,
de cele mai multe ori neavanc¢oa u z £ f (Holdewidi, 2041, mp+225).

Conform D. M. Podea et al . Si mptomatol ogi
somatice sau psihice, printre care autori.i
senzaH a de usgsédalitinesantgiumdant,e odbed t eamt f L
traume din trecut etc. (Podea, 2008, p. 183). mpt omat ol ogi a anxi oast s
printpal pita™ i, dureri abdomimahepi da &irieealf l ad
musculare (Holdevici, 2009, p. 1923;pr e hensi une, di sconfort gene

sau de a se exprima (Holdevici, 2016, p. 25).

Studiind relaHia dintre anxietate, goOndur i
ptrere cbtdedanedol ua HHi de a face schimbtri
poate confrunta cu situa™H i stresante, cu I mj
de nesiguranHt sau temer. cu privsireel dawt i ¢

0 prd. n ysihologie, Wi versitateadePe®agbgi AH on Chiedngto (
drd.alexandranicolescu@gmail.com
11 Dr.hab. in psihologie,anf.univ., Universitatea de Stat din Tiraspol, glavan_aurelia@yahoo.com
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bazeazt pe un mod de g©ndire orientat cttre
imagini de sine pozitivévasile, 2018, p. 27)

Anxietatea la balerini

Conform | .J. Wa IBkaetre s'His eS .pM.t Nloi rediXieteteg e  d 0 L
somatict (gol “n stomac, tahicardie) Hi cogni
pe scent, p(dalkerpNortireBatgs; 2019 133) jar in cazul dansatorilor ambele

tipuri de anxietate le poate afecta activitate De asemenea, aut or i S u|
membr i i corpul ui de balet, prim sol i Htidi pot
datoritkt rolurilor-ser @lredoanc emadt prmanisfeemztalrh

Dansatoii se pot confrunta cu multiple surse de anxietate precum: accidentele, imaginea

corporalt, concursurile (dar Hi vizionktrile
ptstrarea | ocul ui “n compani ea ‘cnosv@rmsetlte e tpca.

B. B. Kel man enumert anumite rezultate ale
scent, tulburtrile alimentare, oboseal a acce

430).Cn urma studiului ipechliabar aderdtitnrnel burEar

l a studen ™ i bal erini “n urma presiuni.i C0onN s
Simptomatol ogi ei depresive. La studiu au par
varstacupn st " ntre 12 'Hi 17 ani. Datoritkit nesigur
participan™ i au mani festat Hi teamb de a ev
aten™ , mai ales, | a fel B0D9 p.40).care aratt cor

Cn cadrul unui studiu realizat “~n Austral]

fost examinatt rela™HMia dintre anxietatea <co
profesoni Ht i specialamajHar f hcidpats wehasumbr Ld
femei Hi 23 de bitrba™Hi) cuawOfslt@asictup®adalsd Co
W Scala de Anxietate Sportivi. Autorii au coc
anxietatemau tendinHa de a wutiliza strategi. de co
rezul tate sl abe din p(Bare & Teaye2008,ed580)r e al perfo

R. E. Smith Hi col aboratoridi au analai zat
accidettrilor |l a balerini. Autori:i au conclu
somatic, c¢cOt ‘Hi cognitiv pot st constitue un
la balerini (Smith et al., 2000, p. 269).

Esteimpor ant de subliniat faptul ct stitril e d
WM apari Hha accidentelor profesionale, dar po

(Ford et al., 2017, p.205%5andurile negative persistente cu privirevacel u "Hi a pr of e s
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conduce | a apari Hha atacurilor de panict Hi ;

grijile permanent e, “"ntreruperea concentrbtri
factor. pr edi sap cazcacHid epne n.(iSmith etaap, d0@8, pHRHIeori, N i
temerile cu privire |l a accidentbitri 'Hi e Hec p

gO©ndul di rec™H onat cttre o reuHittit, specdf el
negative situa™H onal e, pot st influen™eze Hi
suportt Hi "n'Hel ege o accidentare Hi ul terio
O altt situa™Hi e anxiogent esthe aepoleeran?
durere pentru to'Hi bal erinii profesoni Hti . D
putandus e mani festa | a un ni vel ma i ridicat sau
pe care aceHtiaebpbetpiHcgLbDesdgeg dunaiate de sp
de vOrstt pe care o traverseazt, alte acci del
de dans pe care o utilizeazt, podeauagipetL car
sau nu este specifickt pentru dans pot aptre
Balerinii “nva™t “n timp st se obi Huiasctkt, =c
dincolo de neajunsurile pe care aceasta le poate @ovoc” nst anxi et atea cu
care durerea | e va afecta evolu™H a este un r
AHa cum bine Htim, baletul sus™M ne munca
unei companii de baléfsau in cadrul unui ansamblu de balet. Acest aspect poate reprezenta o

altt surst constantt de anxi-lBit ademo dsaattroa i a ki |

de t o'Hi ceil al "Hi bal erini, f a "Hhectadod, mpmboi hie s o r i
juriul ui et c. Ma i mult dec©t at Ot , bal et ul r
evol uHi e car e, pe | ©ngt rigorile deja cunosc
persoant, o dor i nfHe adevanisdin@enih £e mai bunia deearadunei ol o
contribu™Hi e originalt “n domeni ul de acti vi
iubitorilor de artt 'Hi nNu numai

Toate aceste aspecte specifi ce aacediecare i me ¢
balerin se confruntt | a un moment dat “~n vi a’
WM metode de gestionare astfel “nc Ot ni vel ul

af ect ezeo vmtasHar £ natsCt ndue “ntHhir emacia poatt desf t’
"mpiedice st ob™H nt rezultate pozitive.

Anxi etatea competi H onal £t 'Hi tehnicile de
Cu ajutorul tehnicilor de i magerie diri|j
experimm "He pe care st | e foloseasct “"n vederea c
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scopuildea ajuta “n interpretarea cu succes a ro

publicului.

E. Monsma et al. au realizat un studiu in came aanal i zat rel a™Hi a
competi H onal £t THi tehnicile de i magerie dir.i
131 de bal erini profesioni Hti, I ar I ntr ume

Competi "H @&pn@Ghestoaf QS Al mageri ei pentru Sportivi

Mi Hcktrii (MIQR). Rezultatele studiului au i n:
un ni vel ridicat al "ncrederi.i “n sitivedar "~ nr e
ma i ridicat “"n ceea ce priveHte anxietatea s

priveHte i ma@ensmasetak, POdE @ L1 zi ctL
Cn cercetarea publi8atesd#li ccotab&ratMor iNi

relaH a dintre anxietate, i magerie dirijatt
Angl i a, Canada Hi Australia speciali za'Hi o
urmbtoarele instrumente: I nv e n+)aChastionaduede An x i ¢
| magerie “n Dans (DI Q) Hi I nventarul de Per f
dansatorii ce dispuneau de tendin™He accentuat

de sine, un nivemagetizat ®e ubi hi NardindBatasi ridi
et al., 2011, p. 73)

Conform studiul ui publicat de ckttre L. Fi
bal erinii profesioni Hti pot ut iolasimptomdtobobian i c i |
anxioast, somaleihaoi ciHi e codgnii tmager i e moti va'Hi
important pentru nivelul increderii in siffésh et al., 2004, p.266. Est anol et al
ct dezvoltarea aeabdiumi meéHahios meneamtdéecoppi ng "~ n
anxiogene, “ncrederea “n propria persoant Hi
pe care balerinii ar trebui st Il e “"nve'He ast
care apar “n viaHa | or (Estanol et al., 2013

Apl i ca’Hi i practice " n pandemi e Hi postpan

Traverstm cu to'H i, “n continuar e, O per.
ma i provocatoare Hi ma i del i c®t t Hpeattarart s i
obliga™H , datoritt mbsurilor speciale i mpuse
fiind “nchise publicul ui l ar g. Acest aspect
sttrilordapxe iavse, Hdiar poate duce Hi l a sctd
nevoi "Hi st se adapteze | a aeapefitsau aluloactiditatéri i pr
fizickt “"n locuri care nu sunt specHedlegemeaema,j
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pericol ul apari Hi ei probl emel or de -Hiatnuer'Mi nfei
starea psihict potrivitt pentru perfor man'Ht.
condi Hi il or i mpusecaidt,stl gdwreiasmgEdt rinviptreo ppd m
buctt tr i a;ul damjul,lbdlconulletc.v i n g

Balerinisau confruntat cu i1 zol area Hi anxietat
un articol i nteresant tawmu@mieviar eaclta vma d dHi ii t &
pendemiei . Ast fel, aceHtia au recurs | a <cl a
surprindeau aspecte mai puHin vizute din via
nregi sagattadolcaul spdin arhivi. Este vorba desp
pentru t o'Hi me mbr i i companiilor de balet, o]
identificarea reac™i il or pubtisuiaibt. Hi cu pa

Concluzii

Si mpt omatol ogia anxioast poate “~ nsoHi “n
astfel "nc©t aceHtia au nevoie st gestioneze
anxiett™ M i, al stresdeupabicbniHenstittatrteasata
“n propriile calitti ™. Practica tehnicilor d
pentru balerini, as-Hfetonhhtieinbcei#ltealHeLe Lt am
ales “"n perioada de pandemi e, pentru a putea
care o practickt, cu at©ta dbtruire Hi pentru
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Teori e 'Hi practict " n activitate
penitenciar

MateiCarmen drd., Cxoala de Studii Avansaéea a Ac
Cal it twioil .\iregwirid., ncoala de Studii Avans
Cercet ar e a ca@reh.carttec@gmail.com e "Hi i
Rezumat
Scopul studiuluiconstt " n prezemmarea caaHi mmuiki adep
penitenciare ca agen’Hi ai educa’Hi ei
Con™Hi nutul 'nHhit epri @apwhneai st prezinte perespce
cadr ul de reglementare interna™ onal, naH or
importan™a comunictrii ~ n -tnrcenmedaeiref BY £dHa me y aj n

r el a’ Hi ae deudcuacta ttorrebui e construitt pornind de |

doi actori.ldeile importantea ¢ ¢ e n henciaaadua i z L r i | pol i fnifocmadeao r de
capitalului umana nivel macre Hi mi crosoci al pentru a crea p
pentru generaH ile viitoare.

Obiectivele studiuluiur mbkr esc st i lustreze diréd™ il e
adul Hil or aplicabile " n medi-aad c idael idzeareen)Hi ca
erorilor socializtridi pri mare Hi secundare a

Metode de cercetare- anal i zt documentart, analHizt d

directt/ participativti.

Concluzieimedi ul de deten™H e poate oferi date r
a ctror luare “"n considerare poate contribui
Actuali zar ea de rendburcia "Hiaeg ecnoHisltoirt ui e premi sa e
dodtwunc™Hi i ale executtrii pedepselor privatiyv
ai calitkt™ i vieH i “n comunitate (sigur an’Ha
Cuvintecheie e d JJoaHiag,e continut, <calitatea vie™™i.i

Introducere

Temni "Ha, ocna, aniteacdaruld u n pu Houimei adi $a&ui t e
i nstitudH dkeewanrst rHtat durabi litatea “~n t ilHnp. [ n
H Abar ometr ul stiErii sal e de stnttateo, re
civiliza™i ei 0. De Hi perioada “"n care rol ul p
despre cei care lucreazt SaoriaeeBit maidi pu $ien v
"n continuare ca figardieni 0o sau fipaznici o "~ n
cu conotaHi e negati vdt, specifice mediilor " n
misiunea lor?Poliw Ot i i de (pomietve mc iearRPYsauf umadWbonart e xt
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cu statut specialin perioada20042 018 ) , sunt persoane cu pregt
absol ven'Hi ai instbstetHemubr dde apaaty adie MmOt Widir
nawi saal Bi i nstitu™i il or specializate din co
Cu pr ectder eXlX-ldajpanitesoctarelore revine satcina de a contribui la
asigurarea unei Vi e’ Hi de calitate insteminid
(re-)socializareSpaWwi u dil hanhwmett ™H i Hi steen®sHi lomial £a L
care rezolvarea diverselor problemelor-pr& i st ente risckt st genereze
persoane private de libertate (abrevierea ul i z atPPL) fiind sing@w domiciliu, singura
familie Hi singurul MeatiosoCiahcommpletle sB eomti mal o
machett ma nd adiuegtatl Hi i [-a apuesrineetape sucaeslve, peniteciaretea r e

trecand printo succesi une de r ec o rhintgrearde timp saunt dina ni z a

perspectiva timpul ui necesar pentru consolid
In acestadru social fluidprofilula g e n Wi | or( RIR) eeddiucca L) lsoschimbat

rapi d, de mul te ori nevoia de adaptare el i
influen™Hel e determinante ale modul ui de inte
din social Hzarea nglrairmhardi n medi ul de provenie

Calitatea PP dagen Wi d 'ld de padtaneridnipropriul proces formativ. s ol i ci t
interiorizarea unui set de competen™He profes
unei moti viriint rdmedcacmi.nadnt mod firesc apare
reeductridi PPL prin prisnmevoefiiicideen "Hect uveadluicza
profesionalea noi | or pol i "Hi Hti de penitenciare.

Anul 2004, anul d e menciar,ta@aincizclu schimbarsaip®ftiukimu | u
uni tt™Hi | or deutepiumere vdi rntnr unul cu accent
reintegrarea socialt, dar THi c mcordoeate ingchdey e a s
uni formegradinea i depezi etc., care au disptrut
ci vili [ ......] ce au wurcat treptele ierarhi
de speci Btuno2Glbm&E)d ([t .

Simultan cu schimbarea start ul ui PR,duftanc HiLa rast e din
val ori zatt. Dezvoltarea abilitt™ | or de com
PP, necesit©nd voi nCHtv @Hit uclu neosatHe elyies t wreiowalr e
cele na i dureroase rtLni emowional e Oi. pheHie, atlal
pare simpl u, 7~ n prbarere caeipot denatuta mésajdrigal, constituite mu | t

de " n'Hel esul acodulilingvistict specific ed@aatouul l uuii  Oindeenidelut at u |l L
W calitatea acumul tril or academice.
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1. Delimitktri conceptuale Hi cadru teoretic

Penitenciarul al Ltturi de Hcoal t, familie
institu™i il oasuilmpde ceaduec & 'Hi ep.r olcnst, peucepfieni
p ub lestecateeadec Wi une prinaceldaonsréangels " n car e sanc H u
rol principal. Realitatea nu este tceamatie antki
cur©nd o institu'H e Rllee ca®n ds tdeen "Hka sfown ca'Hitg n aol i
Emil e Durkheim p©nt | a model ul etnometodol o
Cicourel, perspectivele oferite de teoriile sociologice asld u c a "Hi e i pot fi [

microcosmosul penitenciarelor.
Din perspectivda eor i ei f unc Wi oendau ci as'iHiual teptiltesticdase fci ni t
exercitt aswpnhl uediHk i danhnsoirrn®en gjtutroiadriec el Hi m Q

rituri religioase, obiceiuri, reguli de cond
instrument prin care se realizeazt educarea
(Durkheim, 1930, pag.169):

ACLcCi creadHunt et ex. miHai Ide i mposi bile “~n
fizick. Viitorul nu se I mprovizeazt. Constru
nilla dat trecutul. Cele mai fecunde i rdoonoia ™Hi i ¢
“"n forme vechi, pe care este suficient st | e

|l or con™Hi nut . 0O

Teoria funcWwi omrad meswaid a1k  isd eed & ndza& uMnies tpam g’

interdisciplinart. cluderiédfeerderzevolla aé @& u ada Hiaec,e ¢
ac H uni i sociale cu deschidere cttre psihol
instruirii, corelarea ©practicilor educa’™™i on

Si st emiecstulauipreodcuc a™i onal

Teoriaconflictelopr ezi nt £t schimbtrile | a nivel macr
fa™Mt de func™H onalism care | e eviden™Hi azt pe
(18181 883) mani f e spetspeavandodce d sscp®nonal £t “~npeal ege
care 0o descrie ca ac'H une prin care se are
aptitudinile i1individual e 'Hi cerinHele soci e
contribuindla binele comun. Un alt reprezentant al acestei teorii, Max Weber -{I88), a
promovatconceptul de idedip pent ru cunoaHterea diduemodtel or
raHi onal, fiLtrt a exclude Hi aleteea icnef |pureinvideHtnec
'H pedagogia, autorul are in vedaree | aWwitd piidcdal” ntre funcwia act
motivawii akesabestei ae EI a scos Ctipuriloedin d e n"HLt
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domeniul pedagogiei, cumarfxbi ect ul Hi subiectul educa’Hi e
educa™Hi ei , proiectul pedagogi c,-” msuirHareea,i ac cerd
inteme xt ern, metodel e Hi mijl oacele de evaluar

Teori a r ep rooldrale (@nseructivisnulaiistaucturaliss u s "Hicei earec L

de™Hin puterea controleazt forma cul turii Hi
(19302 002) -GBli audeahRasseron (nktscut ° nhabitusga 193(
raporu r i pe care | e are individul cu mediul , pr
promoveazt. Cei doi soci ol ogi-o snepde icandéepteme c ar

operaH onaVveol enWna pas cand Beoirhpure farbitrariaultural, arbitrariul
culturalc ar e refl ectt raporacwi U ee d epprecdraagtorgpteal £t n s
pedagogi ct i mpun gapaturile idd putareciau |r ed wl™Hidur adli,nt r e
diferite ce searppdadogi sibchali ohenpHi ma mb di
ca produs al interiori zkbridi principiului ar
capital lingvistic rentabita repertoriu comun intre educasmfucat pentru realizareacomeirii r i |
pedagogicec o muni car ec @ e dalyadéducatdr prith nacead transmite arbitrariul

cultural.

Teoria transmifaceanal iedaaca@uoa@l ei din pe
mesajuluid e  crépetitori culturalic e I nf | wecnt'Heraaz tHistar gani zar e
conH nuturile informa™ onal e, modal i tt™ | e H

SociologulBasil Bernstein (1922 00 0) porneHte de | a ideea ct s

suficienrtal valtuein "Hicer bi r i i ca mijloc de transm
vorbire Hi tipuri de rela™Hi i sociale, precum
W soci al . linibajul esie nesneacimportitt mijloc de sizare.

Teoria i nt er ac piopumeiosnmagine anuluisa mebaaism pasiale
ckrui mani festiLri "nefpll axe compair \Ciome etr | a € UHn

semni ficaH e socialt expliec@md emaudnaln e n nda aree
Ssi steme/ ac ™ uniPtigipikaeeseset et cpasadi gme. di n do me
comuni car émae ddiiud aaclt isccthi mbur i | ore dduec asteomn i friecl aa’
social sine personal, vatoi z ar e a comuni ckrii n o nUnieersbl a | e (
educawi ei ia nadtere prin interachWiGmduidee si m
perfec™i onar e 'Hi sttpO©nire al acestuia cond
reflex i vi t ate confert semnificaH e ac™ uni. sal ¢

Teoria et nomaetcohdealzotgioctschi mbare radicallt
tradi "H  onahter prnetaareea ,i@cdloictudt eecax p’l nlilc@adiu iee ¢
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val orific©nd uotbunoalHt ecreeeaa ccoem pri veHt e educa’l

consi ckdrikciemwa ei este condi Wi on a.tintacestsenss t r uc
sunt utilizate Hase concepte cheie: iipreacti ct
explicativitate, dispozi H i de categorisire
2. Formarea continut a poli ™H Htil or de penit
2.1. Conceptul de educawie a adul wilor “~n
Educawi a (ardagogiayairleor| a bazt i sdel ef acadmuea "Hec
adul Hi | or , parti ci pan Hi acti vi “n cadr ul pr

caracterizat <ca ac’Hiiumtee rdper eetxgreea i amemftarrm uUHi or
insi st emul peni t e mpeniruaardevenPl@randul lor formiatorirpemé SHPL
prin transmiterea de 1 nfor ma'Hi i care st co
dimensiunidezvoltarearespectulsia v al oare Ki “~nsukirea civVvict
umamézp | t area Ki formarea a n u miatbt entrucdomria i n d e |
persoant cOt Ki pentru familiile mmbuoat eSSl e
climatul uipriinnstdrteukStieornemd ni vel ul uia pedseanelomf or m
custodi at e Hi dsei znvSoul | tuai r ecar,i tliac, PfpPaLSetc mdpee Ik@rg@ep rei
impactuluipe care acesteaéeu avut asupra victimelor Ki a s
2.2. Cadrul de reglementare interna’™ onal
In spiritul cebioectHape ede rreweaa tt ialriez @tk abi
- ODD) aleAgendei 2030)adoptatt "n septembrie 2015 de ¢

Orgni za'H ei ,NRarffdnia, mi réviauit S tUma tt eg i a ntruad®zvottamea | £ p ¢
durabilt a Rohhenpi ea BBB6¢ctivul 4: Educa'™Hi e d

AAccesul Hi participarea | a educa™Hi e de c:
a unei soci et Lt Hi dur apbriolcee.s BdwemeHiga tror 6 sttea t
munct. Educa™i a trebuie tratatt ca un proces
viitorului Hi se deruleazt pe tot parcursul
constucti vk, curiozitatea, conduita 'Hi emanci pa

La nivelul sistemului penitencialODD care privesc obiectivele majore ale misiunii

acestuiasune duc a Si e ,edaditatede gepnmuantcet decent £t K jpacer ekt e

j usti Si e fickente partesetiatetpentu realizarea obiectiveloru s copul prom
unei soci et & Hi paHni ce Hi i ncluzive pentrt
nediscriminatoriu | a justi H e.

3. Metodol ogia util i z a-éxplordtoie cer cetarea cal it

3.1. Studiul documentar
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Al egerea metodei a avut “"n vedere eviden’™
reglemactéeazt atea dea pRR.gLOIi pri mondcoaomwel uzie
stat meetctescia at e, dr empa,l KiiarobtlergnaeSniiei putoifleiszi aoS i
domeni ul pregbttiridi profesionale a adul Silor

Conceptelede duc aWwi aHiad/ L IWwirleo p e tsuntrefleciate io texteleu | v i
actelor normativéncepand clLegea nr. 145/2019 din 22 iulie 20p9r i vi nd st at ut ul
de penitenciarec ar e tr ateazt aceast bt -aacvtalvuaragdae dcont i
profesionale a polHBE&ICKt IUIN&AP réee g7tpteinricd$da nacriiaa peear
profesionalt a poli Siktilor de penitenciare

Defini Wia pr egtrteigrtisii mc mrteicn we(fy din Ordanul ar t .
mi ni st r ulnu3513JC2620 dintBisepiembrie 2020 pentru aprobarea Metodologiei de
organi zadteukaredea pregbttirii profesional e a
criteriilor de evaluare a rezultatelor acestei@:é pr oces de i nstruire, ul

car e asdegzuvrotl tfairee a ¢ o mp daejedofhrditepdrdob@ndired de sai o n a | «

compefneved§ed mbuntt tSiridi cal it i @idii va chlaatt.iet £ Si. |
14,alin())i Si st emul de pregttire profesiansamblut a po
procesel or, p rnsmoeodburriinl ocrarkei emecea asi gur at b,

beneficiarilor de pregttire Ki a obiedtivluidee | or
creare a unui corp profesi emiret se&e commaptelim®i iz
educasSiei K i " v bk SQturpirii npler Mdaorueentceomponent e es

pregttire®reontupauvkea pentru formarea conti nt
refl ect6GhiHlulpra¢ ar ifier e p o hprokti printOrdind ministrdui p e ni t
J] u s tnr. 42254CG/2021 din 18 august 2021.

3.2. Analiza de date secundare

Op™Hi unea pentru analiza de date secundare
modul ui de “"ndeplinire a fpimnstHumentele ad waouat i v e
speci fice, numtr ul de interven™H i/ PPL, capi
nonformaleetcOf ert a de actspecikfii céi dpmegr amei rein
din Ordi nul Mi ni <22/2017) cuprindg toaa ¢ t'Hi eii t £nWri.l e 1 3Di
educative sau cu, coapodene tHeduog®dit i vée pentru
W concepute pentru a fi i mpl ement ate at ©t de
precumii de ckttre col aboratori sau voluntari

Din Tabelulnr.lr e zul t £ nuandtriuv i tt toW® iaformaleenplerheatatali no.l
n perioada 202 0 2 0  'Hi cOte revin unei singure PPL.
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deoarece nu sunt disponibdeat e pri vind numbtr ul tot al al ne
Deci , numtr ul pot en H al deducare) estee seranificativimairmiare, d e €
deoarece: nNu se pot c mfortnaleb i laiceda a'Blic Hbemieff € c ie
simultan “n achuvad tLtWo s tnawltdi avigét e Wni |cea | ccarel c aHia ¢
au valoare educativit practict, mipandemialde s an
COVID19 a generat o sctitderetdmastahnaoat 20partia

speciali zat griofizareapr goe & para ar evulnnevreadbeirlei tse
risc, etapizaregpe “~ntreaga perioadt de exectesuselee a p
disponibilela nivelulf i ec L r e uni t £ Hi de de™Hi nere).
Tabel nr . 1. Numbtrul de activitbWwi Oi progi
An 2016 2017 2018 2019 2020
Nr.efective PPL 27455 23450 20792 20579 21753
82 81 87
Nr.instrumente de 89 90
(78 (76 (86
lucru ] ] ) (nu sunt date) | (nu sunt date)
implementate)| implementate) implementate)
Nr . inte
222.719 36357 404.488 52.678 9.552
acordate
Nr.activi
8,11 1,55 19,45 2,55 0,43

PPL

Sursa: http://anp.gov.ro/dspre-anp/rapoartesi-studii/: anul 2016, pag.6,122; anul
2017,pag.6,21,23anul 2018, pag.14,2%nul 2019,pag.12,228; anul 2020, pag.25,37
Precizam anterior <ct una din condi Hi il e

nivel optim estecapitalul uman atat sub aspectuhportului numeric optim PP/PPl(aspect

ilustrat inTabelulnr.d ¢ ©t 'Hi caifn cp emsiee c tGiprotesohale.t £ Wi i pr
Tabelnr2-Evol uwi a efectivelor de persoane pri\
®d® a numtrului de poli Wi G200 de penitenc
An 2016 2017 2018 2019 2020
Nr.efective PPL 27455 23450 20792 20579 21753
Nr . pol i
- 12143 12734 12843 12502 11783
pemtenmare
0,32 0,41 0,41 0,46 0,41
Raport . o . . .
. angaj al|l angialjoa angaja’lh angaja’li angaj a’'h
angajat/PPL
PPL PPL PPL PPL PPL

Sursa: http://anp.gov.ro/despranp/rapoartesi-studii. anul 2016, pag.6,29; anul 2017,
p.6,12,34; anul 201&.14,34,35anul 2019p.12,36,37; anul 2020, p.25,45,46
Di feren™Hel e “"ntre rezultatele prezentate

umane sunt edificatoare pentru deficitul de
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SituatH ta tcampur i Hi ma i acute prin raportare
acesta este 'Hi de 1/1 (ex.: ™krile nordice).
3.3. Observawia directt/ participativt

Teoriile sociologice prezintt educta™H e ca

autoritatea educatorului, |l i bertatea de expr

doi . Finalitatea ac H ungdalitateaedesagulit i & s nrisst ed e 0«
educator ctttmaé¢i edbeat r Bfcieqdbetérsitiui @i ddee ccotdtir e
condi HHontrile de ordin intern Hi ecadurieer n c
lingvistcec u care opereazt cei doi. Cn mediul <carc
incata genwd uc &dieied{Hi e aslapt eze constant modul de
fiecare subiect “n parte prin evalutri inter

Cn acest context, acti vittHi de formare
comunicare interper Pdmalulr i d e rdegipsaeygdtanmicalde
destinate asimiltrii de noi cunoHtin™He neces:
care st rtspundt nevoi |l osau $pecifice imeddlar inchiseo in i d e

Tabelulnr3est e prezent at tcudtludesexem@ificardl @ aat evi bamat

PP inclus “"n activitatea de pregttire contin
for mare pHiofeelsialneager ii mijl oacel or adecvate
Tabelulnr3Topti mi zarea comuni ctridi interp
Obiective op|ActivitbSi
I ntroducere "~ nltaegmdtiicaa esae dieu miein i’
. o Captarea atenSiei participanSilor
Identificarea  principalelo - - —
Prezentarea unei situaSii de comu
bariere care stau in calf (di scuSii de grup/completare fixke
unei comunic{Stabilirea obiectivelor pentru so
Prezentarea sodi | or i denti ficate Hi disc
Feedback din partea formatorului
Intelegerea roluluf Apl i caSie practict: evi denSi erbaain
comunickrili relaSiile interpersonale
JAplicaSie practickt: simularea unei
nonverbale :
situa™i i concrete
relaSionare ExplicaSii teoretice cu privire |
formatorului
Exersarea ahilt £t "Hi [ Consolidarea cunoktinSelor prin a
afirmare de (ex.: AAInpumanNaerfB asertivti)
interpersonale Evaluare
Sur s a: reali zat de autor “"n baza experienwe

66



Concl uzi iuSKii @emtsrointal e

Pentru a reda c©t mai fidel mediul “nchis
mentale a cadrul ui social -edncataire) sa&l dRBIE L1
profesionalt a PP, am gotimaczhhdt te xmirreisd ti u rcaul b
libere, cadru social flugdgb ar omet r ul stbrili de stnttate mol
bisturiu al reconversiei comportamentale] t i ma frontiert a civiliza

Sub aspect teoretic, pagfra g mel e soci ol ogice ale educaHi
domeni ul educa’Hi ei adul H | or , argumenteazt n
actuali zkbrii cunoHti nHel or 'Hi asimil ten™Hi ide
eficiente 'Hi flexibilitatea actuluedpcafiegtp
este consideratt prioritart, ceea ce I mpune
acestei func™i i . Acti vihntuabemat Eommat ocuul vaet
comunicarea.

Rezul tatele analizei de date secundare e
necesar unei-ediurctagriween "Hi ‘in raeqord cu nevoil e
custodiate, iar cabtt ea act ul ui profesional va influen’l
men™™Hi nerii comportamentel or infrac™i onal e.

La nivel macrosoci al este necesart adopt a
apari Hha decal ajelal, maaie oomeéuogrlupureinclkaxc
dependen Hei de medi i suportive, printre care
comuni ckrii prin utilizarea de coduri l i ngvi

Utilizarea bazelor de date existente in mediulddet en™i e poate of er.|

stabilirea i1dealul ui educativ | a barometru all soc
st brili de stnttaAce umodbi alakea $ocmeritwi PP cons
nivele optime a celad o 6 w n ¢ "Hi i ale executtridi pedepsel or
H indicatori I mpor tan Hi ai cal it &t™Hi i vie'H i
reconfigurtrii societté™ii gl obal e.
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VI Z1 UNI PSI HOLOGI CE ACTUALE CU
AFECTI VI TATEAORELEVI L

MarianaBatogd oct otJandey si t atea Li ber Lt clemtceert id Wir
Otiinmstfiitcytul de XX iinw

Rezumat:

Cn acest articol, am abordat probl ema i
dezvol tkErii a f eet am definit chn@eaptul decafeetivitate, anr reliefah cele mai
actuale provoctri societale influente asupr
educawi onal e. De asemenea, am analizat <cerce
red i zate “n cadrul nawional &i internawional
asupra stitrilor emowionale ale elevilor. Re s
di mensiunea afectivitbtWwii ael ewirltorculmar act & 91
el evilor condi Wi earuatpe oddeu ss ¢ mi mhoicriielteatoeea scont
articol, am accentuat I mpemobadmndaadezVal tel reivii
modal i ttWwiefpgiilmnltegiucde |l e " n prevenWwia apari Ww
din sistemul de “"nviWtmoOnt general &i dept i

Cuvinte-cheie: af ecti vitate, provocktLr.i soeceul,bet al e
probl eme af ecWwii veel,e pafrddtciudiatriwiti el evil or, s
emoWwi onal L, emmbWwil om&aWe. soci o

Abstract:

In this article, we addressed the issue of the influence of new societal challenges on the
development of students ' affectivity. Thus defined the concept of affectivity, highlighted the
most current societal challenges influencing the affective states of students in educational
institutions. We also analyzed the scientific research in the field of Psychological Science carried
out in the national and international framework with reference to the impact of current societal
challenges on the emotional states of students. Respectively, we reflected the problems that are

found on the dimension of students 'affectivity in this contextiigidighted peculiarities of

“Master e'socialxdddtndSlUandter sitatea Libert deteemntatH ron &l L
I nstitutul de RAtiinHe ale EducaSiei.

Lucrareaafet el aboratt Brazedaer uleoprdi €eect wliuimet odol ogi ce al
“n sistemul de " nviWwWtmOnt geneCiful20.80008.1606€l0.s pecti va abo

69



students' affectivity conditioned by the changes that have occurred in contemporary society. At
the end of this article, we emphasized the importance of developingesoaimnal abilities in
students and proposed effectiveyghological ways useful in preventing the occurrence of
negative emotional states in students in the general education system and overcoming these
states.

Keywords: affectivity, societal challenges, pandemic conditions, bullying, affective
problems, partiularities of students " affectivity, psychological wading, emotional welbeing,
socioemotional abilities.

Probl emel e societale, criza pandemict, cri
sau accentuarea unor fehememevpsthdDsscoicale a

crekterea numbrul ui de copi.i Hi adol escenHi
senti mente de nesigur an’Ht, pani ct, stres ' n
numktrul ui fder kel eviurcma sdi versel or forme de v
sau din unele motive sO©Ont priva$Si de dragost

Sinergia numeroasel or forme ale provocktr

mul tiple stitrniannteeg dtai ved eNii .t eSn stiuaddifidiaprovdcat c ar a

Hi ea probl eme 'Hi fenomene, ce au aptyawt ca
produs “n societate, " n toate sferkddaawti eSi i
un i mpact i mpunkttor asupra dimensiuni.i af ec
accentuarea unor st&bkri Ki trtiri emoSional e

Conceptul de afectivitate este refindectat
permanet al armk “n procesul de adaptar e, dar K
provocat de situa$Sii K i de starea generalt p
general, inglobands t Lt ri | e afective el etmemeéatre , Hie mpaHs i y
M., 2021 (b), p.116)Do me ni u | afectivittit ™ol anterior era
di mensi uni psi hice, iar conceptele de bazt c
conturate. Din acest motiv, problemd ect i vi t £ £e n u & t d psiBobdienfpudi t L
Daniliuc N., 2017, p.80). POnt "n prezent, p
terminologice.

Cercettrile HtiinH fice actual e catadogdti zat e
numeroase probleme cu referire | a afectivita

contur at particularitt™Hi |l e de dezvoltare a s

s

soci etal e 'Hi n condi "Hi i pandemi ce.
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Problema an x i e t £ "Hiconteinpmraneel setvei iabor datt de Luci a
“"n psihologie, semnal ©nd o probl emkt semni fi c:

se menHi oneazt ct mijloacele medi aenerepina’” nct

schi mbar e, realitatea virtualt care ameni n'Ht
comunict Hi ~'Hi sunt altturi, reprezintt doar
“n ansamblu, iar peotau pcemndoHespéinaHba@&b {Hia
din viaHa | or). Au f ost evidenSi aSi factori
preadol escen’Hi |, printre care au fost vi zaSi
complexitatep r ogr amel or -kcokbade; remapukaoe a | ec ™ i|
Aprofesorul real 0; pande milg;jzolarea decanVarstdigietca c on-
Cn urma altor studi.i KtiinSnéidesf Baurdat e
perioadt mare de timp afecteazt starea emo’H
2021(b), p.116). Actual ment e, psi hol ogi i pr a
sttrile de anxi et adpresie, problenele debsoninj durariieede cap, iar s t €
special i Htii psihologi sunt tot mai frecvent
Probl ema violenSei “n familie, “n mediul
maj ort a societtSii antHaal eon ©t Bolyngukestdupe t v h g
dintre cele mai compl exe forme de comport ame
elevi - elev, profesore | ev i ,-c opptirii néeSti c . Bul l yngul “n r ©nd
jignitoaree irretpenQiteenatmani festate verbal sau
numi r e, resp©ndire a zvonurilor, atacare fiz
varii categori.i de bullyng: di r e d,tcibemetia i ndi

(Danilescu D., 2021, p.6).

ConformdateloMi ni st er ul ui Educapieait ruCahulr 20 2 0i
din sistemul de educa™Hi e au identificat 6949
expl oat ar eh tprr'Huni rneu nscetx, uRapottul gdnerallzai privind icazugile deC n
violenwkt asupra copilul ui p2O21Lt r e smanre’slit 0 rud a 4
3586 de copii care au fost raport aSHidecazurif i i no
au fost referit &dpuiibDanilescutDo2021ipadt ea t ut el ar bt (

Remarcktm unele consecin$Se negative ale bul

el evilor, ce provoackt numeroase priotkelceene de
specifleptesi e, anxietafej casprevioocdtL Lt eche "Hbanmnh
absenteism sadi aba@uwld o Blikme ddaase@mm;nui climat d
el evi S U p-widH iezitabea in lagumanegsrc ur i | or soci al e, i nt el
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calitate de el evi exgdimentanea unorisedtimenteude izothee, devenind "Hi ;

retracki ik pdepmema§rpa senti mentelor de vino

Tritirea strleepeuadduil esceindgl constituie o a
cercettrile psihologice realChzabe,2@2¢,p.d7h. ek an
Astfe, sa constatat ct fondal ul emo "Hi onal pe <car
eleviiordi n | i ceul de stat este mai puternic “~nct
|l iceul privat. Preadolescen™i i din |iceul pr.i
ce preadol escen’i i dinahxcetht del sgat Lt sdmt pc
ironii din partea colegilor, simt mai frecve
i roni z a’ Hi l e solicitt un autocontrol sporit,

acestf apt poate avea drept ur m&  ec cams taat tevd it ae
instituSiile de stat obSin nivele mai ridic,.
ur mbt or iain xfi ®&dtadreia: ¢ e friearda autoafimane,fricacde wertificare a
cunoktinSelor, frica de a nu corespunde expe
fricile |l egate &k relaS$Siile cu profesorii
Este de remarcat o apgrtadblpama |l cecarti inlagro rrie fal

K i a mamglaanri Slaigv.awOr CoairagdhRkomOenadi a ct eva
psihce mo ™Hi onal £t a copiilor refugi a’Hi din Ucrai
ajung “n Rom©Gnia (Comunicat de prest, iSal va!

refugia™i experi menteazt o sentmentade acle dedislhcare K i

‘Hde abandone mo Si i n€gaiiveaguog epui za™H Hi cei m
se “"ntOmpl t, de ce meartgae nauc aes tc ueteci., de ce nu

Cercettrile promovate “"n cadrul Sectorul ul
ktiinSe ale EducaSiei, Chikinktu, pe un grup

rel i ef atpsihblaipgracticienidigpin paf¢ &7 al 4 %) de resurse p
problemelor societale®@s i st enHa bpaikisobogiceema H onal e a el
consi ddspuh deaelsurs¢ 25, 6 % psi hol ogi ) pentru a f ace
asi stedBygipgsi m el evilor cu referire | a stbLri
C 0 n s i cedshun dekesursefeecesaresauu suntpemtegdeta Wi ace f a’Ht

societale curente, pentrtaac or da spri ji nul gtidbobbgecpsShnhhmkt

emo Heaealeailor n condi "Hi i pandemice. Cn acest cor
asttzi de a fi formasSi K i i ni S1 asi pe di mens
“n situaSii HixceaepSican alte Kisirtbwe oi Ki asigur a

servicii psihologice eficiente.
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Staregpsi hol ogict de bine “"n copiltrie repre:
mintalt | a maturitate ( BaitmpyorM.ant2t0 2kli (oa)r, e spL

unui medi u Hcol ar dezvolstaarievag psriiheademepisc LK i
considert a fi un criteriu uni vernsa&la ¢pesi hod io:
bine constituie o premit subi ecti vkt “n pregttirea actor
schimbtrilor societale actuale Ki noil or r e
adol escen™i I or " n mediul educaSional @ate o
or K i pragmatic al educaSiei. E s tstare de bineapr ec
emovwiemsal kefert | a conHtiinHa de sine Hi adar
coping Hi este adesea raefulneedt gptelr she nrei. v eBlunlt s

este “"n mare parte depgerddenmntl, 2l p Wapacitat ea
Este de remarcat valoarea conceptuluirde gl ar e .emA§esnal kepr ez

construct psihologic semnificativ pentrustarep si hol ogi ct de bine a tut

K i necesitt de a fi valorificat, “n speci al
emoSional t ki personalt a Mem@ifnenaai¢ohmhi lpiro
saumLsura “n care nivelul de afect pozitiv dep
constituie o componenta generalt a stitrii de
Cea mai mare provocare a adolescen™il or
oper a’Hi iallee maidmnutl aHid or |, dar au-cpmpbfk émeenhnal k¢
psihologii. Controlul emo™i onal este | egat d:¢
| a Hcoal t, comportament ul prosocireadlvare ac al i t

probl emel or, stnttatea fizict Hi psihickt. Ad:

un risc mai mic de a dezvolta depresie, comparativ cu cei care nu au capacitatéta de@aont r o |

emo Hi i | e.

St area psi hol oldeiacztt dcea pbaicniet atnefa ueelnevi | or d
educa’Hi i de-Hcabhttage Hnt depgreonal GojoceseM.; Aeteull.; Hc o |
Mi |l tkan, DRAfavd02zprea sttitridi psi hol ogice de

impact negativ asupra performanSel or «kcol ar e,
adoptarea comportamentel or de adicSie pe vi
procesul ui educa™™i onal pe t.ermen | ung (Batog

AsociaWwia Europeant aAEDYMESi dninOtBiulcaur ek

este preocupatt de problematica stiLrii de bi
membr i i acestel asoci a'Biareadahinac porod @esatr i dpar iC
resur se, i mpa¢toj @ic eiad eMi. ; p rPaed tciuc dL.u;c rMirletak adne z
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subiecte necesare Ki actual €umncdomeniml sédu
" n kKQowmunicapedfactordetermiant “n starea de bCmechupané
stitriiAgiegbramreea buntst kprriiioreimoaltieo naa | per o cne skucl
Grija de sineCke atsitvairteaat edae kbii nient el i geh Sa en
Rol ul profesorul uiSameanvdie™Hbm@metciIn md desrman vir

Cn acest context, menH ontm i mportan™™a de
Cn opinia T. Turchi nt, abilittkSnil ec asroec i ajeunt:
recunoakterea emoSiilor, |l a exprimarea Ki ge
contribuind, astfel, | a dezvollutracrha2ol8up@8).r r el
Acest e abilitte$Si Wwir es mBlen egerdeat ipfriopared or
mani festarea | or corespunzttoare, citirea Ki

Este i mportant st cposnithuorltomy i wcree luet irhoeed a'lni ty
stitril or emo ™ onalwt HengG@nttiuwle geaneerlaev,i idadi nHi”’
sttri disfunc$Sional e:

A crearea ua i medi u psi hol ogic securizat, f
institu™Hiile educa™ onal e;

A “"n scop de profilaxie estemandesomlteshs
Ki 1 nfor ma$igiileemmaceninitadadzta el evil or ;

A promovarea activitt™™i |l or p sathioll iotgh “Eliel
socie mo Hi onal e al elevilor, cadrelor didactice

de
bun

sen

res

act

act

ptr

A dezvoltarea Hi poate asiditacumueetev qpnmaia s @ n slatt | s f a
viatHt, mai mefitecacincacedeHie #Hentbumente de
t gtdeerzev ol t are ce contribuie | a dezvoltare
ti mentului de s &m619il), scop | a el evi (l'rim

A documentarea din surse actualizate a cadrelor didactice, psihologilor la tematica
pectivt cu referire | a promovarea Hi cons
orilor educa™H onali “n mediul Hcol ar ;

A amplificlaoerapemiofHi ve di n impliceaed alevilorccio | ar L
P vitie$Si recreative; artterapeutice, actiyv
A respectarea Ki ur marea recomandtril or
i nSi, eiMorrtarea neglijt

A psi hol ogizarea cadrelor didactice, ma n i
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A educawia pentru @aetvalmanee ecomositomal il

a educa™H ei, datoritt 1 mportan'Hei acordate
personal itk ™ii

Concluzia care se prefigureazt prin aceas

Probl ema afectivitkt™i.i el evilor de difer.i
to™Hi actoridi i mplica™ "~ n procesul perdouvcoacHiroin
societale este dominatt de stitri anxioase, f
aceste considerente este necesart cunoaHtere
didactice a modi fiickmed oaf ect jawi t o't peeldeé wmielna
gener al , a particularitbt™i | or sferei afecti
prevenire 'Hi remedi er e, deptHire a stitrilor

societde curente.
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| mpact ul i nstituH onali ztri.i as

Vlaicu Cristing doctorand, UnivesitateaP e dagogi ct o0l on C

Cn zilele noastre, mul Si considert ct vVvOrI
romOGneasct, unde procentul popul aSi ei active
i nacti ve. BLt r OneSieat ta cay ulmsalsa, fdue meputin$
di scerntmOGnt , i ritabiHriaocaetseual kde d enpbetntdre@inSiar ed
fenomen ireversibil care a modificat substar
RomOni a. Acest fenomen de crektere, a popul aSi
atrage dupt sine consecin$Se, ato©t asupra fam
persoanel or vOrstnice, d a rperswaneloa\sarstpice,aestesuma i e t
compl ext ki presupune o serie de dificulttSsSi
acestor persoane, cO©t Ki a necesittLtSii instit
in famile, ladomicl u sau i nstituS$Sionalizat.

Cmbttr©nirea, pentru mul Si oameni reprezin
st ktie Ki ftrt a gbtsi calea de iexire. Tot
"mbttr©nirii, -sedetesdegtiulbucer®nddin jur. Dac
“"nto©l nitk ca o parte idealizatt a vieSii ( b
fcontinuarea activitbt$Sii l a | ocul de vnua$d,
socialt etc.,) acum “mbttr©nirea pentru mul
di sponibilizktrile din activitbtSile at©t soci
persoanele mult maintfamrbkidirtsoc)etatagoaOtt
partenerul ui de viaSt, marginalizktrii, et c. ,
verbale, fizice, psihice, boalt), stare de s

| mbttr ©nirea se uclatreacpgernti wrelatzrki prkii ndewi a$

numeroase altertri structural. Organi za$Si M
este un proces -aefrengel deséErdanteadepOndi "Bt
CapacitatedA unc Si onal tbaobogaoisesmahucrekte “~n timpt
punctul cul mi nant “"n perioada adultttmampuri e
accentuat "n funcSie deaf huoh g(8ofesce, MeBOShi car e

Dincolo de starea materialt precart, popul
cum sunt : abandonul rolurilor sociale actiyv
dependen™L, senti mentolpocwarbtt t rpGennutlr ue sstoec i” ent a
aceste probl eme, i nexi sten™a unui sistem 1 ns
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asisten™Ht | a domicil i u, ma i ales “n cazul b |

adoptareaimt i t u™Hi onal i ztrii ca solu™Hi e de via™HL, ¢
Cn Rom©nia existt mai multe tipuri de instit.!
faSt numbrul ui mar e de pernsgoane rve©rssptencii cael iczaa

Pe mbsura “nainttrii “n vOrstt, ca ur mar ¢
autonomi ei K i a capacittSii de autoservire,
crekterea solicithiinilsprcdal Tagtiej i Asi sh aimnat
a vOrstnicul ui nedel i mitatt ca atare, ceea
specializate st fie de fapt o formk deghi za
constpatesiaane cresc©ndt at©t din partea fami/l
vVOrstnici ptritsi Si sau cu spitaliztri “ndel
i nstituSionalizar ea &agntbatereaidonmtrsiuir tk id ec ounlsteirnvia r

vOr stnicul ui presupune schi mbar eddempmblemi2! i t £ S

varstnicului.

Necesitatea unei asistenS$Se pe termen |l ung
de rtmOne®e®nael aibtn mediul stu familial, natur :
este, pentru o parte a bttro©nilor dependenSi,
0 necesitate. Unii vOrstnicnistrittmigi o ma lmezda il
cttre propria familie, din comoditate, dar Ki

mai ales in mediul urban (Constantin, B., 1997).
Problema instituSionalizttii xvM@rtat ndiicfuilcuul

asigurarea ingrijirilor Tn familie: familia de origineas d e st r £ mait ,r Ltcs@Einidii ts ~ n

ptr Si ale |l umii; chiar dact wunii copii sunt
in schimb foarte departedinpct de vedere afectiv, uman (~ Ki
“n instituSii sau pur Ki simpl u 7~ dau af art
probl eme ki chiar dact ar dori nu isebuaeda ded:
vOrstnicului “n familie fac necesarokt isncsaatteur$
de asistenS$St 52008 al £t (Stanci u, C.

Cnst, o astfel de decizie este un act de
urgkaSenedi cale sau social e. ExperienSa arat
rembne familia (aceasta fiind Ki dorinSa voOr
deziderat, mai ales ~ n cazulorabile(Stangiu, €.2008).ndi Si

SituaSia i1 dealt pentru un vOrstnic este de
sale natuirabeoradarsupart ul Ki SaifregiSn du nceraa gdoes
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partea celorcalpropi ag$ea wma@rsmuil tt putere int

probl emele cu care se confruntdt, va fi mai p!
va construi o percepSie a imaginii de sine K
Dact "n Rom®niamcér este consideratt o situ
unei persoane vOrstnice, “n Strile dezvoltat
strategid. ce vizeazt reversul I ns & domigil)i onal i
Aceastt schimbare de atitudine, de “ncurajar e
K i ulterior justificatkt prin simpl ul fapt ct
adult, tOnktr, adSaloensecaezrntt nmsud u cnoap i Ib,i nfeunecn me d
cOnd familia este una bunt, cu o homeostazie
Aceasta reprezintt situaSia idealt a mengSi
devindelaozilaaltatotmairarintdlne, dact avem "n vedere ct f
fie tot mai neunitart. Aceasta se datoreazt,
sunt preocupa$Si, “n special de activitnnSil e
fiind considera$Si, ,2008). ar o povart (Stanci u,
Este unanim recunoscuitnsati tuiter paemda u v
intotdeaunac hi ar dact uneori-oestraumai i mpSrnhaevitdend
o schimbareradial £t de via$St, o renunSare definitivt
odatt cu trecerea anilor, vOOsstnicaull ser sc¢ ent

personalt organizatt dupt anutnme tset rnteicreis,i tcdn s

program Ki regim alimentar diferito iombslitiigtau$
privat de propria intimitate, el i berat de o
interntri.i i meentadawet prir tsemte K singurttat
amplificat prin |ipsa de "nSelegere Ki atitu

aceste unittsSi

VOr stnicul se autoizoleazbke snanidtersade  nnr
cu temper ament ul fiecktrui a: ttcere ostilt,
bol nbkvicioast. Cn asemenea situaSidi capacit
"mbttr ©nire, est e puaslterand aneofi meveesibit exhilibrul sodie p £ K i
psi hosomatic al acestora. Unele cercetdbtri efe
aprecia$S$Si ca irascabatliit wki e taxteialzlk fne$t pda |
find frecvent preocupasSi de modul “n care o
integreze | a vi aoSaaudteo nionmd tei tpueSrisei,s tppemitret, r mar
indi ferenSt. DorinSa de a ptitteriliestdet u8impe
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cu motivul interntrii, cercet tr i-aeintethatsumtn st r ©
l'i psi Si de familie ki posibilitt$i material e
singura rezolvare a contihur i | e X i s taehiargeiimat dE&Onad up b r £ s i uni t e
|l a acest grup doar o reacSie de temperament,
sunt conktien$Si de acest | ucr u. daftedinkpgrimele ct e
condi S1 en@Prdaoel e din ur mt.

La bttr ©nul i nstituSionalizat se constatt
temperament ale bbttrO©nul ui i nternat continut

t r £ s ferhperamentate carealu di ri j at toaut inf Ahfengat can

personalittSii sale (FundaS$Sia Solidaritate K

Odatt cu instituSionalizarea, se produc f &L
unul din lucruriiecae "~ i tul burt cel mai tare pe vOrsni
K i pe care trebuie st I e “"nfrunte. I nstituSi

extern, fapt care are ca rezultat pierderea rolurilor care constitp@te din personalitatea

VOrstnicul ui . VOr stni ci.i instituSionaliza$i
personal ul ui este st punt accent pe " ngriijir
corporale, astfel incatsenegl eazt per soana “"n sine.

Mul Si vOr stnici considert instituSionali za
proces de mortificare, devalorificandue t r ept at . Persoanel e de v Ol
Ki o kKedere tempoeae tl é ncomsitdenutSini dte® c Lt mir
cazurilor, plecareaintb i nsti tuSie este wultima decizie i
nelinikte, teamt.

Cn lucrarea clasict a lui Ervimeg dGaorfd mangt:
|l a toate instituSiile (totale) e-snt ppoces de i ndi
mortificare a sinelui, acest fapt duc®©nd | a
persoanel e din iamteér i(drofkimahymé&a ,ddoé&fl) . Dr .
atenSia asupra tendinSei actuale a famil ei r
institu$Sionalizarea, din motivaSii at Ot de ¢
financi ar e, i mposi bilitatea supravegheri:i p
di ficultatea familiei adulte de a se ocupa d
subiectiv (relaxarea | eghitdwnrilien tparcamtealre,sp

aspectele triste ca bttr ©ne S dCGonstantim B.21B97)di t at e

I nstituSionalizarea nu este solu$Sia <cea

varstnicilor, dar nu este niciceeamm pr oastt alternativdi. Tot ul
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este privitt probl ema. Dact din punct de ved

vedere soci al, neglijarea nevoilor umane de
instituSionale (Sorescu, M. E., 2005).

AvOnd “"n vedere complexitatea probl emati ci
speci al a celor din RomO®Oni a, “n prezentul a

bttr©neS$Sea estaé oo Lenommpl eagsode dificultbk$Si
Odatt cu instituSionalizarea, se produc o se
care i tulburt cel mai tare pe vdarsd ntirca b weise
le infrunte. Zonele problematice pe carafa identificat prin cercetarea mea nu sunt diferite de

cercettrile anterioare privind experienSele

instituSie de asistenSt social t.

Dekit actaclas serviciilor este bunt, ele sunt |
astf el de bol navi pe ari a "HE r i i noastre. |
instituSionaliza$Si <care, de muipsaresurseloisawzdmc ~ n
cauza indiferenS$Sei celor din jur. O probl emt
"n Rom©nia a serviciilor Ia domiciliu, care |
menaj ul K i al pm8hhaSina,ceria -m&i, prevepita oCu]
kinetoterapia etc. (NeamSu, G., 2003).
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Dil ema prizonierul ui K | I mpl i c a Hi
pl an soci al

Dr ©mb t Si modocorahtl, Unwessitatea Pedao gi ct de Stat , , |
Chi kjpnbofiesor consiliere Kco
Glavan Aureliac onf er enwi ar uni versitar, dr . hab. ,
Creangto, Chik

Teoria jocurilor

Teoria jocuril or Cceldideadr ed odrliegi nritlzeb o'in ntoinna
|l a baza ei este una seducttoare: comportamend:
conform unor | egi mat emati ce. Subiectivismul
rigoarea matemt i c t , cu | egi care fac posibilt efec
oricktrei HtiinH cu un grad ridicat de wvalid

| deea anali zei mat ecneartciectet ra i,c @dptedrigasiti i ophlanitl re

f ol oseHt e met o tharea anoradedizi obedive, pptime. U succes clasic al

cercetbtrii operaHi onale este | egat de operan
Gol ful Bi scai a, cu scopul reper trii submar.i
patrulezema i mult “"n zonele “n care erau identifi
cercettrii-aoppuna®i baabecencluzie care astbtzi

a Ssubmarinelor nu depindea dooacrhidedimsypmtHiuls tl

CreHterea densiti ™ i patrul £ri.i “n alte zone
Entuzi asmul dat de teoria jocurilor a "~ nt
Descrierea clasict a dil emei prizonierul u
Populariaet ea di | emei prizonierului, “n teoria

ecologict a acesteia. Nu este o simplt anal:

care se regtseHte "~ n numer o a sla lagivetulwaorHiade, d e i

grupuri de persoane sau ent it dacldisocideeonamae, € an v

militare etc).

Cn scenariul <c¢clasic, doi indivizi au con
anchetatori. sstuspreecpHintor un AmM@®r g suspecHi S u
cunoHtinHt de ce se " ntOmplt cu celtlalt. Ani
mLrturi seHte, iar partener ul I ui nu ervd ace,
rt mGne "n " nchi soare timp de nout |l uni. Cn s
fiecare va primi o pedeapst de o lunkt “nchi sc
pri meHte Hase | uni de " nchisoare.
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Tabel ul silntartatct consecinHel e alegeril or (r ©n

prizonierul 2):

Tabel ul 1. ConsecinHele alegerilor
Nu meirt Mbrtur
Nu mbrt (-1,-1)* (-9, 0)
MLrturi (0,-9) (-6,-6)
*Numktrul de anii"Hided e upHcitzarei gorrulm 1 vs pri zoni
Ra™Hi onamentul simplu fktcut de fiecare dini
pentru a lua doar doi ani sau cinci de puHctr
evidentt aemhbdiei cpr idacri eri aleg st mbrturi seas
mai rtu dec©t cel din situa™Hia " n care ambi.
Jocurile de formt normalt Gi echilibrul |
Dilema prizonierul ui este unodg ogp edlceicfiitocobmit i
parti Stpandg) il e di sponiRkkicloanpeersterl e fpieend arue f
“"n funcHi e de combina™Hi a de strategii al ese.
Putem vorbidespreunjocay uctt ori, cu juckttoriegemmer ot

“n mod al ea.t oFi amnSij umilt™®irmea st r a(trewmiitltors ma’l

de strategii ale lui)  Hi S i un membru al acestel mu | "Hi mi
sn), cOte una peamutmculdid ireeccaamaptgausctt tcaur ,uii,am epr
pe care juctuoé¢sil, o.prjmeim)e dact al ege una

Avond “"n vedere cele precizate mai sus, f

Reprezentaoemalh fGongpmicinjoo¢ especi fickt spa’Hii

W func™H ile | or de recompenst ul, un. J
intrun joc de formk normalt, jucktmatiini acet
ti mp. Esen™i al ul este ct fiecare juckttor i a

cum este cazul in dilema prizonierului.

Dil ema prizonierul ui poate fi solu™H onatt
nuvafd os i O strategie dominatt strict. Dact n
pentru | jucarea sirategieMt r t ureissteescdomi nat L dé&u jucar
mbLrtur i Aletsfce l Sspus, pentr u joaldge eompengapdocargi e p
] uc titoalega dinjucarea strateghtiu mL r tewsrties emsad mict decO©t re
din jucarea strategidlt. r t ur i sesc

Cn | imbaj formal, o strategie dominatt st
G={s1,. ., Sn; wul, ..., wun}, fie si'N3)iSpwmem ' st |
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ct strategriactideo msignratttegi a si ' 06, dact pentr

strategiile altor jJjucttaoen, | uecaempenessat edesrtin
recompensa derivatt din jucarea |l ui si '’

Cn dilema prizonierului, un juckttor ra Hi c
mLrturisesc'), pentru ct nu are niaibigalBanik

ML rtu/MLseasug | selsicar dact recompensa pentru ar
(Nu mir tNiv i mstersficur i sesc

Procesul deci zi oelail midresrcega si tser atuimetHta st r
inscenariulnostru  j udHt beuk tjejsu et traarHdilon al Hi recipro
calcula ct strategia strict d il mdHi onave & s t

prizonierului, aHa cum este pr oparescétevalmnite n pa
i mportante. Cn pri mul rond, opereazt cu pres
participan™ . Model ul i mplickt nu doar ct juc:
jucktorilor gwrctttroa HiorHdliiu, cHi cet | al "Hal j uctt
doil ea r©nd, procesul de eliminarea iteratiyv
pentru deciziile participan ™ | otegiidommatestict es p
de eliminat.

Echilibrul I ui Nash “"ncearckt st corectez
strategiilor. Se pleact de | a premisa ct teo

care fiecare Perctnwrca fviaemadreggeal egere st fi
juckttor st fact alegerea prezist de teorie. !
mai bun rtspuns al acelui jJjucttoastlfaelstdeatperge
acH oneazt ca o constr®©ngere asupra tuturor,
strategia prezist pentru el. Numel e acestei

Turneul lui Robert Axelrod

Cn 1980, Robert tAxenl"Heo dp,olprtafceesdra ddnikWer s
un turneu in care au fost utilizate diferite strategii pentru rezolvarea dilemei prizonierului. Acesta
a invitat mai mul '"Hi teoreticieni ai joauuril or
a fi i mpl ementate ~ n c admaadrul turnealui, pregrameld der i C
calculator jucau unul Tmpotriva celuilalt, Tn mai multe runde. Fiecare strategie lua in calcul
varianta coopertrii sau saginruadele anteribare. i i “n fou

Cateva exemple de strategii propuse:

ATrtdeazt “ntotdeauna: strategia este de a
jocurilor. Este cea mai sigurt strategi e, ca
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Din pktcate, ne priveazt de avantajele de a a
di spus st coopereze.

ACoopereazt “ntotdeauna: este 0o strategie
aHa cum o arattit 'Hit esrcreinmaa i 'Hil cocdlasmai, psreo spto ad L
nu coopereze.

A Aleatorie: strategia este de cooperare, in 50% din timp.

Strategia cOHtigkttoare ~ n TITFEFORMTATPE catew i AX e
putem traduce pringlindirea alegeriiincadl r ul acestei strategii, se
iar apoi este replicatt alegerea oponentul ui
cu o strategie de tipyl , t r £ d e a z L, stthtedigo,t aelaiumadicalegaintadeagirtpe r i i ¢
tt darea dupt prima rundt. Confruntatt cu o st
din nou congruente cu decizia oponentului.

TITFORTATar e mai mul te varia™ii: se poate al

“"nl ocuitt cwptr tddoaurte ar uanbdiea "ch care oponent ul

al egerii are |l a bazt presupunerea ct oponent
jocul dil emei prizonierului, de aici Hi even
Dilemaprz oni er ul ui Qi creativitatea “"n situaw

Concluziile pe care le putem desprinde din studiile clasice asupra dilemei prizonierului,
dar Hi cele contemporane, I lustreazt ct str a

atunci candqcul este jucatito s i ngur £t rundt.

Cn viaHa realt, “n plan social, jocul "~ ns
rela™H ilor stabilite “"ntre state, “"n planul
func™H e dtemuoraneée @amrategiile de joc din t
predicH ile fitcute cu privire |l a mutitrile vi
pal pabil t: cel al confl ictel ouwunelewyprafesos, alége t £~
strategii de joc ~ nCrf uwicdHHae dec imultt,r idlee ger ai:
St lukm decizia prin care noi ne maxi mi ztm c(
mar i pentru sehilrad "Hl e <Siptrwea "Hieiol e i poteti ce, S
jocurilor, jocul soci al nu are 0 singurt run

Cn jocurile cu runde multiple, strategia

Creativitatea poaitteatfei pfroilno sciatrte ceas toen jmunedpatl Hi t

“"n care fiecare ~ Hi ur mctreHte interesul propr
tin concluzie, analiz©nd solu™Hi il e prepuse
putem afirma ct En rezolvarea conflictul ui N
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i mportant este st distingem avantajele ki d
utilizate En cooperarea creativit En plan soc
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Rol ul resursel or personal e n or i

cu dizabilitd&™Hi
Gol ovei Lili a, Doléed)agimgiitctumévfétra;ﬁtﬁlt@l& (
Gtiinwific stagiar, Institutul de®Cxiin

Orice activitate wumant s oll matutlé, materialel i z ar
financiar e, u ma nlénele, cum fardi resuas&le noaterdale,dinakciare etc. sunt
utilizate “"n activitatea economict, al tel e,
(ztcktminte, terenur i, ptrduri, ape etcul) . E x
de persoane, implicate iTdfr acti vitate, s@u ordegana rz@aHi & Hi
i nforma™i onale cuprind informa™Hi ile pe care
complettm aceastt | i sttt icresurselepersorale.gmliteiatera a p ar
psihologict "nt®O©l nim at OAre@sidrsétrendbomaled.

Dupt Hobf ol |, Jo hressrsele persBnakumnt sute&v alawckrsionp o z i
asociate rezilien™Hei, cperiswi reflea tpd ap pieirlce pé
WM de a infl uen™Ha (afdi Bekker,n2009)imepihia KdlashpikovasSoMm a |

Resursele personatee pr ezi nt £ caracteristica sistemict

dept Hi a #®iai Isoirt udi ficile de via'Ht, ce se act.
autodet er mi na(Kalashnikpea, S.8,2081).1 t £ "Hi i
Exi sttt cercettbri " n resusse Esihobgice e Seimii dmawat L. |

Turov ™Hev N. Pr.edqw®Rrosle3l)e dpesiimelsccgi ce ca Acompoz
activitbi™ i, aflate " n centrul aten’™i el ref
pl ani®rnicae¢ 0i ndi vid abordeazt o situa™H e de p

resurse psihologice. La baza sol u’'Heognttsriim dcooi
factori. Conform primului factor, introdus de K. Gragapud,S e mi onov | . N . Hi
N. P., 2013, actualizarea wunei pr obd resureelorapengru | o c
solu™Hi onarea ei. Conform f act(apudSlemionoal. Ndoi | e:

Hi Tur ov Hev), Ni.ndA .v,i d2D18Brebuie st ac™Hi oneze
pentru a solu™Hi ona depuohbhl efmbraocestauptemaene

suplimentare de informaH e, fie ac™Hi on©nd sul

BDoctorandt, Universiltoamt €a eRendja@®o gicelr cee LStoat HAI i n"Hi f
Educa™i ei, Republ i ca Moalzdeolvea,t eChrieHiincteu . HiPrmeé tecd all o gA B
psi hol ogi ce “n sistemul de " nv t "IShcietale ttontegnpona@er A Ici B8 nl
20.80009.1606.10
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personal e | or-Henadaetudl prpezendpvoprisitl e r esu
st tendk 'Hi st |l e "mbogt™Heasct. Totodatt i n
creHte “"ncrederea “"n sine Hi propria autoef.i

Cn unel ecadertdaititlrei psi hsort origite cagesussk persqnala. s o a r
Astfel Soloviova S. L. ( 2010) Cc oresarsel@seu it cdal i t £ "Hi psi hol «

indi vidul ui st ac'H oneze mai eficient Hi st
di ficultit™i |l or vie'™™ii. Makl akov A. G.pre( 2001)
perioadel e de strepmotHinWwii anlt radoddaixtea tnosHi autntepe rds
integralt care determinkt succesul activittie'Hi
reabi | i tEridi dupt ostptero oaareldae™Hisd r ckisr. e Atstt f e
ale individului Hi func™i onarea normalt a or
de medi u. Este posibil st se eval ueowlummeapac.i

a nivellui de dezvoltare a caracteristicilor psihologice cele mai semnificative pentru reglarea
activitiE™i.i mental e 'Hi a procesul ui de adapt
psihologice este mai inalt, cu atat gama factorilor de mediudaradividul se poate adapta este

ma i mar e 'Hi probabilitatea adaptbLridi acestul
Cercettrile diferitor aspecte ale persona
generale Universitté™idi de Sdmds odvi,n cMadts civa  n

universitt™Hi au demonstrat ct Asfera cognitd.i
di fert | a oameni mat ur i Hi i maturi, ment al
per s on @déontyea D.eAG2002. Aceste diferen™e nu ritspur
persoant concr et {leontgev B. A2092. 'Hi nu altfel?0
Leontyev D. A. men'H oneazt ct rezultatele

Aprobl ema variababuebhbtfekerspoal di m#Hnsi unea p

aceea aintrodus conceptulpl® t e nWwi ailo parsaena&lri stict individ
nu coreleazt direct ni ci cu dezvoltarea 1int
interio ar e, ni ci cu poten'™™ al ul creati v. Anal i z

Leontyev D. A.(200Qasoci azt acest Cc 0 n c-@up tocusulude comirol,n "Ha
vitalitatea etc., deoarece acestea descriu doar unele aspecte mléHpoee | u |l u i per sona
din cele descrise mai sys,o0t enWwi alauplarpeercsaonmlcar acteristi ct
personal e, care reflectt mbsura " n care per
mbsura “n careiBse poat@i deptHi pe s

S. Maddy(apud, Leontyev D. A.2002 in 1971 a introdus conceptul tee c e si t £ Wi
psi hol ogi ce a&lae ep e doonm alOintdt Spieicgnstruiréaeirrezinhagimggo e r s o
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a viitorului’ fundameh sol i d pentru meei scepuwrvi eHii i send
care rearanjeazt complet structura devoleegl em
bi ol ogi ce 'Hi soci al e, car e, atunci cOnd domi
"ntruchipare Bl omreveotbal éHi Hiroshur se adapteze
exterioare.

Dupt Kogan M. S. (1974) personalitatea es:

calitbt™Hi |l e fizice etc., ci de: ce 'Hie cHim cHitm
comuni ct, care sunt nevoile sale artistice
caracterizatt de cinci poten'™i al e:

- potenwi al ul -depiestmne maaltogdec vol umul Hi cal

di spune i ndi viddiun cHin cetsttiendd ckesuprtee | umea ext

- potenwi al-dlet@aximbhagi de si st emul de orien
de socializare a individului Hi alcttuit din
- potenwi aldéet ermianaty de deprinderile, abil
formate 'Hi dezvoltate independent, pentru u

profesionale;

- potenwi al u-ldedemum in@dt ide mbabr bhi HE "Hf or mad

natura Hi for ™Ha contactelor pe care | e stabi
- potenwi a-ldelt eamt nati de nivelul, con™H nutu
W de modul "n care acesteap.260.nt satisfitcute

Chi r cev Aesurselé persondleiinctrei categ@pud I. Nicola, p. 302)

- resurse intelectuale apti tudi ni general e ki speci al
cunoaktere,;

-afectivmo t i v aSiionntaelree s e, Ctitudinietcha Si i, aspiragSi

- volitiv-caracteriale per severenH., dragostea fa™Hb de

Indiferent de denumirea pe care o folosim in definirea resurselor personale este

necesar de a ajuta persoanele cu diresarbelel i t £7F
personal e-Hi aasf gureaustviitor profesional de

Cn continuare vt propunem un exemplu de

persoanele cu dizabilitt™™i
Tema:Val ori ficarea propriul ui pot en’H al
Obiective: - explorareap o pr i e pensbniateatddt i tudini.i p
al Hiavorizarea respectul faSt de sine Hi al "Hi
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Materiale: f i l[Hapor t an Wa p,cardumnietamricdikity (23 setuei)Sunt

Ok, foi A4, A5, pixuri, creioane colorateariociun bol , | aptop, 1 fi Hier
ActivitatealPl ec " n ctkl Ltori e
Participan'i.i stau “n cerc. Pri mul parti
Participanul din dreapta repett ecmeilvalmmapnus pr
ctl ttorie. Ceil al ™Hi participan’Hi repett enun’
"l vor lua “"n ctlttorie.

Activitatea 2 Spirala

Participan™i i f or-sadear@dihi. PaersoanadioirSe x t o&SmbE | un o«
se roteasct “n jurul Stu, restul Kirul ui por
ajunge |l a o "mbritSikare str©nst. Mikcktrile v

Activitatea3Dact er am.

Fiecare participant pri mekunrHuxl@t eA ba cfto ad ree

a indica numel eDuHit p5 emiumetlee ge adceunt -uhoi "Hel
bol, se amestect Ki se propune participan'™il
citeHte texsiuhgde opaufompeedHnt cu col egi.i i d

Debrifing: -Cum vt sCGemdHi i 2cut ma i mu | t st comg

identificA™H osutoHaol ?sau greQue sdb fiideun ttitf'Hi c aa'F
identificarea autdlor?-Cu m a "Hi reuHi t sCe ia’dlintsif méiatHT @a@n (
identificat corect numele vostru® e a™Hi si mHit, c¢c©nd col egii au

Activitatea 4 Eu-l meu

Se distribuie céate 3 foi A5 pentru fiecare papiant, creioane colorate.

NotRact cineva refuzt st deseneze,aHi e imr:
foaie. Scrie™Hi " n partea de sus a foii -numel

vi aHa cum cr ede Hi ct vi vid al "Hii

Debrifing:

Trainerul pune "~ ntrebtrile, participan’Hi.i
repetate, iar dorCitme ivi dbatHe tapadsi il aviel vk d
-Ce a’Hi dor i st schimbad8fHboai a dedenal 8Sost e HP?
numel e, prenumel e Hi enun Hwlt: afHau ,c uomu ma "Hi H vwre

Debrifing:

Trainerul pune “ntrebtril e, participan™™i.i
repetatej ar dor i torii-Cdanud rvieshi undse vieaniel@eHaq st mv i

ajute st deveni HCiaHao stitmvad Hsudés-€hae?@ud W
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va schimba atitbudaim™eaf 6 aiHa n gadea deesuséa.foii Sumeld, e "Hi
prenumel e Hi enuniHul aHAEoumeablbat elMesenaHi

Debrifing:

Trainerul pune “ntrebbtril e, partici pan Hii
repetate, lar dorPtonieedali Hit spear G st smtged res o |
persoana pe acestdesef@u m poate fi modi ficat desenul , c
Ca persoana din desenul 3 st se simttit mai bi

Debrifing final: -Pr i vel'Hf 3 desene. Care des<€Care seam

desene seambnt m&e doiHelt eénpeesebr@ de pe de
fiecaredesen.Ce est e comun -Q@e degt ex "Heil fee riott atre ?2dor i
Interpretarea rezultatelor: La final trainerul poate aduna foile pentru a le analiza
suplimentarAnal i z©nd desenel e, se acordt aten'™™ e c:¢
iel emente ale vestimenta™H ei, apartenen’™a | a
Studiuldese el or vi zeazt:
Anivelul afseacompihhttiidcesacelredt2 aHien3H e | &
care este reprezentat idealul;
AcontribuWwi a( ¢ toomp drat iTdedsé el enull t His e2)a s ¢

sunt det al iejprirece surst diferikeretc.;t oar

Afundamenul Ewlui (desenul 3Ycu care model se aseambnt:
al "Hii, mt vid ca pe un ideal).

Activitatea51 mport anwa potenwial ul ui me u

Se for-Bhbegretupf@ri. Pe mast, Semaztend@tud I isxectt
metaforiceDixit) astf el , ca stFirew asree waadtt iicmapginnti Iper.i

| mportanWwa potéo@iHal wlrbie Hmeu)l-De candur ic,©Ot d e g
rtspund e Hi | a.-Pmezemtta Hl ecdliemgiflidHt rEtspunsuri
Debrifing: - Cum wa "Hi SimH t "~ n ti-rf@fpmwaéHi c ampnlH tt g "Hic
prezentat -Cumpuhbhssti pllde diaraecum? rebare a™H rts
-Princeesteimpomtat pot en'™Hi al ul pe care | ave'H ?
Activitatea 6 Valentine
Se distribuie foi A4, creioane colorate, caridtiar t i ci pan™Hi i noteazt f
apoi se distribuie aleatoriu, a<ftrfalH ca fieéc
DesenaHi Hi scri e’Hi ceva pl tcut 'Hi drtgu$S pe
Debrifing:-Cum vt -Lewa'Hip'Hitx ut elRellacinesifelicitate&?De?
ce este bine st facem daruri persoanelor din
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Activitatea7Cmbr £t Si kktri muzicale

Se include muzica. Se propune participan’t
"mbrtSikeazt o0 persoant. Se porneHte muzica,
tovar £ Hul |l or. COnNnd Kseea zotp rceCHtee 3mu zaipod, neue i cral
oprire a muzici. creHte numtrul parti eunpan Hi
cerc.

Fi Ha

| MPORTANHA POTENHI ALULUI ME U

Ce apreciez eu la mine?

Ce apreciazt al ™Hii l a mine?

Prin ce suhimportant?

Pentru ce trebuie st mt iubesc?

Pentru cenit mab lHuenesic ?

Cum se mani festt poten’™i al ul me u ?

Ce calitit™ am Hi nu | e apreciez?

Ce calitt™ trebuie st dezvolt pentru a m

Ce pot face acum pen?2ru a dezvolta aceste
Ce calitt™i tr ebmii e mbhumtatnt Hiesti a2 ru a
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Rezumat

Dezvoltarea umant este imposibilt fErt t
cunoaHte |l umea Hi se reprezintt pe sisomal " nsul
W social. Emo™H a are o influen™tL substan’™i al
at en’™Hi a, "nviHar ea, memor i a, raHi onament ul +
“"nviTHEr i i Hi me mor i ei dneuo asruencte “srttuadti d d aeu naau urne

"mbuntttHeHt e, fie afecteazt "~ nvi™Harea Hi pt.

de factori. Rezultatele cercettbridi aratt ct
stresauvarstauprinst "~ ntre 18 'Hi 25 ani, iar cel m
Cuvintecheie emoWwi e, "~ nvitWware, procese cognitiv
Introducere
Ma i multe teze Htiin™H fice enunHate sus’l
dezvd t are a individului “n transformarelaa | ui

Shakespeare a reprezentat eio Hia fbondl Apea™H
Gol eman (2005) <crede ct e mo Hdurile pe carecacesteaflee r £ |
antreneazt, l a stitrile psihologice 'Hi bi ol og
Emo™Hi i 1l e sunt reac Hii compl exe descrise pri
speci fict, 0 schpulbsaule dea za ocdo¢licnddi Elme ne
medi ulP.Jakepnb ™Hi a , , este o conduitt de eHec. Ne
o conduitt inferboarRyptplPngke, SEeMHi né emac H a
subie¢ u | se schimbt pe el “nsuHi pentru a evit
psi hosomatict au pus " n eviden™™Ht rol ul i mpor
eczema, oOobezitatea, wulcerul, colitele etc.o.

Emo™Hi il e bdupbl axpresdependente de semnific
de statutul, rol ul, caracteristicile interre
ceea ce este dezagreabi |l 'Hi se tatea@humercasee a cC e
stEri ce H n de emo™Hi i sunt determinate de t
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subiectiveSHI | ®adwcBHoOrbert, “n Dic™H onar ul d
emoHi a, eviden'H aztntaptutmhi cde A&mofHaaadept ul
ales, de individ, de starea sa actwualt fizict

de experienHel e anterioareo.

Echilibrul emo Hi onal este condi ifdiogicn a t de
deter mi nan’'Hi , alHiami cmu fHaa rSad tote nli emi ¢an | ucr ar ea
dezvol tbErii echilibrul ui gafextiHi oinaéath el memns
superioare ale vie'Hi ienafienetnit\vee ori de mathii flieg atce
de schi mbare contextualt sau “n symbtuaiHaiHi dnéa
Tvizeazt dimensiunile motiva'H ei i nterne ‘Hi
subordonatentereselor imediate; c) volitiearacterialii vi zeazt di mensiunil e
rel a™Hi ei optime dintre personalitatea umant

probl ematickt sau contradict ortidecognitviive zealzikc i

di mensiunile psihologice THi sociale superio
i nforma™i onal e Hi operaH onale ale gO©ndirii,
i magi na’Hi ei pentrurdageihldirrae¢ @8 drei taibootr dar ema o reil
obiectului cunoaHterii, “n acord cu particul
Emo™Hi a are o influen™tL substan™™ alt asupr
at en’™Hi a, € morki'Ha,r ea,a™Himonament ul T&lt odragzZo | g mo’
modul eazt selectivitatea aten'Hi ei Hi Acestn f | uer
control aten™i onal Hi executiv este intim | g
atn™Hi onal e intrinsec l'i mi tate sunt EmaiHi & i n¢
faciliteazt, de asemenea, codificar eatodtti aj ut
acest ea, efectele emo'Hi ei atdeaupa uaivalentey dedbiieae i i H
studiile au raportat ct emo™H a fie “mbuntt it ™™
termen | ung, “n fumaHsd odel o (AEtieadai Eamabi
noastre (emoHniel exerc®mnateyunsulmt “~n'Hel ept e;
supravieHuirea. Sillamy (1998) indict faptul
felul “"n care adecvim emo'Hi il e Hi exprimar ea
Paul Ekman, " n mhutafi8éfkerdsscaoattcanpe per
e mo "Hi i de bazt: furi e, frict, triste’He, buc
ur mbt ddanrievlee:sal it atea ;PempaehdHhounemod#ixpnalke:d

‘Hla celdalte primateFi ecar e emo™Hi e se bazeazUWnversalitatea cont
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eveni ment el orCocea elnaHa'Hart eoaaq;"Bieicll carn ' Ha m eDitatad r aalpa «
Il i miMeactatni s mu | alatcenataﬁepracreip"FHiae spont ant

Daniel Golema |, “n lucrtri sal e, eviden™i azt Hi d

.

5
DD

Figural Opt emoWwi i de bazt, dupt D. G
Cn opinia autorului, “n via™Ha omul ui pr
ruyHi nea, dezgustulp HiIi udDiemaH bugaria Hi sur |
1) derivit din cele de bazt (Gl oeman, 2008, p
Tabelull Deri vatele emoWwiil or pri mar e, st
Emo™i e pri mg Emo™i e secundart
Dragostea Af ec™ une, dor i n"Ht
Bucuiia Veselie, entuziazm, satisfac'™i e
Surpriza Surprizt
Mania Il ritare, exaspirare, furie,
Triste'™Hea Suferi H, dezambgire, r uHinr
Frica Oroare, nervozitate
Roco2@ 4) afirmbkt faptul ct cei care prezint
vi eHi fHi |l drmctstdi n ocupa™™i e o Ppslithcoeroegi Hi sdiuisnHi g
multe beneficid.i pentru stitrile@ecemod Hnalrecpo
Opti mi smul , de exempl u, a fost | egat de mul
precum Hi de succesul personal . Gol eman (20
esenH alt. Emo™H il esasigputsstuprawnwaéeéHoit ga (1
infor ma™i i), stabilirea Il i mi-ted mal, L)i,ntemirted
empatizare, cooperare).
Emo ™Hi i | ee moe"Hiaa ifvier gasct a unui examam, | a

conflicte interpersonale) e conduc ckttre schi mbEktrebuiehrivienot i v ¢
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ca parte inerentt a vie'H i, a rela™ ilor int
gestionate prin prismal eunpaHnerrieizi heeoiHLoTr
emo™Hi onal t sau modificarea contextualt a emo

Furig frica, resentimentulfrustraregH anxietates unt st L r i emo™Hi onal e

s

oamenii | e empdrimgotaaztdani maceatctustul es
-sunt concepute pentru a ne face st nu ne si|
pot crea un stres s upAceshiem ést inconfortabd, mra use n'idi m
vor fixa modur.i compor t anpeornattael eg ednee raa fpa coeb | fean
(al cool , droguri, monc at compul si v) “n caz

|l neficacitatea gestiontrri ie morhiloincat riiizplavead ret ecxo

sau | a problemele sociale, pot genera anxi et
poate conduce cttre delincven™ML sau agresi vi
| mpl i carea Hcol i “n d.Pentrockattmli elexii vatdrii | i t £ "H

aduilsHi se putebi idéergobht Hdi ospluralitate emo Hi
soci al t, |l a o stare de bine, este necesar c

capacitt™ | or earme'Hedrealid oHi (Aoneiralceae Succeed:

poten™i al ul fundament al al autocontrol ul ui e
empatiei, st acceseze ter menul i ntegrativ de
poti v i t studiilor fapr ul ct timpul al ocat e
transformarea copilului “"n el ev 'Hi pentru ac

ConHtienti zarea de sine, autogestionar e:
"mbudnHetsc cal itatea rela™ ilor interumane, pe
etice "n vederea deptHiridi sarcinilor social
crescut THi conduc | a sctdereéea tampostuddine mtau lu
pozitive faH. de diversitatea individual &t ‘'Hi
2018). Cn wultimele dout decenii, profesioni™H
educaH a sbealtemovHi tlamaé t "~ n Hcol i . O abordare
sugereazt ct ato©t copiii,c®©t Hi tinerii sunt
domeniiintrun mod i ntegrat. Howar d Hi Fercrtard x i(s2t0t
oportunitate de a examina posibilele | egkttur

Cn cercetarea ~rettr eadr.i n(s2t0 2dle Maur ofwesst, i der
creHtere a conHtientizktri.i d e sonnaer ea emrodHi eosnt
Aceste constatdbLri au produs rapoarte de “ mbu
emo Hi i, un management mai bun al cerinHel or
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pozitive asupra dbenpstdrairie. HTopoaat kLci ir elzad t
Sezer CHi Uzun (2020) afiemoiH bapt bl ate dnr ed

comportamentel e de conducere afecteazt pozi

perf or macru'Ha dlea munct al profesorilor.
Competen™a de autoinstruire include factor

conHtientizeazt 'Hi " Hi evalueazt emo™H il e va

are un rol importantprinacoomdea psi hi c el evi i “n activitate

"nvi™Ha din obliga'™i e Hi va “nvi™Ma din plbitcer
"nvaHb pe el evi nu doar st promovezestulde di sc
viaHL, ce prespune ecmnmetme t’ee i Hit eglialtiet ta'tlia ds
profesori. ARcolile sunt acum vizute ca o are
stntt L Hii Hi preveni r e aelepilori(RoesertEccles, & Samoraffs f a
2000, p. 467).

Cn aceastd aclkgerewatr ecesmportamentul unor el
prin pedepsire de cttre pktrin™Hi, “"n cazul “n
“nviHhm®aoaum ‘Hi al "Hi el evi care nu “nvi'™Hau pe
de cunoaHt er e 'Hi explorare cognitivdt. Din pu
el evii din a doua <categorie. Coerstat amed oagb:
benefic pentru el evi st se implementeze prog
un exemplu pentru copil " n ifeamoi"Hiioen a'Hi 'Hri e psroec

educa’Hi ei primordiabkbé pdeninu ebhesmceHii utopri

W st ofere educa™Hi e de calitate, st se focus

Dact “"nvi™Harea este asociatt cu emoHi i p
ob™i nut Hi iwa lpaarltea oc'Hipia, awa f i i motivat, cr
practice cu creativitatea el evilor 7 conduc
gestioneze pentru ca “"n perioada t®sare, sktbtc
utilizeze ca resurse “"n experienHele de via'H

L. Cozolino (2017) evidenS$Siazt patru prin

-Rel aSi i sigure Kkr elpd$inen adeteyacstapdausfiuieedeoer
i mportanttedebafene copri de ceea ce " nvaSt K
rel aSii sigur e, pline de “ncredere prin crekcxk
Profesorii trebuwius Simttotpckkeaedreavist | or pentru
-Exerci Sii de moderipmre®ca sutlt rdiei " de Ldmx iee teastt
stitrilor de excitaSie scbtzutt. Creierul minir
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reduse pentru a conserva ea@uigrieaa Kiimeadiocatdan
succes I mpune o0 stare de interes KI curiozi
traumati zante din experienSele anteriitatar e s a
"mpiedict “"nviSarlka,neopli d©nidcé ualce creierul

-GOndireixge ganoGunsul evoluSiei emisfera s
sau specificat "n realizarea funcSiilor. E mi

gOndirea r aSidorneaal pkt,t i"anr eemmoi Ssifierka experi enSe

reciproc, emoSiile submineazt goO©ndirea, i ar
acordatt ato©t gO©ndirii, c¢cO©t «Ki emo Problemar amp
ExperienSele ce "~ ncurajeazt gOndirea <critic
integrarea emisferelor, ceea ce susSine regl
-Construirea ~n c 0 profédsarirpatc @ n at muwir ararua$ il wm |
mai aproape de el evi. O bunt naraSiune cong$Si

asezonate de emo$Sii

Copi i de ieri, el evi i de azi, studen™i i
dezvoltae . Bazele educa™Hi onale au rol deosebit C
deveni st uden’Hi asumaH Hi care ~ Hi pot cont

Met odol ogia cercettbtridi

Studi ul are |l a bazt anal i z aile dm cadrolmrfpii nut
instrument aplicat | a 72 de studenHi din Rom
procesul de “nvi™Hare, ~ n spe coceaul acaalgmiiracestt adu:

studiu a fost taizlkti zdaet tc hoe sa n comeatrt cpue ur mit oa

identificarea factorilor emo™i onal:i care sta

“n care factoridi emo™Hi onal i influen™eazt abi

utilizate de cttre participan™Hi.i l a studi u,
Printre variabilele folosite “n acest st u:

motivele pentru car e subi eiglfi timpubpetrequtepenird & at e
“nviHa Hi aspectele pozitive 'Hi negative al e

Chestionarele au fost compl etate de cttre
2021. Cn figura 2 este pr azxddrtl aitit Ddmitalkei laac e
gen masculin, iar restul de 51 de gen femini
ur meazt: 30, 55% p e r24 deaam,c3,88% pews@nesct \arsta intid®@2 1 8
de ani, 31,94% persoanecuvat a cupr-3hsde anir eHi2Z3, 61 % per s
3-35 de ani .,5Di, 38~ saane Hhnieatsttori H , 40, 28%
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m18-21
m22-26
31.94% 027-30
m31-35
Figura2 FrecvenWwa variabilei AvOrstt

Instrumentele. Chestionarul utilizat a fostrgaetat in intregime in mediul online.

Principalele “"ntrebtri au solicitat rktspunsu
cttre persoanele chestionate,a situa™H ilor |
stitril ee eamloéH shatden™i | or . Analiza conSinutu
cercetare pentru interpretarea rtspunsurilor
Rezultate
Rezultatele cercettrii eviden ™ earelnufdcapt ul
fa™L | a st r etdntrealB si ¥5@e aif iaa cekmaigar, cencsl varsta cupiimse 31
si 35 de ani. Cei mai mul $Si di BEmo&i atektdant

de cttre respondeoSifpstadkel|l dedexamase une Hi
procent mic dintrerespOmdteab!| wmlu 2 esmeniH opace:

variabil ei autocontrol, unde sunt oOob™H nute s
de am . Scoruril e mar. au fost ob™Hi nute de stud
conHtientizeazt ct ajutorul familiei este im
Tabel2 Tabel cu frecvenwa variabil ei autocont
St uden’Hi 18-25 ani 22-26 ani 27+30 ani 31-35 ani
Lipst “"ncrede 51 21,3 15,5 12,2
Toleran™™t | a 17,2 18 25,7 39,1
Rezistan™t | a 18 16,7 27,1 38,2
Gestionarea problemelo
10,6 11 33,3 45,1

emo Hi onal e

Rezolvarea problemelor ci
i . 8,1 12,6 22,3 57
ajutorul familiei

Total 72respond e
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Participan™i.i acestul studiwu considert C
abilitt™ | or emo™H onale pentru a modifica mo

Di scu™i i Hi propuner.i

Cn studi-abkv @len HiadHt fsapt ul ct responden’Hi i,
factorul emo Hi onal pentru a face fa™Hb examir
chiar sub presiunea wunor factor. perturbator
Luthar (2002) care in cercetarealeds concl uzi onat <c¢t sunt -revi zu
emo™Hi onale critice care influen™Heazt perform
sprijinul profesorilor, valorile colegilor H

Cn cercetarea efectuatt de-avexdminatjmpaBtulangr o

i nteligen ™Hei clendeistippo hal e a$Hupraa acud of-auvevatudt r i i c
rolurile de mediere pe care |laecgotacikr madexstlud
de 575 de studenHi de | a 2 wuniversitt™i ch
structuralt au indicat c¢ct autoeficacitatea a

W coping activ, asubondpt éciar ea " dskteat ect ul P

nu au mediat cehndiH ar ei Hit r®@ faac® fa™HL str esul

Cn cercet aar emb sdeer vfaga "HLi nspact ul pozitiv pe
familiei a s u pr astessimiadce stutiul lintreprins déesss, Muckenthaler &
Kiel, (2020) in careau f os't analizate situa'Hii critice,
comportamental e. Factori.i i mpl i ca’ Hi “n apar.i
comportane nt al e, conform studiului, au fost asi ¢
examenele studen™i | or 'Hi tratarea indul gentt
ptri n’Hii prin nedezvitluirea informa™i ilor pr

Intr-un studiu realizat de Relly, Gallagheepak & Killion (2012) sau identificat teme

|l egate de domeni ul afectiv “"n “nvi™Harea onl
nonverbalt, trepidaH ile Hi necueavsicatecd eo Al
sporitt domeniului afectiv, "~ n special “~n “n

pedagogice care promoveazit un sentiment de ¢

profesori.
Cn concluzie, veduaa'dl @ mpéHiomal dezreprezen

speci fic, ce rtspunde probl emati ci. afective
condi Hiile multiplictrii efectel or negative
persmal i t £ Hi i umane.
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Dact i ajuttm pe copi i st 7 Hi "mbuntt t "He

" Hi controleze emo™Hi i | éHi Hideizmmpd It ®u reimMpeats waptr
constadoarimun comportamerit “mbpertftdrHndn He iacademi
inteligen™a emo™Hi onalt -at MHi la fel de fbsph@
ca aceasta drept mbsurt a cal ittt ™ii umane, at
ihcae trktim vor fii toate mai umane Hi ma i st
este decisivt pentru succesul l or “~ n vi a Ht Hi

Cn acest context, Leister Hi Jekatwobue( 2018
analizat dact profesori. pot of eri, de exen
activittHi i nteractive, exer ci Hii di feren’™™i ¢
emo™Hi onal e. Cn pl us, acesxmerc¢emoHEt ien "Hemo éHk
studen™i | or,datorate factorilor decl anHator.

competen™Hel or emo™Hi onal e.

Literatura existentt a testat i mportan’Ha
facili t t™Hi | e din campus Hi calitatea educa'H ei
ma i puHint aten™Hi e a fost acordatt rel evan'He

Studi ul de fa™HL este r el evanih cam dastorir u c e
emo Hi onal i influen™Heazt abilitt™Hi Il e de ~ nvdi'h
sunt necesare 'Hi alte studidi care st demor
psi hopedagogice astfiéollirzaCH atswegeda™Hpir opk ifiil e
abilitt™™M cu privire |l a inteligen™a emo™ ona
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Met ode Hi strategi|i ale creativi

Cenud@e EI| eDraUMRS mdIn@GN CREANGIlolllava Re pu b

Grupul creativ reprezintt o modalitate d
organi zat dupt princiopid@ Ki strategii de Il uc

Scopul grupul ui creati v est e twvalmembfilgr ea K
Mari ana Cal uschi (2001) , pl ec©ond de |l a tipur
particular de grup, numit grup creativ de formare. Acesta este un grup mic, formafil2in 6
persoane, care are ca scop stimularea, dezinhjbarear ekt er ea K mani f es
creativ, prin “"nsukirea metodol ogiei creativi
crektere Ki evol uSi e umant, “n care formarea
creatvdescs de M. Roco, “"n sensul c¢ct “~Ki propune
al participanSilor, dar este o formare prin
antrenamentelor “"n tehnicile de dc¢attat mboghSE
fondul ui i nformaSional interdisciplinar, spr
care este “"n pri mul rond un grup de asimilar

Grupul K desftkoartnacarei bht eat duebeus
definite, pe c¢c©t posibil, “n termeni compor:t
grup nu este i mpust. Motivel e I ntrbrioi “n

perfecSionar e ga©npdriaper ikuil vuaic Ssituinle ,det r ebui nSa

dorinSa de autocunoakKktere Ki participare | a
comuni care <creativt, care stimuleazt ki mani
cred i v se face de |l a asimilarea tehnicilor «xi
Ki mani festarea potenSialului sub forma unor
de tip nondirectiv, |l i dermatloraa®nactolvi dé Smo d
“n anumite condi Sii; uneori se lucreazt Ki c
se "mbint cu tehnicile de “"nviSare socialt K

atenSiedeehnvebhoe empatict.

I. Procedura de constituite a grupului creativde formare1) AnunS$Sarea 1 nt
organi za un grup creativ Ki i nvitarea cel or
compl ext a -agénbcdast 3) Candtie i sea grupul ui K i prez
programul ui de lwucru. Mo du l de aranjare a pa
mast rotundt cu diametr ul de circa 1,5 m, fi
Locul lideruluiest e "~ ntre participan$Si, |l a fiecare " n
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posb i | i tkait esac ksitthpbe Choepkrea activittSii “n gru
antrenament , “n " nsukKkirea metodel or K i tehni

II. Normele grupului creativ de formare

Dupt realizarea proceduri. de formare a
i derul , facilitatorul sau mentorul, este st
brainstormi ngmd ual i grunpedrei Inooor de f or mar e, 3
Acestea sunt Accepta$icribucarideca88r,ideih
fgrup este interzist)limet ®a&r a f e §uaei Icb b exkeiv eanual
incepe schimbared, bun venit gandului pozitiv] e Kk e c u | este o provocar
schimbaref pr el ua $i i deil efaemtobe®i kunl auheez §oPOt a
opri Si autocenzufSp egdinfdiucull orrorkme liadreidroupul ui

“n faptul ct “"nl ktturt, pe ti mpul activitbESii

ptrerilor, favoriz©ond exprimarea |ibert, non
H.LFuncSiile grupului creativ de formare
FuncS$Siile grupului creativ au fost mai p
delimitate ki argumentate ktiinSific. Cn rap:«
recunoscute grupuu i creativ sunt: de crekteflde a ef
facilitarefYfdedeepinht dbkbeai factor i Ifdespriginbtgae bl o
persoanel or, dezvol tdbErii K creativeim findlizauiea iteflor i p ot
( Roco, 2001) . La acestea se adaugt: de perc
T de destructurare K i rfede texplicitate udinBor ep ea s pe ol
pl uri di §dieplIsitn amrul ;ar eatoarefpd e duwcsSSienerca a i1 dei |l
presupun asumareaunuiri§cf unc Sia |l udickt sau chiar erotict
“n c fldex@ripensar§;,de expri mare | ibert a dorinSelor
Aceste fpumicrGse , deleaut or ma i mu | t din in
specificul grupului creativ faSt de cel el alt ¢
a grupul ui care determint, "n acel aHleald i mp,
participanSil or. Cn antrenament ul specific g

variabile (Caluschi, 2011): a) variabila demonstrare (oferire de modele, exémgleysare;

b) wvari abi tremsfeaindt r @mal e;kdk)i “wargiraubpi | a ~ mbogt Si
fondul ui i nf or ma3li)onvaar iiarbti d rad isstciinpul lianraera;, v ec
afectivitate, vOrstt).
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Grupul creativ de formare se potaetne$ eutsiolciiza
ca: empati a, comuni car ea, asertivitate, rel
constituirea unor echipe de lucru etc. In aceste cazuri, antrenamentul se va derula pe baza unei
triangul aSi i met odol ogiicleg due idnn e®nidvi tnetteo,d e
specifice psihologiei sociale aplicate (joc
Antrenamentul creativ presupune exersarea in grup si individual, pe modele prezentate,
demonstrarea atbridngfte&ridlor! dror'mateael,te domeni i,

individuale sau de grup pentru stabilizarea unui comportament specifice creatorului.

| V. Factor.i i nhibitori K i stimul ati vi ai

FiinSa umant are redidsopoazrie@i as ac rneaattuirvai |ttt
poate deveni capacitate efectivik de <creaS$Sie
"NveESEMONntul ui precizeazt i1ideal ul educaSi ona
| i ber £, airnoengiroaalstt Hi i ndi vi dual it & ™i i umane,
asumarea unui sistem de valori care sunt nec
pentru dezvoltarea spiritul ui antvrLe p rne nsoorcii aelt
pentru incluziune social t Hi pentru angajar
1/ 2011, Art . 2, aliniat 3) . Se evidenSiazt |
stimk, prestigiu, cpeateevitate propreabiedeéen
personale ki rezultatele acestora.

Formarea Apersonal ittSii autonome Ki creaf
aprofunditrii studiului “~ n c édefliergpincarenepavint e f &
(pozitivk sau negativdi), altfel Sspus, este
creativitatea, c¢c©t ki a celor ce ac$Sioneazt
creativi tliitii iki”" nspleomeai u au adus contribuSi
pentru bl ocajele Ki factoridi stimul ator ai

Munteanu (1994, 220), se pot decela pentru toate perspectivele de abordaeeaatci vi t £ S

personalitate, proces, produs, climat creator.

Este firesc, "n acest context, ca unele d
transforme “"n stimulen$Si,; de exempl u, absengS
timp ce prezenSa ei o favorizeazt, tot aka
creatoare “n timp ce opusul ei este tonifiant
au o] i ntensitate moder att ffiaiviohd i déeantt careat
motivaSional). Reali z©nd o cl asificare a fact
2426) situeazt creativitatea | a intersec$Sia d
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de naturiiodulzt cekalkhi . sact or i i i nterni prives:

de potenSial ul “"nnktscut , mo dCenl actaed rdud eaxcpeesrtioe
autoarea identifickt factori intelectuald K i
Factorii intdectuali cuprind:- i magi naSi a, “n accepSiunea

di vergentt “"n terminologia l[ui J. P.flu@Gitate,l for d,
flexibilitate, originalitate, elaborare);g ©ndi r ea convergenatt (1 ogapt)
intelectualt generalt (inteligenSa) Ki stilwu
niveluri de " nt®©lnire ale comokitvedtal wi car a
ce oOri ent e anerdgiei dreatvarednt anuméeavaleir ezonanSa i nti mk cC
"ncktrckttura emoSionalt a acSiunii concrete,

temperamentul , mani festat "~ n modul Ik ealmd e s f £ K

exploziv, sistematitaotic, solitarsociabil; - aptitudini complexe, senzorimotorii specifice

diferitelor domenii de activitatée k t i i n Se, arte-despghider eahhiac te x
curiozitatea;- increderea in sine;t ol ermaam3mbilgui t at e. Factoridi €
creativitate sunt <cei care ~Ki au oadulgtimnreal £
de apartenenSt (calitatea mediul ui ambi ant ,

particuldar vL St L) .
O complext tipologie a blocajelor <creat.i

(2004) care wutilizeazt o abordare “n dout pl ¢
O sintezt a factoriliorprsitn maubd sadn Ya Icer .sumltarf
bl ocajele interne ale creativitbtSii. Ast fel,

interne:Cognitive:
Perceptuale- incapacitatea de a formula problemarea mare ingustare a problemei
formulaterpr obl ema reprezintt o s oricap&itaradeadistingg £ pr

nt re c augibri caghitivedxteemd percepb ound kibocodc ¢ BAtempi ri

At eoretizanto) .

Il nf or ma $-i euprainfoemarea in speal it at e, dar i ncor
-ultraspecializarea (atitudi Areeac Wreo &akKtperdea tsa
creaSiei: met ode, proces creativil|l oprodusi coe
bl ocajele creativittbtSii). Reféixi oart e ff & n cc$
-imposibilitatea abordbtrii daveoigmpteerae ar eizc
evaluare;- aut oi mpuner ea unor restricSili i luzorii

- conformismul intelectuak” ncr ederea prea mare acordatt ra
cerinSa de certitudiarge, | retcolgendanyae faandPi gde .
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De personalitateMot i vaSi onal e: supramotivarea vers
sarcina sau profesia. Temperamentadaracteriale( at i t udi ni-pemd retc&li iotnd $
versus compl acer esbd n mor ardgd ri e merdinaeEdereepreai de s
mar e ~n Cco0mpgeatnean Jae satlrtConrsak; del iimd & rwsien Eei pKie
de a duce | ucr ucomddiatelp @factive(laan x¢ & att ;e , frustrt
timiditate; - emotivitate;-t e a mt d ama deeidicol: t eama de dezapr obar
teama de «kefi, d ei nscuabpaalctietrantie,a daes uortlregi ;r i s c |

natur a di ver st a factoridoesafrrennlat oei oai ert

exigenSelor ce trebuie “"ntrunite pentru ca
mani festt. Este necesart astfel, crearea un
personal ittt Si iinuldicreatoraanindiiculsit ar ea dest
V. Factori stimulativi ai creativitbESii
Consecventt cu optica taxonomiei factori
Constantin (op. cit.) elaboreazt ki o clasif
Factai interni - la nivel de individ: Intelectuali-i magi n@a®&nm éi; r e a: fl u
fl exi bil b, capacitatear dg eslatiordare, sensibilitatea la problement el i gen$

- capacitatea de transformarenemoria, tehnico p e r a SAptiudira $pecialerk c ol ar e s a
academice- cr eat oar e, K t -itehmc$,i dé condrcere; socidlei getlagogiee;

- sportive etc. ADe personalitated (atvbudBwierpmGaeyv
-deschiderea | a experied8tjn@ai tde-diemedac h&Genb a
informare, curiozitate;- nonconformism, capacitatea dekad asuma scopuri
-incedereainsine;t ol er anSa Il-iamagndrn igai meantal £ (] ocul C

Factoriexterni car e acSioneazt Jfgaupivelchtiphkexti vr

Climatulcreativ-st ruct ura Ki f uRcGmpazairRiaaSowig aihhAetzegrd iu ¢
personalitatea Ki c Comduaened:- akmned rutl Uik ef hdi Miad udil f
i erarhice. care acSioneazt | a nivelul socie

Valori promovate
Condi Si-hazteméleegi Il aSi e, f obdncta FhHémmiley ver nt

KcoadlLSi factor. educaSional i ,-cfamrtmalait esaa K ii I

nf ormaSi ei-ui. Sreaume t at adSlepsirholadbgiaciper sonal t

necesitatea soctadbtc@Mekprebeedanamiri nSel or
personal i ttSii autonome Ki creative, atinger
de a controla, diminua Ki “nvinge obstmcol el ¢
factori di nami zat or i K i acceleratori ai per |
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cunoakterea obstacolelor c¢ci ki a obiectivel o
acestor a, precum Ki a f acat ocrondoirSiriesopro nisnahbiib
stimulatori ai c¢r eatppd854t4t79i,i .d eV iptea ldiueb | Bae Ipoowzsi
inventolog, el aboreazt o concepSie globalt p

punand accent des e b i t pe mijloacele de stimulare Ki

creaSie. Autorul considert ca factori frenat
personalitatea posibilul ui p e rtacaber imrefr g r rdda $it 0 me
gnoseol ogice, educaSionale ki de personalitat
iprecum Ki modalitt$Sile de contracarare a aceé

Prezint cateva dintre obiectivele fundamentale pentru eliminarea sau diminuarea
obstacolelor psihologice, pentru stimularea

lui Vitalie Belous: Flexibilitatea- capaci t atea de a aborda fl| ex

performanSt Flexibilitatea gPediirvitiL8prezanj
devine maximk atunci c¢c©nd metodele | ogice sutl
cu cele euristice. Mijlocul principal pentru
fundamentale, sigur a care reduce IinerSia psihologic
potenSial ul ui crieanalvt.t Fd apacSiat artiediceat &soci e

alegorie Denumitt de Alex F. Osborn e( 19d%3)0,A

asocierea reprezintt o funcS$Sie a intelectul
memorie, “n aka fel “~"nc®©t o idee 0o antreneaz.

ktefan Odobleja considert ct factorul ese
Prin pi sma concep$Siei consonanti st e, creaSia e
di sponi bile, stabilirea de noi consonanS$e sa
i nvent a. Mi jl ocul de bazt "n stemditmu@airedef
anal ogii, de exprimare metaforickt.

Fl exi bilitaRleex ifbuinlciStiaotneaa tconstt "~ n modi f

gandirii, capacitatea de a trece de la o categorie de obiecte, fenomene, metode la alta; abilitatea

deredef ni r e, revizuire a punctelor de vedere (C
poate fi combttutt cu succes prin “ntrebbtri
uti i zkri cu modificktri éo poatSe oamnéa opopbihetet
prin educarea “n spiritul perspectivel or K i
temporart a criticidi K i autocriticidi GOndire
sunt eficiente in rezolvarea ptoe me | or al gor it mi ce, dar <care r ¢
faSa procesul ui de creaSie materializat "~ n g
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semenilor reprezintt de asemenea un Pftater i
Mi jl ocul principal de luptt "~ mpotriva acestu
suspendtrii temporare a acesteia, specifict

Cndr t z ne arkaaautoincorajaredDeejs c ur aj ar ea, aiditatead e s c ur
reprezintt factor.i de mare importanSt “n in
tactice poate conduce “n final l a o reuxkitt

demonstreze tenacit at ecursjareapaetoirswEajaea petfi Sructurat€ n d r |

treptat prin valorificarea realizktrilor ob$Si
|l magi naSikEapuerraikik.i magina$Sia este deter

Ki fluemSturmrresclcuitmpadrezant tjaue@ndwi l i ttLtSilor
VI.Met ode &i strategii.i ale creativitbWwii

Intr-o lucrare cu privire la tehnicile de rezolvare creatoare a problemelor, Arthur Van
Gundy (1990) <cl asi fircetatmevtiotdaetlee “kni ptaethrnui ccialtee
pentru redefinirea, reformul area Ki anali za
2. Met ode Ki tehni ci p e nt r-345, Rhiéps €6r Sinetecaetc). dei | o

3Met ode ki tehnici pentru evaluarea kKi sel ec
4 . Met ode Ki tehnici pentru i mplementarea id
Utilizarea tehnicilor de rezolmatm ae cr e a
ur mbttoarele avant aj e: reduce incertitudinil e
cantitatea mare de informaSi.i generate <cu
perspectivel or de indestgiegparare ar swtla Salitlteon
al ege pe cea mai bunt; crekte avantajele
neuzual e; sporekte wutilizarea eficientt a r
Ki fakcoo de grup ce induc perfor;maansgag,ur ts tor at
interdisciplinart a problemelor ce necesitt
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Sti mularea automoti viEri.i "N proce
tehnici. NLP a Ancor ei cu

AnaMaria R o k, Cwvintecheie:automotivare, n v £ $ a resurseaNlcPo,r Lt

Rezumat

Prezentaxercetarem f eop e r s piemcé¢ d mé é eaprotesulude” nvi Sare Kco
prin utilizarea uneia dintre cele mai cunoscute tehnici de eficientizareg n INLP. Rrib
utilizareaanalize de cazsuntidentificate oseriemo d a |piadtide & aplicare implementare

atehniciiNLP Tn mediulk ¢ ode ataik privat.

Parcur sul Kcol ar Ki cel de " nviSaoglingde | a ¢
ucukuri K i ctoeb o'rmOksupa i adlatroeg maul t a Denhubterori, 0 b Si n
t ©On pusinfl agar” ncecaciteegal saadzetptgesicbi | it LSil e, dev
pericol de a abandon aleviidiTRomaniaW@iunosanetodeathevate mu | Si

deautomotivark des us Sec m@miet i v i .

Tehnica Ancorei CU T esur s mrestabipreaechilibraldi £ u n
emoSionalintidcdtdr e s dpahe s pr i j indificoltate prip @elaaeakln e i
bagay | de trLtiri K i e mo Si acestpialrzmod puncteal,apeladdesa t i f i ¢
lamo d al ilachu §pecifickee x perueniSe) eputerni ce Ki stabil
sunt fixate ca elemente de suppsihologic, la care eleV, studentul, sau adultul, pot apela in

situaSiil ermetavcor abimoement ul unei ctderi, de
de emop&gatieve cu caracter demorali zator apar
reuki tbhbtpessonpel eazt | a reactual i Aeestea@au unor
rol ul stimul Erii K i energiztrii kbamhorcat £ Qikn

r e a @a®stumprecumk amo d al idelucgi | or

Introducere

AHat a nu reprefZiThhtet MB@r iitsorNoutl 0t he Territ
f unda mesistenauluidLP.a

NLP (NeuroLinquistic Programmingd e f i wnal diritrecelemainoi k performante

programe de consiliere 'Hin ipnrteezrevpesni Hl et epitsdi pheoul
consilierip e sl caarfahtvelmondialAcest a a fost i nSiat “~n SUA
John Grinder in anul 1976,o0r ni nd de | a studiile | ui Freder
Bateson. Prin studieaunor personal itt$i cu rezultate re

teoriei au identificat seriede mecanismerin caresepotobiectivaresursek & b i Icomplex® i
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cuscopudezvol t Lridi eficacitb$Sii p du opelaterdingmica v at
intre minte (neuro), limbaj (lingvistic) si interactiunea lor asupra corpului si comportamentului
(programare).

kcoal a-LiNregiviosti ca propune o Viziune siste
psi holsaogiSomg@alitdteint e gr adgi o b e s Deershiilepsinoterapeutului
suntindreptatec t tidergificarear £ s p u nlaiotrebalead c u m6 Si oneazt oamen
puHin ckttre “ntrebarea 0car eamaenisinten feladsifelao pe
oriet area acestei metode &6t soeétSraeesipmuericeess ul d ¢

Domeniilein careNLP oferarezultatefoartebune™ deimbunatatireasi eficientizarea
vietii personalea organizatiilor,a structurilorde masafiind axatpe comportamentele personale
Si comunicarea | a nivel p raol ftukn dp.a rMoec iklie omanie v
de a indentifica ki al vakditatee t @ ddes dredot fasigureu , c u
o sporirea efectuluirezultatelorterapeutic€ Grimley, 2019)

Metodologic NLPoferaun pachetle tehnicsi instrumente bine definite peninierventia
‘Hisolutionarea unui mare numar de afectari care pot interveni asupra persddeelda efectiva
de lucru este de tip stdyy step, in care fiecare pas al consiliatorului estecris punctual, n
sarcina acestuia rtmGn®©nd i nde®s e Hiralatieact ua a d
clientul.

Ancorareapsi hol ogi ct

No Si demare@are s i h o arelagbazacte r despentruo b "Hi asedieri dintre
canumitkt experi en’Hte g atrii v st apuestinplesempificéticedact s a u
in momentula p a r ac&stei@aWiliam Twitmayer, in 1902, studiind reflexele oamenilor a
constatat ca atuncand lovea un pacient peste genunchi cu un ciocan mic de plastic, genunchiul
t r e sUlterier al arealizatcadoarspunandtle pacientilorcaurmas te | o v egersucchiul,
acekti a frie diengitocatrad in K |

Pavlov,inspirat de Twitmayer, a preluato Si unea de ancoprezent& ~n &
l ucrarea ARbLtspunsul l a sti mul i o.prirrasgeieode a s
experi menSe cu cOini, Il ndenti fiki©Ond r tarsiorce e
intermedierea sunetuluin u i clopoSel . Ter estentlidat pénou@ideserié e | u

0o persoant care doar rebhofi che sgeCGnsddita e@a a&mu

(Asratyan,2001).

Ul terior, Bandl er THi Gr i n d emareaaui inunealfaian a t a
di spozi "Hi a terapeutul ui, ut i |t " nindividuluio s i r e @
AAncorare procesul prin care oonect aaeplr edie nd &
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un Hi r ul t er i ospundud. Amcergler pet iaunate isau ipot fHnstalatd.in mod

del i berato Toni Robbi precese stimdé st epunspkezipott f
audi tivtdi, ki nest ezCQulorle semaforéilg, calarma eeasuluy umsshgerai v L .
telefonului, sloganul unei reclamsuntdoar cateva exemple de ancore ce pot furniza resurse
individului (Robbins2008).Stimulul poatdi o imagine,un sunetp atingeresau oricealt mijloc

deat enti onare, ceea ce per nd tceo 'kt iaenrchatuisEa ke aa st

Ancora cu resurse

Ancora cu resurse reprezintt un pceopiloredeu ¢
‘H utilizabil in solutionareadiverselor problematiciindividuale, pornind de la reducerea sau
eliminareadepernt el or Hi fricil or ‘'Hi as¢gmentg @ id e PpliCIn L

In NLP acesprocedeu inseammault mai multdecatutilizarea unos t i mnefbrmulaxi, i
ancorarediind unadin partilemajoredin nlp, darnu unicacareestesemnificatva. Cu siguranta
comportamentul nostru e influentat de o serie de ancorefldge conditionate (de exemplu, de
cate ori se intampla lucruri in jurul tau situatii la casspunzi instant, ca atunci cand suna
telefonul cui va ~ ninstinctivdabauzestikcel apelat)elnsa sumtemvmailt i f i
mai mult decat atat si vom vedea asta in urmatopretrameda cursurilenoastrgMelvin, 1988).

Ca definiSie obiectivt put em-os psutnaer ec ti nA oer
asoci@a#t LI, admpunct ul cul minant al acel ei stiEri
legate neurologicAncorapoate ajuta persoanedet. acsceé s e z e t rlegecasestet kK1 i s t
cuprezentuk v i i t (8iddigui,2018).

Procedeube lucru trebuieaplicatin momentuloportun.De fiecared a tahdo persoana
este intens asociatt, dact | a apogcdulr ee npeEgrait e
pe care clientul dorexkte st o0 sechi omlonegdevimic una
interconectate neurologic ki agupraceleilateedi fi car e
Tipurile de ancore wutilizate “~n NLPdeancarted : an:

Mot i was3ihaol ogi ct

Din punctdevedreetimologic,motiv a rovanedincuvantul at i n KmMmepeeednt t
astfel, suma energiilor inter ne Kpersoanelosgre ne cC &
un scop careo d aatinsva determina satisfacerea uneie ¢ e sCotntcip.t u l de mot i
purc t de vedere psihologiccooans eiinntoed exdaieeeniey
deterandomportamMent wuafi a “n pl an Kcol ar repr e
comportamentelor elevuloiri studentului,careau dreptscopprincipal” n s aktr-anet s ur Lt

catmai mareac u n o K tsaudeprendlenlartransmiseorin programade studiu,transformarea
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personal i ttSii “n copul evol uSi ei rpzaltatgcdtan pe
maibuneinraportcuc er i nSel edscatGemohlUi

Metodologiac er cet L r i i

Prezenta cercetare a constat “~ n drceladt uare
primar de studii din Roméania.Obiectivul prezenteic e r c¢ & fost identificareaefectului de
stimulareamo t i vaSi ¢il vieiSi @ut epmocare metoda Ancora

unorproblematick ¢ o kpeaifieeModul de lucru a implicat identificarea problemelor reale pe

care fiecare dintre u b i eaoeSn u tag@atme nt u | i statilieeak Vi e i Pncaaelge a
curesurse potrivitd i e c £ r ei  sindentifecaBe rezultatelon Ip & ir m e tfiecarpocazm t r u
in mod specificfixarea Ancorelor cu resurse NLP mnplicat descoperireas t £ r i | or

puternicesaur e s i ¢afutetniee pentrufiecareclient, din mai multeevenimente din trecut,
reamintirea acestora pentriunwdaadtid,i relat ckifreed
ancorelor cu resurse uUNmPndupmaie depetcedi ai ea
experienfpeseAbafcdBemE&Giil irai nstrumente unice,
per mi tt Taevenmaeans e d difi® viitoare a resurseldntrinsecipersonale.

Rezultatek d i scuSi i

Studiulafostderulafin perioadaDctombrie2021k lianuarie2022.Prezentareeezultatelor
0 b $Si seudceein acord cu procedurile utilizate Kk icupt st r ar ea cdatelori den$
participanSil or.

Studiu de cazi n u mt rNuwurhe,pdenumeA.MateiGen:b L i at ,

Varsta:11lani,Stare: elev. Tip familial: uniparentala(mama)St ar e de stntta
Dezvoltare:in acord cu varsta Problematicai d e n t isfc it d adcdataataa rezultatelor
scolarein urmadivortuluip £ r i nl"Hitleorrv.en™i e terapeuti ct: me t
resurse auditivé u miérd i . Riezultate! mbu n ta ¢ tSii v sE@dreR ir le Histimai e a
desinea copilului.

Di sciunStireoducti vi

Vom exersa o tehnict foarte simplt t®are
calmezi, sau cO©nd.ve€e spmbi atbt VBeaemperegnk 3L
TerapeutVocec al mat L r ©t L .

Construireametaforeizborului(fragment)

-ROndunel el e, dupt ce ~ ki "nvaSt xuiiprsa
exemplul proprid e ar a tikki ciugnMiZlaaskd''hRrivesc cu atentie seadacare este cel
ma i "ndrtktzneS$S. Pot i sa te gandest stau hcalope a t d e
margine,ele” i'drmtrescpuii, pascu paschiard a pdiiloriiv £ d s @Gamdpmmulareu K i t
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S & ia zborul, "zbaaarr"toti c e i primd craj. Poti sa itideschiziminteapentruun moment,
doarcat saascultice au pasarelelsati spuna?Unul cateunul prind curajzbaaark estefoarte
bine cafac astantrucatei prind curaj! E K probabilc o n K tsdu'e m $ ¢ | munila urcnévél
subconstientasi tu poti faceasta,nu-i asa?
Terapeutvoce”™ n ald Thceput,contactulcu clientul, inducereauneis t ¢ r ansa ukoar i

Inchideremetaforal (fragment) Copiiik t ¢ d e g & r innns@itdef aiHvor proteja
K @jutaintotdeauna.

Aplicareaancoreicuresursel: fixareaA r a p p ocud luil expRaréagrocesuluia
obiectivelordoritek © b S i acerdutuialientului; elicitareacelor mai puternices t {minim 6
diferite); sinesteziaconsilieruluicus t t clientulel; c | £ dancomr@s t L munapestealta;
testareafectelork proiectareacestora iwiitor.

Studiu de cazi n u mkt r Nume, grenume: E. D. Geanf@an:f at t ,

Varsta:14ani Stareeeleva Tip familial: conventional&t ar e de sDeavdltdreat e: L
Tnacord cwarsta Problematicadentificata:lipsade motivatiein activitateasportivadesfasurata
| nt er tve mnadHy enetaforad te:r a p encdrdcwe #esurseauditive Numar i d i rl."He :
Rezultate:iimbunatatireaactivitatilor sportive, ¢ r e 'H tstienei eéea sine a copiluluita starii
generale acestuia

Di sciurgtireodwocm ieexersa o tehnictkt foarte si mj
viitor, c¢c@red cvadimedar,i sauSic @rsd ev @ir esli. mEie sl ui
acest lucru acum, mp r eTerapeu?Vocec al mat L r ©t Lt .

Construireametaforeidrumului (fragment)

-PLrinSii te duc cu makina | a K @avesiedespdel mi n e
oal ftet icSatr ep epduceaun & i kzde aill L
- Exista un politist de circulatie care ridica un semn rosu de oprire cand tcepiiiesa
traversezestrada.Acolounde locuiesceu, toti copiii humescpe agentulde circulatie A 0 mu |
acadea". PAM, PAM
- Pare ciudasai spui asa unui agent de circulatie-inasa? Cred ca numepgovine din
vriemurile cand aveau un semn de s taratpexactcat und
o acadea i mensa. AOmul acadea" da&unluaussenplo al a f
prin care a schimbat comportamentul unei intregi suburbii. Primacdatimi amintesc sd fi
observata fostcand ma salutat cu manan timp ce imi duceamfetita laScoala.M-a pus pe
ganduri.PAM-PAM
- Eraun mister - si totul pentruca imi faceacu manaasacum face cinevacandsi vede un
prieten apropiat. Gestul era insotit de un zambet mare si larg.. Poate ma coofoméaa. Poate
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credea ca masina mea e a unui prieteald®au,ne zambeam si ne facea®mne calduroase cu
manain fiecare dimineatagcadoi buniprieteni.
- Apoi, intr-o zi, misterul sa rezolvat. ParPam .Ma apropiam de scoala sisitea acolan
vesta lui portocalie,in mijlocul strazii si cu semnul rosu ridicat. Primefoasini lea zambit si
le-a facut cu mana ext asa cum facuse cu mine in ultimele doua @tiii din primamasina
erau obisnuiti cu salutarile de dimineaaeau dejderestrelecoborate si se aplecau fericiti afara
din masina pentru a face calduros cu mana. Amcontalat p r i v e s cade@'eu itesesiu | a
in fiecare dimineata. Pana acum nu am vazutipeni care sa nlsalute .Cum se simtea oare
lumea, ma intrebam. Cum poatetsachimbedimineata prieteniaaldaa unuistrain?
Terapeut: voce “"nalttit ndaudearced uimnancsoatt diakco a
Inchidere metafor@
Cat este de interesant ca o persoana poate schimba vietile atator oameninfawenud
simplu, salutandcu manasi zambindcald! Asa se face ca am inceput saasteptcu nerabdare
placereaunui sdut din parteaacestuiprietenpe carenu| cunoscusem niciodat&eselialui imi
incalzeainceputul zilei. Pam pam !Cu un salutamical si o fata zambitoaregl schimbase
comportamentulsi banuiesc ca sientimenteleyneiintregi suburbiide navetisti.
Aplicareaancoreicuresurse2: fixareaA r a p p ocud luil expRaréagrocesuluia
obiectivelordoritek © b S i acerdutuialientului; elicitareacelor mai puternices t {minim 6
diferite); sinesteziaconsilieruluicus t t clientulel; c | £ dancomr@s t L munapestealta;
testareafectebr Kk proiectareacestora iwiitor.
Concluzii
Cn mod suprinzttor, datt fiind pateraitcea
mai durabile in primul caz, comparativ cu al doilea. Acest lucru se plaabeape de o parte
e X p e r persama raai puternicea copilului, catk d i s p 0o n maidrdsdute @cSstuia da
se angrenin procesudevindecareTot odat £, c©t eva dintre caract
|l a aceasth diekzetéeémafel e o0b Se tawelexinci caracteristicil |, r a
necesare unwe X e r It @ @le antorarea resurselorau fost identificateu r mt t aspecte | e
practice:
- intensitatea experienSei ancoratea a fo

conduda ounefectmaiputernic arecte mt stpriii ni .Si al e

-tempori zarea ancor ei a fost mai bine sta
stiErii fiind clar wvizibil “n mani festbtrile ¢
evident pe mbsur a iint eenxsp eauioedififadiculoar@as pigdimp | i f i
focalizarea privirii, tonusul muscul ar , resp
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ancoreiin punctulculminantalt r tafectivei

-unicitatea stimulului aafbsitngotirxatttitpe
palmei drepte, acolo unde copilul ancorase deja pointre x per i en St anterioar
d e vomstarep)o z iktpiutter ni c k.

- replicareastimululuiafost” n d e pprin rnel ltalgerxie r ¢ iinJiecarddiatie,

cazuri.

- numktderue p ednciid primulcaz,comparabilcu doartrei inaldoilea( d at or i t L

oboseliicopilului) acondus lao maib u ridarek integrareaancorei
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Invk HH m st ne conecttm!

Cristina Violeta CiobanpPr of esor grad | |, Cxoala ®i mnazi

Rezumat lucrare
Trebuie men™™ onat f2a0Rt0ula dtosanuldimc pltarat2

Nout atea a constep®Ondndifmptuhacmar ni e Ki p ©n
activitbé$Si laeu ddee sdriikcuer afte loand 9 ‘'nreh u nLtutctr "dirti | rei onit
20202021.Tot u l a decurs exacd a@xmt icruunk ai rkd enr tnicteypd
Kcol ar n care nNnu au putut fi ftcute planur

semaforului» se putea schimba in orice moment.

Criza sanitart provoe@M t2 de fewriWatmi @Gc alei IS

treact " n mediaul deotndrimmienatf apprtofcocee or i i st cal
activitatea didactickt “"n cel ma i bun mod po
urgenwt (" n eng. ERT, Emercency Remote Tea

"nviWarreeadrnlziane pentru ERT &i metodele didac

gLsi |l ocul “"n viitoarele activititwi didactic

Mul Si copii se chinuie “n kcoldi pentru ct
“n care “nvaSt. Fiecare elev dispune de un e
domenii. Aceasta va influen$Sa | a r©ndul ei al
di ferite si iIndifaréhtdedifdreBe’l revipRarcaare el evi i l e po
idee nout “n izol are, Ci se dezvoltt ki K
anterioare. Cn promovarea ~nviStrii centrate
indivdual £ a el evului, ki st o folosim dagutepe o |
ski dezvolte ideile ki abilitktSile.

Trebuie men™H onat f2a0Rt0ula dtosanuldikc pltarat2
Nout atea a connscteapt©n’dn dfi aptludnactmarti e ki p ©!
activitbk$Si laeu ddee sdrtikcue afte leand 9§ 'nmeh u nLtutckr "Hirti | rei anit
20202021.Tot ul a decurs exacd a@xmt icruunk ai rkd an’ tnicteyd
Kcol ar n care nNnu au putut fi ftcute planur

semaforului» se putea schimbain orice mom@mt.i za sani tart prov-ocatt

COV 2 a for™Hat Hcolile din Ram@reitae rsni ntarte pato
caute sol u'Hii pentru a continua activitatea
YProfesor grad 11, Ncoala Gimnazialt ,,Alexandru VI a|
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strategie de predare online de urgen™™t (" n e
mul te dintre r esurresaelliez adtee “pnevntt'lHaur eE RoTn 'Hin eme t

aceastt perioadt ~Hi vor gtsi l ocul “n viito

Voi face o scurtt trecere "n revisttie a unc
clasice: E-learningi nt er ac 'Hi unea di nt Fenv ip'Haorcee s UuHi dtee h
“"nforma™Hi onal e 'Hi de comunicare (TIC), acopel
asistat de tehnologie (di gi htadine)nline@®e faptiea "~ nv

l earning reprezintt drspriintpertebrplogéledgsalest em de
Emercency Remote Teachinge pr ezi ntt trecerea temporart

=

izt a activitbe™i | ouri rcei daactdicset annHLg c taivv@ntd
ccesul |l a educa’™ e “On vctella rnessit esnal wratle i tziamp. ou
e ‘"nvi™Hare proiectate pe baza wunui mo d el pe
s i n c folosme diféiie dispozitive cu acces lainterf@n v £t War ea mi xtt (bl e

oate fii definitt ca fiind o combinare a edu

® T 99 o 9 O

Xperi en'™He d &oafe mai tuftdacutestistemilll penteimnagement yl ~ nv

]

eprezintt un sistem software care permite o
procesul ui instruirii., a rezultatelor teste
transmis etc (Dobre, 2010).

Datt ifttuan™Hi s actual t, putem afirma ct acee
de | a o zi |l a alta, au provocat un adevdirat
deschidere din partea cadrelor driadraecat i acet ipvri
educa™Hi onale online, au fay&mtdmpnd. tAmintian aidilipfa c u | t
unui mijloc de conectare (laptop, tablettbt, 1t
in domeniul tehnologiei pentruunikpr i n™"Hi  sau profesor.

Ceea ce am trtit din martie “ncoace, repr.
extraordinare, fiind nevoie de solu™Hi i de wurc
c ©t THi a copialteceHerptabsesd bbrpedesart cont
educa™H onal e. Pe viitor, se doreHte ca un mo
l ec™H ile “"nvi™Hate de profesori Hi setl efviie “unn apc
de valoare adus sistemului educa™i onal din 'H
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Rolull oaddedacti ce n I ntegrare e
Hoal a de ma s t

Prof.desprijinLauraNistqu?l:oaI a Gimnazialt Specialt oC

a~

Ccxoala Gimnazialt OAl exa

Procesul de integrare a copiilor cu CES depinde mar t e mare mbisurt d

competenSele sale pedagogice, organizaSional
"ndelungat K i care presupune ca educatorul S
finalitatea. -kKAcesnmbao gttSelasice ok egttirea peda
faciliteze includerea optimk "n clast a el evi
la instrucSie K i educasSi e; st mani feste i n
reprogramarea periodickt a conSinuturilor “~nvt
cu profesorul de sprijin Ki cu ceilal Si me mb
st participe | a el aboranmn¢dazpatogpramuluuifl i peda @
Sint evidenSa rutei curriculare a acestui a.

|l att cO©teva modal itiéSi prin care se poate

1. Cn timp ce clasa lucreazt lubsaudoieopit i Vi t &

relu®©nd cu acektia princiopalstd e mauenapte sall er d

sarcina |l egatt de subiectul l ecSi el respect.i

2 . De asemenea, el evi i pot fi organi zag$Si
poate trece de |l a un grup |l a altul, pentru a
grup sau copil ul cu cerinSe speciale poate |
C e -aterminat sarcina pe care a aowtl de rezolvat, | p o atkei agrugaaniszez e mu

3. Col egi i el evilor cu CES "nSeleg ki pro
pe toleranSt, coeziune, “ntrajutorare. El evi
copiilor cu nevoi speciale.Copii cu CES se "nSeleg bine cu col e
de toleranSt, comuni care Ki cooperare “ntre
acSiunile, atitudinile Ki informaSiile pe ca

Pornind de la elementeletebrée ce | egate de i ntegrare Ki C

punct de vedere practic aceste fenomene presupun:

V a educa copiii cu cerinSe speciale “"n Kcol
V a asigura servici:. de s peocniaallti,t ad en s(irleiceur
asistenSt medicalt ki socialt etc.) “~n Kcoa
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V a acorda sprijinul necesar personal ul ui

proiectare kKi aplicare a programelor de int
V a permite accesul efectivalcdpipr cu cerinSe speciale | a
obiknuite (biblioteckt, terenuri de sport et
V a “"ncuraja relaSiile de prietenie kKi comu:
V a educa Ki ajuta toSi copienSellotrdi hinSel
V a Sine cont de problemel-e i 9@iinmpliecetbtrt
V a asigura programe de sprijin individual:
V a accepta schimbtri " n o lorgmstrudtizeducativee dik i de:
kcoal t.

Cadr ul di dacti-c chasetl unckazitvEntrebuie s
reguli care contribuieido o ar ecare mbsurt | a i nsHolosteaSi a K
unui limbaj adecvak i a autneurii anh i ntui ti v ada-pltliaateaipart i c

predare a experienSieil wer wli afged wn FcAdgpfaréaurniuad i
sarciniorconf or m el ementel or stabilite ~ mograntaanul
K ¢ o | -avionitgrizarea elevilor cu CEpent ru a verifica dact sai
posibilitktSilor | or (se poate real i-zure)f i e de
-Of erirea perfeedoaoknt ta au nwmuiapr e c-iOganizarea unoru N c i |
Agrupe diec csluepgoir tdbe cl ast Aexper Si pe domeni i

Deci el evi i cu CES nu trebuie st fiehiarzol as$
K i fiziec (akezarea l or “n apropi erea unui
responsabilitti$Si ukoare, dar permanente “n ¢

intro abordare incluzivkt toSi elevii trebui
trebuies4 fi e valorificate calittSile, pornind d:t
ceva bun. Prin urmare, profesorului de spriji
permanentt “n viaSa kKcbéicy de@@vofaarenmni unbm
incluziune.

Prin parteneriatul cu cadrele didactice

acestea | e “~ nt ©mp i nntv Lefuaperatanci €éndidste iba de elevidca r e
CES.Anat ©nd “mpreunt particularitbtSile specifioc
ti puri de deficienSt, se ajunge | a couucl uzi a
Kcolar vizeazt un grad c¢c©Ot Iimapemairtet dfei &d terxi

avanseze “n ritmul stu Ki st fie tratat “n L
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nevoiecd or mul area obiectivelor, stabilirea cong$Si

a i nfor masli ikliorev'an ucalreea el evilor st se fact
Argumentele principale pentru el aborarea

cerinSelor educaSionale ale fiecktrui el ev su
Vrsiespectarea drepaulostfuiessibepa Kmtcoprud apot e
capacittSilor sal e;

V formarea la copilul deficient a unui registru comportamental adecvatr e st pern
adaptarea Ki i nt-egearapeni saSskocomubahtpdentn
normali;

V asigurareaclbetbapuelwi rfeamiel ider ivaarSetea cu o

privind activittSile de utilitate practic.
V dezvoltarea capacititSilor ndménstalepermipeent r u
de gradul defici drSei pSada, paobbemel ool “n
unor metode Ki tehnici de munct intelect.
integrarea kKcolart ki socialt.
Prin cele afirmate mai sus am reldesadaptars, pr ac
di ferenSiere, individualizare Ki parteneri at
respunsuri a fost ACum realiztm acest lucru?
1.Cnv t Sar e acaie presepure folosireatum st r at egi i de "~ nvt
cooperarea, col aborarea «xi comuni carea “~ntr
interacSiunea dintre cadre didactice, cadre
2.El aborarea “~ n c¢omun( an voLb§iesbguofebepalé sprijin ~ n v £ S
el ev) deoarece fiecare participant | a actul
de care trebuie st se Sint seama "n proiecta
3.DemonstrasSia, a pil orice pr@ies Wie f eedlSaackul( ma
el evilor cu CES) este mai eficient K i ma i L
demonstrate Ki aplicate “"n situaSii-alunguhl e de

intregului proces;
4Modall et&e spr i j ii eleviicaCESaunavbieinh anumiteghomente

de un sprijin activ de “nviSare nu doar " n
momentele de predare a unor i nf ondewsdaie delama i d
Kcoalt sau pur Ki simplu “n situaSiile delic
cl ast «i toate acestea nu se pot realiza dec
anumite categor miileaeglorspecial i kti, cu fa
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Met odel e «kdeprpdaré ned Salre trebuie st fie sel

obiectivele activittSili di dacti ce, conSinut t
dezvoltiktrii psihiQel,on/itpwllbwnbtmmgiladmu]i andliegh wlc i e
sau sintetic), stilul de lucru al educatorului.

Cn proiectarea activittSilor didactice Ki
mas t, “n clasele unde seunitmponrtteagnr&atSio ceorpea ia pcl
interactive, deoarece stimuleazt Ki dezvoltt
grupe mici de elevi). Copilul cu cerin®&e edu
activitate cu profesr u | K i un mic grup de copi. dec©t °

poate beneficia de un ajutor sporit din part

Cn general, eficienSa “nvitStrii elevilor

1. Acordarea de suport socifectiv fawrabil studiului "nviSarea “n per
sau prin includerea “"n predare a doi profesor
sa constatat ct elevii cu dificul t4abimplicdte ¢ o m
cu timiditate, pe parcursul desfitkurktrii act]
K i activi. De exempl u, el eva F. L. refuza | a
moment ul "n care membriie mialignuaptulul aaveale
schemelor, i@ atri buit acest rol, fapt ce a detern
acceptare Ki incluziune “n grup.

2.Col aborarea dintre el-envtLddetermimat reducereat Si | €
probabilittSii ca el evul i ntegrat st nu ~ nSc
ftcea parte avea tot interesul ca fiecare me

Astfel, elevul A.R. din clasa a Pd care in general rera atent la ceea ce se preda, acumuland
numeroase |l acune “n cunoktinSe, “n cadrul st
ct exista tendinSa de a se identifica un |id
st se ceonpceenstarreczi na kcolart pentru a demonstr
probabilitatea de a deveni lider al minigrupului.

3.Participarea ptrinSiflicer ccta ap drotsea n evroir b’an d’

tipici sau edvel lpotrr icuSiCEaSS. eAm " ncercat, “~n cac
devint partener. activi, pe de o parte pent
el evilor ki |l a o societate afl atteamerefel ages
bine fenomenul de incluziune ca parte necesar
“n cadrul unei activittE$Si nonf ormale de prez

fiecare individ, ¢oariniSipemaur pasocicepateal Lt
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grup Il nteracti vt, bazatt pe principiile@e C 0 C

educaSiei. Cn ceadrutli ldzeadt ane t odtademotrémgse amne | e
practic ki vizibil ct aka cum fLrt o cooper a
complext, folosind doar un singur creion, nit
decatprinto col aborare kKi cooperare “ntre partenel

4. Comuni carea cu speci aperkfteicSdiomaanéar & oRt

profesorilor ki a formelor de “nviSare, acesH
de Acurst lungto cu Fil i al arealfadliiatinacriedea gleviloi z a S i
proveni Si din zona defavorizatt kes Bahl ui,
didactice ki modele de bune practici pentru i
activ “n cadresglf L kwrodti i praongr ame K i proiecte
comportamentul ui de bullying, de promovare a
unui stil de viaSt stnkttos etc. A

ceste activitdt$Si desf tkur altee | 'an cp arstte n(€ rni

profesorid i r i g dawogerit posibiitatea de a aplica strategiile didactice interactive cu scopul

facilitbkridi incluziuni. elevilor cu CES, pe
i dent i f i caa eonflictelor ntergrupalddar @l t avant aj maj or , é
activitktSi a fost faptul ct ideea de nonf or m;:
st interacSioneze cu mai mul t t-atbvebitexpéertaldee. Cn

|l a care a pornit dezvoltarea -aunzadntmedeofday orfii
incidenSe de violenSt familialt, de exempl u,
substan$Se interzise tdmed)evi i cu tulburtri de
5. Cunoakterea Ki analpezafcapaditeicfiriui del
trebuie subliniat ct, “n situaSia elevilor
mul tidisciplinart din carétefarciei pdetspeavalSt
kKcol ar, | ogopedul ki profesorul de sprijin.
stabilesc serviciile, “n concordanSt Ki cu
Kcol art reemiGe ndter wlbktJudeSean de Resufcsaer ek i’ iA sdil
practic dreptul de a fi inclus in prognau | de integrare Ki de spriji
Cn urma acestor demersuri se elaboreazt
elevului) Pla n u | de interéenPi)e mgamreorcalpiraantde compe
trebuie st | e atingt “"n anul Kcol ar respecti
A" mptrSired “ntre speciali kt ieficentizhreardemersilli or d
terapeutic Ki recuperator. Pornind de | a pl a
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"mpreunt cu “nviSttorul/dirigintelel/lprofesor

pri mul roend), v or aglealhdrapt@mntegmpemadiwsaci pl i nel
de parteneri at didactic sau educaSional (de
activitbtSilor de consiliere Ki orientare)
Cn concluzie, “n procesulconkwtcil @zt vz areea e
el evul ui cu CES de <cttre <ceilal $i el evi di
cerinSe/ nevoi speciale | a orice elev, | a un |
cu al Si copi i icAtmciecand suntfn preéajnfa éor, ii pggtiimita, pot réde de ei,
se pot j uca -il Gnmgctl uedit fkbr-¢mesedi ,nup reexfitsca@nd uDe
reacSioneazt aka atunci cOnd nu " nSel eg. Cr ¢
contribuie | a dezvoltarea motivaSiei pentru
"mpreunt cu ceil al Si copi i K i nu separat de
CnviSarea este mult mai pl tcutt ki eficiel

prin coopeasirgeur td ascper isjei n per manent at©t din

Cultura psihopedagogict a cadrul ui didactic ¢
met odi autn, cunvtOrnt din totalitatea curgo ket imiSe
personalitat ewmn uamasnambdiu dientpri ceper.i K i de,
desftkurarea, ca atare, a acSiuni.i educa$ion
|l a acele cunoktinSe, telhmeccade 1 acilui tke a zano,c
comuni carea pedagogi ct. FLrt decl ankarea un

adreseazt ea este neutrt din punct de veder

colegilor ki ankdld cdd escektfiamidpieii, freprezintt
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Locul Hi rol ul educa™Hi ei “n f

Lect.univ.dr.Cr i st i,ﬁn a E|,Sudeat & MWIHRUACHE
Facultatea de Psiol ogi e, CQxXiinwele Educawi ei Qi
OPetre Andredd i n | a Oi

A Qminteb u bloi n i bmirsuntintotdeaunabc 0 mb i fnarWmied abi | .
Dar cand adaugi laasta unlimbaj sauun stilou cultivat, atunciai cevafoarte
special . o

NelsonMandela

Abstract. At unc i cOnd vorbim de educganitille, mu | "F
't o al du c arfildbuap r i v n ¢akun procesholistic carenupoate fi limitat doar la
Moal t. Este un pr oc e sHiménpter idluer ecabzitHnt woiattet dvii
cu zi n eun édsaucatulEdmutcra™™i a j oact un r ol foarte
al vie'H pemoa@mam ik dHeaplie@hildateap r a cate id @ fc arélduceedn
v i sa’R& | a Hu aipéksmalitateseproducen dublusensHlanumee x ios tctor el a "Hi e
semnificativkt “ntre persomadtintwmtem suthieli ¢er
acest material vom atinge subiecte precm o r i i “n domeniu privind

dezvoltare e r s o n bokuidirdlufiei diu,c a Wid @ia Ifaogrimar ea per sonal
Introducere
E d u ciiacépe an dinprimeleminuted u pfa Htle o et cuprimelei nt er ac "Hi un |

cup Lt r icoliinga. Eaesteaceai nt erdelni"Hcaenmitjtl ¢ deexdingu,

folosire i ber onul ui de cttre swugar, dar Hi " n "He
cttre AsttUcednt .devine educa™Hi e, orice act per
faciliintteazatc H ioeldi eetréeccdita unei final it it Hi
p e r s ocGhiarpersihalitateacesteiaEd uc a ™Hi a, poate fi definitt
speciali zatt, mipjelcadddt eu nhintdi wearrsei fi ckt r apc

favorizand dezeltarea omului prinntermediuls o c i et & dHc 1 e tHIntédnaediulp r i n
omul3ui o.
Teorii in domeniuprivind rolul e d u ¢ &n'tlizwliareaap er sonal i t £ "Hi i

GordonAllport, A p £ r ipsilolegiei® e r s o n alirmatcttfigrsondlifatease

dezvolnt £ npvrkatdaervet.r ,Cnsturs "Hi ne el , venim cu 0 s
cum ar fi, aspectul somatic, temperamentul,
prime ale personalitt™i i, ce ersoang canelatelmr i or |
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naHt ere dispozi "Hii particul ar e, evolueazt
proceselodedezvoltare (Allport G. 1991)

Car | Jung a susH nut Hi el ct moHtenim t
anumiteexpeen " He " n moduri specifice, pe care | e g

mai departell s u s ‘titdnaepdrsoanaa " n v iprinl@ d u c atCelva@tunci arhetipul

rt mPaeent . Astfel, potrivit concep$diprai sal e
deveniriiindividului'Hap e r s 0 n a lestec b \HO r (JubegéClh 2006)

Potrivit | ui Si gmund Fr ebuadi), prirs intgrmalezsreaa | apar
l egilor, a interdic™H ilor moral €. pxxeselear e s o
sinel ui sunt moderate prin inhibare, ~nvti'Ha
laptrin™Hi, educatori, oameni pe care persoan

val oril e Hi atitudi niAstel roldmediulg,@oetondnm@mal ast f
‘Holii,a | e d u geaeildl devinextremde important(FreudS., 1990)

Oameni i “"nva'Ht prin i mita™ e, de aceea ¢c
deschidt gur a, i nstincd iavceostdescthimMde m it en.o
Hmedi ul " Hi pun amprenta asupra deveniri. i

f Lvoialorp £ r i médiulidda’tti o a 10t nlsd dnaeessens,AlhertBanduraeste
cunoscupentruteoria” n v tsddlalekléstedestul e di ferit de al Hi t eol
care privesc “nviHarceoaadddH pentun ireZ wmittkati rdii
afirmb ckt majoritatesaunt crounpblattea memni iddlHo b s & ma a
modelare.(Bandura, 197Bandurgporopunepatruprocesaedemediereinprocesul nv £ "HE r i i
socialeat e n @ W a meprodecareaiimot i vawi a.

At enBHlacat or ul (ptrinte, profesor, per soeé
aten™ e cwlmpior Hameonseci n"Hel or sal e Hi st
comportamentuluiPentruca un comportaments #ie imitat, acestatrebuies theat r a g t
at e ©Mis & rzilnie multecomportamentear multedintreacesteausuntdemneadeluat
inseantAt en™Hi a est e, prin ur mar e, extrem de i
comportamentii n f | u @ec Blgdilbirites £

R e "Hi nGatdebiaeestar e "HiomportamentulComportamentyboatefi observat,
dar nu esteintotdeaunar e "Hiceeact, evident,” mp i dndtareatPrin urmare,este
importantao memorareacomportamentuls kep r o doantrdafi imitatulteriordec Lt r e
observato©O mar e parte din “"nvi™Harea socialt nu e
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deosebitdevital " N aceste cazuri. Chiar dact comport
dupt c\et aturtfeobseisieo amihtirelacares kef a eferire.

Reproducerea.Aceasta este capacitatea de a realiza comportamentul pe care modelul
tocmai ta demonstra . Vedem zilnic multe comportament
imita, dar acestlucru nu esteintotdeaungosibil. Sunteml i mide capatitatean o a st r L
f 1 z’H dinacestmotiv, chiard a ddtims keproducentomportamentulpu putemface
acestucru.Acest ucru ne influen™Heazt deciziile noas:
aceea ca educatdrir ebui e st luktm “"n considerare capa
copil le are atunci candorims heia drept modelinto anumi t £ ac ™H une.

Motiva "HiDao.r i n™Ha de a realiza comportamentul
ur meazt unui comportament wvor fi l uate "~ n c
recompenseleperceputed e p L 'dastsirite percepute( d a € x i sréuhul), atunci
comportamentl vafi maiprobabils fie imitatdec L tobservatorDa ¢ Int tirnidrieraect Lt
nuestec o n s i duécrer dei mp o r gemrtrn dbgervatoratunci acestanu va imita
comportamentulCn pr ocesul eductktrii, toate cele pa
considerareiegal £t mbsurt, " n special “n primidi ani
primii ani dinv i a0"igtt,r i dela’ld lo @ & dn rohdeterminant in acest sens.

Al fred Adler, este pri mul psi hioisocgpli car e a
asupra personalitt™ i . Este singurul psihol
e d u c ai'eonglierii copiilor. Adler ¢ o n s ic doamehii sunt creativi, responsabili,
autodeter mi na’Hi ‘Hi uniwiia ™l nHii vinuwudst éHid care
experien™Hele din copiltrie (Adler, 1995). Ac
ca atitudinea conHtientt a persoanei f aHt
niciunuldintre factorii care contribuie la dezvoltare(ereditateasau mediul) nu o f eor Lt
explicoanpll et £t pentru dezvoltarea personalitt
modulincarei ecare interpreteazt aceste infl uen He
atitudini f aa'Hta "HLe Adl er a sus™Hinut existen™a |
fiect-Hui aurséztei | de viaHt adecvat, conform a

dot ar ea mediul sotial.c £ THi

1. Locul Hiolul e d u ¢ ariliHe io i foAmareap er sonal i t £ "Hi i

OA educa “"nseamnNuaum@epmni n e eRugoifStean®n Dei e,
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E d u ¢ a "Hundacter snpogtantind e z v o | t a r e aindipiglor.sioamia | i t £ "Hi

copilktriei timpurii, minrtedae uinnufil weomp™Ha t .e slt ae
copiii se wuitt I a al™™Hi i pentru “ndrumar e 'Hi
dasctl , prieten. etc) este de a ajuta | a de

educaH e petedeifnnurmbin dezvoltarea personal
familial, este una dintre structurile socie

scopurile sale este de a construi caracterul, personalitatea acelui copil. De ce este atat d

i mportant acest rol al Hcolii? Pentru ct, fi
cursurile Hi st ob™Hinem note bune. Ceea ce ¢
deprinde | a Hcoal t, ne va rfuacteo "Wii acldai fdriunmojal

De aceeap mintee d u chboti i i bmkrsdc o mb’i mir @antrubcreas c hi mb L r i
revol u™H onare "n societate. AHa cum spunea |
Keitel in capodopera Iui Quentin Tarantino, PEIp ct i on, AJust because

doesn"t mean you have character. o Considert

noastr e, ceea Cce spune despre noi Hi perso
acesta bi | i t £ ™Hi
Rolulpecareli j oact educa™Hi a " n formarea person

Dezvoltareap e r s 0 nauivaiestdldHel ide i mp o r ¢ad&irfaptul de a fi educat.
Personalitatea | e weairmpinges imergeminainte’iis thee v i d e’in fiku le MHDame .
pentriaaveao personalitaté b u n £ 0 , este (barte ariplioa t ant L .

A 'Haumamafirmatmaidevremeldoalg o aimrdlimportanindezvoltareg e ner al L
a personal i td&™ii unui individ. Cnct din cop
petrecec ea mai mare parte a zil ei acol o. I nf |l u
serviciu pe care’ltolile 1l o f e o dre asupracopilului nu poatefi t r e cwvederea.
Dupt medi ul de acast, Hcoal a este aceasponsa
genercadrtaca er ul ui l or . Prin urmare, ar treb
a s i g personaldateaopiluluiesteno d et at s pnaacdgo®ri Bddée a "Hi a
nu” n s e doanpradaredeorieicopiilor, ci mediul’ldolarest unloc in caresepoatepune
o b a » i rpécarecopiii s &£ r e dnsacdktu dinHiitdr. Copiii © n v fadibine prin

observarea Hatmodul n care profesori.i se comportdt " n
pentru ct asdnevstezoarittideledewentdt i a
Via™Ha copilului se constitui eiacaHi unncie pcuatr ¢

nu sunt dec©t faHete ale unor activittHi pe
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mbLsurt ce cr eHt e, a cigegrinelus ac 'Hnu miods e rempdg ani Z
r a "Hi mmeatdtesspre un scop, specifice adultului. Cade in sarcinap £ r i nsédue | u i
educatoruls fi ofereun cadruin careel doars fsistes indrumedezvoltareaopilului,

f Ltadef oriniMaun felezvol tarea stadialt a copilul ui
ptrintele dgstebuste srhgdnriczeze filumead din jur
fiurmezeinmodnaturaln al tul , astfel "~ nc®©t wunitatea act

coplulaatinsstadiul nt el n @geasHen r e atezentegratoare.acest e

La Hcoalt copilului i se cere st realizez
T i Nt er esieaadcesniebfiili,nddiar despr efiuiamre “~nvkdi
activitt™ Il e viitoare. De exemplu, pe el nu

de" ndatt ce cutia pe care vrea st o construl
naturalimk sur Lt ori l e exacte. rCkeaidactirebestee sk
conexiune, @ e g tirtredivérselea ¢ "Hiastfelincatceeacearezultatdintr-oa ¢ "His & n e

S e r v drapsticntlpentruoa | & c"Hi Copii aunevoiedep o v aithevioiedea” n v £ "Ha

prinj o gentriale captaat e n "Hi a .

Cum putem crea o poveste? Hine de creatiyv
deplasa |l a nivelul de “"n"Hel egere al copil ul
prin caremesajuls Lutp o afitréceptatD e 'Hi a tdiurrfiimyl 0 Vi afHau md as £ 0
regizade cttre Roberto Benigni ne poate ofer:i
de dezvoltarepentruun copil indiferentde s i t ulse ddieemmai alesin primii ani, la
gr tdHnicHasel e pri mar d,i ,avdeem Andeavdriiuidarbdveu cd a s ¢
nt e f t Dadasranuea

Vi awa e (f r a i atas & bella) este tragicomediei t al i ant di n
regi z Rdbdrto Berignc ar e i nterpreteazt rolevieu princi
italian,” Hi fol oseHt e-Hi mpgiompa’Haeda pentorwral e car e

naziste prin care trec, prezentandu e x per i en "Ha cfimaluid ti rnudi as nc accpinlc

carteva CcOHtiga, va primi un tanc.

Procesuldeadc a "Hi e ar trebui st ~ | ajute pe ind
pe propriile picioare 'Hi poate lua propriil
asupréui depinde n partdestructurasai n d i v'ilid padetleime di ul Hcol ar .

Ef ectul pe care educaHi a "I are este de m
acele sttri fizice, intelectual e 'Hi mor al e
mediul ctruia i e®te ¢ ¢ ® B Unpari dabBama pnddechei,s p e c i &
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din punctul de vedere, al lui SirKenRobinsenst e ct, “~n unel éentchstit.
“"ncercktm st preditm ori ent a’Hi cttre viitor H

metodele din trecut. In prelegereadin 2006 c hi mbar ea par aelli gsmes dirn ee

ct “"nckt folosim un sistem de “~nvi™HLmOnt un
secoleleXVIII 'HXIX. El erabunpentruaceap e r i a d cutmiHn & v o industtiale, i

darnumaieste intu-t ot u | performant azi. DeHi este dem
pecareflocupt acum tehnologia “"n metodele de p

educaH aceerehidOne

Ca un prim pas, acest l ucru ite ebmt egrsathk
curriculumin a ¢ e Imadkhi careau fost integratecititul 'H scrisul. Eatrebuies tat i ngt
nivelude i mport aa"HLv pte crmarmod tradi H onal pred
actualiidet er mi nt pe profesloant sHi papadieasipradaaq

| © nagehlstaPentruaintegratehnologiahi pentrua creaun parteneriatu elevii, profesorii

potcrea; n ti mp, un mediu de g®©ndire divergentt
divergenten e dezvoét e mHeloenp Hi abilitt™H |l e pentru
problemelordiz i | el e noastre. Sir Ken Robinson sus’H
n creier erasuficienten lumeamo d edea & t nuzaiestea Ha, spune el

Inarticoluls £Gue n e rda W iiC@daaladecareeaarenevoieMirceaMicleaa f i r mt
cibmemori a a devenit tot mai tranzac™H onal t:
putemaccesagrin motoaredec £ u tSaa @n f adestdeeace Him cu ceeace putem
accespe internet.Aceastaducelailuziac u n o a tditaliirnativi credc £Hiu mai mult
decatefectivil i u . 0 MMDIB)l e a

Robinson sus™H ne c¢ct avem nevoie ca elevili
diferitt de ceao pnedic.ad@ec ta md ccruinno sccautel evi i n
lort rebui e st | e crektm oportunitt Hi de a gOn
cutiei. Gamadetehnologiipe carecopiii din ziuadeazile-auadoptathi la cares-au adaptat
acreaunnoumed u “n care ei se Iimplickt activ pentr.
care adevenito a doua n aTeunolagilepdgitate mw modificad u b st an "Hi al
minteag e n e digitdtt’Hecus i g u & & @ die h dvacorititua.

Oricesistemed uc a 'Hi awvtaela, st se centreze pe el ev,
aceste caracteristici. (Miclea M. 2018gntruaajungelaa c ecefli il pentruaneimplica
cu ei intr-unrol de profesor- elev,trebuies £ " i "ncuraj tm s,k sfki eseact

i nfor meze 'Hi st i nvuémsldHi g htezanp ‘pre n't mwkh "Ha reexg | 1o
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st |l e oferim activibacd#Hsteeopoviidai ¢ LCHar e Ts ke
dezvolttm “n mod c o rmpsntrenpr ecgeddbmiepeeteviastHe r nec e
‘Hpenoi” n 'Hiemtrev i alifHeecolulXXL.(SirKRobi nson 2018) . Unel e
ct extinderea criteriildomcoéo” chpbcHiterauel
l a “ mbuntt £ "Hi rbiendn cesecazudéspreaoe ¢ lo o tn. vk &ioa r e,ae adapt i
poate fii definitt ca fexpdri"pmbleedal ~det Ham
fiecare cursant “"n funciHeef dempr Hslomatel at €
pentruaatge obiective cum ar dursantdlumbmbnutntttt "Hi "Hi er ae

s at i ®levald,ldpracesde” n v tefidentha Hraideparté®

"Cn 1867, Barbu RAtefitnescu -Delavmamada DHomneds
Maidanul Dulapluiundeta cunoscut -meelsdm @raedngiprototipul d
viitoar ea s Bomsut\u ceerae al pittreurtabuveleR a v adinul@21893.d e

De fapt, ca rtspuns | a nevoile indigktdual e,
"nve’He mai bine prin wutilizarea unor strate
variate.

Stilurileindividualede” n v td"Hd iaeackstestiluriindividualediferitedevin'Himai
i mportante “n domeni ul educaHi ei . Stil ul de
comportamentele care determint modularepr ef er @

le poateoferi educatoriloo privire de ansamblu asuptae n d i hhp'ldeel f oerrelevaliHe | o r

Teoria | ui Jung s us fd inteverttd, fiefextravertitte lare  u ma n
comportamentul | or rezultt deasemaneaeddtregeat i pur
chamenii asimileazt Hi proceseazt i nfor ma'Hi

depersonalitate.
Cut o amenmunaspectlp e r s 0 maaktiectréd ‘bBlimisauteg u v e r Acesdaz t .
dt o dir ec ™H e dpedresa@rta Imottt "Miai'™Hi 'Hil em Hi  obi ect i
arputeafi folosit estechestionarulde personalitateMyers-Briggs.(MBTI) Acestaesteun
inventar de autoevaluare conceput pentru a identifica tipul de personalitate, punctele forte

‘H preferinell e unei persoane. Chestionar ul a fost

18 Sir Ken Robinson (195€020) a fost un autor britanic, vorbitor 'H consilieri n t e r nirmdbinenial a |
educa’™i ei

"M MonovaZ hel ev a, leatnihginpMelhbasedEducationak n v i r o rnCyberneticsdd,
Information Technologie§ pp.4455
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Katherine Briggs, pe baza muncii lor cu teoria tipurilor de personalitate a lui Carl Jung,

ajunganda patrucategorii

Pl ec©nd de | a rezultatcedcapli chepartenth ec & did
of ComputerScience,FSSMCadi Ayyad University, Marrakesh, Maroc propunepatru
strategideeducare adaptafei e dij (EllBachari Abelwahed& ElI Adnani, 2010).

Apl i ¢c@obe-eapl i c a Hi®RrofdsokuliAcep prin a prezent a

El evi i "ncearct st analizeze 'Hi st rezolve
ur mtPtrorn. ur mar e, profesor ul prezintkt teoria
aplicaiHHaal t. Duptprecdaena,t prndfoe dfvarldipil i € apHi i
suplimentargpentruau ' Hur a pdeocestulHar e.

TeorieT Ap | i eTaedoHe (@AT). Profesorul incepe prin a prezenta teoria sau ideea
capitolului “nainte de aplicHi'H 94 er ed celrwelt er.
folosind cunoHtin™Hele din cadrul cursul ui

procesude” n v £ AHa e aabordareesteu t i | perzranbdelule d u c afHi @diaHi on a |

TeorieT Exemplu-Ex er ci "Hi i p Prafesorul maepe (orin priédentarea
teoriei sau a idei. capitolul ui "nainte de
stezolve exerci H ile practice folosind cuno’

a p | isopimeEntardazatepel o g'lirezblvarealeprobleme.

P r a citExeenplui Teorie (PET). Estepracticopusulceluidemaisusseut i | i zeaz t
exerci "Hii practice, exempl u apoi teorie. P
b azpad xer ci "Hbazatgmea arc udiifietgace.Venindn intAmpinareaspectului

dominantalp e r s o ncapiluiuitprin fidocesude n v EHplintoecer e pr ediur atHi a

n mediul'ldolar,f a c i dlevehideaadultuluidemait ©r z i u . Am putea spun
cadrul dezvolt r i i unui EU c ©t rndapersoagiitatalgndidduluid e t r £ st
| ezui "Hi i -nsip uunne acuo pdialHide p©nt | a vOrsta de

E d u c ar@dnapgrtconsiderabila devenirean o a sEharelun aportcu atatmaibendic

cucat estemai aproapede ceeace spuneaRudolf Steiner,0 @&duca’ n s e a aprindeo

scanteigd nu a umpl@nuaprieki @i 919, Rudolf Stein
WaldorfAstoria din Stuttgard, Germania. Steinetale v o r hktarilor désprecnevoia de

reinnoiresoci al £, despre o nout modalitate de or

18 Ken Torrin, (2012)A Guide to MersBriggs Type Indicator (Mbti), Including Its Background, Concepts,
Applications,and More
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‘W culturale Emil Molt, proprietarul fabricii,bda ~ ntr ebat pe Steiner d
angaj amemftivuile tsld n dodldkcdal £ pentru copiii lucrtt
A’'Ha a p t altarbativade " n v £ "HWaldorh @flanduH iorigineain cercetarea
spirituatHt i i acH If ¢ & ttdustrmaRudblfiBieiner.Conformacestuiaf i iumidan L
estein trio de spiktiei capaeitt HH coepdesaf eHoar
pecaleac L tmaé¢ ur i t attae mpaaapiel, Imjmoga d oLl re sac edneHa .
Cn educa™Hia Waldorf, procesul de “~nvdiHar
SsimH rea 'Hi est’H umeza de elasstcaare profesorii

‘H aimplicafiecarecopil printr-o metodologiecarei n t e geleraemteaéademicearte

abi pbraattHice. HRHAcolile Waldorf integreazt ins
inreaggpr ogr amt Hcol art. Dezvoltarea abid ittt ™Hil
cheie alee duc a Hi e Wal dor f , care se regktsesc " n

" n v t "Hintne@gact u. r i addalilotdin Waldorfseb a z epanevoilededezvoltareale
elevului,luand n consi derare abilitt™ | e 'Hi nevoil e
Steiner a propusin si stem compl et nou de evaluare.
caracteriztristdeadcddtat €er aarbshjpzetreenda Hcro |l ae e,
capacitatea 'Hi pentreanummitelsubidcedPetrash, 2063) el e v i

2. Concluzie

Omul ~ 'Hboate modela personalitateanefiind sclavul 0 mo 'Ht esale. Daj rioio
evalutm eveni mentel e prriml parobpirtirau nmea spg artmil t
pen o i “nHi ne, dar bine "  nHeles pe baza a ceec
intreceea ce avem deja | a dispozi Hi e Hi ceea ¢cC
creandastfelpersoandi persondtatea.

In acestsens,c o n s i doartetinteresantconceptul prezentatla Conf er i n "Ha
| nt er naUNESCOdIN septembri2001HanumefA” nvéfa t'inmmpr eiunt o
carenclude4 scopurd e f i ni t or i i aXXle:Aé chw & dHiivéaiicum s ec .
s tacumulezipe parcursulintregii v i e #lin o HtHi nfHe I sea "Hi i Iseint neces
A “"nvi™Ha st faci (ob™i nerea wunor abilitti™Hi
adaplktar condi "Hi i dledumismoderne)d tint vots lifae(capacitateale a
evaluapropriilea ¢ "HH deafi responsabi)A”~ n v+ fHat cua H{Hi i fespedt e r a n "HL
f adeeei | al "Hi ) .

Rolul importantal e d u ¢ &n"Hirnzaieap e r s 0 nestede hdcdhliestatD a ¢ L

perfor man'Hel eeHzlobatre ocarect Hi constant, dze
136



unei discuH i cu profesorul, da-¢ilt, f aokbtuumapt
de dezvoltarep e r s oiar ackstag monitorizat’i de profesoruls L atunciacesta’” 'Hi

f or meideatitatep er s @ a le kpreir d to,r Dargpentruastaestenecesarcain

o asliexist&di nstrumentel ed necesare care st vin
fiecar e c wigentificatt indivwabidtebsa'ts fie abordainc o n c o cwd a n "HE
cine este.Ri elevii trebuiec o n 'Ht i eemttuic ¥ a palitealor de responsabilitatén

C onstirdueciHpdambnalédi i
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Incl uzi unea ediuicladH ocdiath Lf amicloipi | e
Ucraina “n institu’HHil €egd HI meil
situa'H ei de cri zt

Tatiana LUNGU, psiholog, grad didactic superi@e nt r u | Republican d
Psi hopedaegogeitcttt,or Ot i i n W fi ii m wet adieare,d ul
Chi Ointu, Republica

RezumatArticolulde f awt prezinttit o adeilachdramd succi

copiilor din familiile refugiatedin Ucrainaini n s t ide’'unvwv ti Wdene@hctondi Wi e

i n e rpemruasigurareabu n t s fiziceGeimo Wi aacestbraDe acee a, rel a
dezvoltate " n cadrul Gecol i pot fi 0O exper
formatoare “"n viawa unui elev, ce pot veni
Incee din urtmmtebudcewadta eval ueze necesitbtWile
di sponi bile pentru a organiza un mediu educ:
se dezvol aki ur Omdadbtept ul | al iedairceaavi e a rdse |
nondiscriminktrii, tol eranSei K i val ori ficktr
Cercettridi © Qi asumk situawia existentt "~ n
familidi refugiate Oi ageddreg®laizdarasm gag mtmemu tu
vederea sporirii calitktwii actului educawio
Cntreaga omenire se confruntkt, “~n prezent

reacSie urgentte, kKkbazattterype nsSalei dlaer idti dter i t ni
“"n Il an$S toate domeniile vieSii sociale “~n mu

ExperienHele care cauzeazt traume sau stres

de violen™Mt Hi a fugi din acestea, |l a pierd
periculoase Hi stresante " n cktutarea sigura
Tot odnaetsti,gur an "Ha unui statuto pHKarrrhaneaott ,
convieHoireaui mBHt' Himodw sresurse | imitate Hi ¢
al "Hi " ngrijitordi care pot suferi l a roO©ndul
al copiil or ‘Hi pot avea un i mpauexperimentptl i me nt
dej a. Cn aced®NeECEFreumpbansaperi.i sti, I ncl us
pe cO©teva aspecte vitale, precum “ngrijirea
asigurarea accesul ui egal penotrumedpcal eade
pentru t o Hi copi il de vOrstt Hcolartkt prin s
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Cn Republica Mol dova, educaHi a reprezint:

crearea Hi transmi t egeresalurdaee, in dezvoltarearcapithtuluin "He H

uman. Legi sledHicaa HiopandHitdecpsmaeder i Hi miE s L
educa’Hi ei incluzive, demonstreazt preocupar
educa™i e ~ n us tnro©Hisukn el ae gdtet uverdtu cca ™Hi e pentru to
pentru drepturile omului, j uEhi tied e s adina lukr
el ementele integrante ale educa$Siei de cali
| a edimauaupesecie ducaSional b, respect Ki apreci e
pl enart a propriul ui potenSi al

Ast fel, prin reSeaua de instituSii de ~
sistemul educa ™ onal € amtceselp copiilordacun Eragran den i de
educaSiepdencabioradtaee individualizatri, eval

identificarea timpurie a dacesHitL@iilmr comps
structuril odesipior ser wni dinisltart u™Mi e (Comi si a m
Centrul de resurse pentru educaS$Sia incluzi
asigurarea unei cdambebor tri eficiente Hcoal Lt

Modal itatea de accedere lpae uln@Gn gdi nasfper
caracteristice de Tnmatriculare #otr i nst it u™Hi e de “~nviHLmOnt ¢

specifice care ar permite reflectarea parti.

unei sau altei f o r meupenoe al eodilulu, gpfbinavarea anori nt er
demer sur i educa™ onal e, reali zate prin ab
fl exibilizarea timpul ui al ocat, i mplicarea
medi ul ui de ~ nvki™Hared udorcfacrem  mesaéhti, t Hf "Bl losri r
parteneriate cu ceil al Si me mb r i ai comunitt

| mpl ement area acestui proces of ert posi
inclusiv a copiilor cH/saui nn$eabdlca™HHonalce
risc, “n instituH ile de | a toate niveluril
cabinete, | aboratoar e, bi bliotect, terenur.i
comunicareaintre 0o Si  copi i din clast; educarea Ki aj
K i acceptarea diferenSelor dintre ei,; I mpl i

Procesul educa™Hi onal incluziv secadazeazt

admite diferite stiluri, moduri, metode de predar@ v £ "Har e 'Hi eublrelewantf ac cur

pentru cei ce “~nva'Ht THi pentulu rswcd eta@drec e rCl
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doar pe " nvi™Harea bazat t npvek "Heerr & a rbneaznalet apcea c
necesitt™ | or, conceputt ca achizi H onare d
pentru a fi participant activ ~ n Insacesti et at e
context, n st idée unhi 4 tHieme@lo f eorpto r t pentiut d&c#iii din familiile

refugiatedin Ucrainapentrua participala procesule d u ¢ a 'lHicevemegplt,r i Baldi | or

r epr e z elegalia acédtodalnrpunct de vedere logisticerereasedepunda Organul

locd despecialitatéin domeniul” n v £ "HE naCdnnti unl i psit prllaidkdigadi tn st i t u "Hi a
de” n v t "Hiimi@alitate,in f u n délbcaizareat e mp oarcapiilok din familiile

refugiatedin Ucraina.

Co n c r ectteoafdrnmaatelorraportatein 05 apilie 2022de Organeldocalede
specialitatein domeniul” n v £ "HL mo®@ca L1706 deicopii din familile refugiate din
Ucraina sunt integr a'Hi “n instituH ile de
care 530 de copiiddrecveaHeaztti mmernti e u'Hkii | B
“n instituSiile de ~ nvdi St mOMirtisterplEd ma BHHk € i s e
Ce r c drtréprindda ¢ "HicanerateHibine d i r e c 'pkniura agigaradreptul la
e d u c & ddpiilor refug | aaHicilita accesulla e d u c’ld BHnhomitoriza procesulde
incadrarédni n st idé un'Witi"itiem@mptub | i c Lt .

in vedereaa s i g incluziuniieé d u ¢ a "Hicapitoadindamiliile refugiatedin
Ucraina,Ministerul E d u ¢ &'Biee ic eatagmbatli n s t r upcividd incadraaedn
i nst ide urni 4 "Hieme@ldin RepublicaMoldovaa copiilor din familiile refugiate
din Ucraina,a p r o firia drdinul MEC nr.178din 15.03.2022 Scopulacestuidocument
prevedeproceduraleincadrareacopilor din familiile refugiatedin Ucrainapedurataa f | £ r i i
lor in RepublicaMoldovaini n s t ide unHi i "Hieste®ilréaa ¢ "Hi structdrilorr
responsabilede asigurareaaccesuluila e d u ¢ peitiu eopiii. In contextul acestui
document,i n s flei de u fiHV £ "Hgene@atotf ela éereremaimulteopor t deni t £ "Hi
incadrareprintrecareme n "Hi o n £ m:

a) 'ldolarizaredn calitatedeelevurmarear e ¢ u n oHee'ldthe rvpaiioadeloide
studii conform procedurilorp r e v idecadrubeglatoraplicatein ¢ o n d istipilatein e
| nst r PenttimarepeQ tafinalizareaproceduriide echivalarea studiilor copilul are
statutdeaudient;

b) frecventarea n s t ide” un"Mi L€ oal@atetde audient,ceeace presupune
participareala a ¢ t 1 vadua"Hii dfnrdadblegativitateaHc o | a rcu Tardgistiarea

solicitantuluiintr-un registruprovizoriu;
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