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Program postuniversitar de formare si dezvoltare profesionali continus

PSIHOLOGIE, PSIHOTERAPIE SI CONSILIERE IN STIINTELE CONEXE

Forma de invatamant: cu frecventa
Durata: 266 ore/ 25 ECTS
Calificarea universitara pe care se fundamenteaza programul de studii: Psihologie

PLAN DE INVATAMANT
N Activitati didactice (ore) | % | Formad
crl; Disciplina etivita sy credite e:;:‘:;r:
) C S L |P|AP
1. Introducere in psihologie 28 14 5 E
2. Psihologia dezvoltarii 28 28 5 E
3. Psihologie clinicii/Psihopatologie 28 28 5 E
4 Evaluare 28 28 5 B
' psihologici/Psihodiagnostic
5. Introducere in psihoterapie 28 28 5 C
140 | 126 25
TOTAL 266
C - curs S - seminar L - laborator P - proiect AP - Activititi practice

Competente profesionale

CP1. Utilizarea adecvatd in comunicarea profesionald a conceptelor, teoriilor si metodelor de bazi
specifice psihologiei, in special, si stiintelor socio-umane, in general.

CP2. Explicarea si interpretarea fenomenelor psihologice, utilizind concepte fundamentale si
cunostinte in domeniul psihoterapiei.

CP3. Utilizarea tehnicilor adecvate de psihodiagnostic si de interventie in diverse problematici ale
psihologiei clinice.

CP4. intelegerea mecanismelor implicate in dezvoltarea umana si a problemelor care pot sa apari in
cadrul fiecérei categorii de varsta.

CPS5. Evaluarea criticd si constructivd a metodelor de psihodiagnozi pentru selectarea eficienti a
metodelor de evaluare in functie de caracterisiticile personale, factorii contextuali si de mediu.

CP6. Cunoasterea si formarea deprinderilor de evaluare, diagnosticare si interventie psihoterapeutica.

Competente transversale

CT1. Exercitarea sarcinilor profesionale, conform principiilor deontologice specifice in exercitarea
profesiei de psihoterapeut.

CT2. Autonomie si responsabilitate pentru exercitarea sarcinilor profesionale in conditii de munci in
echipa si autonomie.

CT3. Constientizarea nevoii de formare stiinificd si profesionala continua si de utilizare eficients a
resurselor si tehnicilor pentru dezvoltarea profesionala si personala pe parcursul intregii vieti.
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