
  
 

                                  
 
   

Curriculum vitae  
Europass  

Narcisa Gianina CARANFIL  
 

  

Informaţii personale  

Reşedinţă  Str. Zugravi, Nr. 1, Iaşi, România 
Telefoane  0722 262 122   

 
Perioada 

 
Functia sau postul ocupat 

 
        
 

Principalele activităţi şi 
responsabilităţi  

 
 

Numele şi adresa angajatorului 
 

 
 Iunie 2021–decembrie 2022 
  
 Consultant resurse umane (expert coordonator grup țintă) în cadrul proiectului 
,,ACTIV-Aplică, Creează și Transformă-ți Inteligent Viitorul” 
POCU/726/6/12/135288 
 
 

-elaborarea metodologiilor de identificare, recrutare, selecție, înregistrare și 
menținere a grupului țintă 
-proiectarea și implementarea activităților din proiect 
 

 S.C. RU EUROPE S.R.L. 
  

  

Perioada 
 

Functia sau postul ocupat 
         

Principalele activităţi şi 
responsabilităţi  

 
 

Numele şi adresa angajatorului 
 

 iunie 2021 – decembrie2021 
  
 Psiholog în specialitatea psihologie clinică în cadrul proiectului ,,Smart 
Hours” 
 

 -elaborarea materialelor didactice 
- proiectarea și implementarea activităților  
 

 Asociația Salvați Copiii-Iași 

  

Perioada 
 

Functia sau postul ocupat 
 

         

Principalele activităţi şi 
responsabilităţi  

 
 
 

Numele şi adresa angajatorului 
 

 2020–2021 
  
 Consilier de orientare profesională în cadrul proiectului ,,AGRI- 
PRACTIC”/POCU/633/6/14/131172 
 

 -informarea și consilierea elevilor și părinților 
- dezvoltarea curriculum-ului opțional 
- poiectarea design-ului activităților și materialelor necasare 
   

 S.C. INFOEDUCAȚIA S.R.L. 

Perioada    iulie 2005-prezent 



Funcţia sau postul ocupat  Specialist în evaluarea, recrutarea, selecţia şi dezvoltarea personalului    

Principalele activităţi şi 
responsabilităţi 

- evaluarea periodică a personalului angajat 
- stabilirea necesităţilor de personal, planificarea posturilor 
- elaborarea şi implementarea de strategii destinate recrutării şi selecţiei  
  personalului 
- elaborarea și implementarea programelor pentru dezvoltarea personalului 

Numele şi adresa angajatorului 
 

Perioada 
 

Functia sau postul ocupat 
         

Principalele activităţi şi 
responsabilităţi  

 
 
 
 
 

Numele şi adresa angajatorului 
 

 S.C. Comat S.A. Iaşi 
 
 2017–2020 
  
 
 Profesor învățământ postliceal 
 

 - elaborarea materialelor didactice 
- dezvoltarea curriculum-ului opțional 
- programarea activităților de învățare 
- proiectarea și implementarea activităților de evaluare a cunoștințelor 
 

Școala Postliceală Sanitară de Stat ,,Grigore Ghica Vodă” Iași 

Perioada 
 

 Funcţia sau postul ocupat 
 

Principalele activităţi şi  
responsabilităţi 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Numele şi adresa angajatorului 
 
 
 

Perioada 
 

Funcţia sau postul ocupat 
 
 
 

Principalele activităţi şi  
responsabilităţi 

 
 
 
 
 
 
 

Numele şi adresa angajatorului 
 

martie 2015 – prezent 

Consilier orientare profesională 

- servicii administrative de recrutare, pregatire și analiză a locurilor de 
muncă și orientare profesională 
- acordarea serviciilor de consiliere candidaților interesați de domeniul 
ocuparii, alegerii carierei, instruirii si formarii complementare 
- proiectarea și realizarea activităţilor de consiliere şi orientare în carieră  
- elaborarea de materiale destinate informării, orientării şi consilierii în 
carieră 
- sesiuni de pregătire a portofoliului de angajare, simularea interviului de 
angajare 
 

 Fundatia “Camera de Arbitraj si Mediere” Iasi, B-dul Stefan cel Mare si Sfant,    
 Nr. 2 Iași 
 
 

 septembrie 2017 – iunie 2018 

Consilier psihologica pentru beneficiarii din cadrul Centrului de zi pentru     
Copii in Situatie de Risc ,,Sf. Stefan’’ Mogosesti si Centrul de Zi in sistem 
after school Hadâmbu  

 
-consiliere si terapie cu copii si familiile acestora aflati in situatii 
vulnerabile/familii cu statut socio-economic scazut/familii 
monoparentale/parinti plecati de acasa 
-analiza nevoilor si stabilirea scopurilor  
-intelegerea problemelor si nevoilor beneficiarilor; formularea obiectivelor 
intervenției 
-planificarea interventiilor 
 

 Centrul de Zi pentru Copii in Situatie de Risc ,,Sf. Stefan’’ Mogosesti; Centrul  
 de Zi in sistem after school Hadâmbu 



  

Perioada 
 

Funcţia sau postul ocupat  
 

Principalele activităţi şi  
responsabilităţi 

 
 
 
 
 
 
 
 

Numele şi adresa angajatorului 
 

Perioada 
 

Funcţia sau postul ocupat 
 
 

Principalele activităţi şi  
responsabilităţi 

 
 
 
 
 
 
 

Numele şi adresa angajatorului 
 

  

 decembrie 2015 – prezent 
 

Consilier orientare profesională 

- servicii administrative, de recrutare si pregatire, de analiza a locurilor de 
munca si orientare profesionala 
- acordarea serviciilor de consiliere celor interesati in domeniul ocuparii, 
alegerii carierei, instruirii si formarii complementare 
- propune şi realizează activităţi de consiliere şi orientare în carieră  
- elaborarea de materiale destinate informării, orientării şi consilierii 
- sesiuni de pregătire a portofoliului de angajare, simularea interviului de 
angajare 
 
S.C. Initinvest Consulting S.R.L., Iași, Str. Atanasie Panu Nr. 11 

 

 2015-2018 
  

Voluntariat la Centrul ,,Crestem Impreuna” din cadrul Organizatiei Salvati  
 Copii Iasi 
 

-consiliere si terapie cu copii si familiile acestora aflati in situatii 
vulnerabile/familii cu statut socio-economic scazut/familii 
monoparentale/parinti plecati de acasa 
-analiza nevoilor si stabilirea scopurilor  
-intelegerea problemelor si nevoilor beneficiarilor si formularea de obiective 
si scopuri realiste 
-planificarea interventiei 

 
 Salvatii Copii -Iasi 

Perioada  august 2014 – noiembrie 2015 

Funcţia sau postul ocupat Consilier orientare profesională, în cadrul proiectului ,,Centru de consiliere 
în carieră a elevilor și studenților în domeniul construcțiilor-ISCOP’’-
POSDRU/161/2.1/G/141379 

Principalele activităţi şi 
responsabilităţi 

Organizarea şi desfăşurarea de activităţi de orientare şi consiliere în carieră, 
participarea la conceperea departamentului COP, realizarea seminariilor de 
orientare şi consiliere individuală a studenţilor, în vederea dezvoltării 
carierei profesionale 

Numele şi adresa angajatorului S.C. Conest S.A. Iaşi 
 
  

Perioada  iulie 2014 – octombrie 2015 

Funcţia sau postul ocupat Manager de caz proiectul POSDRU-PAX 

Principalele activităţi şi 
responsabilităţi 

Organizator/Conceptor/Consultant formare 

  

Numele şi adresa angajatorului 

 

 S.C. Tehnical Training S.R.L. Bucureşti 
  

Perioada iulie 2012 – decembrie 2013 

Funcţia sau postul ocupat Psiholog 



Principalele activităţi şi 
responsabilităţi  

Evaluare personal, în cadrul proiectului ,,Calificări moderne pe o piață 
transnațională a muncii’’,POSDRU/108/2.3/G/80850 

Numele şi adresa angajatorului Oficiul Patronal Iaşi 
  

 

 

Perioada  decembrie 2011 – octombrie 2012 

Funcţia sau postul ocupat Consilier de orientare privind cariera, în cadrul proiectului ,,Măsuri active 
pentru ocuparea persoanelor fără loc de muncă în sectorul serviciilor 
personale din mediul urban al județelor Iași și Botoșani’’,POSDRU 
99/5.1/G/76374 

Principalele activităţi şi 
responsabilităţi 

Susţinerea sesiunilor de consiliere şi orientare profesională, evaluarea 
psihologică a beneficiarilor ( dizabilitati,statut socio-economic scazut), 
întocmirea rapoartelor 

Numele şi adresa angajatorului Asociaţia Filantropică ,,Trup şi suflet” Iaşi 
  

Perioada  august 2011 – 2012 

Funcţia sau postul ocupat Trainer-formator 

Principalele activităţi şi 
responsabilităţi 

Trainer-formator în cadrul proiectului Combaterea exploatării prin muncă a 
copiilor din Romania şi Republica Moldova 

Numele şi adresa angajatorului Direcţia de Asistenţă Comunitară Iaşi 
  

Perioada  octombrie 2011 – decembrie 2011 

Funcţia sau postul ocupat  
  Expert consultant program batrani (POSDRU/108/2.3/G/80720) 

Principalele activităţi şi 
responsabilităţi 

Elaborarea programei şi planului de pregătire, precum şi a suportului de curs 
pentru programele de calificare profesională în domeniul îngrijirii  
bătrânilor/bolnavilor la domiciliu 

Numele şi adresa angajatorului S.C. Info Educaţia S.R.L. Iaşi 
  

Perioada 2006 – 2011 

Funcţia sau postul ocupat  Serviciul evaluare şi recrutare personal 

Principalele activităţi şi 
responsabilităţi 

- evaluarea angajaţilor (menţinerea pe post, atestare şi reatestare port- 
  armă) 
- monitorizarea performanţelor şi a comportamentului organizaţional al  
  angajaţilor, respectiv a calităţii mediului şi relaţiilor de muncă 
- recrutarea şi selecţia candidaţilor pentru posturile scoase la concurs 

  - asigurarea relaţiilor profesionale dintre angajaţi şi conducere 

Numele şi adresa angajatorului S.C. Interguard S.R.L. Bucureşti 



 

Perioada 

Funcţia sau postul ocupat 

 

Principalele activităţi 
şi responsabilităţi 

 
 

                                               

                        

 
Numele şi adresa angajatorului     

    
 

  

 2005 – 2010 

 Voluntar in cadrul Programului ,,Servicii de Ingrijire la Domiciliu’’ al  
 Centrului Diecezan Caritas Iasi 
 
- ingrijiri la domiciliu a persoanelor varstnice 
- consiliere si terapie cu persoane varstnice si familiile acestora aflati in 
situatii vulnerabile/familii cu statut socio-economic/cazuistica medicala 
- analiza nevoilor si stabilirea scopurilor 
- intelegerea problemelor si nevoilor beneficiarilor si formularea de obiective 
si scopuri realiste 
- planificarea interventiei 
 
Centrul Diecezan Caritas Iasi 

Perioada octombrie 2006 – prezent 

Funcţia sau postul ocupat  Specialist în servicii de evaluare psihologică şi de consultanţă în domeniile   
 psihologia transporturilor, muncii şi organizaţională    

Principalele activităţi şi 
responsabilităţi 

 - evaluarea psihologică pentru obţinerea permisului auto şi angajare 
 - evaluarea psihologică în vederea protecţiei muncii 
 - servicii de recrutare şi selecţie a candidaţilor pentru diverse posturi 
 - consultanţă pentru dezvoltarea resurselor umane şi a mediului  
 organizaţional 
 - consultanţă pe probleme tehnice privind metodologia colectării, 

centralizării, prelucrării şi analizei  statistice a datelor provenind din diferite 
programe de evaluare sau proiecte de adaptare/dezvoltare  de teste (în 
colaborare cu centrele universitare ieşene) 

Numele şi adresa angajatorului Robu V. & Caranfil N. Societate Civilă Profesională de Psihologie, Bld. 
Independenţii, nr. 11, Iaşi 

  

Perioada 2004 – 2008 

Functia sau postul ocupat Consilier/Expert 

Principalele activităţi şi 
responsabilităţi 

- planificare şi organizare campanii electorale 
- planificare şi organizare campanii umanitare 
- monitorizarea sintezei de presă zilnice 

Numele şi adresa angajatorului Camera Deputaţilor, Circumscripţia nr. 24 Iaşi 

Educaţie şi formare  

Perioada  
Calificarea / diploma obţinută  

 
       Domenii principale studiate 

 
2016 – 2021 
Diplomă de Doctor în  Psihologie  
 
Științe sociale și economice 
Titlul:Determinante Psihosociale ale Angajamentului Adolescenților în 
Activitatea Școlara 



 
Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ/furnizorului de 
formare 

 

Universitatea Liberă Internațională din Moldova (Facultatea de Ştiinţe  
 Sociale și ale Educației – Școala Doctorală Științe Economice, Sociale și   
 Tehnologii Informaționale) 

Perioada  2013 
Calificarea/diploma obţinută Certificat de absolvire pentru ocupatia EXPERT ACHIZITII PUBLICE 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ/furnizorului de 

formare 
 

Perioada 

Impex Romcate S.R.L. Iaşi 
 

 
 
 2013 

Calificarea/diploma obţinută Certificat de absolvire pentru ocupatia MANAGER RESURSE UMANE 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ/furnizorului de 

formare 

Intelinvest Consulting S.R.L. Iaşi, Nr. 4 

  

Perioada 2012 

Calificarea/diploma obţinută Certificat de absolvire pentru ocupaţia EVALUATOR DE FURNIZORI Ş  
PROGRAME DE FORMARE 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ/furnizorului de 

formare 

APROFE Iaşi  

  

Perioada 2011 

Calificarea/diploma obţinută Certificat de calificare  pentru ocupaţia MENTOR 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ/furnizorului de 

formare 

Eurodidactica S.R.L. Iaşi 

 
Perioada 

 
2011 

Calificarea/diploma obţinută 
 
 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ/furnizorului de 

formare 
 

Perioada 

Certificat de absolvire pentru ocupaţia EVALUATOR DE 
COMPETENŢE PROFESIONALE 
 
Eurodidactica S.R.L. Iaşi 

 
 

 
2011 

Calificarea/diploma obţinută 
 
 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ/furnizorului de 

formare 
 

Certificat de absolvire pentru ocupaţia ACCESARE FONDURI 
STRUCTURALE SI DE COEZIUNE EUROPENE 
 
Intelinvest Consulting S.R.L. Iaşi 

Perioada 2011 

Calificarea/diploma obţinută Certificat de absolvire pentru ocupaţia AUDITOR IN DOMENIUL 
CALITATII 



Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ/furnizorului de 

formare 
 

Perioada 
 

Eurodidactica S.R.L. Iaşi 
 
 

 
2011 

Calificarea/diploma obţinută Certificat de absolvire pentru ocupaţia METODIST 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ/furnizorului de 

formare 

Eurodidactica S.R.L. Iaşi 
 

  

Perioada 2010 

Calificarea/diploma obţinută Certificat de absolvire pentru ocupaţia INSPECTOR RESURSE 
UMANE 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ/furnizorului de 

formare 

Camera de Comerţ şi Industrie Iaşi  

  

Perioada 2010 

Calificarea/diploma obţinută Certificat de calificare pentru ocupaţia FORMATOR 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ/furnizorului de 

formare 

AJOFM-CFP 
 

Perioada 2007-2009 

Calificarea/diploma obţinută Diplomă de master: Evaluare psihologică şi psihoterapii recuperatorii 
Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ/furnizorului de 
formare 

 Universitatea “Petre Andrei” din Iaşi, Facultatea de Psihologie, Asistenţă 
Socială şi Sociologie; titlul lucrării de disertaţie: Televiziunea – factor în 
potanţarea agresivităţii personelor private de libertate 

  

Perioada 2002-2005 

Calificarea/diploma obţinută  Licenţiată în Psihologie şi asistenţă socială, specializarea Psihologie şi 
asistenţă socială; titlul lucrării de licenţă: Manipularea opiniei publice prin 
televiziune 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ/furnizorului de 

formare 

 Universitatea “Petre Andrei” din Iaşi, Facultatea de Psihologie, Asistenţă 
Socială şi Sociologie 

 

Perioada 1988-1992 

Calificarea/diploma obţinută  Diplomă de Bacalaureat, profilul: matematică-fizică 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ/furnizorului de 

formare 

 Liceul Teoretic “Gh. Asachi”, Iaşi 

  

Afilieri profesionale  - membru Colegiul Psihologilor din România (din anul 2006) 
 - membru Asociaţia Psihologilor Profesionişti din România (din anul 2015) 

  

Atestări profesionale - atestat de liberă practică Colegiul Psihologilor din România, treapta de 
specializare – psiholog practicant autonom (cod personal 01423), 
specialităţile Psihologia muncii şi organizaţională şi Psihologia 
Transporturilor 

  



 - atestat de liberă practică Colegiul Psihologilor din România, treapta de 
specializare – psiholog practicant în supervizare (cod personal 01423), 
specialitatea Psihologie aplicată în domeniul securităţii naţionale 

  

 - atestat de liberă practică Colegiul Psihologilor din România, treapta de 
specializare – psiholog practicant în supervizare (cod personal 01423), 
specialitatea Psihologie clinică 

  

 - atestat de liberă practică Colegiul Psihologilor din România, treapta de 
specializare – psiholog practicant în supervizare (cod personal 01423), 
specialitatea Psihoterapie 

  

 - atestat de liberă practică, Societatea Română de Psihoterapie Experienţială, 
treapta de specializare – psihoterapeut autonom, specialitatea Consiliere 
psihologică, evaluare şi consiliere experienţială a adultului, copilului, 
cuplului şi familiei 

  

 - certified ,,Crafting Minds’’, member The American Board of Neuro-
Linguistic Programming in Practitioner of Neuro Linguistic Programming 
(NLP). 

  

 - certified ,,Crafting Minds’’, member The American Board of Neuro-
Linguistic Programming in Business and Life Coach. 

  

 - certified ,,Crafting Minds’’, member The American Board of Neuro-
Linguistic Programming in Practitioner of Hypnotherapy 

  

 - certified ,,Crafting Minds’’, member The American Board of Neuro-
Linguistic Programming in the Practitioner Time Line Therapy 

  

  - autorizatie de mediator autorizat in baza Hotărârii nr:416/26.01.2013 emisa 
de Consiliul de Mediere din Romania 

  

Competențe profesionale  

Competenţe pentru limbi străine *  

  

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

  Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare 
scrisă 

Limba franceză  C1 
Utilizator 
experimentat C1 Utilizator 

experimentat B1 Utilizator 
independent B1 Utilizator 

independent B1 Utilizator 
independent 

Limba engleză  C1 Utilizator 
experimentat C1 Utilizator 

experimentat B1 Utilizator 
independent B1 Utilizator 

independent B1 Utilizator 
independent 

 

* Conform cadrului european privind competenţele pentru o limbă străină 

  

Competenţe digitale Utilizare pachetul Microsoft Office, Statistical Package for Social Sciences 
Informaţii suplimentare permis conducere categoria B 

  



ANEXE 
 
Lucrări prezentate la manifestări ştiinţifice naționale și internaționale: 
 
 ROBU, V., CARANFIL N. G -Optimismul dispozițional, stresul psihic și calitatea relației romantice în 

cuplurile diagnosticate cu boli cronice: testarea relațiilor cu modelul interdependenței actor-partener  – 
lucrare prezentată la European Conference of Psychiatry and Mental Health ,,Galatia 2023” cu tema 
Interdisciplinaritate în psihiatrie (Galaţi, 17-21 mai 2023, ediția a VII-a), organizatori Universitatea 
,,Dunărea de Jos” din Galaţi, Academia Română, Spitalul de Psihiatrie ,,Elisabeta Doamna” Galați, 
Facultatea de Medicină și Farmacie, Universitatea ,,Danubius”, Colegiul Medicilor Galați, Colegiul 
Psihologilor din România, Ordinul Asistenților Medicali Generaliști, Moașelor și Asistenților Medicali 
din România 

 
 
 CARANFIL, N. G. – Rolul psihoterapiei experiențiale în ameliorarea anorexiei nervoase – lucrare 

prezentată la Simpozionul Național cu participare internațională KREATIKON: Creativitate-Formare-
Performanţă cu tema ,,Creativitate și inovare – premise ale excelenței în educație” (Iași, 30 martie – 01 
aprilie 2023, ediţia a XVIII-a), organizatori Universitatea ,,Petre Andrei” din Iaşi (Facultatea de 
Psihologie, Ştiinţele Educaţiei şi Asistenţă Socială, Facultatea de Drept, Facultatea de Științe Politice și 
Administrative, Facultatea de Economie, Centrul de Consiliere Educațională și Formare Creativă ,,Ion 
Holban”, Centrul de Resurse Umane, Centrul de Investigare Socială) și Şcoala Gimnazială ,,Alexandru 
Vlahuţă” Iaşi 

 
 ROBU, V., CARANFIL N. G., BUGANU, D.-A. – The Motivating Instructional Context Inventory – 12: 

Testing Psychometric Properties in a Sample of Romanian Adolescents – lucrare prezentată la Conferința 
Ştiinţifică Internaţională cu tema The Contemporary Issues of the Socio-humanistic Sciences (Chișinău, 
Republica Moldova, 1-2 decembrie 2022, ediția a XIII-a), organizator Universitatea Liberă Internațională 
din Moldova (Facultatea Ştiinţe Sociale și ale Educației, Școala Doctorală a Universității Libere 
Internaționale din Moldova) 

 
 CARANFIL N. G. – Psychological Abuse and Jealousy as Predictors of Couple Satisfaction: A 

Correlational Study – lucrare prezentată la 4th International Conference on Innovation in Psychology, 
Education and Didactics (ICIPED 2021; Bacău, 20-21 octombrie 2022), organizator Universitatea ,,Vasile 
Alecsandri” din Bacău (Facultatea de Științe – Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic) 

 
 ROBU, V.,CARANFIL, N. G., VICOL, M.-I. – Reprezentarea socială a activității școlare în rândul 

adolescenților din România și Republica Moldova – lucrare prezentată în plen la Conferința Ştiinţifico-
Practică cu Participare Internaţională Asistența psihologică la etapa contemporană: realități și 
perspective (Bălți, Republica Moldova, 21 octombrie 2022, ediția a III-a), organizatori Universitatea de 
Stat ,,Alecu Russo” din Bălți, Universitatea Liberă Internațională din Moldova și Universitatea ,,Petre 
Andrei” din Iași 

 
 TUFEANU, M., ROBU, V., CARANFIL N. G. – Percepția cadrelor didactice din învățământul primar 

cu privire la competențele necesare unui director de școală eficient – lucrare prezentată la Conferința 
Ştiinţifică Internaţională cu tema Asistența psihologică la etapa contemporană: realități și perspective 
(Bălți, Republica Moldova, 22 octombrie 2021, ediția a II-a), organizatori Universitatea de Stat ,,Alecu 
Russo” din Bălți, Universitatea Liberă Internațională din Moldova și Universitatea ,,Petre Andrei” din Iași 

 
 CARANFIL N. G., ROBU, V. – Predicting engagement with school: A study on Romanian Adolescents – 

lucrare prezentată la 3rd International Conference on Innovation in Psychology, Education and Didactics 
(ICIPED 2021; Bacău, 17-18 septembrie 2021), organizator Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Bacău 

 
 ROBU, V., CARANFIL N. G. – Diferențe în ceea ce privește atitudinea față de școală în rândul elevilor 

de ciclu primar: studiu comparativ – lucrare prezentată la Simpozionul Naţional KREATIKON: 
Creativitate-Formare-Performanţă (Creativitate și inovare – premise ale excelenței în educație) (Iaşi, 01-
02 aprilie 2021, ediţia a XVI-a), organizatori Universitatea ,,Petre Andrei” din Iaşi (Facultatea de 



Psihologie, Ştiinţele Educaţiei şi Asistenţă Socială, Centrul de Consiliere Educaţională şi Formare 
Creativă ,,Ion Holban”, Centrul de Resurse Umane & Centrul de Investigare Socială din cadrul 
Universității ,,Petre Andrei” din Iaşi), Şcoala Gimnazială ,,Alexandru Vlahuţă” Iaşi, Universitatea de Stat 
din Moldova, Universitatea Liberă Internaţională din Moldova, Inspectoratul Şcolar Judeţean Iaşi, 
Colegiul Tehnic ,,Ion Holban” Iaşi, Asociația ,,Salvaţi Copiii” – Filiala Iaşi, Direcția Generală de 
Asistență Socială și Protecția Copilului Iași, Penitenciarul Iași, Centrul Regional de Prevenire, Evaluare și 
Consiliere Antidrog Iași, Institutul de Științe Penale și Criminologie Aplicată din Chișinău (Republica 
Moldova) 



 

 RUSNAC, S., CARANFIL, N. G., ROBU, V. – Measuring adolescents’ attitude toward school: 
Psychometric properties of the Romanian version of the School Attitude Assessment Survey-Revised – 
lucrare prezentată la Conferința Ştiinţifică Internaţională dedicată aniversării a 20 de ani de la înființarea 
Facultății de Științe Sociale și ale Educației cu tema Preocupări contemporane ale științelor socio-umane 
(Chișinău, Republica Moldova, 5-6 decembrie 2019, ediția a X-a), organizator Universitatea Liberă 
Internațională din Moldova (Facultatea de Ştiinţe Sociale și ale Educației – Școala Doctorală Științe 
Economice, Sociale și Tehnologii Informaționale 

 
 ROBU, V., RUSNAC, S., CARANFIL, N. G. – Academic Motivation Scale: adaptare și analize 

psihometrice pentru elevii de liceu români – lucrare prezentată în plen la Conferința Internaţională 
Ştiinţifico-Practică cu tema Orientări și practici metodologice contemporane în științele sociale 
(Chișinău, Republica Moldova, 17-18 octombrie 2019), organizator Universitatea Liberă Internațională 
din Moldova (Facultatea de Ştiinţe Sociale și ale Educației – Școala Doctorală Științe Economice, Sociale 
și Tehnologii Informaționale) 

 
 CARANFIL, N. G. – Relaţia dintre motivaţia pentru învăţare şi angajamentul şcolar în rândul 

adolescenţilor – lucrare prezentată la Simpozionul Naţional KREATIKON: Creativitate-Formare-
Performanţă (Iaşi, 9-11 mai 2019, ediţia a XV-a), organizatori Universitatea ,,Petre Andrei” din Iaşi 
(Facultatea de Psihologie, Ştiinţele Educaţiei şi Asistenţă Socială), Şcoala Gimnazială ,,Alexandru 
Vlahuţă” Iaşi, Universitatea de Stat din Moldova, Universitatea Liberă Internaţională din Moldova, 
Inspectoratul Şcolar Judeţean Iaşi, Colegiul Tehnic ,,Ion Holban” Iaşi şi Asociaţia ,,Salvaţi Copiii” – 
Filiala Iaşi 

 
 ROBU, V., CARANFIL, N. G., PRUTEANU, L. M. – Factori care influențează angajamentul și 

adaptarea în domeniul școlar în rândul adolescenților – lucrare prezentată în plen la Conferința 
Ştiinţifică Internaţională cu tema Preocupări contemporane ale științelor socio-umane (Chișinău, 
Republica Moldova, 6-7 decembrie 2018, ediția a IX-a), organizator Universitatea Liberă Internațională 
din Moldova (Facultatea de Ştiinţe Sociale și ale Educației – Școala Doctorală Științe Economice, Sociale 
și Tehnologii Informaționale) 

 
 CARANFIL, N. G., ROBU, V. – Predictori ai satisfacției față de școală: date ale unui studiu pe un 

eșantion de adolescenți români – lucrare prezentată la Conferința Științifică Internațională cu tema 
Universitas Europae: spre o societate a cunoașterii prin europenizare și globalizare (Chișinău, Republica 
Moldova, 17-19 octombrie 2018), organizator Universitatea Liberă Internațională din Moldova 
(Facultatea de Ştiinţe Sociale și ale Educației – Școala Doctorală Științe Economice, Sociale și Tehnologii 
Informaționale) 

 
 ROBU, V., CARANFIL, N. G. – Are Romanian adolescents still motivated to engage in school? Some 

empirical findings and future considerations – lucrare prezentată la 10th LUMEN International Scientific 
Conference cu tema Rethinking Social Action. Core Values in Practice (10th LUMEN RSACVP 2018, 
Suceava, 26-29 aprilie 2018), organizatori Centrul Lumen de Conferinţe, Centrul Lumen pentru Cercetare 
în Domeniul Ştiinţelor Sociale şi Umaniste, Editura Lumen, Centrul Lumen de Consultanţă şi Training, 
Universitatea ,,Ştefan cel Mare” din Suceava (Facultatea de Drept şi Ştiinţe Administrative) şi Yuriy 
Fedkovych Chernivtsi National University (Ucraina) 

 
 ROBU, V., CARANFIL, N. G. – Repere ale macroteoriei autodeterminării: implicaţii pentru psihologia 

educaţiei – lucrare prezentată la Simpozionul Internaţional KREATIKON: Creativitate-Formare-
Performanţă (Chişinău, Republica Moldova, 23-24 martie 2018, ediţia a XIV-a), organizatori 
Universitatea Liberă Internaţională din Moldova, Universitatea ,,Petre Andrei” din Iaşi (Facultatea de 
Psihologie, Ştiinţele Educaţiei şi Asistenţă Socială), Şcoala Gimnazială ,,Alexandru Vlahuţă” Iaşi, 
Inspectoratul Şcolar Judeţean Iaşi şi Colegiul Tehnic ,,Ion Holban” Iaşi 

 
 ROBU, V., CARANFIL, N. G. – Percepția publică asupra sistemului educațional din România: o 

analiză retrospectivă și provocări pentru viitor – lucrare prezentată la Conferința Ştiinţifică Internaţională 
cu tema Preocupări contemporane ale ştiinţelor socio-umane (Chișinău, 8-9 decembrie 2017, ediția a 



VIII-a), organizator Universitatea Liberă Internațională din Moldova (Facultatea de Ştiinţe Sociale și ale 
Educației) 

 
 CARANFIL, N. G., MÂȚĂ, L., ROBU, V. – Angajamentul în activitatea şcolară: dimensiuni 

conceptuale şi aplicative – lucrare prezentată la Conferinţa Naţională a Psihologilor Şcolari cu tema 
Drepturile şi nevoile copilului. Provocări adresate familiei şi şcolii (Oradea, 3-4 noiembrie 2017, ediţia a 
VI-a), organizatori Asociaţia Naţională a Psihologilor Şcolari, Universitatea din Oradea (Facultatea de 
Ştiinţe Socio-Umane, Departamentul de Psihologie, Departamentul de Ştiinţe ale Educaţiei, 
Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic, Centrul de Cercetare în Psihologie Aplicată), 
Casa Corpului Didactic a Judeţului Bihor, Inspectoratul Şcolar Judeţean Bihor şi Centrul Judeţean de 
Resurse şi Asistenţă Educaţională Bihor 

 
 RUSNAC, S., CARANFIL, N. G. – Determinante psihosociale ale angajamentului în activitatea școlară 

în rândul adolescenților – lucrare prezentată la Sesiunea Naţională de Comunicări Ştiinţifice cu tema 
Dimensiuni contemporane ale dezvoltării. Fundalul românesc al sincronizării europene (Iaşi, 9-10 iunie 
2017, ediția a XXV-a), organizator Universitatea ,,Petre Andrei” din Iaşi 

 
 ROBU, V., RUSNAC, S., CARANFIL, N. G., MARIN, M. – Atitudinea față de școală în rândul 

adolescenților contemporani: studiu comparativ România-Republica Moldova – lucrare prezentată în 
plen la Conferinţa Științifică Internaţională cu tema Structura și dinamica personalității umane în epoca 
globalizării: perspective psiho-socio-pedagogice (Bălți, Republica Moldova, 26 mai 2017), organizator 
Universitatea de Stat ,,Alecu Russo” din Bălți (Facultatea de Ştiinţe ale Educației, Psihologie și Arte, 
Catedra de Psihologie) 

 
 CARANFIL, N. G., RUSNAC, S., ROBU, V. – Universul reprezentării sociale a școlii și școlarității în 

rândul adolescenților contemporani: analiză comparativă România-Republica Moldova – lucrare 
prezentată la Colocviul Științific Internațional cu tema Psihologia socială în secolul XXI: provocări, 
tendințe, perspective (Chișinău, 4-5 mai 2017), organizator Universitatea Liberă Internaţională din 
Moldova (Facultatea de Psihologie, Ştiinţe ale Educaţiei şi Asistenţă Socială) 

 
 CARANFIL, N. G., ROBU, V., RUSNAC, S., TUFEANU, M. – Măsurarea atitudinii faţă de activitatea 

şcolară în rândul adolescenţilor români: date preliminare ale unui studiu de validare a versiunii în limba 
română pentru Attitudes Toward School-Denver Youth Survey – lucrare prezentată la Simpozionul 
Naţional KREATIKON: Creativitate-Formare-Performanţă, ediţia a XIII-a (Iaşi, 24 martie 2017), 
organizatori Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei şi Centrul de Consiliere Educaţională şi 
Formare Creativă ,,Ion Holban” – Universitatea ,,Petre Andrei” din Iaşi, în parteneriat cu Şcoala 
Gimnazială ,,Alexandru Vlahuţă” din Iaşi, Inspectoratul Şcolar Judeţean Iaşi, Casa Corpului Didactic 
,,Spiru Haret” Iaşi, Colegiul Tehnic ,,Ion Holban” din Iaşi, Facultatea de Psihologie, Ştiinţe ale Educaţiei 
şi Asistenţă Socială – Universitatea Liberă Internaţională din Moldova şi Facultatea de Ştiinţe ale 
Educaţiei, Psihologie şi Arte –Universitatea de Stat ,,Alecu Russo” din Bălţi (Republica Moldova) 

 
 CARANFIL, N. G. – Predictori ai angajamentului în domeniul școlar în rândul adolescenților români: 

explorarea rolului motivației pentru activitatea școlară și a climatului școlar – lucrare prezentată la 
Conferinţa Ştiinţifică Internaţională cu tema Preocupări contemporane ale ştiinţelor socio-umane în 
contextul transformării de mentalităţi (Chişinău, Republica Moldova, 8-10 decembrie 2016, ediția a VII-
a), organizatori Facultatea de Psihologie, Ştiinţe ale Educaţiei şi Asistenţă Socială, Universitatea Liberă 
Internaţională din Moldova în parteneriat cu Agenţia Universitară a Francofoniei (AUF) – Republica 
Moldova, Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei, Universitatea ,,Petre Andrei” din Iaşi (România), 
Facultatea de Ştiinţe ale Educaţiei, Psihologie şi Arte de la Universitatea de Stat ,,Alecu Russo” din Bălţi, 
Facultatea de Psihologie şi Psihopedagogie Specială de la Universitatea Pedagogică de Stat ,,Ion 
Creangă” şi Facultatea de Relaţii Internaţionale şi Ştiinţe Socio-Umane de la Universitatea de Studii 
Politice şi Economice Europene ,,Constantin Stere” (Republica Moldova) 

 
 ROBU, V., PRUTEANU, L. M., SANDOVICI, A., CARANFIL, N. G. – Comportamentele cu risc pentru 

sunătate în rândul adolescenţilor români: o analiză bazată pe modele predictive – lucrare prezentată în 
plen la Conferinţa Ştiinţifică Internaţională cu tema Preocupări contemporane ale ştiinţelor socio-umane 



în contextul transformării de mentalităţi (Chişinău, Republica Moldova, 8-10 decembrie 2016, ediția a 
VII-a), organizatori Facultatea de Psihologie, Ştiinţe ale Educaţiei şi Asistenţă Socială, Universitatea 
Liberă Internaţională din Moldova în parteneriat cu Agenţia Universitară a Francofoniei (AUF) – 
Republica Moldova, Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei, Universitatea ,,Petre Andrei” din Iaşi 
(România), Facultatea de Ştiinţe ale Educaţiei, Psihologie şi Arte de la Universitatea de Stat ,,Alecu 
Russo” din Bălţi, Facultatea de Psihologie şi Psihopedagogie Specială de la Universitatea Pedagogică de 
Stat ,,Ion Creangă” şi Facultatea de Relaţii Internaţionale şi Ştiinţe Socio-Umane de la Universitatea de 
Studii Politice şi Economice Europene ,,Constantin Stere” (Republica Moldova) 

 
 DIACONU, C. C., CARANFIL, N. G. – Dimensiuni ale conduitei suicidare în rândul deţinuţilor – 

lucrare prezentată la Simpozionul Naţional ,,Ioan Cîmpeanu” cu tema Agresorul şi victima în cultura 
violenţei (Iaşi, 12 iunie 2014, ediţia a VIII-a), organizatori Universitatea ,,Petre Andrei” din Iaşi – 
Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei şi Facultatea de Drept, I.P.A. – Secţia Română, Regiunea 1 
Iaşi, Asociaţia ,,Alexandru Ioan Cuza Nr. 20” Iaşi în parteneriat cu Inspectoratul Judeţean de Poliţie Iaşi, 
Asociaţia “Aliat” Iaşi şi Casa de Cultură a Municipiului Iaşi ,,Mihai Ursachi” 

 
 ROBU, V., ROBU, I.-E., CARANFIL, N. G. – Gender şi rezultate şcolare în rândul adolescenţilor: Rolul 

mediator al angajamentului şcolar şi al conştiinciozităţii – lucrare prezentată la Conferinţa Internaţională 
cu tema Gen, muncă, familie şi schimbare (Iaşi, 20-22 septembrie 2013), organizatori Universitatea 
,,Alexandru Ioan Cuza” (Facultatea de Psihologie şi Ştiinţe ale Educaţiei) în colaborare cu Universitatea 
Babeş-Bolyai (Facultatea de Psihologie şi Ştiinţe ale Educaţiei) şi Universitatea de Vest din Timişoara 
(Facultatea de Sociologie şi Psihologie) în cadrul proiectului POSDRU 97/6.3./S/50679 cu tema 
,,Reconstrucţia statutului femeii: de la discriminare la dezvoltare profesională şi egalitate de şanse” 

 
 ROBU, V., DIACONU, C. C., CARANFIL, N. G., ROBU, I.-E. – Rolul televiziunii în potenţarea 

agresivităţii persoanelor private de libertate – lucrare prezentată la Simpozionul Naţional cu tema 
Perspective ale intervenţiei psihosociale în mediul penitenciar (12-13 mai 2009, Iaşi, ediția I), 
organizatori Universitatea,,Petre Andrei” din Iaşi şi Administraţia Naţională a Penitenciarelor 

 
 ROBU, V., CARANFIL, N. G., ROBU, I.-E. – Psihologul de familie – o resursă importantă pentru o 

viaţă de familie sănătoasă – lucrare prezentată la Simpozionul Naţional KREATIKON: Creativitate-
Formare-Performanţă (Iaşi, 28 aprilie 2007, ediția a IV-a), organizatori Şcoala Generală ,,Alexandru 
Vlahuţă” din Iaşi, Asociaţia Română de Psihologie Transpersonală şi Universitatea ,,Petre Andrei” din 
Iaşi 

 
 ROBU, V., PAȘALĂU, N.-D., CARANFIL, N. G. – Percepţiile învăţătorilor ieşeni privind factorii de 

stres în activitatea didactică – lucrare prezentată la Conferinţa Naţională de Psihologie Industrială şi 
Organizaţională (Cluj-Napoca, 10-13 mai 2007, ediția a VII-a), organizatori Asociaţia de Psihologie 
Industrială şi Organizaţională (APIO) și Universitatea ,,Babeş Bolyai” din Cluj-Napoca (Facultatea de 
Psihologie şi Ştiinţe ale Educaţiei, Catedra de Psihologie) 

 
 CARANFIL, N. G. – Percepţii ale ieşenilor cu privire la manipularea opiniei publice prin implicarea 

televiziunilor din România – lucrare prezentată la Sesiunea Anuală de Comunicări Științifice desfășurată 
în cadrul zilelor ,,Petre Andrei” (Iași, 29-30 iunie 2006, ediția a XIV-a) 

 
 
Participări la workshop-uri, seminare, conferințe, cursuri de formare profesională de scurtă durată 
Workshop-uri și seminare 
 
 Anticiparea-tehnică de preîntâmpinare a blocajelor (Iași, 1 aprilie 2023) – workshop susținut de lector 

univ. Mihaela Gârlea în cadrul Simpozionului Național cu participare internațională KREATIKON: 
Creativitate-Formare-Performanţă cu tema ,,Creativitate și inovare – premise ale excelenței în educație” 
(Iași, 30 martie – 01 aprilie 2023, ediţia a XVIII-a), organizatori Universitatea ,,Petre Andrei” din Iaşi 
(Facultatea de Psihologie, Ştiinţele Educaţiei şi Asistenţă Socială, Facultatea de Drept, Facultatea de 
Științe Politice și Administrative, Facultatea de Economie, Centrul de Consiliere Educațională și Formare 



Creativă ,,Ion Holban”, Centrul de Resurse Umane, Centrul de Investigare Socială) și Şcoala Gimnazială 
,,Alexandru Vlahuţă” Iaşi 

 
 Achiziții ale sentimentului de compersiune în cadrul relațiilor romantice (Iași, 1 aprilie 2023) – workshop 

susținut de lector univ. drd. Dănuț Simion Simion în cadrul Simpozionului Național cu participare 
internațională KREATIKON: Creativitate-Formare-Performanţă cu tema ,,Creativitate și inovare – 
premise ale excelenței în educație” (Iași, 30 martie – 01 aprilie 2023, ediţia a XVIII-a), organizatori 
Universitatea ,,Petre Andrei” din Iaşi (Facultatea de Psihologie, Ştiinţele Educaţiei şi Asistenţă Socială, 
Facultatea de Drept, Facultatea de Științe Politice și Administrative, Facultatea de Economie, Centrul de 
Consiliere Educațională și Formare Creativă ,,Ion Holban”, Centrul de Resurse Umane, Centrul de 
Investigare Socială) și Şcoala Gimnazială ,,Alexandru Vlahuţă” Iaşi 

 
 A fi sau a nu fi asertiv? (Iași, 1 aprilie 2023) – workshop susținut de conf univ dr. Elena Losîi și Larisa 

Chirev în cadrul Simpozionului Național cu participare internațională KREATIKON: Creativitate-
Formare-Performanţă cu tema ,,Creativitate și inovare – premise ale excelenței în educație” (Iași, 30 
martie – 01 aprilie 2023, ediţia a XVIII-a), organizatori Universitatea ,,Petre Andrei” din Iaşi (Facultatea 
de Psihologie, Ştiinţele Educaţiei şi Asistenţă Socială, Facultatea de Drept, Facultatea de Științe Politice 
și Administrative, Facultatea de Economie, Centrul de Consiliere Educațională și Formare Creativă ,,Ion 
Holban”, Centrul de Resurse Umane, Centrul de Investigare Socială) și Şcoala Gimnazială ,,Alexandru 
Vlahuţă” Iaşi 

 
 Inteligența artificială-pro și contra (Iași, 1 aprilie 2023) – workshop susținut de conf. univ.dr. Gerorgiana 

Corcaci, psiholog Dănuț Murariu și studentul Doru Călcâi în cadrul Simpozionului Național cu 
participare internațională KREATIKON: Creativitate-Formare-Performanţă cu tema ,,Creativitate și 
inovare – premise ale excelenței în educație” (Iași, 30 martie – 01 aprilie 2023, ediţia a XVIII-a), 
organizatori Universitatea ,,Petre Andrei” din Iaşi (Facultatea de Psihologie, Ştiinţele Educaţiei şi 
Asistenţă Socială, Facultatea de Drept, Facultatea de Științe Politice și Administrative, Facultatea de 
Economie, Centrul de Consiliere Educațională și Formare Creativă ,,Ion Holban”, Centrul de Resurse 
Umane, Centrul de Investigare Socială) și Şcoala Gimnazială ,,Alexandru Vlahuţă” Iaşi 

 
 Dimensiuni ale muncii realizate online:beneficii, riscuri și recomandări practice (Iași, 30 martie 2023) – 

workshop susținut de prof. univ. dr. Cristina-Maria Stoica și lector univ. dr. Viorel Robu în cadrul 
Simpozionului Național cu participare internațională KREATIKON: Creativitate-Formare-Performanţă 
cu tema ,,Creativitate și inovare – premise ale excelenței în educație” (Iași, 30 martie – 01 aprilie 2023, 
ediţia a XVIII-a), organizatori Universitatea ,,Petre Andrei” din Iaşi (Facultatea de Psihologie, Ştiinţele 
Educaţiei şi Asistenţă Socială, Facultatea de Drept, Facultatea de Științe Politice și Administrative, 
Facultatea de Economie, Centrul de Consiliere Educațională și Formare Creativă ,,Ion Holban”, Centrul 
de Resurse Umane, Centrul de Investigare Socială) și Şcoala Gimnazială ,,Alexandru Vlahuţă” Iaşi 
 

 Importanța inteligenței emoționale în comunicare și relaționare  (Iași,  30 martie 2023) – workshop 
susținut de profesor psihoterapeut Gabriela Vrabie în cadrul Simpozionului Național cu participare 
internațională KREATIKON: Creativitate-Formare-Performanţă cu tema ,,Creativitate și inovare – 
premise ale excelenței în educație” (Iași, 30 martie – 01 aprilie 2023, ediţia a XVIII-a), organizatori 
Universitatea ,,Petre Andrei” din Iaşi (Facultatea de Psihologie, Ştiinţele Educaţiei şi Asistenţă Socială, 
Facultatea de Drept, Facultatea de Științe Politice și Administrative, Facultatea de Economie, Centrul de 
Consiliere Educațională și Formare Creativă ,,Ion Holban”, Centrul de Resurse Umane, Centrul de 
Investigare Socială) și Şcoala Gimnazială ,,Alexandru Vlahuţă” Iaşi 

 
 Cine mi-a furat cașcavalul? (Iași, 30 martie 2023) – workshop susținut de conf univ dr. Georgiana 

Corcaci în cadrul Simpozionului Național cu participare internațională KREATIKON: Creativitate-
Formare-Performanţă cu tema ,,Creativitate și inovare – premise ale excelenței în educație” (Iași, 30 
martie – 01 aprilie 2023, ediţia a XVIII-a), organizatori Universitatea ,,Petre Andrei” din Iaşi (Facultatea 
de Psihologie, Ştiinţele Educaţiei şi Asistenţă Socială, Facultatea de Drept, Facultatea de Științe Politice 
și Administrative, Facultatea de Economie, Centrul de Consiliere Educațională și Formare Creativă ,,Ion 



Holban”, Centrul de Resurse Umane, Centrul de Investigare Socială) și Şcoala Gimnazială ,,Alexandru 
Vlahuţă” Iaşi 

 
 Bâlbâiala și controlul emoțiilor-provocări și resurse creative (Iași, 30 martie 2023) – workshop susținut 

de lector univ dr. Ana Maria Lăzărescu în cadrul Simpozionului Național cu participare internațională 
KREATIKON: Creativitate-Formare-Performanţă cu tema ,,Creativitate și inovare – premise ale 
excelenței în educație” (Iași, 30 martie – 01 aprilie 2023, ediţia a XVIII-a), organizatori Universitatea 
,,Petre Andrei” din Iaşi (Facultatea de Psihologie, Ştiinţele Educaţiei şi Asistenţă Socială, Facultatea de 
Drept, Facultatea de Științe Politice și Administrative, Facultatea de Economie, Centrul de Consiliere 
Educațională și Formare Creativă ,,Ion Holban”, Centrul de Resurse Umane, Centrul de Investigare 
Socială) și Şcoala Gimnazială ,,Alexandru Vlahuţă” Iaşi 

 
 Situații de urgență. Implicații psihologice. Riscuri. Prim ajutor (Iași, 14 decembrie 2022), actiune de 

prevenire și intervenție organizată de Universitatea ,,Petre Andrei” din Iaşi și Inspectoratul pentru situații 
de urgență ,, Mihail Sturdza” Iași 

 
 Contemporary Methodological Guidelines and Practices in Social Sciences – seminar metodologic 

susținut în cadrul Facultății de Științe Sociale și ale Educației, Universitatea Liberă Internațională din 
Moldova (Chișinău, 15 octombrie 2021) 

 
 Valenţe ale neuroprogramării lingvistice în dezvoltarea personală şi intervenţia psihoterapeutică – 

conferinţă susţinută de psiholog principal clinician Cristian Grigore, master trainer NLP acreditat 
ARONLP şi EANLP (Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei, Universitatea ,,Petre Andrei” din 
Iaşi, Iaşi, 4 aprilie martie 2017) 

 
 Terapia sistemică – o abordare eficientă în patologia relaţională – conferinţă susţinută de psiholog 

principal clinician și psihoterapeut Cristian Petrescu (Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei, 
Universitatea ,,Petre Andrei” din Iaşi, Iaşi, 25 aprilie martie 2017) 

 
 Terapia centrată pe emoţii – o abordare umanistă şi colaborativă care conferă sens experienţelor umane 

– conferinţă susţinută de psiholog dr. Simona Herb (Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei, 
Universitatea ,,Petre Andrei” din Iaşi, Iaşi, 28 martie 2017) 

 
 Educarea copilului fără violență – disciplina pozitivă – workshop susținut de Salvati Copii Iași, Direcția 

Generală de Asistență și Protecție a Copilului Iași (Iași, 20-22 octombrie 2016) 
 
 Crafting your Life – workshop în domeniul NLP-ului susținut de coacher Camelia Păduraru (Iaşi, 25-26 

iunie 2016) 
 
 Individual and Team Diagnostic – workshop de coaching susținut de Alain Cardon (Iaşi, octombrie 2015) 
 
 Comunitate – copil – familie – seminar de formare în cadrul proiectului finanțat prin grantul SEE 2009-

2014 Fondul ONG în Romania (Suceava, 03-06 martie 2015) 
 
 Educarea copilului fără violență – disciplina pozitivă – workshop susținut de Salvati Copii Iași, Centrul 

Județean de Resurse și Asistență Educațională Iași (Iași, 11-13 decembrie 2014) 
 
 Dezvoltarea abilităților de viață la copii și adolescenți – workshop susținut de Salvati Copii Iași, Centrul 

Județean de Resurse și Asistență Educațională Iași (Iași, 26-28 martie 2014) 
 
 Puterile familiei. Curajul familiei mele – workshop specializat în psihoterapie adleriană, sustinut de Wes 

Wingett (Piatra Neamţ, aprilie 2012) 
 
 Asistenta psihologica a copiilor cu ADHD, Directia Generala Educatie Tineret si Sport CDR ,,Armonie’’, 

Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei, Universitatea ,,Petre Andrei” din Iaşi (Iasi, 6-7 aprilie 
2012) 

 



 Tehnici de interventie complexe în psihoterapia şi intervenţia în familie, Facultatea de Psihologie, 
Asistenţă Socială, Sociologie, Catedra de Psihologie, Universitatea ,,Petre Andrei” din Iaşi – workshop 
desfăşurat în cadrul manifestărilor prilejuite de ,,Zilele Petre Andrei” (Iaşi, iunie 2011) 

 
 Psihodiagnoza Tulburărilor de Personalitate: spectrul tuburărilor antisociale – workshop sustinut de 

psiholog drd. Silviu Ailenei (Iaşi, iulie 2011) 
 
 Psihologia Transporturilor – Incotro ? – workshop sustinut de psiholog principal Daniela Hiera, Director 

executiv al Colegiului Psihologilor din România (Iaşi, iunie 2011) 
 
 Utilizarea analizei factoriale exploratorii în construcția probelor psihologice. Aplicaţii în SPSS for 

Windows – 5 iunie 2011, Facultatea de Psihologie, Asistenţă Socială, Sociologie, Catedra de Psihologie, 
Universitatea ,,Petre Andrei” din Iaşi; workshop desfăşurat în cadrul manifestărilor prilejuite de ,,Zilele 
Petre Andrei” 

 
 Bune practici în dezvoltarea empatiei – workshop susținut de Prof. univ. dr. Mariana Caluschi, Facultatea 

de Psihologie, Asistenţă Socială, Sociologie, Catedra de Psihologie, Universitatea ,,Petre Andrei” din Iaşi 
(februarie 2011) 

 
 Dezvoltarea competențelor emoționale ale copilului – o provocare pentru părinți și cadre didactice 

conferinţă susţinută de Prof. univ. dr. Elena Bonchis (Președinte al Asociaţiei Naţionale a Psihologilor 
Şcolari din România) în cadrul Facultăţii de Psihologie, Asistenţă Socială şi Sociologie, Universitatea 
,,Petre Andrei” din Iaşi (februarie 2011) 

 
 Dezvoltarea programelor de abilități de viață la copii și adolescenți, ,,Clubul Copiilor-Happy 

Hours”/Integrarea în societate a tinerilor aparținând minorităților și grupurilor dezavantajate, Organizația 
Salvați Copiii în parteneriat cu Școala ,,Alexandru Vlahuță” Iași și Colegiul Economic-Administrativ Iași 
(Iasi, 01-02 noiembrie 2010) 

 
 Abilităţile implicate în dinamica unei cariere de succes – 14 iunie 2007, Facultatea de Psihologie, 

Asistenţă Socială şi Sociologie, Universitatea ,,Petre Andrei” din Iaşi – workshop desfăşurat în cadrul 
manifestărilor prilejuite de ,,Zilele Petre Andrei” (29 mai-29 iunie 2007) 

 
 Atelier experienţial: Cunoaştere de sine şi dezvoltare personală – 31 mai 2007, Facultatea de Psihologie, 

Asistenţă Socială şi Sociologie, Universitatea ,,Petre Andrei” din Iaşi – workshop desfăşurat în cadrul 
manifestărilor prilejuite de ,,Zilele Petre Andrei” (29 mai-29 iunie 2007) 

 
 Criza de cuplu şi infidelitatea – 30 mai 2007, Facultatea de Psihologie, Asistenţă Socială şi Sociologie, 

Universitatea ,,Petre Andrei” din Iaşi – workshop desfăşurat în cadrul manifestărilor prilejuite de ,,Zilele 
Petre Andrei” (29 mai-29 iunie 2007) 

 
 Hipnoză clinică în psihoterapia şocului post-traumatic – 29 mai 2007, Facultatea de Psihologie, Asistenţă 

Socială şi Sociologie, Universitatea ,,Petre Andrei” din Iaşi – workshop desfăşurat în cadrul 
manifestărilor prilejuite de ,,Zilele Petre Andrei” (29 mai-29 iunie 2007) 

 
 Tehnici de intervenţie în psihoterapia familiei. Cum putem obţine satisfacţii maritale reale – 8 iunie 2006, 

Facultatea de Psihologie, Asistenţă Socială şi Sociologie, Universitatea ,,Petre Andrei” din Iaşi – 
workshop desfăşurat în cadrul manifestărilor prilejuite de ,,Zilele Petre Andrei” (27 mai-30 iunie 2006) 

 
 
Cursuri de formare profesională 
 
 Februarie 2017- cursul de Practitioner of Neuro Lingvistic Programming organizat de Crafting Minds 

certificat The American Board of Neuro-Linguistic-Programming 
 
 Februarie 2017- cursul de Business and Life Coach organizat de Crafting Minds certificat The American 

Board of Neuro-Linguistic-Programming 



 
 Februarie 2017- cursul de Practitioner of Hypnotherapy organizat de Crafting Minds certificat The 

American Board of Neuro-Linguistic-Programming 
 
 Februarie 2017- cursul de Practitioner Time Line Therapy organizat de Crafting Minds certificat The 

American Board of Neuro-Linguistic-Programming 
 
 Februarie 2011 – cursul Psihologia participantului la trafic organizat de organizat de Agenţia Regională 

de Consultanţă în Managementul Resurselor Umane (trainer: Prof. univ. dr. Corneliu Havârneanu) 
 
 Decembrie 2010 – cursul Analiza climatului organizaţional organizat de Agenţia Regională de 

Consultanţă în Managementul Resurselor Umane (trainer: Prof. univ. dr. Ticu Constantin) 
 
 Iunie 2010 – cursul Evaluarea psihologică a personalului organizat de Agenţia Regională de Consultanţă 

în Managementul Resurselor Umane (trainer: Prof. univ. dr. Ticu Constantin) 
 
 Mai 2010 – Cursul de formare profesională continuă în domeniul securităţii private organizat de 

Asociatia de Psihologie Aplicata in Domeniul Securitatii Nationale din Romania (trainer: Profesor dr. 
asociat Ion Duvac) 



 

 Mai-iunie 2009 – Programul de formare profesională continuă în psihologia muncii, transporturilor şi 
consiliere vocaţională desfăşurat sub egida Fundaţiei Academice “Petre Andrei” (trainer: Lector univ. 
drd., psiholog principal Mihail Gaşpar) 

 
 2005-2009 – Programul de formare profesională continuă în psihoterapia experienţială a unificării 

(PEU) centrată pe adult-copil-cuplu-familie; programul a fost desfăşurat sub egida Societăţii Române de 
Psihoterapie Experienţială (coordonator: Prof. univ. dr. psiholog principal Iolanda Mitrofan); am parcurs 
modulele: I. Analiză şi dezvoltare personală; II. Formare în psihoterapia experienţială a unificării; III. 
Supervizare a competenţelor specifice psihoterapiei experienţiale a unificării 

 
 
Susţinere workshop-uri în cadrul manifestărilor ştiinţifice naţionale şi internaţionale 
 
 CARANFIL, N. G. – Tehnici din psihoterapia experiențială utilizate în consilierea pentru dezvoltarea 

personală (Iași, 30 martie 2023) – workshop susținut în cadrul Simpozionului Național cu participare 
internațională KREATIKON: Creativitate-Formare-Performanţă cu tema ,,Creativitate și inovare – 
premise ale excelenței în educație” (Iași, 30 martie – 01 aprilie 2023, ediţia a XVIII-a), organizatori 
Universitatea ,,Petre Andrei” din Iaşi (Facultatea de Psihologie, Ştiinţele Educaţiei şi Asistenţă Socială, 
Facultatea de Drept, Facultatea de Științe Politice și Administrative, Facultatea de Economie, Centrul de 
Consiliere Educațională și Formare Creativă ,,Ion Holban”, Centrul de Resurse Umane, Centrul de 
Investigare Socială) și Şcoala Gimnazială ,,Alexandru Vlahuţă” Iaşi 

 
 CARANFIL, N. G. & studenții în anul III (programul de studii universitare de licență Psihologie, 

Universitatea ,,Petre Andrei” din Iaşi, Facultatea de Psihologie, Ştiinţele Educaţiei şi Asistenţă Socială) 
Bejan Cristina, Budeanu-Potîngă Ioana, Călcâi Liviu Dordoruț, Ciobanu Vlăduț, Costache Ana Daniela, 
Gramaticu Gabriela, Grosu Marcela, Luchian Ecaterina, Lupa Nicolas, Mihalache Ionuț, Pește Ionuț 
Cătălin, Pintilie Gabriel, Popescu Ștefan, Tontici Angela, Țurcan Alexandru– Metode și tehnici 
experiențiale – exemple de bune practici (Iași, 01 aprilie 2023) – workshop susținut în cadrul 
Simpozionului Național cu participare internațională KREATIKON: Creativitate-Formare-Performanţă 
cu tema ,,Creativitate și inovare – premise ale excelenței în educație” (Iași, 30 martie – 01 aprilie 2023, 
ediţia a XVIII-a), organizatori Universitatea ,,Petre Andrei” din Iaşi (Facultatea de Psihologie, Ştiinţele 
Educaţiei şi Asistenţă Socială, Facultatea de Drept, Facultatea de Științe Politice și Administrative, 
Facultatea de Economie, Centrul de Consiliere Educațională și Formare Creativă ,,Ion Holban”, Centrul 
de Resurse Umane, Centrul de Investigare Socială) și Şcoala Gimnazială ,,Alexandru Vlahuţă” Iaşi 

 
 CARANFIL, N. G. – Cine ai fi dacă ai fi tu ? Renunță la tiparele care aduc nefericire și acceptă-te așa 

cum ești ! – atelier de dezvoltare personală susținut la Universitatea ,,VasileAlecsandri” din Bacău (25 
octombrie 2022), organizator de Departamentul de Consiliere Profesională – Universitatea 
,,VasileAlecsandri” din Bacău 

 
 ROBU V., CARANFIL, N. G. – Dimensiuni clinice și psiho-educative ale intervenției în cazul copiilor cu 

tulburări din spectrul autist (Bălți, 21 octombrie 2022) – workshop susţinut în contextul manifestărilor 
prilejuite de Conferința Ştiinţifico-Practică cu Participare Internaţională Asistența psihologică la etapa 
contemporană: realități și perspective (Bălți, Republica Moldova, 21 octombrie 2022, ediția a III-a), 
organizatori Universitatea de Stat ,,Alecu Russo” din Bălți, Universitatea Liberă Internațională din 
Moldova și Universitatea ,,Petre Andrei” din Iași 

 
 ROBU V., CARANFIL, N. G. – Modalități de optimizare a comunicării în organizația școlară (Iași, 09 

aprilie 2022) – workshop susţinut în contextul manifestărilor prilejuite de Simpozionul Naţional 
KREATIKON: Creativitate-Formare-Performanţă (Creativitate și inovare – premise ale excelenței în 
educație) (Iaşi, 07-09 aprilie 2021, ediţia a XVII-a), organizatori Universitatea ,,Petre Andrei” din Iaşi 
(Facultatea de Psihologie, Ştiinţele Educaţiei şi Asistenţă Socială, Centrul de Consiliere Educaţională şi 
Formare Creativă ,,Ion Holban”, Centrul de Resurse Umane, Centrul de Investigare Socială, Clubul 
Studenților FPSEAS din cadrul Universității ,,Petre Andrei” din Iaşi), Şcoala Gimnazială ,,Alexandru 
Vlahuţă” Iaşi, Universitatea de Stat din Moldova, Universitatea Liberă Internaţională din Moldova, 
Inspectoratul Şcolar Judeţean Iaşi, Colegiul Tehnic ,,Ion Holban” Iaşi, Universitatea de Stat ,,Alecu 



Russo” din Bălți (Republica Moldova), Universitatea de Stat din Tiraspol (Republica Moldova), Institutul 
de Științe Penale și Criminologie Aplicată (Republica Moldova), Colegiul Național al Asistenților Socială 
din România – Sucursala Teritorială Iași, Direcția Generală de Asistență Socială și Protecția Copilului 
Iași, Asociația ,,Salvaţi Copiii” – Filiala Iaşi, Agenția Națională Antidrog, ACAR, Administrația 
Națională a Penitenciarelor 

 
 CARANFIL, N. G., ROBU, V. – Accesarea și îmbogățirea propriului potențial: calea spre succesul 

personal (Iași, 02 aprilie 2021) – workshop susţinut în cadrul Simpozionului Naţional KREATIKON: 
Creativitate-Formare-Performanţă (Creativitate și inovare – premise ale excelenței în educație) (Iaşi, 01-
02 aprilie 2021, ediţia a XVI-a), organizatori Universitatea ,,Petre Andrei” din Iaşi (Facultatea de 
Psihologie, Ştiinţele Educaţiei şi Asistenţă Socială, Centrul de Consiliere Educaţională şi Formare 
Creativă ,,Ion Holban”, Centrul de Resurse Umane și Centrul de Investigare Socială din cadrul 
Universității ,,Petre Andrei” din Iaşi), Şcoala Gimnazială ,,Alexandru Vlahuţă” Iaşi, Universitatea de Stat 
din Moldova, Universitatea Liberă Internaţională din Moldova, Inspectoratul Şcolar Judeţean Iaşi, 
Colegiul Tehnic ,,Ion Holban” Iaşi, Asociația ,,Salvaţi Copiii” – Filiala Iaşi, Direcția Generală de 
Asistență Socială și Protecția Copilului Iași, Penitenciarul Iași, Centrul Regional de Prevenire, Evaluare și 
Consiliere Antidrog Iași, Institutul de Științe Penale și Criminologie Aplicată din Chișinău (Republica 
Moldova) 

 
 CARANFIL, N. G. – Stilul motivaţional – resursă cheie pentru succesul şcolar al adolescenţilor: 

aplicaţii practice (Chișinău, Republica Moldova, 6 decembrie 2019) – workshop susținut în cadrul 
Conferinței Ştiinţifice Internaţionale dedicată aniversării a 20 de ani de la înființarea Facultății de Științe 
Sociale și ale Educației cu tema Preocupări contemporane ale științelor socio-umane (Chișinău, 
Republica Moldova, 5-6 decembrie 2019, ediția a X-a), organizator Universitatea Liberă Internațională 
din Moldova (Facultatea de Ştiinţe Sociale și ale Educației – Școala Doctorală Științe Economice, Sociale 
și Tehnologii Informaționale) 

 
 CARANFIL, N. G. – Stilul de comportament al cadrului didactic – factor motivator al învăţării 

constructive (Iaşi, 10 mai 2019) – workshop susţinut în cadrul Simpozionului Naţional KREATIKON: 
Creativitate-Formare-Performanţă (Iaşi, 9-11 mai 2019, ediţia a XV-a), organizatori Universitatea ,,Petre 
Andrei” din Iaşi (Facultatea de Psihologie, Ştiinţele Educaţiei şi Asistenţă Socială), Şcoala Gimnazială 
,,Alexandru Vlahuţă” Iaşi, Universitatea de Stat din Moldova, Universitatea Liberă Internaţională din 
Moldova, Inspectoratul Şcolar Judeţean Iaşi, Colegiul Tehnic ,,Ion Holban” Iaşi şi Asociaţia ,,Salvaţi 
Copiii” – Filiala Iaşi 

 
 CARANFIL, N. G., ROBU, V. – Evaluarea personalității prin modelul Big Five: aplicație cu 

chestionarul Alter Ego (Chișinău, Republica Moldova, 7 decembrie 2018) – workshop susţinut în cadrul 
Conferinței Ştiinţifice Internaţionale cu tema Preocupări contemporane ale științelor socio-umane 
(Chișinău, 6-7 decembrie 2018, ediția a IX-a), organizator Universitatea Liberă Internațională din 
Moldova (Facultatea de Ştiinţe Sociale și ale Educației – Școala Doctorală Științe Economice, Sociale și 
Tehnologii Informaționale) 

 
 CARANFIL, N. G. – Activarea competențelor emoționale prin tehnici experiențiale. Exemple din 

practica terapeutică (Chișinău, Republica Moldova, 17 octombrie 2018) – workshop susținut în cadrul 
Conferinței Științifice Internațională cu tema Universitas Europae: spre o societate a cunoașterii prin 
europenizare și globalizare (Chișinău, Republica Moldova, 17-19 octombrie 2018), organizator 
Universitatea Liberă Internațională din Moldova (Facultatea de Ştiinţe Sociale și ale Educației – Școala 
Doctorală Științe Economice, Sociale și Tehnologii Informaționale) 

 
 CARANFIL, N. G. – Activarea resurselor personale pentru o carieră de succes (Iaşi, 10 mai 2018) – 

workshop susținut în cadrul activităților realizate de Centrul de Consiliere Educaţională şi Formare 
Creativă ,,Ion Holban”, Facultatea de Psihologie, Ştiinţele Educaţiei şi Asistenţă Socială, Universitatea 
,,Petre Andrei” din Iaşi 



 

 CARANFIL, N. G., ROBU, V. – Planificarea succesului personal prin autoanaliza dirijată: aspecte 
practice (Bacău, 19 aprilie 2018) – workshop susținut în cadrul activităților realizate de Departamentul de 
Consiliere Profesională, Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Bacău 

 
 CARANFIL, N. G., ROBU, V., PRUTEANU, L. M. – Repere practice ale comunicării eficiente în 

relaţiile cotidiene – workshop susţinut în cadrul Simpozionului Internaţional KREATIKON: Creativitate-
Formare-Performanţă (Chişinău, Republica Moldova, 23 martie 2018, ediţia a XIV-a), organizatori 
Universitatea Liberă Internaţională din Moldova, Universitatea ,,Petre Andrei” din Iaşi (Facultatea de 
Psihologie, Ştiinţele Educaţiei şi Asistenţă Socială), Şcoala Gimnazială ,,Alexandru Vlahuţă” Iaşi, 
Inspectoratul Şcolar Judeţean Iaşi şi Colegiul Tehnic ,,Ion Holban” Iaşi 

 
 CARANFIL, N. G., ROBU, V. – Abordări în stimularea motivației școlare în rândul adolescenților 

(Chișinău, 9 decembrie 2017) – workshop susținut în cadrul Conferinței Științifice Internaționale cu tema 
Preocupări contemporane ale ştiinţelor socio-umane (Chișinău, 8-9 decembrie 2017, ediția a VIII-a), 
organizator Universitatea Liberă Internațională din Moldova (Facultatea de Ştiinţe Sociale și ale 
Educației)  

 
 CARANFIL, N. G. – Competențe și modalități educativ-formative implicate în activitatea animatorului 

socio-educativ (Oradea, 4 noiembrie 2017) – workshop susținut în cadrul Conferinţei Naţionale a 
Psihologilor Şcolari cu tema Drepturile şi nevoile copilului. Provocări adresate familiei şi şcolii (Oradea, 
3-4 noiembrie 2017, ediţia a VI-a), organizatori Asociaţia Naţională a Psihologilor Şcolari, Universitatea 
din Oradea (Facultatea de Ştiinţe Socio-Umane, Departamentul de Psihologie, Departamentul de Ştiinţe 
ale Educaţiei, Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic, Centrul de Cercetare în Psihologie 
Aplicată), Casa Corpului Didactic a Judeţului Bihor, Inspectoratul Şcolar Judeţean Bihor şi Centrul 
Judeţean de Resurse şi Asistenţă Educaţională Bihor 

 
 CARANFIL, N. G. – Activarea competenţelor emoţionale prin tehnici experienţiale. Exemple din 

practica terapeutică (Chişinău, 14 octombrie 2017) – workshop susținut în cadrul Colocviului Ştiinţific 
Internaţional cu tema Multidimensional Conceptualization and Measurement of Intelligence (Chişinău, 
13-14 octombrie 2017), organizator Universitatea Liberă Internaţională din Moldova (Facultatea de 
Psihologie, Ştiinţe ale Educaţiei şi Asistenţă Socială) 

 
 CARANFIL, N. G. – Rolul animatorului socio-educativ în dezvoltarea socio-emoțională a adolescenților 

(Bălți, Republica Moldova, 26 mai 2017) – workshop susținut în cadrul Conferinţei Științifice 
Internaţionale cu tema Structura și dinamica personalității umane în epoca globalizării: perspective 
psiho-socio-pedagogice (Bălți, Republica Moldova, 26 mai 2017) organizată de Universitatea de Stat 
,,Alecu Russo” din Bălți (Facultatea de Ştiinţe ale Educației, Psihologie și Arte, Catedra de Psihologie) 

 
 
Lucrări științifice publicate 
Articole/studii publicate în reviste indexate în baze de date internaţionale 
 
 CARANFIL, N. G. (2023). Reducing eating disorders through experiential psychotherapy: A case study 

of anorexia nervosa. EcoSoEn: Ştiinţe Economice, Sociale şi Inginereşti, 6(1), 74-84 (ISSN 2587-344X, 
e-ISSN 2587-425X). Revista (categoria B) este editată de Universitatea Liberă Internaţională din 
Moldova și indexată în CEEOL, DOAJ, IBN, Index Copernicus International, Munich Personal 
RePEc Archive/MPRA, Academia.edu. A se accesa http://ecosoen.ulim.md/ 

 
 ROBU, V., PETRESCU, Z.-M., CARANFIL, N. G. (2022). Attitude toward school among young-school-

age children (acomparative study). Psihologie. Revistă Ştiinţifico-Practică, 40(1), 31-42 (ISSN 1857-
2502, e-ISSN 2537-6276). Revista (categoria B) este indexată în Open Access Journals, CEEOL, DOAJ, 
DRJI, ROAD,WorldCat, Google+, EZB Elektronische Zeitschriftenbibliothek, Digital Object Identifier). 
A se accesa https://key.upsc.md/. doi: https://doi.org/10.46728/pspj.2022.v40.i1.p31-42 

 
 CARANFIL, N. G. (2020). Proprietăți psihometrice ale versiunii în limba română pentru School Attitude 

Assessment Survey-Revised. Revista de Psihologie, 66(3), 203-230 (ISSN 0034-8759, e-ISSN 2344-

http://ecosoen.ulim.md/
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