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 Curriculum vitae 

Europass 
 

 

 

 
Informatii personale 

 

Nume/Prenume  Nechifor, Constantin 
Adresa  Str. Clopotari, nr. 15, bl. 634, sc. A, ap.1, Iaşi 
Telefon   0720/578595 

Fax   
E-mail  costelnechifor@yahoo.com 

 

Cetăţenia  Română 
 

Data naşterii  08.09.1976 
 

 Sex  Masculin 
 

   

 

Experienţa profesionala 

Perioada  2017-2019 
Funcţia sau postul ocupat  Lector universitar doctor, cadru didactic asociat 
Principalele activităţi şi 
responsabilităţi 

 Seminarii: Psihologia educaţiei; Pedagogie I  

Numele şi adresa angajatorului  Universitatea ,,USAMV,, Iaşi, România 
Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

 Învăţământ superior 

 

Perioada  2016-2017 
Funcţia sau postul ocupat  Profesor doctor în învăţămîntul preuniversitar 
Principalele activităţi şi 
responsabilităţi 

 Psihologie, clasa a X-A  

Numele şi adresa angajatorului  Colegiul Economic nr.1, Iaşi; Colegiul ,,Ghe. Asachi,, Iaşi 
Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

 Învăţământ preuniversitar 
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Perioada  1998-2006 
Funcţia sau postul ocupat  Şef de secţie 

Principalele activităţi şi 
responsabilităţi 

 Supraveghere panou cameră comandă generală 

Numele şi adresa angajatorului   S.C. CET Iaşi 
Tipul activităţii sau sectorul de 

activitate 
 Sector energetic 

 
Educatie si formare 

Perioada  2007-2013 
Calificarea / diploma obţinută  Doctor în psihologie 

Domenii principale studiate/ 
competenţe dobândite 

 ROLUL PSIHODIAGNOZEI ŞI AL ANTRENAMENTULUI PSIHOLOGIC ÎN OBŢINEREA 
PERFORMANŢEI SPORTIVE 
 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ  / furnizorului de formare 

 Universitatea de stat Bucureşti, Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei 

Nivelul de clasificare a formei de 
învăţământ / formare 

 Învăţământul superior, studii doctorale 
 

Perioada  2006-2008 
Calificarea / diploma obţinută  Master în psihologie 

Experienţa profesionala 
 

Perioada  2014-prezent 2023 
Funcţia sau postul ocupat  Lector universitar doctor 

Principalele activităţi şi 
responsabilităţi 

 Cursuri, seminarii, practică de specialitate 

Numele şi adresa angajatorului  Universitatea „Petre Andrei” din Iaşi, str. Ghica Vodă nr.13, Iaşi, România 
Tipul activităţii sau sectorul de 

activitate 
 Învăţământ superior 

Perioada  2010-2014 
Funcţia sau postul ocupat  Asistent universitar doctor 

Principalele activităţi şi 
responsabilităţi 

 Seminarii, practică de specialitate 

Numele şi adresa angajatorului  Universitatea „Petre Andrei” din Iaşi, str. Ghica Vodă nr.13, Iaşi, România 
Tipul activităţii sau sectorul de 

activitate 
Perioada  

Funcţia sau postul ocupat 
Principalele activităţi şi 

responsabilităţi 
Numele şi adresa angajatorului 
Tipul activităţii sau sectorul de 

activitate 

 Învăţământ superior 
 
2005-2010 
Preparator universitar 
Seminarii, practică de specialitate 
 
Universitatea ,,Petre Andrei” Din Iaşi, str. Ghica Vodă nr.13, Iaşi 
Învăţământ superior 
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Domenii principale studiate/ 
competenţe dobândite 

 Consiliere educaţională şi intervenţie în orientarea şcolară şi vocaţională 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ  / furnizorului de formare 

 Universitatea „Petre Andrei” din Iaşi, str. Ghica Vodă, nr. 13, Iaşi 

Nivelul de clasificare a formei de 
învăţământ / formare 

 Învăţământul superior, studii masterale 

Perioada  2005-2007 
Calificarea / diploma obţinută  Master în Psihologie 

Domenii principale studiate/ 
competenţe dobândite 

 Consiliere, psihoterapie şi reintegrare socială a persoanelor consumatoare de droguri 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ  / furnizorului de formare 

 Universitatea „Petre Andrei” din Iaşi, str. Ghica Vodă, nr. 13, Iaşi 

Nivelul de clasificare a formei de 
învăţământ / formare 

 Învăţământul superior, studii masterale 

 

Perioda  2000-2004 
Calificarea / diploma obţinută  Licenţiat în psihologie şi asistenţă socială 

Domenii principale studiate/ 
competenţe dobândite 

 Psihologie generală, psihologie patologică, psihoterapie, psihologie educaţională, psihologia muncii, 
psihologia vârstelor şi a familiei, metodologia asistenţei sociale, asistenţa socială a persoanelor cu 
nevoi speciale 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ/ furnizorului de formare 

 Universitatea „Petre Andrei” din Iaşi, str. Ghica Vodă, nr. 13, Iaşi 

Nivelul de clasificare a formei de 
invatamint / formare 

 Învăţământ superior 
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 Aptitudini si competente 
personale 

 
Limba materna  Română 

 
 Limbi străine cunoscute 

Autoevaluare  Comprehensiune Vorbit Scris 
 Nivel european (*)   Abilitati de ascultare Abilitati de citire Interactiune Exprimare  

 

Limba engleză   Foarte bine  Foarte bine  Bine  Bine  Foarte bine 

Limba franceză   Bine  Bine  Bine  Bine  Bine 
(*) Cadrului european de referinţă pentru limbi 

 
Competenţe şi abilităţi sociale  Adaptabilitate, seriozitate, perseverenţă, punctualitate, stabilitate psihică, capacitate de efort 

prelungit, comunicativitate, empatie, calm, tact, asertivitate, toleranţă, creativitate, adaptabilitate 
 

Competenţe şi aptitudini 
organizatorice 

 Capacitatea de mobilizare a grupelor de studenţi în diferite activităţi specifice facultăţii de psihologie 
şi asistenţă socială; 
Capacitate de stabilire clară a scopurilor şi obiectivelor vizate de diferite activităţi 

 
Competenţe  şi aptitudini tehnice  Abilităţi didactice extinse, cu utilizarea celor mai moderne tehnici pedagogice; capacitatea de a 

utiliza toate echipamentele care sprijină integrarea acestor tehnici; 
Evaluarea programelor, studenţilor şi a formatorilor; 
 

 
Competenţe şi cunoştinţe de 

utilizare a calculatorului 
 Cunoaştere a pachetului Microsoft Office - Word, Power Point, Excel 

Utilizarea zilnică a Internetului precum şi a platformelor de comunicare facilitate de Internet: e-mail, 
messenger, e-groups 

 
Competenţe şi aptitudini artistice  Creativitate, originalitate 

 
Alte competenţe şi aptitudini   

 
Permis de conducere  - 

 
Informaţii suplimentare   

 
 Anexe  AFILIERI PROFESIONALE 

Membru în Asociaţia Psihologilor din România, 2006 
Membru în Asociaţia Română de Psihologie Transpersonală, 2007 
Psiholog cu drept de liberă practică, specializarea Psihologia muncii şi organizaţională, cod 
personal 07352, 2009 
PARTICIPAREA LA SESIUNI ŞTIINŢIFICE*** 
 
Publicaţii*** 
 
Work-shop-uri*** 
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MEMORIU DE ACTIVITATE  
 
 

PARTICIPĂRI LA SESIUNI ŞTIINŢIFICE 
 

• „Vasile Pavelcu – psiholog umanist”, Sesiunea anuală de Comunicări Ştiinţifice, Facultatea de 
Psihologie şi Asistenţă Socială, Universitatea „Petre Andrei” din Iaşi,  25 iunie 2005; 

• „Modele şi viziuni asupra drogodependenţei”, conferinţă şi trening organizat de Facultatea de 
Psihologie şi Asistenţă Socială, Universitatea „Petre Andrei” din Iaşi şi Fundaţia „De Hoop” Olanda, 
2006; 

• „Conştiinţa morală a omului desacralizat”, conferinţa „Sufletul, între mister şi ignoranţă”, organizatori 
Complexul Muzeal Moldova, Asociaţia „Arta de a trăi” şi Universitatea „Petre Andrei” din Iaşi, 15-17 
decembrie 2006; 

• „Dezavantaje ale educaţiei asistate de calculator”, Simpozionul Naţional KREATIKON, ediţia a 4-a, 
organizatori Universitatea „Petre Andrei” din Iaşi, Catedra de Psihologie în parteneriat cu Inspectoratul 
Judeţean Iaşi şi Asociaţia Română de Psihologie Transpersonală, 27 aprilie 2007; 

• „Identitate şi integrare pe calea transpersonală”, Conferinţa Europeană de Psihologie Transpersonală, 
Timişoara, 4-6 mai 2007; 

• „Pledoarie pentru sănătate prin sport”, Sesiunea ştiinţifică „Dezvoltare psiho-socială şi reconfigurare 
comunitară. Fundalul românesc al sincronizării europene”, Universitatea „Petre Andrei” din Iaşi, 1-2 
iunie 2007; 

• „Specificul motivaţiei în sportul de masă şi cel de performanţă” Sesiunea de comunicări ştiinţifice 
organizată de Universitatea „Petre Andrei” din Iaşi şi Institutul de Cercetări economice şi socio-umane 
„Ghe. Zane” Iaşi, 23 iunie 2007 

• „Competenţe educaţionale ale psihologului de familie în comunitate” (co-autor), Conferinţa ştiinţifică 
internaţională „Aspecte psihologice ale dezvoltării copiilor din familii temporar dezorganizate!, 
organizatori Universitatea pedagogică de stat „I. Creangă”, Chişinău, 19 octombrie 2007 

• „Principiile inteligenţei emoţionale în educaţia copiilor” (co-autor), Simpozionul Naţional 
KREATIKON, ediţia a 5-a, organizatori Universitatea „Petre Andrei” din Iaşi, Catedra de Psihologie în 
parteneriat cu Inspectoratul Judeţean Iaşi, Asociaţia Naţională a Psihologilor de Familie din România şi 
Asociaţia Română de Psihologie Transpersonală,  12 aprilie 2008 

• „Masculinitate, sport şi putere”, Sesiunea anuală de Comunicări Ştiinţifice, Universitatea „Petre 
Andrei” din Iaşi, 13-14 iunie 2008 

• „Personalitatea şi comportamentul sportiv”, Zilele Academiei Ieşene, 23-24 septembrie 2008 
• Participare, fără lucrare la Conferinţa Naţională de Psihogeriatrie Vârstnicii un patrimoniu naţional” 

ed. A –II-a,organizată de Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei, UPA din Iaşi, Societatea 
Română Alzheimer – Filiala Neamţ, Asociaţia Naţională a Psihologilor de familie din România, 11 -13 
septembrie 2009, Piatra Neamţ 

• „Profilul axiologic al femeilor manager” (co-autor) Sesiunea ştiinţifică anuală oragnizată de Institutul 
de Istorie „George Bariţiu, Academia Română, filiala Cluj-Napoca, secţiunea Psihologie şi ştiinţele 
Educaţiei, Cluj-Nacopa, 20-21 noiembrie 2009 

• Participarea la Conferinţa Anuală Europeană de Psihologie Transpersonală. Transformări spre o 
Conştiinţă Universală, Organizatori Asociaţia Europeană de Psihologie Transpersonală, Asociaţia 
Română de Psihologie Transpersonală, Bucureşti, 16-18 aprilie 2010 

• „Psihologia «creaţiei» idealului în concepţia lui Petre Andrei”  (co-autor) Simpozionul Naţional cu 
participare internaţională KREATIKON: creativitate, formare, performanţă, ediţia a 7-a, organizatori 
Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei, în parteneriat cu Inspectoratul Şcolar Judeţean Iaşi, 
Şcoala „Al. Vlahuţă” Iaşi, Asociaţia Română de Psihologie Transpersonală şi Asociaţia Naţională a 
Psihologilor de Familie din România, 23-24 aprilie 2010 
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• „Dinamica valorilor şi stilul de viaţă la vârstele adolescenţei şi maturităţii” (co-autor), Sesiunea anuală 
de comunicări ştiinţifice Dimensiuni contemporane ale dezvoltării. Fundalul românesc al sincronizării 
europene, Universitatea „Petre Andrei” din Iaşi, 5 iunie 2010 

• Simpozionul Naţional „Simbol şi Cuvânt”, Ediţia I, Organizatori IŞJ Vrancea, Consiliul Judeţean 
Vrancea, Colegiul Tehnic „Edmond Nicolau” Focşani, Focşani, 12 iunie 2010 

• Tipuri de coping la persoanele diagnostícate cu alcoolism, Congresul internațional de psihiatrie 
integrativă și expertală, ediția 1, 25-31 octombrie 2010, Iași 

• Psihologia Transpersonală sau despre Timpul Schimbării, Conferința Asociației Europene de 
Psihologie Transpersonală (fără lucrare), 13-15 mai 2011, Timișoara 

• Comunicarea televizuală și educația pentru sănătate, Conferința Internațională Integrarea medicinii și 
psihologiei în sistemul învățământului în secolul XXI, 20 mai 2011, Chișinău, Republica Moldova 

• Comportamente adictive și nesănătoase prezente la sportivii de performanță, Sesiunea anuală de 
comunicări Științifice, ediția XIX, Universitatea Petre Andrei din Iași, 3-4 iunie 2011  

•  Nechifor, Constantin, ,,Perspective asupra efectelor expunerii la violenţă a copiilor şi adolescenţilor”, 
Conferinţa internaţională a psihologilor practicieni ,,Aspecte psihologice ale familiei contemporane şi 
problemele educaţiei copilului,, ediţia a VIII-a, organizată de Centrul de diagnosticare şi reabilitare 
,,Armonie,, al Direcţiei generale educaţie, tineret şi sport, Chişinău, Republica Moldova, 18 mai 2012  

•  Sandovici, Anişoara; Constantin Nechifor, ,,Stresul post-traumatic în rândul copiilor şi adolescenţilor 
expuşi fenomenului violenţei”, Conferinţa ştiinţifică internaţională: Diminuarea violenţei în sistemul 
educaţional. Probleme şi perspective de soluţionare, organizată de Ministerul Educaţiei al Republicii 
Moldova, Academia de Ştiinţe a Republicii Moldova, Universitatea Pedagogică de Stat ,,Ion Creangă,,, 
Chişinău, 16 noiembrie 2012          

• Sandovici, Anișoara; Nechifor, Constantin, ,,Stresul în activitatea sportivilor,, Simpozionul Național cu 
participare internațională KREATIKON. Creativitate-formare-performanță, Universitatea ,,Petre 
Andrei,, din Iași, 10-11 aprilie 2014; 

•  Nechifor, Constantin, ,,Drug consumption and athletic performance Physical and conscious 
modification to sportsmen,, Annual European Transpersonal Association Conference ,,Pleading for the 
Great Alliance between Science and Spirituality,, Petre Andrei University from Iași, 13-14 of 
Septembrie 2014 

• Robu, Viorel; Sandovici, Anişoara; Nechifor,  Constantin, Măsurarea satisfacţiei faţă de viaţă în rândul 
adolescenţilor: proprietăţi psihometrice ale versiunii în limba română pentru Satisfaction With Life 
Scale, lucrare prezentată în cadrul celei de-a XXIV-a ediţii a Sesiunii Naţionale de Comunicări 
Ştiinţifice cu tema Dimensiuni contemporane ale dezvoltării. Fundalul românesc al sincronizării 
europene (Iaşi, 2-3 iunie 2016), organizată de Universitatea ,,Petre Andrei” din Iaşi, în parteneriat cu 
Fundaţia Academică ,,Petre Andrei”, Institutul de Cercetări Economice şi Sociale ,,Ghe. Zane”, 
Academia Română, Filiala Iaşi, Liga Studenţilor UPA din Iaşi şi Clubul Alumni UPA din Iaşi 

• Nechifor, C., (2018) Pregătirea psihologică în sportul de performanţă, Simpozionul Internaţional 
KREATIKON – Creativitate – Formare- Performanţă,  Chişinău, Republica Moldova, 23-24 03.2018 

• Robu, V; Nechifor, C., Relația dintre trăsăturile de personalitate și stima de sine în rândul sportivilor 
de performanță români – lucrare prezentată la Conferința Ştiinţifică Internaţională cu tema Preocupări 
contemporane ale științelor socio-umane (Chișinău, 6-7 decembrie 2018, ediția a IX-a), organizator 
Universitatea Liberă Internațională din Moldova (Facultatea de Ştiinţe Sociale și ale Educației – Școala 
Doctorală Științe Economice, Sociale și Tehnologii Informaționale) 

• Robu, V., Nechifor, C., (2018) Relația dintre trăsăturile de personalitate și stima de sine în rândul 
sportivilor de performanță români – lucrare prezentată la Conferința Ştiinţifică Internaţională cu tema 
Preocupări contemporane ale științelor socio-umane (Chișinău, 6-7 decembrie 2018, ediția a IX-a), 
organizator Universitatea Liberă Internațională din Moldova (Facultatea de Ştiinţe Sociale și ale 
Educației – Școala Doctorală Științe Economice, Sociale și Tehnologii Informaționale). 

• Nechifor, Constantin (2018)   Rolul terapiei ocupaţionale în tratarea alcoolismului, Sesiunea de 
Comunicări Ştiinţifice Anuale, ediţia 26, UPA din IASI 
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• Relația dintre trăsăturile de personalitate și stima de sine în rândul sportivilor de performanță români 
(co-autori: Viorel Robu) – lucrare prezentată la Conferința Ştiinţifică Internaţională cu tema Preocupări 
contemporane ale științelor socio-umane (Chișinău, 6-7 decembrie 2018, ediția a IX-a), organizator 
Universitatea Liberă Internațională din Moldova (Facultatea de Ştiinţe Sociale și ale Educației – Școala 
Doctorală Științe Economice, Sociale și Tehnologii Informaționale). 

• Rolul emoțiilor în managementul situațiilor conflictuale,  Conf. univ. dr. Sandovici Anișoara, 
Universitatea ”Vasile Alescandri” din Bacău Lect. univ. dr. Nechifor Constantin, Universitatea ”Petre 
Andrei” din Iași, SIMPOZIONUL NAȚIONAL CU PARTICIPARE INTERNAȚIONALĂ 
KREATIKON: CREATIVITATE-FORMARE PERFORMANŢĂ ”Creativitate și inovare – premise ale 
excelenței în educație” Ediţia a XVI-a, 1-2 aprilie 2021, Iași; 

• Predictori personali și psihosociali în utilizarea substanțelor interzise în sportul de performanță, Lect. 
univ. dr. Constantin Nechifor Universitatea ,,Petre Andrei” din Iași Conf. univ. dr. Anișoara Sandovici 
Universitatea „Vasile Alecsandri” din Bacău, SESIUNEA NAȚIONALĂ de comunicări științifice 
Dimensiuni contemporane ale dezvoltării. Fundalul românesc al sincronizării europene, Universitatea 
,,Petre Andrei,, din Iași, 25-26 iunie 2021 

• Participarea la Conferința on-line ,,Intervenția logopedică la copilul neurotipic și la copilul cu cerințe 
educaționale speciale. Pregătirea pentru debutul școlarității, susținută de doamna psiholog Crina 
Cihodaru, 12.11.2021, Universitatea ,,Petre Andrei,, din Iași 

• Relația dintre traumele copilăriei și comportamentele adictive, SIMPOZIONUL NAȚIONAL CU 
PARTICIPARE INTERNAȚIONALĂ KREATIKON: CREATIVITATE-FORMARE 
PERFORMANŢĂ ”Creativitate și inovare – premise ale excelenței în educație” Ediţia a XVII-a, 7-9 
aprilie 2022, Iași; 

• Dinamica relațiilor de cooperare, prietenie și competențele sociale la vârstele copilăriei mici și 
mijlocii, , lect. univ. dr. Constantin Nechifor Universitatea ,,Petre Andrei” din Iași, conf. univ. dr. 
Anișoara Sandovici Universitatea „Vasile Alecsandri” din Bacău, SESIUNEA NAȚIONALĂ de 
comunicări științifice Dimensiuni contemporane ale dezvoltării. Fundalul românesc al sincronizării 
europene, Universitatea ,,Petre Andrei,, din Iași, ediția XXXI, 24-25 iunie 2022 

• Evenimentele de viață și simptomele depresive la adolescenți. Factori de protecție asociați cu rezilienţa, 
lect. univ. dr. Constantin Nechifor Universitatea ,,Petre Andrei” SIMPOZIONUL NAȚIONAL CU 
PARTICIPARE INTERNAȚIONALĂ KREATIKON: CREATIVITATE-FORMARE 
PERFORMANŢĂ ”Creativitate și inovare – premise ale excelenței în educație” Ediţia a XVIII-a, 30 
martie-1 aprilie 2023, Iași; 

• Participarea la Simpozionul Științific Internațional ,,Bune practici în educația incluzivă,, ediția a III-a, 
organizatori: Universitatea ,,Vasile Alecsandri,, din Bacău, Universitatea Liberă Internațională din 
Moldova, Inspectoratul Școlar Județean Bacău, Centrul Școlar de Educație Incluzivă Comănești, 7 
aprilie 2023 

• Reziliența și sănătatea mintală la copii și adolescenți, Lect. univ. dr. Constantin Nechifor Universitatea 
,,Petre Andrei” din Iași Conf. univ. dr. Anișoara Sandovici Universitatea „Vasile Alecsandri” din Bacău, 
SESIUNEA NAȚIONALĂ de comunicări științifice Dimensiuni contemporane ale dezvoltării. Fundalul 
românesc al sincronizării europene, Universitatea ,,Petre Andrei,, din Iași, ediția XXXI, 23-24 iunie 
2023 
 

 
 

Work-shop-uri: 
 

• „Respiraţia pneuma”, Universitatea de Vest, Timişoara, 5 mai 2007 
• „Criza de cuplu şi infidelitatea”, Universitatea „Petre Andrei” din Iaşi, 30 mai 2007 
•  „Abilităţile implicate în dinamica unei cariere de succes” (co-organizator) Universitatea „Petre Andrei” 

din Iaşi, 14 iunie 2007 
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• „Visele lucide”, Asociaţia Europeană de Psihologie Transpersonală, Asociaţia Română de Psihologie 
Transpersonală, Bucureşti, 16 aprilie 2010 

• Bune practici în dezvoltarea empatiei, Coordonatori: Prof. univ. dr. Mariana Caluschi, Prof. univ. dr. 
Elena Bonchiș, Conf. univ. dr. Anișoara Sandovici, conf. univ. dr. Simona Trip, Universitatea Petre 
Andrei din Iași în parteneriat cu Asociația Națională a Psihologilor de Familie din România, 18 
februarie 2011 

• Valențele transpersonale ale dansului, Coordonator Trinidad Seoane Cabral, Bogdan Tudor Cocian, 
Asociaţia Europeană de Psihologie Transpersonală, 14 mai 2011, Timișoara 

• Tehnici de respirație somatică pentru dezvoltarea personală, Coordonator: Ruby Gibson,13 mai 
2011,Timisoara 

• Terapia prin regresie și dezvoltare umana,Coordonator Victor Rodriguez, Asociaţia Europeană de 
Psihologie Transpersonală, 15 mai 2011,Timisoara 

• Calități și competențe ale psihologului școlar în societatea cunoașterii, Coordonatori: Prof. Univ. Dr. 
Mariana Caluschi, conf. Univ. Dr. Lucia Safca, conf. Univ. Dr. Anisoara Sandovici, , Universitatea 
Petre Andrei din Iași în parteneriat cu Universitatea de Stat din Tiraspol, Chișinău, Republica Moldova, 
6 iunie 2011 

•  Asistenţa psihologică a copiilor cu ADHD, coordonatori Conf. Univ. Dr. Lucia Safca, şefa CDR 
Armonia, DGETS şi Conf. Univ. Dr. Anişoara Sandovici, secretar ştiinţific, Facultatea de Psihologie şi 
Ştiinţele Educaţiei, Universitatea Petre Andrei din Iaşi, 6 aprilie 2012 

• Învăţarea transgeneraţională şi adaptare şcolară, susţinut de Prof univ. Dr. Mariana Caluschi, UPA 
din Iaşi, conf. Univ. Dr. Valentin a Botnari, Universitatea de Stat din Tiraspol cu sediul la Chişinău, 
asist. Univ. Drd. Magda Tufeanu, Universitatea Petre Andrei din Iaşi,  în cadrul proiectului 
11.807.08.74A ,, Tehnologii facilitatoare ale adaptabilităţii copiilor la mediul şcolar” 

• Conferința online ,,Intervenția logopedică la copilul neuroleptic și la copilului cu CES. Pregătirea 
pentru debutul școlarității, Psiholog Crina Cihodaru, Universitatea ,,Petre Andrei,, din Iaşi, 12.11.2021 

• Rolul jocului în corectarea tulburărilor de limbaj la copilul preșcolar, Lect. univ. dr. Ana-Maria 
Lăzărescu, Universitatea ,,Petre Andrei,, din Iaşi, 7.04.2022 

• Intervenții psiho-sociale în adicții, Prof. psiholog Ana-Mihaela Ciubotaru, Prof. inspector școlar 
asistență socială Mihaela-Veronica Miron, Universitatea ,,Petre Andrei,, din Iaşi, 7.04.2022 

• Dezvoltarea rezilienții la copii, Psiholog Anca Sâiu, Universitatea ,,Petre Andrei,, din Iaşi, 7.04.2022 
• Violența domestică, Prof. univ. dr. Lucia Savca, Universitatea ,,Petre Andrei,, din Iaşi, 9.04.2022 
• Tehnologia și neuroștiințele în sprijinul recuperării copiilor cu CES, Prof. psihopedagog Gabriela 

Vrabie, Universitatea ,,Petre Andrei,, din Iaşi, 9.04.2022 
• Modalități de optimizare a comunicării în organizația școlară, Lect. univ. dr. Viorel Robu, dr. Narcisa-

Gianina Caranfil, Universitatea ,,Petre Andrei,, din Iaşi, 9.04.2022 
• Cine mi-a luat cașcavalul Formator:  Conf. univ. dr. Georgiana CORCACI, Director Centrul de Resurse 

Umane, Universitatea ”Petre Andrei” din Iași, Facultatea de Psihologie, Științele Educației şi Asistență 
Socială, 30 martie 2023 
 

 
 
 
PUBLICAŢII: 
 
Cărţi (co-autor): 

• Nechifor, C., Sandovici, A., 2022, ,,Adaptarea și aplicarea antrenamentelor psihologice în sportul de 
performanță”, pp.317, Editura Performantica, Iași, ISBN: 978-606-685-918-9 

• Nechifor Constantin, Sandovici Anișoara, Alexe Cristina-Ioana,, Coordonate ale personalității 
sportivilor de performanțăʼʼ 2019, Editura RISOPRINT, Cluj-Napoca, ISBN: 978-973-53-2433-9, 149 
pagini 
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• Caluschi, Mariana; Oana Jitaru; Mihaela Şerban; Constantin Nechifor; Daniel Urmă, 2009, 
Comportamentul consumatorului de la tradiţii la integrare europeană, Editura Performantica, Iaşi, ISBN: 
978-973-730-422-3 

 
Articole: 

 
• „Competenţele psihologului de familie şi comunitatea românească” (co-autor), în Buletin de psihiatrie 

integrativă, vol. XI, septembrie-decembrie 2006, Editura Sedcom Libris, Iaşi 
• „Dezavantaje ale educaţiei asistate de calculator”, în volumul „Kreaticon: creativitate – formare – 

performanţă”, 2007, Editura Performantica, Iaşi 
• „Pledoarie pentru sănătate prin sport”, în Anuarul UPA Ştiinţe Socioumane, Seria Nouă, Tomul II, 

2007, Editura Institutul European, Iaşi, ISSN 1454 – 4814 
• „Principiile inteligenţei emoţionale în educaţia copiilor” (co-autor), în volumul „Kreaticon: 

creativitate – formare – performanţă”, 2008, Editura Performantica, Iaşi; 
• „Reprezentarea socială a psihologului de familie”,  (co-autor), în volumul „Psihologul de familie. 

Necesitate în spaţiul românesc contemporan” (coord. Mariana Caluschi), 2008, Editura Performantica, 
Iaşi 

• „ Percepţii şi reprezentări ale politicianului din perspectiva electoratului”, 2008, în Anuarul 
Universităţii „Petre Andrei” din Iaşi Ştiinţe Socioumane, Seria Nouă, Tomul III, 2008, Editura Institutul 
European, Iaşi, pp. 730-755, ISSN: 1454-4814 

• „Implicaţii ale stresului în dinamica performanţei” în volumul „Kreaticon: creativitate – formare – 
performanţă”, 2009, Editura Performantica, Iaşi 

• „Studiul caracteristicilor individuale la sportivii de performanţă” 2009, în Anuarul Universităţii „Petre 
Andrei” din Iaşi, Seria nouă, Tomul IV, Editura Institutului European, Iaşi, pp.760-781, ISSN: 1454-
4814 

•  „Adulthood, leisure and the psychopathologisation of life” 2009, (co-autor) în Buletin de Psihiatrie 
Integrativă „Aberrant behavior in relation to the medium”, vol. XIV, nr 4 (43), Editura Sedcom Libris, 
Iaşi, pp. 38-44, ISSN: 973-9375-08-1 

http://www.socola.ro/bpi.html 
• „Psihologia creaţiei idealului în concepţia lui Petre Andrei” 2010, (co-autor) în volumul „Kreaticon: 

creativitate – formare – performanţă”, Editura Pim, Iaşi, pp. 37-39, ISSN: 2068-1372 
• Modele explicative ale motivației sportive din perspectiva performanței, 2011, (co-autor) in Psihologia. 

Revistă științifico-practică, Tipografia Reclama, Republica Moldova, pp. 86-94, ISSN 1857-2502 
• Comunicarea televizuală şi educaţia pentru sănătate, 2011, (co-autor) în Întegrarea psihologiei şi 

medicinei în sistemul învăţământului în secolul XXI. Provocări şi perspective, Editura Camerei 
Naţionale a Cărţii, Chişinău, pp. 71-80, ISBN: 978-9975-105-61-3 

• Perspective asupra efectelor expunerii la violenţă a copiilor şi adolescenţilor, în Aspecte psihologice 
ale familiei contemporane şi problemele educaţiei copilului, 2012, Editura Editura Camerei Naţionale a 
Cărţii, Chişinău, pp. 108-114, ISBN: 978-9975-4337-2-3 

• ,,Stresul post-traumatic în rândul copiilor și adolescenților expuși fenomenului violenței,, 2012,(co-
autor) în Dimensiunea violenței în sistemul educațional: problema și perspective de soluționare, Editura 
Universității Pedagogice de Stat ,,Ion Creangă,, Chișinău, ISBN: 978-9975-4442-0-0, pp. 393-401 

• ,,Stresul în activitatea sportivă,, în volumul Simpozionului național cu participare internațională 
KREATICON. Creativitate-formare-performanță, 2014, (co-autor) Editura PIM, ISSN: 2068-1372, pp. 
46-49 

• Anişoara Sandovici, Dan-Iulian Alexe, Constantin Nechifor, The role played by psychodiagnosis and 
psychological training in professional sports, lucrare publicată în Bulletin of the Transilvania University 
of Brasov, Series IX  -   Sciences of Human Kinetics, ISSN 2344–2026 (Print), ISSN–L 2344–2026 
(Online), ISSN 2344– 2034 (CD-ROM) VOL. 10 (59) No.2, 2017 pp.75-86 (indexată EBSCO 
Publishing DataBase, Erich Plus, ProQuest Biological Science Database Central ); 
http://webbut.unitbv.ro/Bulletin/Series%20IX/2017/BULETIN%20I/11_SANDOVICI.pdf 

http://www.socola.ro/bpi.html
http://webbut.unitbv.ro/Bulletin/Series%20IX/2017/BULETIN%20I/11_SANDOVICI.pdf
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• Nechifor, C., Sandovici, A., Robu, V., The relationship between self-differentiation in family-of-origin 

and subjective well-being among Romanian adolescents: A correlational study. Journal of Innovation in 
Psychology, Education and Didactics, vol. 23, no. 1/2019, pp. 77-100, ISSN: 2247-4579, eISSN: 2392-
7127 (revistă indexată în CEEOL, DOAJ, E-International Journals of Academic & Scientific Research, 
Open Academic Journals Index, ResearchBib și SCIPIO). A se accesa http://www.jiped.ub.ro 
 

• Sandovici, A., Nechifor C., The Role of Occupational Therapy in Reducing Adverse Symptoms in 
Diagnostics with Depression Anuarul Universităţii “Petre Andrei” din Iaşi (Fascicula: Asistenţă Socială, 
Sociologie, Psihologie), tom 21/2018, pp. 101-126, Editura Lumen, ISSN: 2248-1079, ISSN-L: 2248-
1079 EconPapers, RePEc, CEEOL, INDEX COPERNICUS, CrossRef, CrossCheck, Google Scholar, 
WorldCat, KVK, SOCIONET.A se accesa www.journals.indexcopernicus.com, www.ceeol.com. DOI: 
https://doi.org/10.18662/upasw/18 
 

• Nechifor, C., & Sandovici, A. (2020). Lying – between Normality and Pathology. Anuarul Universitatii 
“Petre Andrei” din Iasi, Fascicula: Asistenta Sociala, Sociologie, Psihologie, tom 25/2000, pp. 117-128, 
Editura Lumen,  p-ISSN: 2248 – 1060, e-ISSN: 2601 – 8209, indexat în: EconPapers, RePEc, CEEOL, 
ICI Journals Master List - Index Copernicus, CrossRef, CrossCheck, Google Scholar, WorldCat, KVK, 
SOCIONET, EBSCO, https://doi.org/10.18662/upasw/25/39 
 

• Nechifor, C., Sandovici, A., Alexe, D.-I., Personal and Psychosocial Predictors in the Use of 
Prohibited Substances in Sport. Anuarul Universităţii ,,Petre Andrei” din Iaşi (Fascicula: Asistenţă 
Socială, Sociologie, Psihologie), volum 27/2021, pp. 95-108, ISSN 2248-1060, ISSN-L 2601-8209 
(anuar indexat în EconPapers, Ideas RePeC, CEEOL, ICI Master Journal List – Index Copernicus, 
CrossRef, CrossCheck, Google Scholar, WorldCat, KVK, SOCIONET). A se accesa 
https://www.lumenpublishing.com/journals/index.php/upa-law/article/view/5334. doi: 
https://doi.org/10.18662/upasw/27/58 

 
• Nechifor, C., Sandovici, A., Psychological perspectives on social relations and social competence in 

childhood. Anuarul Universităţii ,,Petre Andrei” din Iaşi (Fascicula: Asistenţă Socială, Sociologie, 
Psihologie), volum 28/2022, pp....-...., ISSN 2248-1060, ISSN-L 2601-8209 (anuar indexat în 
EconPapers, Ideas RePeC, CEEOL, ICI Master Journal List – Index Copernicus, CrossRef, CrossCheck, 
Google Scholar, WorldCat, KVK, SOCIONET). A se accesa 
https://www.lumenpublishing.com/journals/index.php/upa-law/article/view/5332.  
doi:https://doi.org/10.18662/upasw/28 

 
 
Proiecte 
 
Proiecte cu finanțare europeană 
 
Trainer în cadrul proiectului Tinerii împotriva violenței, Proiect finanțat din Fondul Social European și 
implementat de către Ministerul Educației, Cercetării, Tineretului și Sportului în colaborare cu Institutul de 
Științe ale Educației, Agenția OSC și Organizația Salvați Copiii, Program Operațional Sectorial de Dezvoltare a 
Resurselor Umane 2007-2013, POS DRU/1/1.1/S/6, octombrie 2010-martie 2011. 
 
Membru în echipa proiectului „Support for the Completion of the Integrated Mental Health Service System in 
Romania”, proiect finanţat de Uniunea Europeană, RO2007/IB/SO/01, proiect derulat în parteneriat de 
Ministerul Sănătăţii, Centrul Naţional de Sănătate Mintală România şi National Institute for Health and Welfare 
Finland, ianuarie – septembrie 2010. 
 

http://www.jiped.ub.ro/
https://doi.org/10.18662/upasw/18
https://doi.org/10.18662/upasw/25/39
https://doi.org/10.18662/upasw/27/58
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05.05.2011-30.04.2012: Participant la Proiectul Transfrontalier: Combatarea 
exploatarii prin munca a copiilor din Romania si Republica Moldova, finantat prin 
Programul Operational Comun Romania-Ucraina-Republica Moldova. 
 
 24.05.2011-23.04.2012: Participant la Proiectul Transfrontalier: Prevenirea crizei 
varstei a III-a din Romania si Republica Moldova, finantat prin Programul Operational 
Comun Romania-Ucraina-Republica Moldova. 
 

Programe de formare continuă acreditate de MEC ŞI CNFP 
 

Formator în cadrul Programului de Formare Continuă a Personalului Didactic din Învăţământ Preuniversitar: 
„Educaţie şi Formare. Strategii de formare în activitatea cadrelor didactice” organizat de către 
DEPARTAMENTUL DE FORMARE CONTINUĂ al Fundaţiei Academice „Petre Andrei” din Iaşi pentru 
judeţul Iaşi, 2006-2007. Programul destinat institutorilor, învăţătorilor şi educatoarelor este înregistrat la CNFP 
cu nr. 42.186/03.12.2002 şi acreditat pentru judeţul Iaşi prin decizia nr. 33/24.05.2004 de către MEC şi CNFP. 
Seminarii discipline: „Structuri diferenţiale de personalitate la preşcolar şi şcolarul mic”, „Pedagogia 
Comunicării” 
 
Formator în cadrul Programului de Formare Continuă a Personalului Didactic din Învăţământ Preuniversitar: 
„Educaţie şi Formare. Strategii de formare în activitatea cadrelor didactice” organizat de către 
DEPARTAMENTUL DE FORMARE CONTINUĂ al Fundaţiei Academice „Petre Andrei” din Iaşi pentru 
localităţile Botoşani, Brăila, Tulcea, 2007-2008. Programul destinat institutorilor, învăţătorilor şi educatoarelor 
este înregistrat la CNFP cu nr. 42.186/03.12.2002 şi acreditat pentru localităţile Botoşani, Brăila Tulcea prin 
decizia nr. 25/05.02.2007 de către MEC şi CNFP.Seminarii discipline: „Structuri diferenţiale de personalitate 
la preşcolar şi şcolarul mic”, „Pedagogia Comunicării” 
 
Formator în cadrul Programului de Formare Continuă a Personalului Didactic din Învăţământ Preuniversitar: 
„Educaţie şi Formare. Strategii de formare în activitatea cadrelor didactice” organizat de către 
DEPARTAMENTUL DE FORMARE CONTINUĂ al Fundaţiei Academice „Petre Andrei” din Iaşi pentru 
judeţul Iaşi, 2007-2008. Programul destinat institutorilor, învăţătorilor şi educatoarelor este înregistrat la CNFP 
cu nr. 42.186/03.12.2002 şi acreditat pentru judeţul Iaşi prin decizia nr. 33/24.05.2004 de către MEC şi CNFP. 
Seminarii discipline: „Structuri diferenţiale de personalitate la preşcolar şi şcolarul mic”, „Pedagogia 
Comunicării” 
 
Formator în cadrul Proiectului ROSE ,,ŞANSE DE SUCCES PENTRU STUDENŢII AGRONOMI DIN 
ANUL I,, (AGROSTUDIS); Nr. Contract: 59/SGU/NC/I/24.11.2017-2020 
 

Formator în cadrul cursului postuniversitar  Profesor de sprijin pentru integrarea si incluziunea 

persoanelor cu nevoi speciale, conform Deciziei 5827 / 20.07.2021 a Autorității Naționale pentru Calificări 

privind autorizarea programului de formare profesională continuă; 2021-2022; 2022-2023. 
 

ALTE ACTIVITĂŢI: 

- SECRETAR  COMISII DE LICENŢĂ: 2007-2021 

- SECRETAR  COMISII DE DISERTAŢIE: 2013-2021 

- Membru comisii de licență, disertații: 2019, 2020, 2021, 2022, 2023 
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DATA: 1.10.2023 



1 
 

LISTA LUCRĂRILOR PUBLICATE 

 

Lect. univ. dr. Nechifor Constantin 

 

(a) Cărţi (co-autor): 

• Nechifor Constantin, Sandovici Anișoara, 2022, ,,Adaptarea și aplicarea 
antrenamentelor psihologice în sportul de performanță”, Editura Performantica, Iași, 
ISBN: 978-606-685-918-9, 317 pagini 

• Nechifor Constantin, Sandovici Anișoara, Alexe Cristina-Ioana,, Coordonate ale 
personalității sportivilor de performanțăʼʼ 2019, Editura RISOPRINT, Cluj-Napoca, 
ISBN: 978-973-53-2433-9, 149 pagini 

• Caluschi, Mariana; Jitaru, Oana; Şerban, Mihaela; Nechifor Constantin; Urmă, Daniel, 
2009, Comportamentul consumatorului de la tradiţii la integrare europeană, Editura 
Performantica, Iaşi, pp. 150-161, ISBN: 978-973-730-422-3 

 
(b) Articole, studii publicate în volume colective: 

 
• Sandovici, Anişoara; Nechifor, Constantin, 2008, „Reprezentarea socială a 

psihologului de familie”, în volumul „Psihologul de familie. Necesitate în spaţiul 
românesc contemporan” (coordonator Caluschi, Mariana), Editura Performantica, 
Iaşi, pp.50-71, ISBN: 978-973-730-521-3 

 
 

(c) articole / studii publicate în reviste de specialitate de circulaţie internaţională 
recunoscute sau în reviste din ţară şi în alte publicaţii recunoscute de către CNCSIS  (cu 
ISSN)- BDI 
 

• Nechifor, C., Sandovici, A., Psychological perspectives on social relations and social 
competence in childhood. Anuarul Universităţii ,,Petre Andrei” din Iaşi (Fascicula: 
Asistenţă Socială, Sociologie, Psihologie), volum 28/2022, pp....-...., ISSN 2248-1060, 
ISSN-L 2601-8209 (anuar indexat în EconPapers, Ideas RePeC, CEEOL, ICI Master 
Journal List – Index Copernicus, CrossRef, CrossCheck, Google Scholar, WorldCat, 
KVK, SOCIONET). A se accesa 
https://www.lumenpublishing.com/journals/index.php/upa-law/article/view/5332.  
doi:https://doi.org/10.18662/upasw/28 

• Nechifor, C., Sandovici, A., Alexe, D.-I., Personal and Psychosocial Predictors in the 
Use of Prohibited Substances in Sport. Anuarul Universităţii ,,Petre Andrei” din Iaşi 
(Fascicula: Asistenţă Socială, Sociologie, Psihologie), volum 27/2021, pp. 95-108, ISSN 
2248-1060, ISSN-L 2601-8209 (anuar indexat în EconPapers, Ideas RePeC, CEEOL, ICI 
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Master Journal List – Index Copernicus, CrossRef, CrossCheck, Google 
Scholar, https://doi.org/10.18662/upasw/27/58 

• Nechifor, C., & Sandovici, A. (2020). Lying – between Normality and Pathology. 
Anuarul Universitatii “Petre Andrei” din Iasi, Fascicula: Asistenta Sociala, Sociologie, 
Psihologie, tom 25/2000, pp. 117-128, Editura Lumen,  p-ISSN: 2248 – 1060, e-ISSN: 
2601 – 8209, indexat în: EconPapers, RePEc, CEEOL, ICI Journals Master List - Index 
Copernicus, CrossRef, CrossCheck, Google Scholar, WorldCat, KVK, SOCIONET, 
EBSCO, https://doi.org/10.18662/upasw/25/39 

• Nechifor, C., Sandovici, A., Robu, V., The relationship between self-differentiation in 
family-of-origin and subjective well-being among Romanian adolescents: A correlational 
study. Journal of Innovation in Psychology, Education and Didactics, vol. 23, no. 1/2019, 
pp. 77-100, ISSN: 2247-4579, eISSN: 2392-7127 (revistă indexată în CEEOL, DOAJ, E-
International Journals of Academic & Scientific Research, Open Academic Journals 
Index, ResearchBib și SCIPIO). A se accesa http://www.jiped.ub.ro 

• Sandovici, A., Nechifor C., The Role of Occupational Therapy in Reducing Adverse 
Symptoms in Diagnostics with Depression Anuarul Universităţii “Petre Andrei” din Iaşi 
(Fascicula: Asistenţă Socială, Sociologie, Psihologie), tom 21/2018, pp. 101-126, Editura 
Lumen, ISSN: 2248-1079, ISSN-L: 2248-1079 EconPapers, RePEc, CEEOL, INDEX 
COPERNICUS, CrossRef, CrossCheck, Google Scholar, WorldCat, KVK, 
SOCIONET.A se accesa www.journals.indexcopernicus.com, www.ceeol.com. DOI: 
https://doi.org/10.18662/upasw/18 

• Anişoara Sandovici, Dan-IulianAlexe, Constantin Nechifor, The role played by 
psychodiagnosis and psychological training in professional sports,lucrarepublicatăîn 
Bulletin of the Transilvania University of Brasov, Series IX  -   Sciences of Human 
Kinetics, ISSN 2344–2026 (Print), ISSN–L 2344–2026 (Online), ISSN 2344– 2034 (CD-
ROM) VOL. 10 (59) No.2, 2017 pp.75-86 (indexată EBSCO Publishing DataBase, Erich 
Plus, ProQuest Biological Science Database 
Central ); http://webbut.unitbv.ro/Bulletin/Series%20IX/2017/BULETIN%20I/11_SAND
OVICI.pdf 

• Nechifor, Constantin; Sandovici, Anișoara, 2011, Modele explicative ale motivației 
sportive din perspectiva performanței, Psihologia. Revistă științifico-practică, Tipografia 
Reclama, Republica Moldova, pp. 86-94, ISSN 1857-2502 

• Sandovici, Anişoara; Nechifor, Constantin, 2010, „Psihologia creaţiei idealului în 
concepţia lui Petre Andrei” în volumul „Kreaticon: creativitate – formare – 
performanţă”, Editura Pim, Iaşi, pp. 37-39, ISSN: 2068-1372 

• Nechifor, Constantin, 2009, Studiul caracteristicilor individuale la sportivii de 
performanţă, Anuarul UPA, Seria nouă, tomul IV, Editura Institutul European, Iaşi, pp. 
760-782, ISSN: 1454-4814 

• Sandovici, Anişoara; Nechifor, Constantin; Elena Maria Cosmovici Idsoe, 2009, 
„Adulthood, leisure and the psychopathologisation of life” în Buletin de Psihiatrie 

https://doi.org/10.18662/upasw/27/58
https://doi.org/10.18662/upasw/25/39
http://www.jiped.ub.ro/
http://webbut.unitbv.ro/Bulletin/Series%20IX/2017/BULETIN%20I/11_SANDOVICI.pdf
http://webbut.unitbv.ro/Bulletin/Series%20IX/2017/BULETIN%20I/11_SANDOVICI.pdf
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Integrativă „Aberrant behavior in relation to the medium”, vol. XIV, nr 4 (43), Editura 
Sedcom Libris, Iaşi, pp. 38-44, ISSN: 973-9375-08-1 

http://www.socola.ro/bpi.html 
 

• Nechifor, Constantin, 2008, Percepţii şi reprezentări ale politicianului din perspectiva 
electoratului, Anuarul UPA, Seria nouă, tomul III, Editura Institutul European, Iaşi, pp. 
730-756, ISSN: 1454-4814 

• Nechifor, Constantin, 2007, Pledoarie pentru sănătate prin sport”, în Anuarul UPA 
Ştiinţe Socioumane, Seria Nouă, Tomul II, 2007, Editura Institutul European, Iaşi, pp. 
147-152, ISSN 1454 – 4814 

• Sandovici, Anişoara; Nechifor, Constantin, 2006, „Competenţelepsihologului de familie 
şi comunitatea românească” în Buletin de psihiatrie integrativă, Volumul XI,  Editura 
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