
FISA DISCIPLINEI 

1 D d ate espre pro2ram 
I. I lnstitutia de invatamant superior Universitatea ,,Petre Andrei" din Jasi 
1.2 Facultatea Economie 
1.3 Departamentul Stiinte Economice 
1.4 Domeniul de stud ii Marketin2 
1.5 Ciclul de studii Licentli 
1.6 Programul de studii I Calificarea Marketing 

2 D t d . a e esp re d. · r -ISCIP ma 
2.1 Denumirea disciplinei Educatie fizidi 
2.2 Titularul activitatilor de curs -

2.3 Titularul activitatilor de seminar Con{ univ. dr. PARASCHIV Petrone/a 
2.4 Anul de studiul II I 2.5 Semestrul I III 2.6 Tipul de evaluare I c. I 2.7 Regimul disciplinei I OB. 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice 
3. 1 Numar de ore pe saptamana I 1 din care: 3.2 curs I - I 3.3 seminar I laeet=ater 1 
3.4 Total ore din planul de invatamant I 14 din care: 3.5 curs I - I 3.6 seminar I laeerater 14 
3.7 Distributia fondului de timp ore 
Participare la orele de curs si seminar 14 
Studiul dupa manual I suport de curs, bibliografie ~i notite 10 
Documentare suplimentara In biblioteca, pe platformele electronice de specialitate ~ i pe teren 10 
Pregatire seminarii I laboratoare, teme, referate, portofolii ~i eseuri 5 
Tutoriat 2 
Examinari 2 
Alte activitati 57 
3.8 Total ore studiu individual 86 
3.9 Total ore pe semestru 100 
3.10 Numarul de credite 4 

4. Precondi ii daca este cazul 
4.1 De curriculum 
4.2 De com eten e 

5. Conditii (acolo unde este cazul) 
5.1. de desta~urare a cursului 
5.2. de desta~urare a seminarului Testele, probele de control var fi sustinute In cadrul seminarelor conform 

graficului lntocmit de profesor de comun acord cu studentii. 

6. Competentele specifice arnmulate 
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CTI Aplicarea principiilor, normelor ~ i valorilor eticii profesionale In cadrul propriei strategi i de mun­
ca, riguroasa, efi cienta ~i responsabila 

CT2 ldentificarea rolurilor ~i responsabi litati lor lntr-o echipa plurispecializata ~i aplicarea de tehnici de 
relationare ~i munca eficienta in cadrul echipei 

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din 2rila competentelor specifice acumulate) 
7.1 Obiectivul general al lntarirea sanatatii ~i dezvoltarea armonioasa a organismului 

disciplinei 
7.2 Obiectivele specifice Stimularea practicarii independente a exercitiului fizic; 

Imbunatatirea calitatilor ~i deprinderilor motrice de baza; 
I nsu~irea ~i consolidarea unor elemente ~i procedee de baza din atletisrn, 
girnnastica, jocuri sportive, fitness, aplicarea lor In jocuri bi laterale sau acti vitati 
individuale; 
Invatarea unor notiuni de baza legate de regulamentele de desfa~urare a diferitelor 
competitii. 

8. Continuturi 

8. 1 Curs (teme, numar de ore, biblio2rafie) Metode de predare 

8. 2 Seminar I labefatef (teme, numar de ore, bibliografie) - 14 ore Metode de predare 
- I Exercitii de front ~i forrnatii, variante de rners ~i alergare, exercitii simple pe explicatii, demonstratii, 

sol - I ora expunere scrisa si 
verbala, analiza 
individuala, corectare si 
autocorectare, exercitii 

- 2. Exercitii sub fonna de joc ~i elemente dinamice simple din gimnastica- 2 ore explicatii, demonstratii, 
expunere scrisa si 
verbala, analiza 
individuala, corectare si 
autocorectare, exercitii 

- 3. Trasee aplicative cornbinate cu elemente de echilibru, escaladare, transport- 3 ore explicatii , demonstratii, 
expunere scrisa si 
verbala, analiza 
individuala, corectare si 
autocorectare, exercitii 

- 4. Lovituri simple, servicii, exercitii de preluare, prindere ~i pasare a mingii de explicatii, demonstratii, 
pe loc ~i din alergare,exercitii de finalizare a aqiunilor tehnice ~i tehnico-tactice expunere scrisa si 
elementare, exercitii de marcaj ~i demarcaj - 3 ore verbala, analiza 

individuala, corectare si 
autocorectare, exercitii 

- 5. Participarea globala la jocuri pe terenuri reduse ~i normale cu diferite efec- explicatii, demonstratii, 
tive,notiuni despre regulamentul jocurilor sportive, nutritie - 3 ore expunere scrisa si 

verbala , analiza 
individuala, corectare si 
autocorectare, exercitii 

- 6. Cre~terea fortei ~i a masei rnusculare prin folosirea adecvata ~i individuali- explicatii, demonstratii, 
zata a greutatilor, ganterilor si halterelor/11tilizarea greutatii corpului - 2 ore expunere scrisa si 

verbala, analiza 
individuala, exercitii 

Bibliografie aplicatii (seminar I laborator I oroiect): 



Bibliografie selective 
Carstea, Ghe., - Teoria si Metodica Educatiei Fizice ~ i Sportului, editura AN- DA, Bucuresti, 2000 
Dragnea, A., Bota, Aura, -Teoria activitati i motrice, Editura Didactica si Pedagogica, R.A., Bucuresti, 1999. 
Petronela Paraschiv - Bodybuilding - Indrumar melodic pentru studentii din invatamantul cu profit tehnic 

Editura PIM,Iasi, 2016, ISBN: 978-606-13-3344-8 
Petronela Paraschiv - Handbal - Caiet de lucrari practice pentru student ii din invatamantul superior cu profit 

tehnic Editura Pim, lasi, 2016, ISBN: 978-606-13-3346 
Petronela Paraschiv - Fotbal - Lectii introductive pentru studentii din lnvatamantul superior cu profit ethnic 

Editura Pim, lasi, 2016, ISBN: 978-606-13-3345-5 
Mihaela Bilic - Sanatatea are gust, Editura Curtea Veche, 20 19 
htto ://www.cmm i .tu iasi .ro/studenti /cursuri/ 

9. Coroborarea continutului disciplinei cu a~teptarile reprezentanfilor comunitafii, asociatiilor profesionale ~i 
angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 

Educatia fizica ~i sportul vine sa intregeasca planul de invatamant al acestui domeniu, contribuind la 
organizarea mai judicioasa a timpului liber, la crearea premizelor pentru abordarea calitatilor profesionale In 
conditii de sanatate deplina ~i cu putere de munca sporita. 

Corelarea dintre obiectivele disciplinelor din cadrul planului de lnvatamant urmare~te pregatirea 
specifica, potrivit specializarii alese, dar ~i realizarea unei pregatiri fizico-aplicative care sa sprijine 
perfeqionarea in profesia aleasa. Constituie un factor mobilizator mai ales pentru munca In echipa. 

10. Evaluare 

Tip de activitate I 0.1 Criterii de evaluare 
I 0.2 Metode de 10.3 Pondere 
evaluare In nota finala 

10.4 Curs • 

10.5 Seminar - obligativitatea indeplinirii cerintelor aferente • Frecventil, calitatea in- 100% 
fiecarui seminar; teractiunii, studiu de 
- teste periodice de evaluare a cuno~tintelor; caz 
- prezenta activa la orele de seminar; 
- implicarea activa In des fli~urarea activitatilor 
specifice 

_!.2:':" Standard minim de ~erformanta -
• In~usirea elementeleor de baza, teoretice ~ i practice nec~sare pentru desfli~urarea lectiei de educatie fizica 

Date. completarii: 22.09.2023 Semnatura titularului de curs Semnatura titul~inar 

Data _·;izarii in Departament: 28.09.2023 


