FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de ITnvatamant superior UNIVERSITATEA ”"PETRE ANDREI” DIN IASI

1.2 Facultatea Psihologie, Stiintele Educatiei si Asistenta Sociala

1.3 Departamentul Psihologie si Asistenta Sociala

1.4 Domeniul de studii Psihologie

1.5 Ciclul de studii Master

1.6 Programul de studii / Calificarea Consiliere educationali si interventie in orientarea scolari

si vocationala

2. Date despre disciplina Cod disciplina: CE 2101

2.1 Denumirea disciplinei Interventie rational-emotiva si comportamentala la
copii si adolescenti

2.2 Titularul activitatilor de curs Lector univ. dr. STARICA ELENA CRISTINA

2.3 Titularul activitatilor de seminar Lector univ. dr. STARICA ELENA CRISTINA

2.4 Anul de studiu] Il [2.5Semestrul | 1 [2.6 Tipul deevaluare | E [2.7 Regimul disciplinei |AOb.

3. Timpul total estimat (ore pe semestru) al activitatilor didactice

3.1 Numar de ore pe sdptamana 3 |dincare: 3.2curs 1 | 3.3 seminar / laborator 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 42 | din care: 3.5 curs 14 | 3.6 seminar / laborator 28
3.7 Distributia fondului de timp ore
Participare la orele de curs si seminar 42
Studiul dupa manual / suport de curs, bibliografie si notite 24
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 25
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitati -
3.8 Total ore studiu individual 83
3.9 Total ore pe semestru 125
3.10 Numarul de credite S

4. Preconditii (daca este cazul)

Psihologia Dezvoltarii

4.1 De curriculum Psihologie Scolara

4.2 De competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare Suport de curs, articole, statistici, standarde ale calitatii, reglementari

a cursului normative, prezentare PPT, videoproiector, laptop, resurse Internet etc.

5.2. de desfasurare Fise de lucru, portofoliu; proiecte (individuale sau de grup); eseu; studiu de
a seminarului caz. Schite de activitati didactice, videoproiector, laptop, resurse Internet.




6. Competentele specifice acumulate

Competente profesionale

C1. CP1. Operarea cu concepte si teorii avansate in domeniul consilierii educationale,
orientarii scolare si vocationala 1 credit

C2. CP2. Evaluarea critica a situatiilor problematice si a solutiilor posibile in consilierii
educationale, orientdrii scolare si vocationala 1 credit
C3. CP3. Proiectarea , implementarea si evaluarea interventiei in domeniul consilierii
educationale, orientdrii scolare si vocationala 1 credit
C6. CP6. Proiectarea, realizarea si evaluarea unui demers de cercetare in domeniul consilierii
educationale, orientdrii scolare si vocationala 1 credit

Competente
transversale

CT2. Identificarea de strategii de interventie in orientarea scolard si vocationald, care sa
asigure exercitarea rolului de lider la nivelul grupurilor si constientizarea responsabilitatii
pentru rezultele profesionale 1 credit

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general
al disciplinei

Dezvoltarea competentelor specifice proiectarii, implementarii si evaluarii
unor programe de preventie-interventie asupra problemelor sociale,
emotionale si comportamentale bazate pe principiile teoriei rational-emotive
si comportamentale.

7.2 Obiectivele specifice

Familiarizarea cu teoria si educatia rational - emotiva si comportamentala
Pregétirea teoreticd si practicd in domeniul consilierii bazate pe programe
de educatie cognitiv comportamentala;

Proiectarea de programe de preventie si interventie bazate pe principiile
teoriei rational emotive s1 comportamentale

Aplicarea de tehnici si strategii de preventie si interventie de tip REBT, la
copii si adolecenti, atat la nivel individual cat si la nivel de grup

8. Continuturi

8. 1 Curs (teme, numar de ore, bibliografie)

Metode de predare

Concepte educatia rational-emotiva si comportamentala
Numadr de ore: 2 — fizic

Principiile terapiei rational emotiva si comportamentala
Numar de ore: 2 — fizic

Modelul ABC

Numar de ore: 4 — online

Principiile educatiei rational emotiva si comportamentald
Numar de ore: 2 — fizic

Modele si programe de educatie

Numar de ore: 4 — online

Prelegerea
expunerea,
clarificare
conceptuala,
exemplul
demonstrativ,
dezbatere,

sinteza
cunostintelor,
descoperire dirijata




Bibliografie:

a) referinte principale (bibliografie minimala):

Bernard, M.E., Joyce, M.R. (1990). Using RET Effectively with Children and Adolescents, in Bernard, M. E.
(Ed.), Using Rational-emotive Therapy Effectively: A Practioner’s Guide, Plenum Press, New York;
Bonchis, E. (2004). Psihologia copilului. Editura Universitatii din Oradea, Oradea;

David, D. (2006). Tratat de psihoterapii cognitive si comportamentale, Editura Polirom, lasi

Dryden, W.; DiGiuseppe, R. (2003). Ghid de terapie rational — emotiva si comportamentala. Ed. ASCR, Cluj-
Napoca,

Trip, S. (2007). Educatie rational — emotiva si comportamentald: formarea deprinderilor de gandire rationala la
copii si adolescenti. Ed. Universitatii din Oradea, Oradea,

Vernon, A. (2006). Consilierea in scoald. Dezvoltarea inteligentei emotionale, Ed. ASCR. Cluj — Napoca.
Starica, C (2020), Educatia rational-emotiva si comportamentala, Suport de curs, format electronic,
Universitatea Petre Andrei din lasi.

b) referinte suplimentare (bibliografie extinsa / optionala):

Botis, A., Mihalca, L. (2007). Despre dezvoltarea abilitatilor emotionale si sociale ale copiilor, fete si baieti, cu
varsta pana 1n 7 ani. Ghid pentru cadrele didactice din invatdmantul prescolar, Editura Alpha MDN, Buzau;
Chadha, N., Misraand, G. (2006). Prosocial Reasoning and Behavior among Indian Children: A Naturalistic
Study. Psychology Developing Societies 18, 167-199;

Dryden, W.(coord.)(2010). Manual de terapie individuala. Ed. Polirom, Iasi,

Popa, S. (2004). Eficienta unui program de educatie rational emotiva si modificarea cognitiilor irationale si
inferentiale la copii, in Romanian Journal of Cognitive and Behavioral Psychotherapies, 4, 1; 53—67;

Trip, S.; Bora, C. H. (2009). Educatie rational — emotiva si comportamentald. Program de preventie primara si
secundara pentru clasele IX - XII. Ed. Universitatii din Oradea, Oradea,

Vernon, A. (2010). Programul Pasaport pentru succes in dezvoltarea emotionala, sociala si personala a
adolescentilor din clasa IX-XII. Ed. ASCR. Cluj — Napoca.

8. 2 Seminar / laborator (teme, numir de ore, bibliografie) Metode de predare
Aplicatii ale modelului ABC cognitiv, Problematizarea
Numar de ore: 7 — fizic Studii de caz,
Strategii de disputare a cognitiilor irationale, Descoperirea,
Numir de ore: 7 ore fizic, Lucrul in echipe

Depresia la copii si adolescenti. Evaluare si consiliere in abordarea REBT,
Numar de ore: 4 — fizic,

Depresia la copii si adolescenti. Evaluare si consiliere in abordarea REBT,
Numar de ore: 3 - online

Anxietatea la copii si adolescenti. Evaluare si consiliere in abordarea REBT.
Numar de ore: 7 — online

Bibliografie:

a) referinte principale (bibliografie minimala):

Bernard, M.E., Joyce, M.R. (1990). Using RET Effectively with Children and Adolescents, in Bernard, M. E.
(Ed.), Using Rational-emotive Therapy Effectively: A Practioner’s Guide, Plenum Press, New York;

Bonchis, E. (2004). Psihologia copilului. Editura Universitatii din Oradea, Oradea;

David, D. (2006). Tratat de psihoterapii cognitive si comportamentale, Editura Polirom, lasi

Dryden, W.; DiGiuseppe, R. (2003). Ghid de terapie rational — emotiva si comportamentald. Ed. ASCR, Cluj-
Napoca,

Trip, S. (2007). Educatie rational — emotiva si comportamentala: formarea deprinderilor de gandire rationala la
copii si adolescenti. Ed. Universitatii din Oradea, Oradea,

Vernon, A. (2006). Consilierea in scoald. Dezvoltarea inteligentei emotionale, Ed. ASCR. Cluj — Napoca.

b) referinte suplimentare (bibliografie extinsa / optionala):

Botis, A., Mihalca, L. (2007). Despre dezvoltarea abilitatilor emotionale si sociale ale copiilor, fete si baieti, cu
varsta pana in 7 ani. Ghid pentru cadrele didactice din Invatdmantul prescolar, Editura Alpha MDN, Buzau;
Chadha, N., Misraand, G. (2006). Prosocial Reasoning and Behavior among Indian Children: A Naturalistic
Study. Psychology Developing Societies 18, 167-199;

Dryden, W.(coord.)(2010). Manual de terapie individuald. Ed. Polirom, lasi,




Popa, S. (2004). Eficienta unui program de educatie rational emotiva si modificarea cognitiilor irationale si
inferentiale la copii, in Romanian Journal of Cognitive and Behavioral Psychotherapies, 4, 1; 53—67;

Trip, S.; Bora, C. H. (2009). Educatie rational — emotiva si comportamentala. Program de preventie primara si
secundara pentru clasele IX - XII. Ed. Universitatii din Oradea, Oradea,

Vernon, A. (2010). Programul Pasaport pentru succes in dezvoltarea emotionald, sociala si personala a
adolescentilor din clasa IX-XIIl. Ed. ASCR. Cluj — Napoca.

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Planul de invatamant, precum si continutul disciplinei este analizat periodic in discutii cu reprezentanti ai
angajatorilor, care ofera feed-back cu privire la continutul disciplinei in vederea adaptarii permanente la
ceritelor pietei muncii. Continuturile disciplinei sunt Tn concordanta cu standardele RNCIS

10. Evaluare
Tip de activitate | 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de }0'3 Ponder?
evaluare in nota finala
e raspunsurile la examen / colocviu (evaluarea finald) - evaluare prin lucrare, 70 %
10.4 Curs e evaluarea continua pe parcursul semestrului, teste, lucrari de control,
o teme, referate, eseuri, traduceri, proiecte etc.
e raspunsuri la intrebari, Sarcina de semestru
e activitatea la ore, 30%

realizarea temelor, referatelor, studii de caz
10.5 Seminar

10.6 Standard minim de performanta:

Evaluarea finala se va realiza pe baza unui examen grild desfasurat in sesiunea de la finele semestrului

Data completarii: Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
20.09.2023
QA
P S "Jif r
/
Data avizdrii in Departament 29.07.2023 Semnatura Directorului de Departament

Lector univ. dr. Alecandru Bodnariu




