FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. Institutia de Invatdmant superior

UNIVERSITATEA ,,PETRE ANDREI,, DIN IASI

1.2. Facultatea

Psihologie, Stiintele Educatiei si Asistenti Sociali

1.3. Departamentul

Psihologie si Asistenta Sociala

1.4. Domeniul de studii

Psihologie

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii/calificarea

Psihologie/ Psiholog

2. Date despre disciplina Cod disciplind PP3101

2.1. Denumirea disciplinei

INTRODUCERE IN PSIHOLOGIEI |

2.2. Titularul activitatilor de curs

Lect. Univ. Dr. Nechifor Constantin

2.3. Titularul activitatilor de seminar

Lect. Univ. Dr. Nechifor Constantin

2.4. Anul de I 2.5. Semestrul | 1 2.6. Tipul de evaluare | Examen

studiu

2.7. Categoria formativa a disciplinei DD
Regimul DF - fundamentala, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara

disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei: DI

DI - obligatorie (impusa), DO - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasa)

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe sdptaimana 3 3.2.Curs | 2 3.3. 1
Seminar/Laborator/Proiect
3.4. Totalul de ore pe semestru din 42 3.5.Curs | 28 3.6. 14
planul de invatamant Seminar/Laborator/Proiect
3.7. Distributia fondului de timp pe semestru: ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 27
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 27
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 25
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitati (precizati):
3.8. Total ore studiu individual 83
3.9. Total ore pe semestru 125
3.10. Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de e Nu este cazul
curriculum

4.2.de e Nu este cazul
competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului .

studentii nu se vor prezenta la prelegeri, seminarii/laboratoare cu
telefoanele mobile deschise;

e nu vor fi tolerate convorbirile telefonice in timpul cursului, nici parasirea de
catre studenti a silii de curs in vederea preludrii apelurilor telefonice
personale;

5.2. de desfasurare a
seminarului/laboratorului/proiectului

Proiectele/portofoliile vor fi predate/sustinute Tn cadrul seminarelor conform
graficului Tntocmit de profesor de comun acord cu studentii.

6. Competente specifice acumulate




domeniu. — 1 credit

metodologice. — 1 credit

6.1. Competente
profesionale

C1.2. Explicarea si interpretarea fenomenelor psihologice, utilizdnd adecvat concepte si teorii de baza din
C2.1. Descrierea caracteristicilor de baza ale stiintei psihologice, a principalelor paradigme si orientari

C3.2. Explicarea si interpretarea faptelor si teoriilor utilizdnd cunostinte de baza din domeniu, precum si
observatii si informatii obtinute in mod propriu. — 1 credit

profesiei. — 1 credit

dinamica contextului social. — 1 credit

6.2. Competente
transversale

CT1. Exercitarea sarcinilor profesionale conform principiilor deontologice specifice in exercitarea

CT3. Autoevaluarea nevoilor de formare continud in vederea adaptarii competentelor profesionale la

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al
disciplinei

Cunoagterea, intelegerea si valorificarea in practica educationala
stiintifice privind conceptele si problematica psihologiei generale.

a informatiilor

7.2. Obiectivele specifice

acestora.

a) Identificarea si internalizarea componentelor de baza ale sistemului psihic uman;
b) Caracterizarea si operationalizarea notiunilor specifice psihologiei;
¢) Analiza si diagnosticarea comportamentelor psihologice in functie de specificul

8. Continuturi

Nr.

Curs Ore Metode de predare Observatii
Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Obiectul psihologiei, domenii de referinta si relatii 4 fizic | prelegerea-dezbatere, explicatia,
interdisciplinare conversatia euristica,
1.1. Domeniul de studiu problematizarea
1.2. Conceptele fundamentale
1.3. Relatii interdisciplinare
2. Aparitia si dezvoltarea psihologiei ca stiinta 4 fizic | prelegerea-dezbatere, explicatia,
2.1. Momente semnificative conversatia euristica,
2.2. Paradigme explicative in evolutia cunoasterii problematizarea
psihologice
3. Metode de cercetare in psihologie 6 fizic | prelegerea-dezbatere, explicatia,
3.1.0bservatia conversatia euristica,
3.2. Experimentul problematizarea
3.3.Convorbirea
3.4. Analiza produselor activitatii
3.5. Ancheta (pe baza de chestionar si interviu)
3.6. Testele psihologice
3.7. Metoda biografica
4. Sistemul psihic uman:delimitari conceptuale,
structura
4.1. Coordonate de definire si criterii de analiza a psihicului prelegerea-dezbatere,
uman 4 fizic | problematizarea,
4.3. Organizarea structural - dinamica a psihicului, niveluri demonstratia, studiul de caz
structural — functionale ale psihicului
5. Procese psihice cognitive senzoria.le si logice prelegerea-dezbatere, explicatia,
5.1. Senzatia, perceptia, reprezentarea,; 10 . o
5.2. Gandirea, limbajul, memoria, imaginatia. fizic conversaia euristica,
problematizarea
28 prelegerea-dezbatere, explicatia,

conversatia euristica,




| | problematizarea |

Bibliografie

1.

2.
3.

N~

11.

12.
13.

Atkinson, R. L. Atkinson, R. C., Smith, E. E., Beem, D. J.(2002), Introducere in psihologie, Editia a 11-a,
Bucuresti, Editura Tehnica

Cosmovici, A., (1996), Psihologie generald, lasi, Editura Polirom

Dafinoiu, 1., (2002), Personalitatea. Metode calitative de abordare. Observatia si interviul, lasi, Editura
Polirom

Frankl, V., (2018), Omul in cautarea sensului vietii, Bucuresti, Editura Vellant

Fromm, E., (2021), A avea sau a fi?, Bucuresti, Editura TREI

Hayes, N., Orrell, S. (2003), Introducere in psihologie, Bucuresti, Editura All Educational

Jung, C. G. (2017), Omul si simbolurile sale, Editura TREI, Bucuresti

McRoney, D., (2019), Capcanele inteligentei. Invata cum sa renunti la gdandirea nesdndtoasd, Bucuresti,
Editura Globo

Nechifor, C., (2020), Introducere in psihologie I, Note de curs in format electronic

. Radu, 1., (coord.) (1991), Introducere in psihologia contemporand, Cluj-Napoca, Editura Sincron

Ramachandran V. S. (2019), Ce ne spune creierul. Dezvaluiri extraordinare despre misterele creierului uman,
Bucuresti, Editura Litera

Sandovici, A. , (2010), Fundamentele psihologiei. Note de curs, Iasi, Editura Performantica

Zlate, M., (1996), Introducere in psihologie, Bucuresti, Casa de Editura si Presa Sansa

Bibliografie minimala

e Nechifor, C., (2020), Introducere in psihologie I, Note de curs in format electronic

e Radu, I, (coord.) (1991), Introducere in psihologia contemporana, Cluj-Napoca, Editura Sincron
e Sandovici, A. , (2010), Fundamentele psihologiei. Note de curs, lasi, Editura Performantica

o Zlate, M., (1996), Introducere in psihologie, Bucuresti, Casa de Editura si Presa Sansa

Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) Nr. Ore Metode de predare Observatii

1. Bazale innascute ale psihicului uman: 2 fizic dezbaterea, explicatia,
predispozitiile psihice, temperamentul si conversatia euristicd, studiu de
instinctele. caz

2. Formele vietii psihice: constientul si inconstientul. | 2 fizic dezbaterea, explicatia,
Etapele dezvoltarii constiintei de la nastere la conversatia euristica
adolescenta.

3. Somnul (si visele): definitii, acceptiuni, teorii 2 fizic exercitiul, invatarea prin
explicative ale somnului si viselor. Rolul lor in descoperire, studiul de caz
obtinerea performantelor profesionale si personale.

4. Rolul gandirii in dinamica psihicului uman. 2 fizic exercitiul, invatarea prin

descoperire, studiul de caz
2 fizic exercitiul, invatarea prin

5. Sistemul inteligentelor multiple (H. Gardner). descoperire, studiul de caz

6. Rolul factorilor subiectivi si obiectivi in activitatea | 2 fizic | problematizarea, demonstratia,
de memorare. jocul de rol, brainstorming-ul,

exercitiul

7. Predarea portofoliilor. Recapitularea materiei. 2 fizic

Bibliografie

A) LUCRARI FUNDAMENTALE iN DOMENIUL PSIHOLOGIEI GENERALE

e Attkinson R., Attkinson R, (2002), Introducere in psihologie, Bucuresti, Editura Tehnica

e Cosmovici, A., (1996), Psihologie generald, lasi, Editura Polirom

e Golu, M., (2002), Fundamentele psihologiei, vol. I si II, Bucuresti, Editura Fundatiei Romania de Maine

e Hayes N., Orrell, S., (1997), Introducere in psihologie, Bucuresti, Editura ALL

e Sandovici, A., (2010), Fundamentele psihologiei. Note de curs, Iasi, Editura Performantica

o Zlate, M., (1996), Introducere n psihologie, Bucuresti, Editura Sansa S.R.L.

o Zlate, M., (1999), Psihologia mecanismelor cognitive, lasi, Editura Polirom

B) STUDII TEMATICE:

e Allport, G., (1981), Structura si dezvoltarea personalitdtii, Bucuresti, Editura Didactica si Pedagogica

e Holdevici, 1., (1999), Gdndirea Pozitivd, Bucuresti, Editura Stiinta si Tehnica

e Jung, C. G., (1994), Puterea sufletului, vol. Il, IV, Bucuresti, Editura Anima

e Miclea, M., (1994), Psihologie cognitiva, Cluj-Napoca, Casa de editura Gloria S.R.L.

e Smith, E., (2005) Introducere in psihologie, Bucuresti, Editura Tehnica

C) DICTIONARE:

Piéron, H., (2001), Vocabularul psihologiei, Bucuresti, Editura Univers Enciclopedic




Bibliografie minimala

STUDII TEMATICE:

e Allport, G., (1981), Structura si dezvoltarea personalitatii, Bucuresti, Editura Didactica si Pedagogica
Holdevici, 1., (1999), Gandirea Pozitiva, Bucuresti, Editura Stiintd si Tehnica

Jung, C. G., (1994), Puterea sufletului, vol. II, IV, Bucuresti, Editura Anima

Miclea, M., (1994), Psihologie cognitiva, Cluj-Napoca, Casa de editura Gloria S.R.L.

Smith, E., (2005) Introducere in psihologie, Bucuresti, Editura Tehnica

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

\ e  Continuturile disciplinei sunt in concordanti cu standardele ARACIS.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1. Criterii de evaluare

10.3.
10.2. Metode de Pondere
evaluare din nota
finala

participare activa;

demonstrarea insusirii conceptelor
fundamentale cu care opereaza psihologia
generala;

Examen, proba scrisa | 50%

comparative, aplicarea unor metode de
cercetare etc.

10.4. Curs ey
e demonstrarea unor capacitati si competente
de aplicare a diferitelor rezultate ale
invatarii Tn rezolvarea unor probleme
teoretice §i practice
e participarea activa; observarea curenta; 50%
e un portofoliu individual contindnd un | investigatia;
10.5. proiect /studiu de caz sustinut in cadrul | proiectul, portofoliul
Seminar/laborator/proiect seminarului; fise de lucru seminar, analize | etc

10.6. Standard minim de performanta

Rezolvarea unei situatii problema, bine definita, de complexitate medie, din domeniul psihologiei., respectand
principiile deontologice specifice profesiei.
Studentul trebuie sa obtina cel putin nota 5 (cinci) atat la evaluarea finala (examen) cat si la cea continua:
- prezenta si participarea activa la seminarii (cel putin 2 interventii);
- demonstrarea unui minim de capacitati si abilitati de aplicare a conceptelor, de realizare a unor profile si analize
comparative, de transfer aplicativ al cunostintelor;
- elaborarea unui proiect /studiu de caz si sustinerea in cadrul seminarului (obtinerea notei minimale 5,00)

Data completdrii

Semnatura titularului de curs

Semnatura titularului de seminar

20.09.2023

Data avizdrii In departament

Semnatura directorului de departament

27.09.2023




