FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior UNIVERSITATEA "PETRE ANDREI” DIN IASI
1.2 Facultatea Psihologie, Stiintele Educatiei si Asistenta Sociala
1.3 Departamentul Psihologie si Asistenta Sociala

1.4 Domeniul de studii Psihologie

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea Psihologie/Psiholog

2. Date despre disciplina — cod disciplina: PP3204

2.1 Denumirea disciplinei PSIHOLOGIA CUPLULUI SI AFAMILIEI. TERAPII

2.2 Titularul activitatilor de curs Lect. univ. dr. Narcisa Gianina Caranfil

2.3 Titularul activitatilor de seminar Lect. univ. dr. Narcisa Gianina Caranfil

2.4 Anul de studiu| 111 [2.5 Semestrul | VI [2.6 Tipul de evaluare | EX | 2.7 Regimul disciplinei |DS/DA
3. Timpul total estimat (ore pe semestru) al activitatilor didactice

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 | dincare: 3.2 curs 2 | 3.3 seminar / laborator 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 36 | dincare: 3.5 curs 24 | 3.6 seminar / laborator 12
3.7 Distributia fondului de timp Ore
Participare la orele de curs si seminar 36
Studiul dupa manual / suport de curs, bibliografie si notite 28
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 12
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitati -
3.8 Total ore studiu individual 64
3.9 Total ore pe semestru 100
3.10 Numarul de credite 4

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Introducere n psihologie, Psihologie sociala.

4.2 De competente Psihologie pozitiva, Psihologia cuplului si a familiei

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare Sala de curs, calculator si videoproiector, tabla, flipchart
a cursului

5.2. de desfasurare Sald de curs, calculator si videoproiector, tabla, flipchart
a seminarului

6. Competentele specifice acumulate

C1 Operarea cu concepte fundamentale in domeniul psihologiei -1 credit

C2.1 Descrierea caracteristicilor de baza ale stiintei psihologice, a principalelor paradigme si
orientari metodologice — 0,5 credit

C3.2 Explicarea si interpretarea faptelor si teoriilor utilizand cunostinte de baza din domeniu,
precum si observatii si informatii obtinute Th mod propriu — 0,5 credit

C5 Proiectarea si realizarea interventiilor psihologice — 1 credit

Competente
profesionale




Competente
transversale

CT3 Autoevaluarea nevoilor de formare continud in vederea adaptarii competentelor
profesionale la dinamica contextului social -1 credit

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general Cursul urmadreste asigurarea unui bagaj de cunostinte declarative si
al disciplinei procedurale care sa faca studentii apti pentru o activitate eficientad in
optimizarea umana si a intelegerii si gestionarii terapeutice a dinamiciilor
de cuplu si familie.
7.2 Familiarizarea studentilor cu domeniul psihoterapiei si cu tehnicile de
interventie psihoterapeutica;
Asigurarea unui bagaj de cunostinte declarative care sa permitd studentilor
sa opereze cu conceptele psihoterapiei de cuplu si familie
8. Continuturi
8. 1 Curs (teme, numar de ore, bibliografie) Metode de predare
1. Conceptele fundamentale si evolutia terapiei de cuplu si familie (1 ora) e Dezbatere
1.1Dinamica si transformarile structurale si functionale ale familiei o Exemplificare.
2. Psihoterapia cuplului (2 ore fizic) e Conversatia
3. Terapii de familie de tip comunicational (2 ore online) euristicd, invatarea in
3.1 Scopul, tehnicile si procesul terapeutic perechi, expunerea,
4. Terapia multipld de familie (2 ore fizic) explicatia, dezbaterea
4.1 Scopul, tehnicile si procesul terapeutic * prelegerea

5. Terapia de familie experentiala (2 ore online)
5.1 Scopul, tehnicile si procesul terapeutic
6. Terapia de familie structurala (2 ore fizic)

interactiva, Invatarea
in echipa, expunerea,
brainstorming,
invatarea prin

6.1 Scopul, tehnicile si procesul terapeutic descoperire

7. Terapia transgenerationala de familie (2 ore fizic)
7.1 Scopul, tehnicile si procesul terapeutic
8. Terapia strategica de familie (2 ore online)
8.1 Scopul, tehnicile si procesul terapeutic
9. Terapia sistemica de familie (2 ore fizic)
9.1 Scopul, tehnicile si procesul terapeutic
10 Terapia narativa (2ore fizic)
10.1 Scopul, tehnicile si procesul terapeutic
11. Terapia de familie integrativa (2ore fizic)
11.1 Scopul, tehnicile si procesul terapeutic
12. Terapia de familie psihanalitica (20ore fizic)
12.1 Scopul, tehnicile si procesul terapeutic
13. Terapia de familie cognitiv-comportamentala (2 ore fizic)
13.1 Scopul, tehnicile si procesul terapeutic

Bibliografie:

1. Andrei P., Sociologie generald, Editura Polirom, Fundtia Academica Petre Andrei, lasi,

1997

2. Ciuperca Ct., Cuplul modern intre emancipare i disolutie, Editura Pitoalex, Bucuresti,

2000




NG

9.

10.
11.

12.
13.

Dimitriu C., Constelatia familiala si deformarile ei, Editura Didactica si Pedagogia,
Bucuresti, 1973

lonescu A., Psihologia familiei. Normalitate si psihopatologie familiala, in psihologia
clinica, Bucuresti, 1985

Macnab F., 1997, Dorinta sexuala, Bucuresti, Ed. IRI

Nichols. M.P., Schwartz. R.C., (2005), Person Education, Inc.

Mircea T., 1994, Familia de la fantasme la nebunie, Timisoara, Editura Marineasa

Mitrofan 1., Mitrofan N., Intimitatea — o0 cheie psihologica a longevitatii, in Alternative nr.
9 — 10/1991, Elemente de psihologia cuplului, Editura Sansa Bucuresti, 1996; Familia
romdneascd in perioada de transzitie, in Psihologia nr. special 1994, Familia de la A la Z,
Bucuresti, Editura stiintifica, 1991

Mitrofan 1., Cuplul conjugal — armonie §i dezarmonie, Bucuresti, Editura Stiintifica si
Enciclopedica

Mitrofan N., 1984, Dragostea si cdsatoria, Bucuresti, Ed. Stiintifica si Enciclopedica
Mitrofan 1. Ciuperca C., 1998, Incursiune in psihosociologia si psihosexologia familiei,
Bucuresti, Ed. Press Mihaela,

Mitrofan I, Vasile D,(2001) Terapii de Familie, Editura SPER Bucuresti

Mitrofan 1., Ciuperca C., Psihologia relatiilor dintre sexe. Mutatii si alternative, Editura
Alternative, Bucuresti 1997

. 2 Seminar / laborator (teme, numir de ore, bibliografie) Metode de predare

OO OIS, WN PP

. Psihoterapia cuplului tehnicile si procesul terapeutic (1 ora fizic) conversatia euristica,
. Terapii de familie de tip comunicational, procesul terapeutic (1ora on line) lectura activa,

. Terapia multipla de familie , procesul terapeutic (1 ora fizic) problematizarea,

. Terapia de familie experentiala, procesul terapeutic (1 ora online)

. Terapia de familie structurala, procesul terapeutic (1 ora fizic)

. Terapia transgenerationala de familie, procesul terapeutic (1 ora online)

. Terapia strategica de familie, procesul terapeutic (1 ora fizic)

. Terapia sistemica de familie, procesul terapeutic (1 ora fizic)

9 Terapia narativa , procesul terapeutic (1ora fizic)

10. Terapia de familie integrativa, procesul terapeutic (1ora fizic)

11. Terapia de familie psihanalitica, procesul terapeutic (1ora fizic)

12.Terapia de familie cognitiv-comportamentala, procesul terapeutic (lora

invdtarea dirijata
exemplificarea,
dezbaterea euristica.

fizic)
Bibliografie:
1. Andrei P., Sociologie generala, Editura Polirom, Fundtia Academica Petre Andrei, lasi,
1997
2. Ciuperca Ct., Cuplul modern intre emancipare si disolutie, Editura Pitoalex, Bucuresti,
2000
3. Dimitriu C., Constelatia familiala si deformarile ei, Editura Didacticd si Pedagogia,
Bucuresti, 1973
4. lonescu A., Psihologia familiei. Normalitate si psihopatologie familiald, in psihologia
clinica, Bucuresti, 1985
5. Macnab F., 1997, Dorinta sexuala, Bucuresti, Ed. IRI
6. Nichols. M.P., Schwartz. R.C., (2005), Person Education, Inc.
7. Mircea T., 1994, Familia de la fantasme la nebunie, Timisoara, Editura Marineasa
8. Mitrofan 1., Mitrofan N., Intimitatea — o cheie psihologica a longevitatii, in Alternative nr.
9 — 10/1991, Elemente de psihologia cuplului, Editura Sansa Bucuresti, 1996; Familia
romdneascd in perioada de transzitie, in Psihologia nr. special 1994, Familia de la A la Z,
Bucuresti, Editura stiintifica, 1991
9. Mitrofan 1., Cuplul conjugal — armonie si dezarmonie, Bucuresti, Editura Stiintifica si

Enciclopedica




10. Mitrofan N., 1984, Dragostea si casatoria, Bucuresti, Ed. Stiintifica si Enciclopedica
11. Mitrofan I. Ciuperca C., 1998, Incursiune in psihosociologia §i psihosexologia familiei,
Bucuresti, Ed. Press Mihaela,
12. Mitrofan 1, Vasile D,( 2001) Terapii de Familie, Editura SPER Bucuresti
Mitrofan 1., Ciuperca C., Psihologia relatiilor dintre sexe. Mutatii si alternative, Editura
Alternative, Bucuresti 1997

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunit:itii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate in cercetarea fundamentald si
aplicativa din domeniul psihologiei cuplului si familiei iar abordarea lor in cadrul acestei discipline
se bazeaza pe rezultatele recente din literatura de specialitate.

e De asemenea, tematica disciplinei acopera conceptele majore relevante pentru aplicatiile psihologiei
cuplului si familiei si pentru standardele comunitatii profesionale.

10. Evaluare
Tip de activitate | 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de }0'3 Ponder?
evaluare in nota finala
e Modul de analiza, sinteza si integrare a
10.4Curs informatiei teoretice e Examen 60%

e Modul de analiza, sinteza si transfer a cunostintelor| ¢ Colocviu
teoretice in aplicatii practice. 40%

10.5 Seminar

10.6 Standard minim de performanta
Autoevaluarea nevoilor de formare continua in urma proiectarii si realizarii unei interventii psihologice.
Conditiile pentru promovarea examenului la disciplina Psihologia cuplului si a familiei sunt:
- Minimum 5 puncte din nota finald (punctaj reunit: proiect si examen)

Data completarii: Semnadtura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
20.09.2023 Lect. univ. dr. Narcisa Gianina Caranfil Lect. univ. dr. Narcisa Gianina Caranfil
Data avizdrii in Departament Semnatura Directorului de Departament

Lector univ. dr. Alexandru lulian Bodnariu
27.09.2023




