FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invagamant superior UNIVERSITATEA "PETRE ANDREI” DIN TASI

1.2 Facultatea PSIHO LOGVI E, STIINl:ELE EDUCATIEI SI
ASISTENTA SOCIALA

1.3 Departamentul PSIHOLOGIE SI ASISTENTA SOCIALA

1.4 Domeniul de studii PSIHOLOGIE

1.5 Ciclul de studii LICENTA

1.6 Programul de studii / Calificarea PSIHOLOGIE/Psiholog

2. Date despre disciplina Cod disciplina PP2203

2.1 Denumirea disciplinei PSIHOLOGIE CLINICA
2.2 Titularul activitatilor de curs Lector univ. dr. Monica Lusiana MIHAILA
2.3 Titularul activitatilor de seminar Lector univ. dr. Monica Lusiana MIHAILA
2.4 Anul de studiu | Il | 2.5 Semestrul 4 |2.6 Tipul de evaluare Examen
2.7. Categoria formativa a disciplinei DS
Regimul | DF - fundamentala, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara
disciplinei | Categoria de optionalitate a disciplinei: D

DI - obligatorie (impusa), DO - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasa) | Obligatori

e

3. Timpul total estimat (ore pe semestru) al activitatilor didactice
3.1 Numar de ore pe saptamana 3 |dincare: 3.2 curs 2 | 3.3 seminar/ laborator | 1
3.4 Total ore din planul de invatamant | 42 |dincare: 3.5 curs 28 | 3.6 seminar / laborator | 14
3.7 Distributia fondului de timp Ore
Participare la orele de curs si seminar 42
Studiul dupa manual / suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara Tn biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 14
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitati -
3.8 Total ore studiu individual 58
3.9 Total ore pe semestru 100

3.10 Numarul de credite




4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Psihologie generala

4.2 De competente

Propunerea unei definitii a psihologiei, descrierea si evaluarea
principalelor scoli din domeniu.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare
a cursului

e Sala de curs dotata cu: cursului

« Videoproiector si boxe;

e Calculator conectat la Internet;

e Acces la imprimanta si echipamente de fotocopiere (pentru tiparirea
materialelor suport, a temelor redactate, a studiilor de caz);

e Acces la resursele bibliografice (ex: abonament la Biblioteca Centrala
,»Mihai Eminescu”)

e CD-uri educationle.

5.2. de desfasurare
a seminarului

e Sala de curs dotata cu: seminarului/laboratorului

« Videoproiector si boxe;

e Calculator conectat la Internet;

e Acces la imprimantd si echipamente de fotocopiere (pentru tiparirea
materialelor suport, a temelor redactate, a studiilor de caz);

e Acces la resursele bibliografice (ex: abonament la Biblioteca Centrala
,»Mihai Eminescu”)

e CD-uri educationale.

o Materiale xeroxate pentru activitati seminar.

6. Competentele specifice acumulate

Competente
profesionale

C1 Operarea cu concepte fundamentale in domeniul psihologiei -1 credit
C4 Evaluarea psihologica a individului, grupului si organizatiei — 1 credit

Competente
transversale

CT1 Exercitarea sarcinilor profesionale conform principiilor deontologice specifice
n exercitarea profesiei — 1 credit

CT3 Autoevaluarea nevoilor de formare continua in vederea adaptarii
competentelor profesionale la dinamica contextului social. — 1 credit

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

1. Obiectivul general
al disciplinei

Cursul urmareste asigurarea unui bagaj de cunostinte declarative si
procedurale care sa faca studentii apti pentru o activitate eficientd Tn
optimizarea umana, tratamentul psihologic si ameliorarea tulburarilor psihice
si psihosomatice si controlul factorilor psihologici implicati in tulburarile
somatice.




7.2 Obiectivele specifice | ¢ Familiarizarea studentilor cu domeniile clinice/medicale de aplicare ale

psihologiei si cu tehnicile de interventie psihoterapeutica;

e Asigurarea unui bagaj de cunostinte declarative care sa permita studentilor
sd opereze cu conceptele psihologiei clinice si ale psihoterapiei;

e Asigurarea unui bagaj de cunostinte declarative si procedurale care
constituie bazele dezvoltarii competentelor necesare pentru implicarea
eficienta Tn: a. activitati de diagnostic psihologic si evaluare clinica a
tulburarilor psihice, psihosomatice, si a factorilor psihologici implicati in
tulburarile somatice, b. interventie pentru optimizarea umana, c. tratamentul
psihologic si ameliorarea tulburarilor psihice si psihosomatice, d. controlul
factorilor psihologici implicati Tn tulburarile somatice, e. cercetarea
psihologica fundamentald si aplicativa in domeniile clinice/medicale, f.
educatie si consiliere (interventie) psihologica Tn sanatate si boala.

8. Continuturi

8. 1 Curs (teme, numair de ore, bibliografie)

Metode de predare




1. Introducere in psihologia clinica si psihoterapie « expunerea, « Ce este
psihologia clinica si psihoterapia? « descoperire dirijata. « Fundamentarea
teoretico-experimentala a psihologiei clinice si a psihoterapiei ¢ Psihoterapia
bazata pe dovezi empirice 4 ore fizic
2. OBIECTUL SI SARCINILE PSIHOLOGIEI CLINICE -4 ore on line
2.1 Acceptiuni ale psihologiei clinice
2.2 Continutului psihologiei clinice
2.3 Psihologie clinica si psihiatrie
2.4 Psihologie clinica si psihopatologie
3 PROCEDURI DE ATESTARE, ACREDITARE SI CERTIFICARE TN
PSIHOLOGIE CLINICA - 3 ore fizic
3.1Psihologul practicant in psihologie clinic
3.2Psihologul practicant autonom in psihologie clinic
3.3Psihologul specialist in psihologie clinica
3.4Psihologul principal in psihologie clinic
3.5Psihologul principal supervizor in psihologia clinic
4. TNTRE NORMALITATE SI BOALA PSIHICA - 3 ore on line
4.1Criterii de normalitate
4 2Sanatatea mintala
4.3Comportamantele anormale
5. CELE MAI FRECVENTE TULBURARI PSIHICE LA COPIL- 4 ore fizic
5.1ADHD
5.2Tulburarea hiperkinetica cu deficit de atentie
5.3Autismul
5.4Tulburarea rett
5.5ndromul asperger
5.6Anxietatea de separatie
5.7Tulburarea de opozitie
5.8Tulburarea de conduita
5.9Mutismul selectiv
5.10Ticurile. Sindromul tourette
5.11Pica. Ruminatia. Tulburarea de hranire
6. PRINCIPALELE BOLI PSIHICE SI INTERVENTIA PSIHOLOGULUI
CLINICIAN - 4 ore fizic
6.1. Intarzierea mintala
6.2. Schizofrenia
6.3. Dementele
6.4. Psihozele
6.5. Delirurile
6.6. Alcoolismul
6.7. Toxicomania
6.8. Fobiile
6.9. Distimia, ciclotimia
6.10. Anxietatea
6.11. Depresia
6.12. Neurastenia
7. SIMULAREA BOLII PSIHICE - 1 ora fizic
8. PSIHOLOGIE CLINICA SI PSIHOSOMATICA -1 ora fizic
9. EXAMINAREA STARII PSIHICE - 1 ora fizic
10. ETAPE TN EVALUAREA PSIHOLOGICA CLINICA - 2 ore fizic
10.1. Tulburari de vorbire si gandire
10.2. Tulburarile de continut ale gandirii
10.3. Perceptia
11. DREPTURILE PACIENTILOR PSIHICI -1 ora fizic

e expunere
magistrala;

e analiza de text;

e schematizare;

e dezbatere.

8. 2 Seminar / laborator (teme, numir de ore, bibliografie)

Metode de predare




1. Psihologia este bazata pe dovezi empirice (miscarea * expunerea, evidence-
based). « exemplul demonstrativ, « descoperire dirijata. — 1 ora on line

2. Ce este psihologia clinica? Normalitate versus anormalitate.  expunerea, ¢
exemplul demonstrativ, * sinteza cunostintelor, * descoperire dirijata. 1 ora on line
3. Paradigma dinamic-psihanalitica * expunerea, « exemplul demonstrativ,
descoperire dirijata. 1 ora fizic
4. Mecanismele defensive « expunerea, « exemplul demonstrativ, « sinteza
cunostintelor ¢ descoperire dirijata 1 ora fizic

5. Paradigma umanist-existential-experientiala ¢ expunerea, * exemplul
demonstrativ, » descoperire dirijata. 1 ora on line

6. Abordarea cognitiv-comportamentala I. Prelucrari » expunerea, informationale
constiente si inconstiente. Cognitii descriptive, inferentiale si evaluative. ¢
exemplul demonstrativ, * descoperire dirijata. 1 ora fizic

7. Abordarea cognitiv-comportamentala Il. Emotii functionale « expunerea, si
disfunctionale. « exemplul demonstrativ, ¢ sinteza cunostintelor, * descoperire
dirijata. 1 ora on line

8. Abordarea cognitiv-comportamentala I11. Legatura « expunerea, cognitie-emotie.
Tehnici si proceduri de identificare a credintelor evaluative. « exemplul
demonstrativ, « sinteza cunostintelor, ¢ descoperire dirijata. 1 ora fizic

9. Abordarea cognitiv-comportamentala V. Modelul ABC « expunerea,
comportamental. « exemplul demonstrativ,  sinteza cunostintelor, * descoperire
dirijata. 1 ora fizic

10. Psihologia individuala, psihoterapia in grup si * expunerea, psihoterapia de
grup * exemplul demonstrativ, « sinteza cunostintelor, * descoperire dirijata. 1 ora
fizic

11. Abilitatile de baza in psihoterapie * expunerea, * exemplul demonstrativ, e
sinteza cunostintelor, * descoperire dirijata. 1 ora fizic

12. Anatomia actului psihoterapeutic « expunerea, « exemplul demonstrativ, ¢
sinteza cunostintelor, * descoperire dirijata. 1 ora fizic

13. Seminar recapitulativ « sinteza cunostintelor 2 ore fizic

e analiza de text;
e prezentarea si
evaluarea de

referate.
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9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

¢ Dobéndirea de competente necesare activitatilor de cercetare in domeniul psihologiei clinice.

e Dezvoltarea abilitatilor necesare pentru interventia practica in psihologia clinica.

10. Evaluare

Tip de activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de

10.3 Pondere

evaluare n nota finala
e capacitate de analiza, sinteza si expunere coerenta
4 Curs a continutului informational al disciplinei; e Examen 70%
' e capacitate de analiza critica a informatiilor;
e capacitate de argumentare.
e capacitate de analiza, sinteza si expunere coerenta | e participarea la
a continutului informational al disciplinei; dezbaterile din
10.5 Seminar e capacitate de analiza critica a informatiilor; seminar;
e redactarea si 30%

e capacitate de argumentare;

e identificarea unor surse alternative de
documentare si utilizarea lor Tn procesul de
invatare;

e redactarea si sustinerea unui referat.

sustinerea unui
referat, in cadrul
seminarului.

10.6 Standard minim de performanta

e Realizarea unei

evaludri psihologice complete pentru un scop dat in domeniile: psihologie clinica,psihologia

sanatatii, psihologia muncii si organizationala, psihologia serviciilor, psihologia transporturilor, psihologie
educationala si consiliere scolara si vocationala, psihopedagogie speciala, psihologie judiciara, psihologia apararii
si securitatii national

Data completarii:

Semnatura titularului de curs

20.09.2023

Data avizarii in Departament

27.09.2023

Semnatura titularului de seminar

Semnatura Directorului de Departament

Lector univ. dr. Alexandru lulian Bodnariu




