FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea ”Petre Andrei” din lasi
1.2 Facultatea Psihologie, Stiintele Educatiei si Asistenta Sociala
1.3 Departamentul Psihologie si Asistenta Sociala
1.4 Domeniul de studii Psihologie
1.5 Ciclul de studii Licenta
1.6 Programul de studii/Calificarea Psihologie/Psiholog
2. Date despre disciplina Cod disciplina: PP3103
2.1 Denumirea disciplinei PSIHOLOGIE COGNITIVA
2.2 Titularul activitatilor de curs Lector univ. dr. Alice Pruteanu
2.3 Titularul activitatilor de seminar Lector univ. dr. Alice Pruteanu
2.4 Anul de studiu| 111 [2.5 Semestrul | 5 [2.6 Tipul de evaluare | Ex |2.7 Regimul disciplinei |Obligatorie
3. Timpul total estimat (ore pe semestru) al activititilor didactice
3.1 Numar de ore pe saptamana 3 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar / laborator 1
3.4 Total ore din planul de invatamant | 42 | din care: 3.5 curs 28 | 3.6 seminar / laborator 14
3.7 Distributia fondului de timp Ore
Participare la orele de curs si seminar 42
Studiul dupa manual / suport de curs, bibliografie si notite 25
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 14
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitati -
3.8 Total ore studiu individual 58
3.9 Total ore pe semestru 100
3.10 Numarul de credite 4

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Curs de fundamentele psihologiei, psihologie experimentald, neuropsihologie

4.2 De competente Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. De desfasurare a cursului Suport de curs, articole, statistici, standarde ale calitatii, reglementari
normative, prezentare PPT, videoproiector, laptop, resurse Internet etc.

5.2. De desfasurare a seminarului | Fise de lucru, portofoliu; proiecte (individuale sau de grup); eseu; studiu de
caz. Schite de activitati didactice, videoproiector, laptop, resurse Internet

6. Competentele specifice acumulate

C1. Operarea cu concepte fundamentale in domeniul psihologiei. 1 credit

Cl1.1. Utilizarea adecvata a conceptelor specifice psihologiei . 0,5 credite

C1.2. Interpretarea fenomenelor psihologice utilizdnd concepte din aria psihologiei .0,5 credite
C2. Proiectarea si realizarea unui demers de cercetare in psihologie. 1 credit

Competente
profesionale




Competente
transversale

CT1 Exercitarea sarcinilor profesionale conform principiilor deontologice specifice Tn exercitarea
profesiei. 1 credit

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general
al disciplinei

Cunoagterea perspectivelor teoretice, a rezultatelor empirice si a aplicatiilor
psihologiei cognitive in arii diverse

7.2 Obiectivele specifice

e Sa descrie principalele modele teoretice relevante din psihologia cognitiva

e Sa defineasca conceptele centrale ale psihologiei cognitive

e Sa utilizeze conceptele teoretice si limbajul specifice psihologiei cognitive
n proiectarea demersului unei analize psihologice si comportamentale

e Sareflecteze asupra implicarii cunostintelor dobandite in analiza unui caz

concret de comportament/decizie

8. Continuturi

8. 1 Curs (teme, numair de ore, bibliografie)

Metode de predare

I. Curs introductiv
e Obiectivele si continuturile cursului.
e Modalitatea de evaluare
Numar de ore: 2 fizic
I1. Mituri si dovezi empirice in cazul psihologiei cognitive
e Credinte populare legate de psihologia cognitiva
e Dovezi empirice cu potential explicativ
Numar de ore: 2 fizic
I11. Organizarea informatiilor: scheme cognitive
e Definirea conceptului de schema cognitiva.
e Caracteristici
e Utilitatea schemelor cognitive
Numar de ore: 2 fizic
IV. Organizarea informatiilor: scenariile cognitive
e Definitie
e Caracteristici
e Rolul scenariilor cognitive
Numar de ore: 2 fizic
V. Procesul rezolutiv
Conceptul de problema
Spatiul-mediul problemei
Analiza procesului rezolutiv
Paradigma experti-novici
e Stiluri rezolutive
Numar de ore: 2 fizic
V1. Perspectiva cognitivista asupra rationamentului
e Definirea rationamentului
e Tipuri de rationament
e Modele explicative asupra deductiei
Numiir de ore: 2 fizic
VIl. Analiza psihologicé a erorilor in rationament
e Tipuri de erori
e Modele explicative asupra erorilor in rationament
Numar de ore: 2 fizic

Prelegere
Explicatie,
Conversatie
Demonstratie
Exercitii




VIII1. Decizia din perspectiva cognitivisti
[ ]
[ ]
Numar de ore: 2 online
IX. Euristici si biasuri in procesul decizional
[ ]
Numar de ore: 2 online
X. Sisteme mnezice |

Modele normative si descriptive in decizie
Rezultate ale cercetarilor asupra procesului decizional

Biasarea deciziei

Definitie
Clasificarea sistemelor mnezice
Memoria senzoriald/memoria de lucru

e Memoria de lunga durata din perspectiva procesarii informatiei Prelegerg
Numir de ore: 2 online Exphcat;lef
X1. Sisteme mnezice 11 ggﬁ::;??ﬁ;fie

e Memoria explicitd si implicita Exercitii

Numir de ore: 1 online
XII. Perspectiva cognitivista asupra emotiilor

Numar de ore: 2 fizic
XIII. Emotii specifice

Numar de ore: 3 fizic
XIV. Privire retrospectiva

Numar de ore: 2 fizic

Memorie semantica si episodica din perspectiva procesarii informatiei

Teorii asupra emotiilor
Analiza critica a teoriilor

Furia
Bucuria
Tristetea
Dezgustul
Rusinea

Integrarea conceptelor din psihologia cognitiva

Bibliografie:
a) Referinte principale (bibliografie minimali):

1.

2.

3.
4.

5.

6.

Brune, L& Co (2009). The sensory nature of episodic memory, Journal of Experimental Psychology,
vol.35, 1081-1088

Macsinga, | (2007) Rationamentul deductiv. Mecanisme cognitive si analiza de erori, Timisoara,
Editura UVT

Miclea,M (2005).Psihologie cognitiva. lasi, Polirom

Rothermund,K (2018) Three decades of cognition and emotion: a brief review of past highlights and
future prospects. Cognition & Emotion, 32, 1-12

Rumelhart, D (2017). Schemata: The building blocks of cognition. In Rand,G. & Co. (Eds.). Theoretical
Issues in Reading Comprehension: Taylor & Francis Group

Pruteanu A, Suport curs, in format electronic, Universitatea Petre Andrei din Iasi, 2022.

b) Referinte suplimentare (bibliografie extinsa / optionala):

1.

2.

3.
4.

Houtz,J.& Selby.E (2009) Problem solving style creative thinking, and problem solving confidence.
Educational Research Quaterly, 18-30

Vroling. M.S. & de Jung P. (2009). Deductive Reasoning and Social Anxiety:evidence for a fear-
confirming belief bias. Cogn Ter Res, 633-644

Baddley, A.(1998). Memoria umand. Bucuresti: Teora

Strongman, K.T. (2003). The Psychology of Emotions. UK: Wiley & Sons (pp. 131-152)

Schmid. P. Etal. (2011). How Mood States Affect Information Processing During Facial Emotion
Recognition: An Eye Tracking Study. Swiss Journal of Psychology, 70 (4), 223-231




8. 2 Seminar (teme, numar de ore, bibliografie) Metode de predare
S.1
e Seminar introductiv: aspecte organizatorice si facilitarea familiarizarii cu
obiectul de studiu si metodele psihologiei cognitive
e Replicare partiald a unui studiu clasic de psihologie cognitiva, urmata de
discutii pentru facilitarea familiarizarii studentilor cu aspectele care constituie
obiectul de studiu al psihologiei cognitive si cum sunt investigate de

cercetatori
Numar de ore: 2 fizic
S.2
e Rolul schemelor si scenariilor cognitive in procesarea informatiilor si luarea
deciziilor

e Studiu de caz prezentat video pe baza caruia se vor efectua exercitii de
identificare si analiza a caracteristicilor unor scheme si scenarii cognitivesi a
rolului acestora an procesarea informatiilor si luarea deciziilor de cétre
protagonisti

Numar de ore: 2 h fizic
S.3

e Rezolvarea de probleme si metode de cercetare a procesului rezolutiv

e Studiu de caz prezentat video pe baza caruia se vor efectua exercitii de
identificare si analiza a caracteristicilor unor scheme si scenarii cognitivesi a
rolului acestora an procesarea informatiilor si luarea deciziilor de cétre

protagonisti
Numar de ore: 2 fizic Conversatie
SA4 Demonstratie
e Modele normative si modele descriptive in luarea deciziilor Exercitiu

Exercitiu de identificare si caracterizare a modelelor normative si descriptive | Studiu de caz
a luadrii deciziilor si analiza unui studiu de caz decizional din perspectiva
descriptiva ( ateoriei prospectului)
Numar de ore: 2 fizic
S.5
e Erori, euristici si biasuri Tn gandire si decizie
e Exercitiu de identificare si caracterizare a modelelor normative si descriptive
a ludrii deciziilor si analiza unui studiu de caz decizional din perspectiva
descriptiva ( ateoriei prospectului)
Numar de ore: 2 fizic
S.6
e Instrumentarul adaptativ — euristici simple care ne fac destepti
e Prezentarea unor exemple de euristici adaptative si demonstrarea
functionalitatii lor.
o Realizarea de exercitii pentru identificarea si intelegerea acestora.
e Exercitii de identificare a unor erori, euristici si bias-uri specifice si a
caracteristicilor acestora.
Numar de ore: 2 online
S.7
o Distorsiuni ale memoriei (amintiri false, iluzii ale memoriei)
e Prezentarea unor forme clasice de distorsiuni ale memoriei, exemplificarea lor
si discutarea implicatiilor practice ale acestora.
Numar de ore: 2 online

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Cunostintele de psihologie cognitiva sunt utile in toate ariile psihologiei aplicate (organizationald, educationala,




etc. Continutul cursului si al seminariilor este selectat pentru acorespunde nevoilor de formare ale studentilor.
Planul de invatamant, precum si continutul disciplinei este analizat periodic 1n discutii cu reprezentanti ai
angajatorilor, care oferd feed-back cu privire la continutul disciplinei in vederea adaptarii permanente la
ceritelor pietei muncii. Continuturile disciplinei sunt Tn concordanta cu standardele RNCIS

10. Evaluare

10.3 Pondere

Tip de activitate | 10.1 Criterii de evaluare | 10.2 Metode de evaluare . <
in nota finala

e Cunostinte si Evaluare sumativa prin: 50%

10.4 Curs abilitati Tgst grila alcatuit din 36 de itemi Cu un raspuns
unic corect (0,25 pctx36=9pct din continuturile
cursurilor 9-14
e Cunostinte si Evaluarea la seminar 50%
abilitati Sarcina de analiza a rolului jucat de schemele si
10.5 Seminar scenariile cognitive ale unei persoane intr-o

decizie importanta din viata acesteia.
Sarcina de semnianr acopera cunos tintele
asociate cursurilor 1-8.

10.6 Standard minim de performanta

Realizarea independenta a unui demers de munca in echipa in raport cu valorile si principiile deontologice.
Identificarea nevoii de formare profesional si realizarea unui plan de dezvoltare personald in acest sens, prin
utilizarea eficienta a surselor si resurselor de comunicare i formare profesionala (internet, baze de date, cursuri
on-line, etc).

Data completarii: Semnatura titularului de curs Semnaétura titularului de seminar
20.09.2023
Data avizarii in Departament Semnatura Directorului de Departament

27.09.2023




