FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior UNIVERSITATEA ”"PETRE ANDREI” DIN IASI
1.2 Facultatea Psihologie, Stiintele Educatiei si Asistenta Sociala
1.3 Departamentul Psihologie si Asistenta Sociala

1.4 Domeniul de studii Psihologie

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea Psihologie/Psiholog

2. Date despre disciplina — cod disciplina: PP3104

2.1 Denumirea disciplinei PSIHOTERAPII EXPERENTIALE

2.2 Titularul activitatilor de curs Lect. univ. dr. Narcisa Gianina Caranfil

2.3 Titularul activitatilor de seminar Lect. univ. dr. Narcisa Gianina Caranfil

2.4 Anul de studiu] 111]2.5 Semestrul | V [2.6 Tipul de evaluare| Examen |2.7 Regimul disciplinei |DS/DO

3. Timpul total estimat (ore pe semestru) al activitatilor didactice

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 | dincare: 3.2 curs 2 | 3.3 seminar / laborator 1
3.4 Total ore din planul de invatamant | 42 | dincare: 3.5 curs 28 | 3.6 seminar / laborator 14
3.7 Distributia fondului de timp Ore
Participare la orele de curs si seminar 42
Studiul dupa manual / suport de curs, bibliografie si notite 25
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 14
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitati -
3.8 Total ore studiu individual 58
3.9 Total ore pe semestru 100
3.10 Numarul de credite 4

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Psihopatologie, Psihologia familiei

4.2 De competente Lucru in grup si pe echipe, Capacitatea de analiza critica a literaturii de specialitate

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. De desfasurare a cursului e Sala de curs, tabla, videoproiector, flipchart,

e Acces la resurse bibliografice

5.2. De desfasurare a seminarului | o Sald de seminar, tabld, videoproiector, flipchart

o Acces la resurse bibliografice

6. Competentele specifice acumulate

Competente

profesionale

C1 Operarea cu concepte fundamentale in domeniul psihologiei -1 credit

C2.1 Descrierea caracteristicilor de baza ale stiintei psihologice, a principalelor paradigme si
orientari metodologice — 0,5 credit

C3.2 Explicarea si interpretarea faptelor si teoriilor utilizand cunostinte de baza din domeniu,
precum si observatii si informatii obtinute in mod propriu — 0,5 credit

C4.2 Explicarea modalitatilor de interpretare a rezultatelor unei examinari psihologice Si
interventii psihologice specializate (psihoterapie, consiliere psihologica) — 0,5 credit




C5.1 Utilizarea adecvata in comunicarea profesionala a teoriilor si modelelor de baza in
interventia psihologica, inclusiv in consiliere si psihoterapie — 0,5 credit

Competente
transversale

CT1 Exercitarea sarcinilor profesionale conform principiilor deontologice specifice in
exercitarea profesiei —

1 credit

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general
al disciplinei

Familiarizarea cu principalele caracteristici psihologiei experentiale

7.2 Obiectivele specifice

Extinderea cunostintelor studentilor prin identificarea particularitatilor
domeniului psihoterapiei umanist-experientiale;

* Detalierea contextului in care se desfasoara in prezent psihoterapia
umanistexperientiald in lume si la noi 1n tara;

* Detalierea principalelor scoli umanist-experientiale ; cunoasterea
elementelor specifice teoretice de continut si a celor practice, legate de
interventie ; intelegerea si compararea de catre studenti a principalele
orientari umanistexperientiale si evidentierea factorilor care ajuta clientii,
* Cunoasterea principiilor etice esentiale in practica de psihoterapie
umanist experientiala;

* Familiarizarea cu particularitatile modului de investigare si evaluare in
psihoterapia umanist-experientiala;

* Cunoasterea strategiilor si metodelor utilizate in psihoterapia umanist
experientiald in functie de fiecare orientare studiatd; dezvoltarea
abilitatilor de lucru cu aceste metode.

8. Continuturi

8. 1 Curs (teme, numair de ore, bibliografie)

Metode de predare

1. Orientarea experentiala Tn psihoterapie (2ore fizic) Prelegerea-dezbatere,
2. Psihoterapia Centrata pe Persoana-C.R: Rogers (2ore on line) explicatia, conversatia
2.1 Premise toretice in psihoterapia rogersiana (Llora on line) euristica,

2.2 Teoria rogersiana centratd pe persoana (2ore fizic) problematizarea.

2.3 Teoria rogersiana de grup (lora fizic) Sinteza cunostintelor

3. Gestalt Terapia-F.Perls (2ore on line)

3.1 Procesul psihoterapeutic gestaltist (2ore fizic)

4. Psihodrama clasica (2ore fizic)

4.1 Instrumente, mecanisme, tehnici in psihodrama (2ore fizic)

5. Analiza Existentiala (20re online)

6. Analiza Bioenergetica (20ore fizic)

7. Analiza Tranzactionala- de la concept la practica (2ore fizic)

8. Programarea Neurolingvistica-psihoterapia eficientei personale (2ore fizic)
9. Terapia transpersonala (2ore fizic)

10. Terapia Unificarii —o noua psihoterapie experentiala (2ore fizic)

Bibliografie:

a) Referinte principale (bibliografie minimala):




e Bandler, R., Grinder, J. (2007), Tehnicile hipnoterapiei ericksoniene, Editura Curtea Veche, Bucuresti.

e Holdevici, L. (1996), Elemente de psihoterapie, Ed. All, Bucuresti.
Holdevici, 1. (2000), Ameliorarea performantelor individuale prin tehnici de psihoterapie, Editura
Orizonturi.

e Howard, S., (2010), Psihoterapie si consiliere psihodinamica, Ed. Herald, Bucuresti. lonescu, A. (2001),
Psihoterapia existentiala, Editura SPER, Bucuresti.

e Minulescu, M. (2001), Introducere in analiza jungiana, ED. Trei, Bucuresti.

e Mitrofan, . (coord.), (1997), Psihoterapia Experientiala. O paradigma a autorestructurarii si dezvoltarii
personale, Ed. Infomedica, Bucuresti.

b) Referinte suplimentare (bibliografie extinsa / optionali):

e  Mitrofan, I. (coord.), (2000), Orientarea experientiala in psihoterapie. Dezvoltarea personala,
interpersonala si transpersonald, Ed. SPER, Bucuresti.

e Mitrofan, 1., Vasile, D. (2001), Terapii de familie, Ed. SPER, Bucuresti.

e Nichols, M.,P., Schwartz, R,.C., (2005), Terapia de familie. Concepte si metode, Editata de Asociatia de
terapie familiala, Bucuresti.

e Tolan, J, (2011), Psihoterapie si consiliere centrata pe persoana, Ed. Herald, Bucuresti.

e Van Deurzen, E., (2011), Psihoterapie si consiliere existentiald, Ed. Herald, Bucuresti. Vancea, F.
(2009), Introducere in psihoterapie, Editura Psihomedia, Sibiu.

e  Widlocher, D., Braconnier, A. (2006), Psihanaliza si psihoterapii, Ed. Trei, Bucuresti.

e Yalom, Irvin, D., (2005), ,,Tratat de psihoterapie de grup. Teorie si practica”, ed. Trei, Bucuresti, 2008.

8. 2 Seminar / laborator (teme, numir de ore, bibliografie) Metode de predare
1.- Orientari in psihoterapia umanist-experientiala. (1ora fizic) Dezbaterea,
2- Elemente de specific in teoria si practica umanist experientiald. (Lora fizic) problematizarea,

descoperirea, lucrul in

3- Consilierea si psihoterapia nondirectiva, centrata pe client; (2ora on line) - A
echipe, studiul de caz.

4- Consilierea si psihoterapia gestalt; (1ora fizic) . .
’ . e . e Clarificare conceptuala

5- Instrumente, mecanisme, tehnici in psihodrama (lora fizic) Expunerea

6- Analiza Existentiald (lora fizic) Sinteza cunostintelor

7 -Analiza Bioenergetica (lora fizic)

8- Analiza Tranzactionala- (2ore on line)

9- Programarea Neurolingvistica-psihoterapia eficientei personale (Llora fizic)

10- Terapia transpersonala (1lora fizic)

11- Terapia Unificarii (2ore fizic)

Bibliografie:
a) Referinte principale (bibliografie minimala):
e Atkinson, R. (2006). Povestea vietii. Interviul, Editura Polirom, Iasi; Berman, P.S. (2005).

e Interviewing and Diagnostic Exercises for Clinical and Counseling Skills Building, Lawrence Erlbaum
Associates, Publishers, London; Moreau, A. (2007).

e Autocunoastere si autoterapie asistatd, Editura Trei, Bucuresti; Nuta, A. (2004).

e  Abilitati de comunicare, Editura SPER, Bucuresti; Rogers, C. (2008).

b) Referinte suplimentare (bibliografie extinsa / optionali):

e A Guide to Assessments that Works. New York : Oxford University Press, Zamfirescu, V D (2009). Povestiri de
psihoterapie romaneasca. Bucuresti : Trei, Societatea de Psihoterapie Experientiala Romana. Revista de
Psihoterapie Experientiald. = Journal of Experiential Psychotherapy. Societatea de Psihoterapie Experientiald
Romana.

e Red. sef prof. univ.dr. Iolanda Mitrofan. Bucuresti:S.P.E.R. CONS EDIT, 2017, (http://jep.r0/2016) . Trimestrial.
ISSN 1453-634X

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

| Continuturile disciplinei sunt in concordanta cu standardele RNCIS




10. Evaluare

Tip de activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
in nota finala

e demonstrarea insusirii conceptelor Examen, expunere orald 50%
fundamentale si a limbajului de specialitate; libera
10.4Curs e demonstrarea capacitatii de structurare a
cunostintelor, de analizare a problematicii
predate la curs;
10.5 Seminar e participarea activa la seminar Observarea activitatii 50%

e participare la proiectul pe echipe;
e prezentare referat individual,

curente; evaluarea
participarii la proiectul pe
echipe, evaluare referat

10.6 Standard minim de performanta

Capacitatea de explicare a modalitatilor de interpretare a rezultatelor unei examinari psihologice si interventii
psihologice specializate, conform principiilor deontologice specifice Th exercitarea profesiei

Data completarii: Semnatura titularului de curs

20.09.2023

Data avizarii in Departament

27.09.2023

Semnatura titularului de seminar

Semnatura Directorului de Departament




