1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de ITnvatamant superior

UNIVERSITATEA ”PETRE ANDREI” DIN IASI

1.2 Facultatea

Psihologie, Stiintele Educatiei si Asistenta Sociala

1.3 Departamentul

Stiinte Socio-Umane

1.4 Domeniul de studii

Psihologie

1.5 Ciclul de studii

Master

1.6 Programul de studii/Calificarea

CONSILIERE EDUCATIONALA SI INTERVENTIE N
ORIENTAREA SCOLARA SI VOCATIONALA / 244507-
Psiholog in specialitatea psihologie educationala, consiliere
scolara si vocationala

2. Date despre disciplina — cod disciplind: CE2104

2.1 Denumirea disciplinei

Strategii de interventie in procesul consilierii educationale

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. univ. dr. Ancuta-Daniela Tompea

2.3 Titularul activitatilor de lucrari/curs practic | Conf. univ. dr. Ancuta-Daniela Tompea

2.4 Anul de studiu] 11 [2.5 Semestrul | 111 [2.6 Tipul de evaluare| Examen [2.7 Regimul disciplinei [ OB
3. Timpul total estimat (ore pe semestru) al activitatilor didactice

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 | dincare: 3.2 curs 2 | 3.3 seminar 1
3.4 Total ore din planul de invatamant | 42 | dincare: 3.5 curs 28 | 3.6 seminar 14
3.7 Distributia fondului de timp Ore
Participare la orele de curs si lucrari / curs practic 42
Studiul dupa manual / suport de curs, bibliografie si notite 25
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 14
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitati -
3.8 Total ore studiu individual 58
3.9 Total ore pe semestru 100
3.10 Numarul de credite 4

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

Cunostinte si competente acumulate la cursul fundamentele
consilierii educationale

4.2 De competente

Utilizarea adecvata In comunicarea profesionald a conceptelor,
teoriilor si metodelor de baza specifice Psihologie, in special, si
Stiintelor socioumane, in general

5. Conditie (acolo unde este cazul)

5.1. De desfasurare a cursului

Cursul se desfasoara pe baza suportului de curs si a bibliografiei
indicate, avand un caracter interactiv.

5.2. De desfagurare a seminarului

Seminarul se desfasoara pe baza bibliografiei si a suportului de curs.
Sarcinile delucru se rezolva in echipe si/sau individual, sub indrumarea
cadrului didactic. Se stimuleaza crearea unor strategii/ politici; studentii
sunt incurajati sa-si perfectioneze abilitatea de a lucra in echipa




6. Competentele specifice acumulate

Competente

orientarii scolare si vocationala 1 credit

educationale, orientdrii scolare si vocationala 1 credit

profesionale

educationale, orientdrii scolare si vocationala 1 credit

C1. CP1. Operarea cu concepte si teorii avansate in domeniul consilierii educationale,

C2. CP2. Evaluarea critica a situatiilor problematice si a solutiilor posibile in consilierii

C3. CP3. Proiectarea , implementarea si evaluarea interventiei in domeniul consilierii

Competente

transversale

CT1. Aplicarea normelor si valorilor de eticda profesionald pentru luarea deciziilor si
realizarea independenta sau in grup a unor sarcini si obiective complexe 1 credit

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general

e Cunoasterea intelegerea si aplicarea, strategiilor de interventie in procesul de
al disciplinei consiliere educationald

7.2 Obiectivele specifice e Sa descrie procesul de consiliere educationala cu obiectivele, etapele,

strategiile sale de interventie;

complex, frustratie, stres;

consiliere educationala

e Sa aplice strategii de prevenire a delicventei juvenile
o Sa utilizeze in diferite contexte strategiile de interventie in procesul de

e Sa identifice strategii pentru rezolvarea problematicii situatiilor de conflict,

8. Continuturi

8

1

Curs (teme, numir de ore, bibliografie)

Metode de predare

1.

Metodologia consilierii educationale — 2 fizic; 4 ore online
1.1. Obiectivele consilierii educationale

1.2. Principiile consilierii educationale

1.3. Etapele consilierii educationale

1.4, Strategii si metode utilizate Tn consilierea educationala

Strategii de interventie in gestionarea conflictului — 4 ore online
2.1. Delimitari conceptuale

2.2. Tipuri de conflicte

2.3. Strategii si tehnici de rezolvare a conflictului

Strategii de interventie in gestionarea complexelor — 4 fizic
3.1. Delimitari conceptuale

3.2. Tipuri de complexe

3.3. Strategii si tehnici de rezolvare a conflictului

Strategii de interventie in gestionarea frustrarilor — 4 ore online
4.1. Delimitari conceptuale

4.2. Consecintele frustrarilor

4.3. Strategii si tehnici de rezolvare a frustrarilor

Strategii de interventie in gestionarea stresului — 4 ore online
5.1. Delimitari conceptuale

5.2. Factori generatori de stres

5.3. Reactii la stres

Prelegerea-dezbatere,
explicatia, conversatia
euristica,
problematizarea




5.4. Managementul stresului.

Strategii de interventie in delicventa juvenila — 6 ore fizic
6.1. Delimitari conceptuale si definire.

6.2. Nivelurile procesului de prevenire a delicventei juvenile
6.3. Strategii de preventie a delicventei juvenile

Bibliografie:
a) Referinte principale (bibliografie minimala):

ogkrwhE

~

Adler, A., (1995), Sensul vietii, Bucuresti, Editura IRI.

Baban, A., (1998), Stres si personalitate, Cluj Napoca, Presa Universitara Clujana,

Deutsch, M., (2001), Psihologia rezolvarii conflictelor, Iasi, Editura Polirom.

Dimitriu-Tiron, E., (2005), Consiliere educationald, Tasi, Editura Institutul European.

Dumitru, 1. Al., (2008), Consiliere psihopedagogicd, lasi, Editura Polirom.

Tepelea, A., (coord.), (2001), Managementul conflictului. Ghid., Ministerul Educatiei si Cercetarii.
Consiliul National pentru Pregatirea Profesorilor.

Tomsa, Gh., (2011), Abordarile generale ale consilierii si consultantei scolare, Focsani, Editura Terra.
Tompea, A., (2020), Suport de curs, in format electronic, Universitatea ”Petre Andrei” din Iasi.

b) Referinte suplimentare (bibliografie extinsa):

9. Baban, A., (2001), Consiliere educationald. Ghid pentru orele de dirigentie consiliere, Cluj Napoca,
S.C.Psinet.
10. Dafinoiu, I., (2002), Personalitatea. Metode calitative de abordare. Observatia si Interviul, lasi, Polirom.
11. Holdevici 1., 1997), Elemente de psihoterapie, Bucuresti, Editura ALL.
12. Holdevici 1., (2000), Gdndirea pozitiva, Bucuresti, Editura Dual Tech.
13. Holdevici 1., (2010), Psihoterapia un tratament fara medicamente, Bucuresti, Editura Universitara.
14. Oancea, C., (2002), Tehnici de sfatuire/consiliere, Bucuresti, Editura Medicala.
15. Panisoara, 1. O., (2003), Comunicarea eficientd. Metode de interactiune educationalda, lasi, Editura Polirom.
8.2. Lucriri / curs practic (teme, numir de ore, bibliografie) Metode de predare
1. Metodologia consilierii educationale — 2 ore fizic
1.1. Etapele consilierii educationale
L e o L Dezbaterea,
1.2. Strategii si metode utilizate in consilierea educationald .
e oL . A . . . .. problematizarea,
2. Strategii de interventie in gestionarea conflictului — 2 ore fizic .
o 1 . AN . . Exercitiul,
3. Strategii de interventie in gestionarea complexelor — 2 ore online o -
e o . N . . . . descoperirea, lucrul in
4. Strategii de interventie in gestionarea frustririlor — 2 ore online echine
5. Strategii de interventie in gestionarea stresului — 2 ore fizic P
6. Strategii de interventie in delicventa juvenila — 4 ore fizic
Bibliografie:

a) Referinte principale (bibliografie minimala):

1.

2.

3.

4.

5.
6.

Calinici, M. C., (coord.), (2009), Valori comportamentale si reducerea violentei in scoald, Bucuresti,
Editura Educatia 2000+.

Geldard K., Geldard D., Yin Foo, R., (2009), Consilierea copiilor, o introducere practicd, lasi, Editura
Polirom.

Hircioaga, C., Stanciu, C., (2019), Educatia incluziva si managementul conflictelor, Cluj-Napoca, Proiect
Erasmus+.

Neacsu, ., Suditu, M., (2020), Educatia emotional-afectiva. Noi explorari, noi strategii, lasi, Editura
Polirom.

Tomsa, Ghe., (2011), Abordarile generale ale consilierii si consultantei scolare, Focsani, Editura Terra.
Larousse, (2006), Marele dictionar al Psihologiei, Bucuresti, Editura Trei.

b) Referinte suplimentare (bibliografie extinsa / optionala):

1

2.
3.
4.

Adler, A., (1995), Psihologia scolarului greu educabil, Bucuresti, Editura Iri.

Ghergut, A., Frumos, L., Raus, G., (2016), Educatia speciald. Ghid metodologic, lasi, Editura Polirom.
Negovan, V., (2013), Psihologia invatarii. Forme, strategii si stil, Editura Universitard, Bucuresti, 2013.
Salkind, N., (2008), Encyclopedia of Educational Psychology. Volumes 1&2, Los Angeles, Editura Sage
Publications.




9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile disciplinei sunt in concordanta cu standardele RNCIS

10. Evaluare

Tip de activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
in nota finala

e capacitate de analiza, sinteza si expunere Examen 60%
coerentaa continutului informational al
10.4 Curs disciplinei;
e capacitate de analiza critica a informatiilor;
e capacitate de argumentare/justificare.
e capacitate de analiza, sintezd si expunere | ® redactarea si 40%
coerentd a continutului informational al sustinerea unui
disciplinei; proiect in cadrul
10.5 Seminar e capacitate de analiza critica a informatiilor; lucrarilor

e identificarea unor surse alternative de
documentare si utilizarea lor in procesul de
invatare;

e redactarea si sustinerea unui proiect.

10.6 Standard minim de performanta

Proiectarea unui plan de interventie psihologica si aplicarea lui
Realizarea independentd a unui demers de munca 1n echipa in raport cu valorile si principiile deontologice

Data completarii:
20.09.2023

Semnatura titularului de curs
Conf. univ. dr. TOMPEA Ancuta-Daniela

Data avizdrii in Departament 27.09.2023

Semnatura titularului de seminar
Conf. univ. dr. TOMPEA Ancuta-Daniela

Semnatura Directorului de Departament

#




