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NECESITATILE FORMARII CONTINUA PERMANENTE A ASISTENTILOR
MEDICALI-INSTRUCTORI iN CADRUL INVATAMANTULUI DUAL

Viorica Andritchi, director, Scoala doctorala Stiinte ale Educatiei,
Universitatea de Stat din Tiraspol, Moldova
Mariana Negrean, director adjunct pentru instruirea practicd,
CEMF ,,Raisa Pacalo”, Moldova

In conditii de globalizare a economiei mondiale, digitalizare si tehnologizare a tuturor
aspectelor societdtii moderne, ,,educatia, formarea profesionala si actualizarea continua a
competentelor au devenit imperative pentru dezvoltarea socioeconomicd a oricdrei tari,
asigurarea progresului societatii, insertia profesionala pe piata muncii, sporirea calitatii vietii si
autorealizarea fiecarui individ” (Savga L., 2020), ceeac ce este, inclusiv, actual si pentru
Republica Moldova [16].

Conform Common European Principles for Teacher Competences and Qualifications
(iunie 2005, Brussels), cadrul didactic ,,are o puternica influenta asupra societatii si joaca un
rol vital in dezvoltarea potentialului uman si in formarea generatiilor viitoare” (Serbanescu L.,
2011), inclusiv si a generatilor de specialisti pentru sistemul ocrotirii sanatatii [17]. Prin
urmare, rolul cadrelor didactice, pregatirea si dezvoltarea carierei lor reprezintd o prioritate
pentru societatea contemporana.

Documentele de politici educationale europene prevad ,,imbunatatirea pregatirii si
formarii continua a cadrelor didactice atat prin atragerea si pastrarea In sistem a persoanelor
calificate i motivate in profesia de cadru didactic”, cat si prin ,,identificarea aptitudinilor de
care au nevoie cadrele didactice pentru a raspunde schimbdrelor societdtii” (Serbanescu L.,
2011) st dezvoltarea lor in cadrul formarii profesionale continua [17].

In conformitate cu principiile-cheie vizand dezvoltarea invitimantului european,
stipulate in Memorandumul privind invatarea pe tot parcursul vietii al Comisiei Europene,
invatarea pe parcursul intregii vieti ,,nu mai reprezinta doar unul dintre aspectele educatiei si
formarii, ea trebuie sd devina principiul calduzitor pentru participarea activa de-a lungul
intregului continuu al contextului invatarii” [13]. Invéitarea pe tot parcursul vietii (Lifelong
Learning — LLL) se realizeazd sub orice forma de educatie: formala, nonformala si
informald. Invatarea pe tot parcursul vietii se axeaza pe formarea/dezvoltarea competentelor-
cheie si a competentelor specifice anumitui domeniu, calificari sau specialitati. Totodata,
Tnvatarea pe tot parcursul vietii a cadrelor didactice din invatamantul profesional medical
trebuie sa se bazeze pe o colaborare eficienta intre mediul de afaceri (institutiile medico-sanitare

publice/private) si educatie (colegiile de medicind).



Politicele europene promoveaza procesele de sporire consecventd a investitiilor in
capitalul uman din domeniul educatiei. In aceastd ordine de idei, ,,formarea continua a cadrelor
didactice in Republica Moldova, trebuie privitd intr-un context socioeconomic si politic mai
larg, In conformitate cu ,,compatibilizarea structurala si calitativa a Tnvatdmantului national cu
spatiul educational european al educatiei” (Tap E., 2018), devenitd un obiectiv primordial
pentru sistemul educational din tard [3]. Politicele Republicii Moldova in domeniul educatiei
vin sd asigure dezvoltarea durabild ,,a sistemului educational in vederea formarii unei
personalitati integre, active, sociale si creative - factori principali ai dezvoltarii umane si ai
progresului social-economic al tarii” [14].

Profilul profesional european al cadrului didactic impune detinerea simultana, de catre
persoana implicata in procesul de predare-invatare-evaluare, a patru categorii de competente
(Manea A. D., 2020):

e competenta stiintifica - abilitdti cognitive necesare pentru procesarea informatiilor,
capacitati de vehiculare a cunostintelor; experienta didactica flexibild; capacitatea de recurs la
strategii rezolutive variate; aptitudini necesare pentru cercetare §i experimentare; strategii
creative; operatii mentale flexibile si dinamice;

e competenta psihosociala - capacitatea de a stabili fara dificultate relatii interpersonale
adecvate cu elevii; adaptare la roluri diverse; capacitatea de comunicare eficienta atat cu grupul,
cat si cu elevii, separat; abilitati de adecvare a fortei/autoritatii la situatiile educationale
prietenie;

e competenta manageriala - capacitatea de influentare a clasei si a fiecarui elev in parte;
abilitati de planificare si proiectare; capacitate decizionald; capacitatea de a organiza,
monitoriza §i coordona activitatea clasei/elevului; administrarea corectd a sanctiunilor si
recompenselor; echilibru autoritate-putere-responsabilitate; rezistenta la situatiile de stres;

e competenta psihopedagogica - capacitate de determinare a gradului de dificultate a unui
continut; capacitate de a face accesibila informatia transmisd; empatie, capacitate de intelegere
stimulativa, energica, creativa; spirit metodic si clarviziune in activitate” [12].

Cadrul legislativ-normativ national privind invdfarea pe tot parcursul vietii, inclusiv
pentru invatamantul profesional medical prin sistemul de invatamant dual, este bine
reglementat. Constitutia Republicii Moldova (1994) [8] garanteaza fiecarui cetatean dreptul la

invataturd (art.35(1)), Codul Educatiei al Republicii Moldova (Cod 152, 2014) [6]



reglementeaza (Titlul VII) particularititile invatarii pe tot parcursul vietii, Codul muncii al
Republicii Moldova (Cod 154, 2003) [7] stipuleaza normele de formarea profesionald continua
(titlul VIII). Pentru invatamantul dual sunt elaborate, aprobate si puse in aplicare: Regulamentul
cu privire la organizarea programelor de formare profesionala tehnica prin invatamant dual [11]
si Metodologia de organizare si implementare a programelor de formare profesionald prin
invatamant dual cu profil medical [2], care reglementeaza organizarea procesului de instruire
prin invatamantul dual si specifica formarea asistentilor medicali-instructori.

Totodatd, sunt elaborate, aprobate si implementate o gamad de acte normative, care
reglementeaza direct sau indirect instruirea pe tot parcursul vieti: Cadrul National al
Calificarilor (2017) [4], Clasificatorul ocupatiilor din Republica Moldova (2014) [5], Planul-
cadru pentru invatimantul profesional tehnic postsecundar si postsecundar nontertiar dual,
nivelele IV si V (ISCED-2011) [9], Profilul ocupational la programul de formare profesionala
91210. Medicina, calificarea Asistent medical [10], Sugestii privind elaborarea programei si
curricula pentru invatare pe tot parcursul vietii (2016) [15].

In tarile europene (Germania, Elvetia, Austria etc.) invatimantul profesional tehnic prin
este destul de frecvent intalnit. Implementarea invatamantului profesional medical prin sistemul
dual in Republica Moldova vine sa asigure compatibilizarea sistemului national de instruire a
cadrelor medicale cu cele europene.

Invatamantul medical postsecundar din tari, fiind o parte componenti a sistemului
educational medical din tard, ,,asigura sistemul ocrotirii sdnatdtii cu specialisti medicali cu
studii postsecundare, capabili sa acorde servicii de ingrijiri individualizate, orientate spre
persoana in plan preventiv, reabilitativ, curativ, paliativ, in conditii de stationar, AMP si
comunitate, repartizate dupd responsabilitate autonomd, delegatd, interdependenta si
interdisciplinara” [10].

Instruirea cadrelor medicale pentru veriga medie a sistemului de ocrotire a sinititii se
realizeazd in Centrul de excelentd in medicina si farmacie ,,Raisa Pacalo” si patru colegii de
medicina din tara. Centrul de excelenya este una din principalele institutii de Invatamant medical
profesional, care oferd programe educationale de formare initiald in invatdmantul medical
postsecundar (nivelul IV ISCED) si in invatdmantul medical postsecundar nontertiar (nivelul V
ISCED), inclusiv prin sistemul invatamantului dual. Totodata, Centrul de excelenta exercita
functiile de: formare, validare si certificare a competentelor profesionale al absolventilor,

asigurare didactica, curriculard si metodologica a invatamantului profesional medical,



coordonare si ghidare metodologica a colegiilor de medicina arondate, formare continua a
cadrelor didactice din sistem.

Implementarea programului de formare profesionald a specialistilor medicali cu studii
postsecundare prin sistemul invatamantului dual (2020) solicitd formarea in domeniul
psihopedagogiei a asistentilor medicali-instructori, care sunt implicati in procesul de instruire
practica a elevilor.

Procesul de organizare si realizare a programelor de formare profesionald medicala prin
invatdmantul dual este desfasurat in baza cooperarii dintre institutia de invatdmant profesional
medical (centrul de excelentd/colegiul de medicind) si agentul economic/institutia medico-
sanitard publica/privatd. Conform Metodologiei de organizare si implementare a programelor
de formare profesionald prin invatimant dual cu profil medical, procesul educational este
desfasurat in institutia de invatdmant medical profesional/colegiu si in institutiile medicale
publice/private. Procesul de instruire practica, fiind realizat In institutiile medicale
publice/private in volum de 50 la sutd, este dirijat de asistentii medicali-instructori. Asistentii
medicali-instructori sunt salariati ai institutiilor medicale publice/private si asigura organizarea,
desfasurarea si monitorizarea instruirii de profil a viitorilor asistenti medicali.

Cadrul didactic si asistentul medical-instructor din Tnvatamantul medical dual trebuie sa
posede un ,,ansamblu de comportamente profesionale (efective, cognitive si psthomotorii)”
(Bocos M.D., 2015), pentru a realiza activitatea didactici [1]. Tn conformitate cu actele
normative aprobate [2,11], asistentii medicali-instructori trebuie sa ,,detind experienta de minim
3 ani de activitate” profesionald [2], competente psihopedagogice [6] si competente
,corespunzatoare domeniului si programului de formare profesionala™ [2,11].

In conditii de schimbare rapida a societitii moderne si in conformitate cu conceptul de
invatarea pe tot parcursul vietii, dezvoltarea ,,competentelor din perspectiva personala, civica,
sociald si profesionala” (Codul educatiei, titlul VII, art.123(1)), formarea profesionala continua
a asistentilor medicali-instructori ar trebui sa reprezinte un proces coerent si continuu: atit
pregatirea lor profesionala initiald (cu o componentd practicd solidd), cat si
integrarea/dezvoltarea profesionald in domeniul psihopedagogiei.

Sistemul de formare a asistentilor medicali-instructori este important, din perspectiva
dotarii lor cu strategii si metode de predare-invatare-evaluare, care vin sa asigure achizitionarea
de cunostinte si formarea de competente la elevii din invatamantul profesional medical. Tn
acelas timp, nu doar familiarizarea asistentilor medicali-instructori cu metodologii, strategii

psiho-pedagogice de predare-invatare-evaluare este importanta, ci si ralierea emotionald,



congtientizarea ca ei vor produce o plus valoare - performante educationale in vederea formarii
specialistilor pentru sistemul ocrotirii sanatatii.

In acest context, procesul de asigurare a calitatii, vizand formarea competentelor
profesionale la viitorii specialisti medicali cu studii postsecundare prin invatamantul dual, ar
putea fi realizat cu succes dacd asistentii medicali-instructori ar fi indusi si monitorizati n
formarea si dezvoltarea a celor patru competente: stiintifica, psihosociala, manageriald si
psihopedagogica.
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MASTERING CONVERSATION - A MUST FOR FUTURE STUDENTS IN
PSYCHOLOGY

Catalin Dracsineanu
Associate Professor PhD., “Petre Andrei” University, lasi
The Faculty of Psychology and Social Assistance

Introduction

Apart from any specialized knowledge that needs to be transmitted to psychology students in
various curricular forms, the Ariadne’s thread all along college years should be the message
that words can both heal and kill or that words should be primarily seen as a weapon rather than
a mere tool used to establish a connection between the specialist and the patient. A weapon
which, if not used properly, can create more damage than good unless oriented to the right
enemy. Knowledge fails to fulfill its purpose if the specialist is unable to find the right
communication path to the patient and, in this case, form acquires as much significance as
content. As far as communication in psychology is concerned, there are two major approaches
or analysis models that dominate the field: a technical, mathematical model that focuses on an
accurate exchange of information and which sees communication from a purely scientific
perspective and a psychosociological model, which envisages communication as an ensemble
of processes that lead to an exchange of both information and significance between individuals,
in a given social situation. There are pros and cons for each approach, and they should be chosen
according to the strategy used by the psychologist: a rational, hands-on perspective or one that

focuses on empathy, awareness, and identification.
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The Technical Approach to Communication in Psychology

Arguably, the first systematic attempt to understand communication from a technical
perspective was made in 1948 by Claude Shannon, a young mathematician who worked at Bell
Telephone Laboratories and who wrote an influential paper, “A Mathematical Theory of
Communication” (1) that would shape the future birth of information theory. The model
elaborated by Shannon was remarkably successful and was based on the works conducted by
engineers in telecommunication who, with the help of mathematicians, were searching for an
answer to a fundamental question in the telephone and telegraph industry at the time: how could
one improve the transmission of a bit of information — a signal — form one point to another, in
other words how could a message be sent with an optimal yield? The requirements were, it
needs to be said, minimum costs and maximum efficiency.

For Shannon therefore, communication could be defined as the transmission of a message from
one place to another. Such process can be simply enunciated and rendered graphically clearly.
It rests on a relationship between a transmitter and a recipient, whereas the transmitter who
wants to communicate a piece of information needs to translate it in a language that is
comprehensible for the recipient and compatible with the means of communication used: that
is coding. The process also involves a material support for the transmission of the message,
which is the communication channel. The message then arrives at the recipient who, following
an activity of decoding, will be able to understand and assimilate the message. To check the
efficiency of the system one needed a way to control, regulate and solve errors and therefore
the notion of feedback was introduced, namely the confirmation of the recipient to the
transmitter that the message had indeed been transmitted. While the concept developed by
Shannon stands at the heart of today’s digital information technology (CDs, DVDs, cell phones,
modems, hard drives, etc.) and it also made history in other fields (see, for instance, Jakobson,
in linguistics) it has its limitations and focusing only on the problems of coding and decoding
messages and eliminating the “noise” that could perturbate the channel it neglects the fact that
communication is made between individuals (or groups) more than between machines and that
such individuals are massively influenced by psychological factors, social constraints, systems
of norms or values.

However, before discarding it once and for all, a technical approach to psychology and, more
precisely, to communication in psychology is mandatory for a part of psychology that has been
dubbed “rational psychology”, or an attempt to explain psychological phenomena in a way that
emphasizes philosophy, logic, and deductive reason as sources of insight to the principles that

underline the mind and make experience possible. Seen from a “problem-solving” perspective,



rational psychology largely rests on technical communication as “understanding” becomes the
whole purpose of psychology: “Rational psychology is a part of mathematics, the conceptual
investigation of psychology. “Rational” here indicates psychological investigations based on
reason alone, rather than on experiment, engineering, or computation, the rational analysis of
the concepts and theories whose applicability and feasibility are studied in experimental,
engineering, and computational projects. Rational psychology is not the study of rational
agents, but instead the mathematical approach to the problems of agents and their actions,
whether these agents and actions are themselves thought rational or irrational.” (2). There are
multiple benefits of a technical approach in communication. One of the most important is that
it allows formal, precise statements to describe problems, theories, and techniques. Formal
descriptions include proofs of correctness, eliminate personal inuendoes and confer scientific
values to certain diagnoses. A second benefit is that such communication saves time and
resources. As mathematics can be viewed as the science of avoiding unnecessary calculation,
technical communication in a rational psychologic approach avoids all unconscious intellectual
blinders and remove personal, social, and cultural context from the table. With a technical
approach progress might become faster. From a linguistic perspective, technical
communication ensures accuracy, clarity, conciseness, and coherence. Accuracy is given by the
use of specialized terms, which is a trademark of all particular concepts and terminologies and
meaning is acquired in a specific context; clarity is achieved through simple, direct and not very
complex sentences which, due to a proper word order and straightforward syntax make the
message restrained and structurally very simple. Conciseness boils down to the number of
words used to convey a message and technical communication tends to use a minimum of
linguistic units to express a basic idea, shunning digressions and divagations and potentially
ensuring a faster transmission of the message. Finally, coherence is another advantage displayed
by technical communication because the subject matter of the discussion follows a rational line
of thought, good appropriateness of purpose and boosts the confidence of the interlocutors on
a specific path to follow.

A technical approach to communication in psychology could therefore prove to bring benefits
and future psychologists should be aware of the needs that such communication can fulfill: a
“need for rapid communication of what and how, need for direct discussion and comparison of
ideas and findings, need for adequate and efficient archival storage, and need for integrated
retrieval of information” (3). Future research in this field could tap on gender related issues in
technical communication, especially on those differences that affect technical communicators,

as well as the ways to cope with the difficulties in reaching a balanced perspective.



The Psychosociological Approach to Communication in Psychology

A psychosociological definition of communication covers a much larger sphere and includes
the full range of processes involved in the communication exchange, as well as the significance
acquired by each individual in a certain social situation. As the focus falls now on an exchange
of information and significance, the communication processes become intrinsically social and
are based on and triggered by interaction phenomena. All communication becomes interaction
and thus it is presented as a dynamic process that triggers transformation, namely it follows a
path of mutual influence among the social actors. The message is no longer transmitted between
a transmitter and a recipient, but rather between two interlocutors who constantly interact and
are mutually influenced in the process of communication. Communication is thus impossible
to be envisaged as a mere process of transmission: based on an interaction, it is always a sort
of transaction between the interlocutors: the transmission and the reception are no longer
consequential but simultaneous and the transmitter becomes a recipient the same way the
recipient becomes a transmitter at the same time.

The key aspect of psychosociological communication is that communication becomes a social
act, and such act can be either deliberate or involuntary, conscious, or not. As modern theorists
of communication argue, it has become impossible “not to communicate”, because any aspect
acquires the value of a message, whether the interlocutors want it or not. Thus, communication
no longer rests solely on oral expression and transforms itself into a multiple channel system.
Every gesture, mimic, body posture and even silence become acts of communication and they
help convey significance. They become a witness and proof of the nature of social liaison in
communication. Any future psychologists should therefore pay proper attention to the
determining factors in communication, as well as to the variables of such act, which can take
the form of psychological, cognitive, or social variables. Everyone who is directly involved in
an act of communication is a sum of their personality and system of needs that trigger their
motivation which, in turn, can be conscious or unconscious. When they communicate, people
become organisms under the pressure of various forces, which can be external — aspects related
to the environment, for instance, or internal, namely those related to the personal history of the
subject and their involvement in a situation. Students should become aware of the fact that these
forces operate on the individual and create needs which further turn into tensions and that it is
exactly those tensions that give rise to behavior. Words (together with any other aspect involved
in communication) have the ability to alleviate or unleash such tensions and every detail plays
an important role in the way the message is transmitted across (from intonation to body posture,

for instance).



Finally, the psychologists, through the analysis of the difficulties of communication (difficulties
encountered in the interview, in the therapeutic treatment, in the discussion or the dialogue, in
the conjugal life, in the animation of groups...) and their reflection on the learning and re-
education of communication have highlighted the specificity of human communication based
on the possibility of empathy. They have especially developed and demonstrated the efficiency
of a professional (because not natural) form of professional (because not natural) form of
communication: the comprehensive of communication which is based on empathy and is
concretized through specific techniques of which reformulations form the core. Through this
fundamental contribution, psychologists show how authentic human is based on two basic
feelings that are intimately linked: the feeling of trust and the feeling of being recognized in
one's own value.

Conclusion

The constitutive elements of communication in psychology have long been debated on and
refined and it has been shown that an individual found in an exchange with another individual
or a group is not entirely free in their actions and that there are a series of mediators that
influence their communication. Mastering communication means, in fact, identifying and
neutralizing these mediators and allowing the mise-en-scene of metacommunication. Finding
the right key to strike is crucial in any therapeutical endeavor and it is the task of any future
psychologist to familiarize themselves with the various approaches in the field of
communication and to pay as much attention to the form as to the content of their strategy.
Using a rational approach on a patient who desperately needs empathy may prove as harmful
as trying to be sympathetic with a patient who can only understand reason and expects simple,
rational solutions for their problems.
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ADAPTAREA PSIHOSOCIALA A ACTORILOR EDUCATIONALI: VIZIUNI ALE
PSIHOLOGILOR SCOLARI

Paladi Oxana, dr. in psihologie, conf. univ.,
Institutul de Stiinte ale Educatiei, Chisindau, Republica Moldova

Cadrul juridic al raporturilor privind proiectarea, organizarea, functionarea si dezvoltarca
sistemului de educatie din Republica Moldova este stabilit de Codul Educatiei al RM -
document important pentru toti actorii educationali. In conformitate cu prevederile articolului
5 al Codului indicat, misiunea educatiei este: satisfacerea cerintelor educationale ale individului
si ale societdtii; dezvoltarea potentialului uman pentru a asigura calitatea vietii, cresterea
durabild a economiei §i bundstarea poporului; dezvoltarea culturii nationale; promovarea
dialogului intercultural, a spiritului de tolerantd, a nediscriminarii si incluziunii sociale;
promovarea invatarii pe tot parcursul vietii; facilitarea reconcilierii vietii profesionale cu viata
de familie pentru barbati si femei [2]. Aceste directive ghideaza activitatea actorilor
educationali evidentiind si importanta componentei adaptative a personalitatii.

Tn literatura de specialitate conceptul de adaptare este prezentat din diferite perspective;
frecvent adordarile cu referire la teoria adaptarii sunt studiate din perspectiva interdisciplinara.
Analizand fundamentele teoriei generale a adaptarii, este necesar sa se acorde atentie asupra
intrebarilor despre: conceptul de adaptare; criterii de adaptare - inadaptare; mecanisme de
adaptare; forme, tipuri de adaptare; dinamica procesului de adaptare; proprietati adaptative si
potentialul adaptativ al individului.

Cu privire la notiunea de adaptare H.H. MenpaukoBa (2002), mentiona cd existd peste
patruzeci de definitii pentru conceptul de adaptare, dar important este faptul ca in acestea raman
componentele generale. De altfel, se evidentiaza ca definitiile adaptarii trebuie sa se axeze pe
cateva componente stabile: 1. procesul de adaptare intotdeauna presupune interactiunea a doua
obiecte; 2. aceastd interactiune se desfasoara in conditii speciale - conditii de dezechilibru,
inconsecventa Intre sisteme; 3. scopul principal al unei astfel de interactiuni este o anumita
coordonare intre sisteme, gradul si natura cdrora pot varia in limite destul de largi; 4. realizarea
scopului presupune anumite schimbari in obiectele care interactioneaza [10, p. 9].

Notiunea de adaptare, In Marele Dictionar al psihologiei, este definita drept ansamblu al
modificarilor conduitelor care vizeaza asigurarea echilibrului relatiilor intre organism si mediile
lui de viata si, in acelasi timp, al mecanismelor si proceselor care sustin acest fenomen [6]. Tntr-
un alt Dictionar de psihologie (R. Doron, F. Parot) se mentioneaza ca adaptarea se manifesta la

toate nivelurile structural-functionale din a caror dinamica se constituie conditia umana, ca



proces dinamic de schimbare, dezvoltat in mod voluntar sau involuntar, in scopul replasarii
organismului intr-o pozitie mai avantajoasa fatd de mediul inconjurator si presupunind
capacitatea de a invata. Comportamentul este medierea cea mai des folosita pentru plasarea
organismului Tntr-o situatie mai putin amenintatoare, pentru satisfacerea trebuintelor sale,
pentru asigurarea atat a propriei supravietuiri, cat si a speciei sale.

Un obstacol obliga la o mobilizarea organismului care incearca prin comportament sa-si
mentind echilibrul anterior sau si ajusteze si sd creeze un nou echilibru compatibil cu
supravietuirea sa. Cautarea acestui echilibru este o necesitate psihologica. Adaptarea sociala
releva un proces complex de interactiuni permanente, dinamice si dialectice, intre un individ si
membrii societatii care ii recunosc identitatea, capacitatile, locul si statutul. Ea rezulta mai ales
din armonizarea intre doud mari sisteme de reglare, dintre care unul se referd la relatiile
interpersonale in grupuri naturale si institutionale, iar celalalt la relatiile formale cu organizarea
sociala si sistemul ei de valori dominante [4].

J. Piaget, in teoriile sale, mentioneaza ca adaptarea, rezulta din echilibrarea a doua
procese: asimilarea si acomodarea. Prin asimilare se inteleg modificarile pe care organismul le
impune obiectelor lumii inconjuritoare, iar prin acomodare, fenomenul invers, constand in
modificarea actiunilor individului in raport cu lucrurile [8].

Fenomenul adaptarii este privit in mod traditional in trei dimensiuni: 1. proces - cand se
studiaza adaptarea ca proces, se ia in considerare schimbarea etapelor procesului, dinamica
modificarilor componentelor emotionale, comportamentale si cognitive in timpul tranzitiei de
la o etapa la alta. 2. stare - cand vorbesc despre adaptare ca stare, Inseamna gradul de adaptare
- dezadaptarea individului in acest moment. 3. proprietate, calitate - proprietatea este inteleasa
ca adaptabilitate, ca o caracteristica a unui individ: aici pot fi luate in considerare caracteristicile
adaptive ale unei personalitati, strategiile adaptative de comportament etc. [10, p. 9].

C.A1. Pyounmreiin considerd procesul de adaptare psihosociald ca raport intre cele doud
componente: persoana si mediul social, in care persoana actioneaza, pe de o parte, si ca actul
interactiunii multidimensionale, pe de altd parte. PyOunmTeiin a propus pentru prima data
formula ,reflectie-personalitate-rezultat”, pentru a clarifica ca personalitatea umana se
manifestd ca un ,tot unitar” incluzand totalitatea structurilor interne pentru a interactiona cu
mediul extern [12]. 1.B. Konecon introduce rafinament in aceasta terminologie mentionand ca
procesul de adaptare poate fi numit stare a organismului, ca urmare a implementarii cu succes
a acestui proces — adaptabilitate, iar diferentele in starea corpului, inainte si dupa procesul de

adaptare — ca efect de adaptare [9]. A.A. Pean subliniaza angajamentul personal ca o conditie



de adaptare eficienta indicand ca adevarata adaptare este intotdeauna un proces activ: daca se
schimba in mod activ mediul social, se schimba in mod activ si individul [11].

V.G. Krasiko defineste adaptarea psihosociald — rezultat al interactiunii dintre individ si
mediul social, care conduce la raportul optim intre scopurile si valorile unui individ si grup.
Adaptarea reprezinta procesul de dobandire de catre oameni a unui anumit statut psihosocial,
de asimilare a unor functii psihosociale pe roluri. Reflexia reprezintd un mecanism de
comprehensiune reciprocd, adica constientizarea de catre individ a mijloacelor cu care a produs
0 anumita impresie asupra altor persoane.

Tn procesul de adaptare psihosociala, individul tinde si obtind o armonie, intre conditiile
de viata si activitatea internd/externd. Pe masura realizarii acestei armonii creste gradul de
adaptabilitate al individului. In cazul unei adaptabilitati totale se obtine caracterul adecvat al
activitatii psihice a individului la conditiile date ale mediului si ale activitatii sale Tn anumite
situatii sau altele. Adaptarea psihosociald apare si ca un mijloc de protectie a individului, cu
ajutorul cdruia se relaxeaza si se elimind tensiunea psihicd internd, nelinistea, starile
destabilizatoare, care apar la individ in cazul interactiunii cu alte persoane, cu societatea in
ansamblu. Mecanismele de protectie ale psihicului actioneazd in acest caz ca mijloace de
adaptare psihologica a individului. In ansamblu, cand individul asimileazi mecanismele de
protectie psihologicd, aceasta mareste potentialul sau adaptativ, favorizeaza reusita adaptarii
psihosociale [5].

Un rol aparte in intreg procesul de adaptare a personalitatii elevului 1l are adaptarea
scolara. In conceptiile autorilor A. Coasan, A. Vasilescu adaptarea scolara presupune operarea
cu o serie de indicatori care constituie sistemul de referinta al nivelului de realizare a
interactiunii dintre personalitatea elevului si ansamblul conditiilor de desfasurare a procesului
instructiv-educativ din perspectiva efectului informativ-formativ exercitat. Fenomenele de
adaptare si respectiv de inadaptare scolara pot fi recunoscute si identificate pe baza anumitor
indicatori specifici: insusirea ansamblului de cunostinte din principalele domenii ale
cunoasterii; reusita scolara; indicatori relationali-valorici: integrarea in grup, perceperea
pozitiva a grupului scolar, perceperea pozitiva a elevului de catre grup, asimilarea unor valori
corespunzatoare varstei; indicatori comportamentali: conduita corespunzatoare [1].

Procesul de adaptare scolard este un proces neliniar, care presupune angajarea plenara
si mobilizarea intregului mecanism adaptativ al subiectului in vederea formarii unui
comportament complex, apt sd planifice, organizeze, faciliteze si implementeze masuri de
adecvare si integrare intr-un mediu de continud schimbare. Din punct de vedere psihologic,

adaptarea scolard marcheaza tendinta de echilibru necesar intre procesele de asimilare si



acomodare, tendinta realizata in mod obiectiv la nivelul interactiunii permanente existente intre
subiect si realitate. Din perspectivd pedagogicd, adaptarea scolard implicd actiunea de
modificare, de ajustare, de transformare a copilului de a face fata cerintelor instructiv-educative
si de a fi compatibil si in acord cu normele si regulile pretinse de mediul educational, pentru
dobandirea cu succes a statutului de elev [7].

T. Cretu mentioneaza ca adaptarea la noul mediu scolar, inseamnd: a) integrarea in
programul scolar si in activitdtile sale specifice; b) realizarea unei relatii noi cu invatatoarea,
care este o altfel de persoana decat educatoarea; c) stabilirea unor relatii cu cei care ii devin
colegi si cu care se va confrunta mereu. Se va compara cu ei mai ales dupa criteriul calitatii
prestatiei scolare [3].

Evidentiem ca existda o multitudine de definitii referitoare la conceptul de adaptare,
adaptare psihosociala, adaptabilitate. Observam ca, sunt autori care vorbesc despre adaptarea
psihosociala ca un tot intreg, ceea ce denota ca caracteristicile acesteia sunt complexe si imbina
in sine necesitatea de a corespunde cerintelor societatii.

Pentru determinarea viziunilor psihologilor cu privire la adaptarea psihosociala a elevilor
a fost elaborat un chestionar care reliefeaza aspectele generale ale subiectului cercetarii si
include trei sectiuni: 1. Sectiunea A. Date socio-demografice; 2. Sectiunea B. Organizarea si
desfasurarea activitatii psihologului; 3. Sectiunea C. Perceptii. Atitudini. Impact.

In cele ce urmeazi vom prezenta unele rezultate. Mentionam ci in cadrul experimentului
au participat un esantion de 67 de psihologi care activeaza in sistemul de Tnvatdmant general.

Rezultatele obtinute pentru Sectiunea A. Date socio-demografice denota cd subiectii
experimentali sunt din medii de provenientd diferite, mai putini din municipiul Chisindu.
Majoritatea subiectilor sunt de gen feminin, avand varsta cuprinsa intre 21 si 71 de ani.
Raspunsurile cu referire la vechimea Tn munca a psihologilor scolari sunt prezentate in figura
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Fig. 1. Vechimea in munca in sistemul de invatimant



Din figura 1 observam ca 19,4 % subiecti — psihologi scolari - au o vechime Tn munca in
domeniul invatdimantului de pana la 3 ani; 10,4% - au o vechime in munca de 3-5 ani; 23,9% -
intre 5-10 ani; 28,4% - 10-25 ani; iar 17,9% au o vechime in munca de peste 25 de ani. Cei mai
multi subiecti se ITncadreaza in categoria a patra care include vechimea de munca intre 10 si 25
de ani in sistemul de invatdmant.

In figura 2 sunt prezentate grafic rezultatele cu referire la gradul didactic al subiectilor
experimentali. Conform articolul 53 al Codului Educatiei personalul din invatdmantul general
este constituit din personal de conducere, personal didactic, personal didactic auxiliar si
personal nedidactic. Respectiv, acest articol denotd ca functia de psiholog este considerata

functie didactica [2].
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Fig. 2. Gradul didactic al psihologilor scolari

Rezultatele prezentate in figura 2 denota ca 4,5% din psihologii intervievati poseda grad
didactic superior; 6,0% - grad didactic unu; 44,8% - grad didactic doi si 44,8% din numarul
total de subiecti sunt psihologi fara grad didactic. Deci, odatd ce psihologii care activeaza in
sistemul de Tnvatamant sunt considerati cadre diactice, observam ca mai mult de jumatate din
esantion au obtinut gradul didactic.

In continuare vom prezenta unele raspunsuri ale subiectilor pentru Sectiunea C. Perceptii.
Atitudini. Impact. Din aceasta sectiune vom evidentia viziunile psihologilor cu privire la
componenta adaptarea psihosociala, inclusiv adaptarea gcolara a elevilor.

Pentru o impresie clara la compartimentul dat in tabelul 1 am prezentat problemele cu
care se adreseaza cel mai frecvent elevii la psihologii scolari. Acestea sunt cuantificate pe o
scald de la 1 (minim) la 10 (maxim) puncte.

Tabelul 1. Frecventa aparitiei problemelor cu care se confrunta elevii intr-o
institutie de invatamant

Probleme cu care se confruntd elevii | Frecventa aparitiei problemei: 1 (minim) - 10 (maxim)

adaptarea scolara a elevului

intr-o institutie de invagamdnt / Numadrul subiectilor in %
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
- adaptarea psihologica si sociala, inclusiv 0 0 104|175 | 224|194 | 16,4209 |15 15




- comportamentul psihomotor 6,0 |104 179|119 164 | 134 | 104 | 6,0 | 6,0 15
- valorificarea potentialului comunicarii 0 0 3,0 16,4 | 149|209 | 13,4 | 22,4 | 6,0 3,0
- comportamentul antisocial al elevului 75 |75 |104 (134 |75 |119| 149119119 | 3,0
- dezvoltarea sferei relationale a elevilor 0 3,0 6,0 1791104 |15 194 | 239 | 16,4 1,5
- afectivitatea elevilor 15 |45 |104 104|119 | 16,4 | 134|194 |90 3,0
- motivatia elevului 0 30 |60 |60 (149|149 | 254|164 | 104 3,0
- memoria elevului 15 |60 |149 119|104 | 194 | 16,4 | 164 | 3,0 0
- atentia elevului 0 30 |179 (119 (60 | 16,4 | 164|254 |15 15
- gandirea elevului 15 |45 |60 |16,4 (149|119 | 224|194 |30 0

autocunoastere si dezvoltare personald 0 0 6,0 |[134 119 |75 | 254|134 | 119 10,4
(identitate, imaginea de sine, autoapreciere,
stima de sine etc.)
probleme de invitare (abandon scolar, | 3,0 |45 | 104|149 (14990 | 194|149 |45 45
concentratia atentiei, suprasolicitarea de
activitati, apreciere necorespunzatoare etc.)

probleme de dependenta (gadgeturi, 60 |75 1191|134 | 104 | 134 | 104 |90 | 16,4 15
calculator, internet, alcool, tutun, droguri)
- orientari valorice, contradictie dintre 45 |30 |134 134|149 22413490 |60 0
orientarile valorice si comportament
- probleme referitoare la crizele de varsta 0 7,5 7,5 9,0 16,4 | 119 (179179 | 75 4.5
- ghidarea in cariera (orientare profesionald) | 1,5 3,0 7,5 45 209 | 7,5 16,4 | 26,9 | 9,0 3,0

Rezultatele incluse in tabelul 1 demonstreaza ca psihologii au prezentat viziuni diferite
cu privire la problemele cu care se confrunta elevii intr-o institutie de invatamdnt Astfel, au
fost cuantificate pe o scala de la 1 (minim) la 10 (maxim) puncte urmatoarele probleme:
adaptarea psihologicd si sociald, inclusiv adaptarea scolard a elevului; comportamentul
psihomotor; valorificarea potentialului comunicarii; comportamentul antisocial al elevului;
dezvoltarea sferei relationale a elevilor; afectivitatea elevilor; motivatia elevului; memoria
elevului; atentia elevului; gandirea elevului; limbajul elevului; autocunoastere si dezvoltare
personala (identitate, imaginea de sine, autoapreciere, stima de sine etc.); probleme de invatare
(abandon scolar, concentratia atentiei, suprasolicitarea de activitdti, apreciere
necorespunzdtoare etc.); probleme de dependenta (gadgeturi, calculator, internet, alcool, tutun,
droguri etc.); orientdri valorice, contradictie dintre orientdrile valorice si comportament;
probleme referitoare la crizele de varsta; ghidarea in cariera (orientare profesionala). Psihologii
cuantifica problemele enumerate in majoritatea cazurilor cu puncte de nivel mediu si maxim,
ceea ce denota necesitatea studierii aprofundate a acestor subiecte, din perspectiva abordarilor
societale contemporane.

Rezultate despre problema adaptarii psihologice si sociale, inclusiv a adaptarii scolare a

elevului sunt prezentate in figura 3.




Adaptarea psihologica si sociala, inclusiv adaptarea scolara
a elevului
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Fig. 3. Frecventa aparitiei problemei adaptarii psihologice, sociale si scolare
in viziunea psihologilor scolari

Rezultatele denota ca in viziunea psihologilor scolari problema adaptarii psihologice,
sociale si scolare este frecventa. Astfel fiind analizata cuantificarea acestei probleme pe o scala
de la 1 — minim la 10 — maxim observam ca nici unul dintre subiecti nu cuantifica frecventa
acestei probleme la nivelurile minime - 1 si 2 ale scalei; 10,4% dintre subiecti cuantifica
problema pe nivelul 3 al scalei; 7,5% dintre subiecti cuantifica problema pe nivelul 4 al scalei;
22,4% dintre subiecti - pe nivelul 5 al scalei; 19,4% dintre subiecti - pe nivelul 6 al scalei;
16,4% dintre subiecti - pe nivelul 7 al scalei; 20,9% dintre subiecti - pe nivelul 8 al scalei; 1,5%
dintre subiecti cuantificd problema pe nivelurile 9 si 10 ale scalei. Datele prezentate indica
asupra valorii problemei adaptarii pentru asigurarea activitatii psihologice eficiente in sistemul
educational.

In figura 4 sunt prezentate rezultatele cu referire la frecventa solicitirii asistentei
psihologice in institutia 1n care activeaza psihologii, inclusiv cu privire la aspectul adaptarii

psihosociale, de la alti actori educationali: elevi, parinti, cadre didactice si cadre de conducere.

Frecventa solicitarii asistentei psihologice
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Fig. 4. Frecventa solicitarii asistentei psihologice de catre alti actori educationali



Este vizibil faptul ca asistenta psihologica este solicitata frecvent de un numar mare de
subiecti si anume, 1n ordine consecutiva, de catre elevi (36), cadre didactice (32), cadre de
conducere (22) si parinti (20). Totodata este de apreciat cd numarul actorilor educationali care
nu solicitd niciodata asistenta psihologica este foarte mic sau chiar lipseste, ceea ce subliniaza
importanta psihologului in sistemul de invatamant general.

In opiniile psihologilor din sistemul de invatimant general pentru adaptarea
psihosociala au fost enumerate din prisma directiilor profilaxie; diagnostic; dezvoltare -
urmatoarele probleme in procesul de asigurare a activitatii psihologice: problema adaptarii
elevilor din clasele a 1-a si a 5-ea; necunoasterea mecanismelor de adaptare la cerintele
institutiei de invatamant pentru elevii nou-veniti; probleme de dezadaptare; procesul de
adaptare a unor elevi - de durata mai indelungatad, colaborarea cu profesorii si parintii; lipsa
training-urilor la subiectul adaptarii; elaborarea unui program unic de adaptare a elevilor din
clasele I-a, a V-ea si a X-ea; lipsa timpului pentru realizarea activitatilor de adaptare; lipsa
literaturii metodologice, practice; acces limitat la beneficiari in timpul zilei, respectiv
cunoasterea insuficientd a problemelor de adaptare a elevilor; supratutelarea copiilor de catre
parinti; parintii nu sunt suficient informati cu referire la problema adaptarii; probleme de
adaptare din cauza migratiei economice a parintilor, adaptarea elevilor cu CES; cadrele
didactice nu tin cont de recomandarile facute de psiholog pentru adaptarea elevilor (putin
cunosc despre elevi); numarul prea mare de elevi nu permite evaluarea si asigurarea
procesului de adaptare scolard; lipsa testelor standardizate cu referire la problema adaptarii.

Pentru acest studiu am considerat important sd analizdm viziunile psihologilor din
sistemul educational despre factorii facilitatori ai adaptarii psthosociale a elevilor pentru fiecare
treaptd de invatamint. Respectiv, factorii facilitatori au fost ierarhizati pe o scala dela 1 la 10
astfel incit cu 1 a fost notat factorul cel mai important, iar cu 10 - notat cel mai putin important
factor (ultimul).

Analizand rezultatele obtinute cu referire la viziunile psihologilor despre factorii
facilitatori ai adaptarii psihosociale pentru treapta primara de invatamant observam ca cei mai
multi subiecti experimentali 38,8% (26 subiecti) considera stima de sine, increderea in sine cei
mai importanti factori facilitatori ai adaptarii psihosociale; apoi in ordine consecutiva cu
numarul 1 a fost notat factotul inteligenta emotionala (aprecierea si exprimarea, controlul,
utilizarea emotiilor) — 23,9 % (16 subiecti); stabilitatea emotionald, motivarea pentru succes,
sociabilitatea, initierea contactelor sociale; optimismul, curajul social; independenta;

orientarile sensului vietii.



Conform rezultatelor prezentate cu privire la viziunile psihologilor din sistemul
educational despre factorii facilitatori ai adaptdrii psihosociale pentru elevii din treapta
gimnaziala de invatdmant, observam ca cei mai multi subiecti experimentali 34,3% (23 subiecti)
considera, similar rezultatelor anterioare (pentru treapta primara de invatamant), stima de sine,
increderea Tn sine cei mai important factori facilitatori ai adaptarii; apoi in ordine consecutiva
cu numarul 1 a fost notat factotul inteligenta emotionald (aprecierea si exprimarea, controlul,
utilizarea emotiilor) — 26,9 % (18 subiecti); stabilitatea emotionala; motivarea pentru succes;
sociabilitatea, initierea contactelor sociale; optimismul, curajul social; independenta;
orientarile sensului vietii. Este de mentionat ca, in general, aceeasi ierarhie se mentine si pentru
elevii din treapta liceala. Aceste rezultate indica asupra faptului ca psihologii scolari in procesul
de lucru cu problema adaptarii este important sa prevada si actiuni de dezvoltare a factorilor
facilitatori ai acestui proces. Psihologii au enumerat diverse tipuri de metode, ativitdti pe care
le utilizeaza in depdsirea problemelor de adaptare psihosociala pentru elevi.

Evident cad provocarile societale care influenteaza sistemul educational au consecinte
asupra tuturor actorilor din sistem presupunand concomitent si inevitabil modificarea
procesului de adaptare psihosociala a acestora. O provocare societala de mare amploare pentru
sistemul educational din Republica Moldova s-a facut simtita, din cauza epidemiei COVID-19,
de la inceput lunii martie, si anume din 11.03.2020, perioada in care a fost sistat procesul
educational traditional in toate instutiile de invatimant. In acest context, au fost enumerate, de
catre psihologii scolari un sir de problemele de adaptare psihosociala cu care s-au confruntat,
n perioada de epidemie COVID-19, actorii educationali:

Psihologul - frica; suprasolicitari; conexiuni ineficiente din motivul lipsei tehnicii,
cunoasterea insuficienta a modalitatii de lucru pe diverse platforme; abilitati digitale
consolidate ,,din mers”; insuficienta / lipsa de interactiune in formatul clasic/fizic cu elevii,
profesorii, parintii etc., lipsa accesului tuturor elevilor la procesul de instruire, consilieri de
la distanta; necesitatea interactiunii directe cu elevii; ajutor psihologic sporit; schimbarea
regimului zilei la elevi, deoarece a inceput invatarea in doua schimburi; respectarea regulilor
impuse de situatia din tard, nu am activat in perioada pandemiei, lipsa cunostintelor privind
fizica a grupului si incapacitatea de a crea activitati de coeziune a grupului pentru elevi;
comunicare redusa cu parintii, incadrarea mai defectuoasa in activitati a elevilor cu CES, a
elevilor din familii social-vulnerabile; lipsa programelor de dezvoltare, remediere; lipsa

bateriilor de teste, a materialelor Tn format electronic etc.



Elevii - stres; singuratate, lipsa de internet, tehnica, deficiente de disciplind in prezenta
la ore; neonorarea temelor pentru acasa, stari de anxietate; adaptarea dificila la conditiile noi
de predare; suprasolicitarea on-line; lipsa socializarii; lipsa motivatiei de invatare; fricad,
depresie; schimbarea regimului zilei la elevi (invatarea in 2 schimburi), respectarea regulilor
profilaxiei COVID-19; lipsa comunicarii; lipsa spatiului personal; ganduri irationale, ca nu
vor depdsi aceasta pandemie; stari emotionale deviante, cearta in familii; indiferenta;
oboseala, schimbarea mediului educational, insecuritatea online; aparitia dependentei de
calculator etc.

Parintii - lipsa/insuficienta abilitatilor de comunicare cu propriii copii; o durata mare
de aflare a membrilor familiei intr-un spatiu comun,; manifestari de lipsa de rabdare in
abordarea copiilor, nedorinta de a-i ajuta la teme, verificarea excesiva a comportamentelor
copiilor; probleme de relationare; frustrare; dublarea responsabilitatii pentru conectarea la
clasele virtuale ale copiilor, lipsa dispozitivelor necesare si insuficienta gestionarii timpului;
necesitatea de a oferi sprijin elevilor in invatare, necesitatea de a sta in casa, dificultati
financiare; programul zilnic de munca distorsionat; remuscari si invinovatiri ca copilul nu va
reusi la ore; lipsa timpului si spatiului personal, libertatii; comunicare directd redusa cu
profesorii; nesigurantd, incertitudine, lipsa experientei de a comunica tot timpul cu copilul, de
a argumenta cerintele, din care cauza apareau conflicte, dificultate in suportul copilului in
pregatirea temelor, in familiile cu mai multi copii, respectiv dificultati in oferirea de spatiu
individual fiecarui copil, de gadjet individual; nerespectarea regimului zilei; neputinta oferirii
atentiei si supravegherii cand parintii sunt plecati la munca etc.

Cadre didactice - comprimarea volumului continuturilor in realizarea obiectivelor,
lipsa interactiunii directe cu elevii; competentele digitale insuficiente pentru trecerea la
instruirea online; cazuri de indisciplina la ore; intdrzieri, lipse a elevilor de la ore etc.;
supraoboseala prin suprasolicitare; frica pentru sandatatea personald,; petrecerea a mai mult
timp in fata calculatoarelor, disponibilitatea online 24/24, materiale digitalizate putine; acces
limitat la comunicare sociala cu colegii, elevii si parintii; adaptarea pentru instruirea la
distanta; arderea profesionald; suprasolicitare; gestionarea timpului, anxietate; conexiune a
internetului slaba, lipsa calculatoarelor, uneori defectarea lor, incapacitatea de a se folosi de
diferite programe de invatare etc.

Cadre de conducere - dificultati de management al procesului din cauza incertitudinii
legate de epidemia COVID-19; asumarea responsabilitdtii totale pentru procesul educational;
analiza diferitor plangeri din partea parintilor, reorganizarea activitatii; lipsa de monitorizare

activitatii cadrelor didactice si a elevilor, dificultatea organizarii invatamdntului online; lipsa



cunostintelor cu privire la programe de instruire sau, in general, a tehnologiilor
informationale; lipsa experientei de conducere pe perioada de pandemie; implementarea
rapida a reformelor educationale; suprasolicitare, ardere profesionala sporita, monitorizarea
lucrului pe platforma educationala,; necesitatea unei vigilente sporite pentru a mentine
procesul educational la nivel, monitorizarea zilnica starii emotionale i fizice a elevilor si
personalului, asigurarea la necesitate a cadrelor didactice cu calculatoare; lipsa tehnicii
performante etc.

In acelasi context, am prezentat viziunile psihologilor cu privire la reusita ameliorarii problemelor
de adaptare psihosociala la elevi la sfarsitul sedintelor de consiliere psihologica pentru elevii din clasele
I-1V; V-IX si pentru elevii din clasele X-XII.

Tabelul 2. Reusita amelioririi problemelor de adaptare psihosociala (adaptare scolari) la elevi
la sfarsitul sedintelor de consiliere psihologica

Reusita ameliorarii problemei: 1 (minim) - 10 (maxim)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Elevii din cl. I-1V 1,5% | 0% 45% | 15% | 10,4% | 4,5% 284% | 254% | 17,9% | 6%
Elevii din cl. V-IX 15% |15% | 0% 30% | 149% |194% | 19,4% | 358% |164% | 4,5%
Elevii din cl. X-XII 15% | 3,00 | 15% | 0% 3,0% 9,0% 10,4% | 32,8% |32,8% | 6,0%

Rezultatele incluse 1n tabelul 2 demonstreazd ca psihologii apreciaza inalt sedintele de
consiliere realizate in scopul adaptarii psihosociale si scolare a elevilor la toate treptele de
invatamant. Astfel, fiind analizatd cuantificarea reusitei ameliorarii problemelor de adaptare
psihosociald (adaptare scolard) la elevii din clasele 1-1V-a la sfarsitul sedintelor de consiliere
psihologica pe o scald de la 1 — minim la 10 — maxim observam ca 28,4% dintre subiecti
cuantifica problema pe nivelul 7 al scalei; 25,4% dintre subiecti cuantificd problema pe nivelul
8 al scalet; 17,9% dintre subiecti - pe nivelul 9 al scalei si 6,0% dintre subiecti cuantifica
problema pe nivelul 10 (maxim) al scalei.

De altfel, observam ca in opiniile psihologilor scolari reusita ameliorarii problemelor de
adaptare psihosociald (adaptare scolard) la elevii din clasele gimnaziale si liceale sunt similare
cu cele prezentate la elevii claselor primare la sfarsitul sedintelor de consiliere psihologica.
Subiectii intervievati cuantificd reusita ameliordrii problemelor de adaptare psihosociala
(adaptare scolard) la elevi la sfarsitul sedintelor de consiliere psihologica in clasele gimnaziale
preponderent pe nivelul 8 al scalei (35,8% dintre subiecti), iar in clasele liceale cuantifica
preponderent problema pe nivelul 8 si 9 al scalei cu 32,8% dintre subiecti pentru fiecare.

In concluzie evidentiem ci pentru conceptul de adaptare au fost oferite, de-a lungul

timpului, variate definitii. Autorii, in studiile realizate, prezinta viziuni importante cu privire la




10.

11.

12.

caracteristicile generale, functiile, tipurile adaptarii precum si a rolului acesteia asupra bunei
functionalitati a personalitatii.

Dimensiunile valorificate in cadrul studiului demonstreazd necesitatea promovarii
investigatiilor cu referire la asigurarea conditiilor psihologice optime in desfasurarea procesului
de invatdmant general. De altfel, pentru realizarea cu succes a atributiilor in cadrul institutiilor
de invatamant aportul psihologilor scolari este unul deosebit de important. Pornind de la faptul
ca pentru fiecare elev adaptabilitatea este o conditie prioritara pentru implicarea optima in
procesul instructiv-educativ specialistii psihologi considera necesara implicarea in procesul de
adaptare psihosociald, pentru a accentua necesitatea credrii armoniei dintre conditiile reale de

viatd si activitatea nemijlocitd a actorilor educationali.
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STEREOTIPUL SI PREJUDECATA. UN EXPERIMENT SOCIAL PRIVIND
GRADUL DE TOLERANTA.

Simion Simion Danut
Lector superior Universitatea Tehnica a Moldovei Chisinau, PhD student Universitatea
Libera Internationala din Moldova
Introducere

OPI Color Is the Answer impreuna cu Creators Network au creat o serie videoclipuri in
care se discuta despre modul in care stereotipurile actuale au tinut barbatii de toate varstele si
orientdrile sexuale de la a experimenta culoarea asupra autoimplinirii si exprimarii de sine. ,,Am
spus intotdeauna cd culoarea are puterea de a schimba aspectul si perspectivele”, spune co-
fondatorul OPI si ambasadorul acestei marci Suzi Weiss-Fischmann (11). De asemenea aceasta
povesteste ca ,,desi In mod traditional lacul de unghii a fost asociat cu definitia feminina ale
frumusetii, nu existd niciun motiv pentru care culoarea unghiilor sa nu poata fi apreciata si de
barbati. Ingrijirea pielii, a parului sau alte produse pentru barbati inclusiv vopsitul unghiilor nu
ar trebui sa fie diferite sau considerate tabu. "

In clipul inspirational Derek (10) sta intr-un salon de unghii pentru femei, iar
manichiurista ii picteaza cu grija unghiile intr-o culoare violet pal. Pentru Derek, manichiura
este o procedura neobisnuita. A participat la reclama OPI Men Who Mani-Up pentru a promova
manichiura. Compania de unghii OPI nu este singura care incearca sa subtieze liniile de gen din
industria frumusetii. Anul trecut, Chanel a lansat Boy by Chanel, o linie de lac de unghii pentru
barbati.

David Bowie, si-a vopsit unghiile turcoaz cu mult inainte ca acesta sa ajunga in atentia
presei, iar solistul trupei Aerosmith, Stephen Tyler, s-a jucat ani la rand cu oja de culoare neagra
pand cand aceasta a devenit ulterior parte integranta a imaginii sale. Kurt Cobain, Ozzy
Osbourne si mai tarziu Johnny Depp s-au aldturat iubitorilor de lac si arta pe unghii. Designerul
Marc Jacobs, modelul si fratele Gigi Hadid Anwar, muzicianul Harry Styles, rapperul Bad
Bunny si celebritatea de pe Instagram Luka Sabbat sunt adeptii lacului de unghii si la barbati
iar tendinta se mentine.

Manichiura nu este doar o intruchipare a fanteziei multor artisti ci si o atitudine si o
expresie a fiintei lor sa fii liber sd ai curaj si sa fii tu insuti. Acest comportament si totodata
atitudine este o provocare pentru societate. Intre cresterea nationalismului, extremism, fake
news si lipsa unor programe educative intdlnim incd in societate fenomene ce ar fi trebuit de
mult diminuate. Stereotipurile si prejudecata se regasesc incd din plin in majoritatea paturilor

sociale. Prin manichiura linia dintre masculinitate si feminitate se estompeaza. Se pare ca ,,nail



art,, nu este doar un fenomen izolat, ci face parte dintr-o miscare mai larga pentru egalitate si
estomparea granitelor de gen. Meritd sd ne amintim cd din ce In ce mai multi designeri
occidentali oferd un stil de imbracdminte mai elegant (care nu este Impartit in barbati si femei),
aducand adesea bdieti in fuste pe podiumuri, iar brandurile de frumusete lanseaza linii de
machiaj pentru barbati.

Nail art este, de asemenea, un mod de a te exprima, o atitudine la faptul ca toatd lumea
vrea sa fie frumoasd. Este dorinta de a fi egal cu celdlalt, de a i se garanta fiecdruia dreptul la
libera alegere. In ciuda popularititii crescinde a artei de a picta unghiile, specialistii in
manichiurd si majoritatea barbatilor sunt convinsi ca vopsirea unghiilor pentru barbati in multe
tari nu va deveni niciodata un fapt comun, o banalitate si asta deoarece teama de fi perceputi
ca ,diferiti,, inca existd, nu poate fi depasita si privesc acest lucru cu scepticism, il atribuie ca
fiind un element strict feminin sau care tine de fenomenul homosexualitatii.

Stereotipurile si prejudecatile ne influenteaza viata de zi cu zi, iar in anumite imprejurari
operam cu ele, in ciuda faptului ca ne credem lipsiti de prejudecati. De cele mai multe ori
stereotipurile si prejudecdtile ne determina sd dezvoltdm si sa folosim etichete la adresa
celorlalti, fard sd constientizam efectul si impactul lor asupra persoanelor in cauza. Observam
tendinta spre individualitate in zilele noastre si posibilitatea exprimarii de sine. Nu de putine
ori stereotipurile se transforma in adevarate bariere de comunicare, obturdnd cunoasterea si
acceptarea celor din jurul nostru.

Din acest punct de vedere trebuie s avem disponibilitatea de a lupta cu propriile noastre
prejudecati, astfel incét sa nu ajungem 1n situatii de discriminare, marginalizare, respingere sau
excludere a unor semeni pe motive subiective, influentate de stereotipuri si reprezentari eronate
despre altii (adesea observam ca atitudinea si conduita noastra fata de un strain este influentata
de felul cum aratd sau cum este imbracatd persoana respectivd). Nu-i mai putin adevarat ca
aceste etichete, imediat dupa rostirea lor, ne creeaza iluzia unei stari de liniste, de eliberare si
satisfactie, fara sd putem anticipa efectele si costurile pe termen lung (se spune ca cele mai
dureroase rani sunt cele provocate de cuvinte si nu cele fizice).

Potrivit psihologului Gordon Allport, prejudecitile si stereotipurile apar partial ca
rezultat al gandirii umane normale. Pentru a da sens lumii din jurul nostru, este important sa
sortam informatiile in categorii mentale. ,,Mintea umana trebuie sd gandeasca cu ajutorul
categoriilor”, a explicat Allport in cartea sa, The Nature of Prejudice." O data formate,
categoriile stau la baza prejudecatilor. Nu putem evita acest proces. (1)

De fapt, conform unui articol din Current Directions in Psychological Science,

prejudecatile provin dintr-o profunda nevoie psihologica in care oamenii care nu se simt



confortabili cu ambiguitatea si sunt predispusi sa faca generalizari despre ceilalti. (8)

Stereotipurile: sunt idei preconcepute, reprezentari simpliste, acceptate si vehiculate
fara reflectie, fara a cunoaste suficient de mult despre ceva sau altcineva. Acestea reprezinta
idei fixe, deformate, ganduri superficiale, mituri camuflate sau pareri comune, in general
gresite, pe care oamenii le au in legatura cu diverse persoane, situatii, lucruri, fenomene, prin
care creierul nostru incearca sa simplifice realitatea complexa, astfel incat mintea si corpul sa
dezvolte raspunsuri automate la stimuli similari; ele fac parte din mostenirea noastra culturala
si se transmit in timp la fel ca si normele sociale, obiceiurile, traditiile (sunt studii care arata
prezenta stereotipurilor chiar la varste mici, de 6-7 ani). Ideile fixe pe care oamenii le au n
acest sens, adesea gresite sau incomplete, ne permit sd ludm repede decizii, chiar daca nu pe
cele mai bune.

Contaminati cu stereotipuri ne activam prejudecdtile (spre exemplu, pisica neagra si
numarul 13 aduc ghinion, barbatii nu au voie sd planga, sarea varsata aduce cearta in familie,
nu te intoarce din drum pentru cd o si ai ghinion toatd ziua etc). Pe masurd ce crestem
stereotipurile fiind Tmbogdtite prin propria noastra contributie tind sa ne amorteasca simturile
si gandirea, ne incorseteaza existenta si odata internalizate, In propriul sistem de gandire acestea
pun in aplicare tot felul de clisee si ,,soft-uri” primite de la familie, prieteni, mass-media sau
cultural prin traditii 1 obiceiuri.

Prejudecata: reprezintd atitudinea unei persoane, deseori negativa, cu privire la tipurile
de persoane sau de grupuri, in functie de propria apartenenta sociala si se referd mai degraba la
0 anumita opinie preconceputd, un rationament eronat, o reactie emotionald, o pozitie, atitudine
sau tendintd globala, de pro sau contra, favorabild sau defavorabila, fatd de una sau mai multe
persoane, in baza apartenentei lor un anumit grup sau la o anumita etnie, cultura, religie, clasa
sociald. Imbricand forma unei opinii sau a unui sentiment nedrept, format fira indeajuns de
multd gandire sau cunoastere, prejudecatile au ca fundament teama si ignoranta, determinand
aparitia unor comportamente discriminatorii fata de alte persoane.

Atat stereotipurile cat si prejudecatile pot fi intelese ca niste filtre de protectie
dezvoltate de om Tmpotriva afluxului de informatii pe baza carora judecam evenimente, situatii,
oamenii, fard o cunoastere directd, personald sau dupd o cunoastere contextual superficiala.
Adesea ele ne limiteaza comunicarea intelegerea corectd si obiectivd a unei realitdti sau
interactiunea cu cei din jurul nostru construind ziduri greu de depasit.

Metodologie si metode. Cercetarea in cazul de fatd a avut drept scop distrugerea
barierelor de gen prin vopsitul unghiilor, spargerea stereotipurilor si prejudecatilor sociale,

informarea despre identitatea si exprimarea avant la baza un experiment social inedit.



Experimentul social vopsitul unghiilor a fost inspirat de Derek personajul principal din
,,OP1 Asks Men to Get Their First Manicure Los Angeles,,.

Am Incercat spargerea stereotipurilor sociale pornind de asemenea de la prejudecati cunoscute
in societatea noastra precum:

- barbatii nu trebuie sa planga,

- barbatii nu trebuie sa-si arate emotiile,

- barbatii trebuie sd fie puternici,

- barbatii nu trebuie sa isi lase parul mare,

- barbatii trebuie mereu sa fie rasi,

- barbatii nu trebuie sa-si vopseasca parul,

- nu te imbraca in culori precum galben, rosu etc. pentru ca.,

- barbatii nu trebuie sa-si vopseasca unghiile.

Pentru atingerea scopului in cercetare am aplicat urmatoarele metode:
- Metoda rationamentului, explicatia stiintifica deductiva si inductiva.
- Metoda observatie o metoda des intalnita in stiinta.

- Metoda fenonomenologica.

Scopul principal al fenomenologiei ca metoda este de a reveni la elementele de baza,
revenind la lucrurile asa cum sunt. Husserl sustine ca obiectele din lumea externd pot exista
independent si pune la indoiala si fiabilitatea informatiilor despre acestea (Vandenberg, 1997).
El sustine, de asemenea, ca oamenii sunt capabili sa fie siguri de modul in care apar obiectele
si se prezintd In constiinta noastra (Eagleton, 1983). Realitatile sunt singurele date certe si
absolute de la care ncepe. Giorgi afirma ca cuvantul principal in cercetarea fenomenologica
este ,,descrie”. Potrivit acestuia, scopul principal al cercetarii ar trebui sd fie descrierea cu
acuratete a fenomenului, fiind in acelasi timp obiectiv si raimanand fidel faptelor. In acest
experiment, am decis sd folosesc interviul fenomenologic ca metoda de cercetare pentru
colectarea datelor empirice. Am intervievat 77 de persoane cu varste cuprinse intre 18 si 22 de
ani pentru a obtine o perspectiva coerenta si o descriere a fenomenului in mediul tinerilor
precum si dificultatilor care pot aparea in timp.

Tn primul rand, am format intrebiri in care ne-am concentrat pe a fi cat mai nedirectivi
posibil pentru a ne asigura ca nu au fost sugerate raspunsuri.

Am cerut descrieri ale gandurilor, experientelor, atitudinilor, punctelor de vedere si
sentimentelor lor si, facdnd acest lucru, am eliminat influentele externe pentru a ne putea
concentra asupra perceptiilor intervievatilor. Punand intrebari deschise de genul: descrie-ti ce

simtiti..., sau ,,credeti ca...., am incercat sd incurajdm participantii sa ne dea descrierea completa



a experientelor si gandurilor lor despre subiectul dat.

Dupa transcrierea interviurilor, am continuat cu analiza lor. Mai apoi am abordat analiza
punand accent pe intelegerea fenomenelor din perspectiva intervievatilor, care, in final, ne-a
oferit o intelegere a intrebarilor noastre de cercetare si a pozitiei lor vis a vis de acest subiect in
general. Am creat si aplicat o grila de observatie folosita pe tot parcursul experimentului si o
grila cu intrebari la care studentii sa raspunda in ultima partea a experimentului social.

M-am ghidat dupa urmatoarea grild de observatie atrdgand atentie la urmatoarele
elemente: amplasarea in spatiu apropierea sau indepdrtarea, schimbul de priviri si privirea
insistenta asupra unghiilor, vociferarea si comentariile ntre persoane asupra unghiilor,
apostrofarea si injuriile aduse.

Interviul pentru studenti a fost constituit din urmatoarele intrebari:

1. Ce opinie aveti despre unghiile vopsite? (intrebarea generald)

2. Ce sentiment vi-a trezit cand ati vazut unghiile vopsite?

3. Considerati ca unghiile vopsite la un barbat nu sunt propice pentru genul lui?

4. Credeti ca existd o legdturd intre unghiile vopsite si orientarea sexuald
(homosexualitate)?

5. Unghiile vopsite la un barbat poate influenta comportamentul celor din jurul lui?

6. Ce considerati ca ar trebui de facut 1n acest caz astfel incat sa creasca toleranta si sa se
imbundtdteascd perceptia?

Analiza rezultatelor

Experiment social unghiile vopsite la un barbat; oras Chisinau. Culoarea aleasa pentru
unghii a fost rosu aprins. Dimineata cand am iesit din casd am fost rugat insistent sa-mi pun
manusile si sd nu raman cu mainile libere. Frica apropiatilor de a nu pati ceva era evidenta.
Chiar daca nu au fost cazuri de agresivitatea homofoba in oras sentimentul de neacceptare a
celor diferiti este crescut ca mai in tot Estul Europei. Ruta aleasd pentru experiment a fost
transportul public Nr 10. Un traseu destul de aglomerat la orele de véarf cand lumea se duce la
lucru iar studentii citre universitate. In transportul public si pe stradd am incercat tot timpul si-
mi tin palmele cat mai vizibile cu putintd. Am putut observa cd atunci cand te deplasezi pe jos
sau ai 0 pozitie de mers obisnuita lumea nu prea tinde sa atraga atentie palmelor si a lacului de
unghii.

Primul semn de ceva nu este in regula a fost cand am dat moneda de 2 lei (MD)
taxatorului pentru bilet. 1-am intins moneda s-au uitat omul la unghiile vopsite apoi la fata mea
iar la unghii iar la fatd ca in final ridicand din sprincene sa-mi intinda biletul. Cateva doamne

m-au remarcat imediat si au Inceput a-si da coate una alteia. Copii la fel au observat lacul si au



inceput a rade pe sub masti la tur cat si la retur.

La Intoarcerea spre casd mult dupa 12 cand si spiritul de observatie e mai vigilent am
avut 3 situatii inedite. In primul caz doua doamne cred ci sub 40 de ani vazandu-mi unghiile
vopsite sau tras una pe cealaltd de mineca migrand in alta parte a troleibuzului sosotind destul
de zgomotos ,,iota-l fa p-ila,,.

Al doilea cu un copil cred ca de cam clasa a V-a sau a Vl-a careia i-am facut loc sa se
aseze pe un scaun liber a refuzat dupa ce mi-a zarit mana pe bara de suport din interiorul
mijlocului de transport. A stat in picioare pana aproape de statia unde eu am coborat.

Al treilea caz a fost cand un domn trecut binisor de 60 de ani ma tot cduta insistent cu
privirea printre pasageri. Logic ochii dumnealui erau cand pe unghiile mele cand pe palarie.

Sosoteli au fost peste tot, de la ,,uite p-dla,, la dat dezaprobator din cap, mirare,
inghionteli, risete pe sub masca inclusiv din partea adultilor pana la ,,cei cu tine,,.

Intrarea la ore si trecerea pe coridoarele facultatii au Intors privirile majoritatii
studentilor iar vociferarile si-au ficut simtita prezenta. In auditoriu absolut toti studentii si-au
dat ghionturi si se auzeau cum se intrebau ce-i cu profesorul. I-am lasat ca toti sa vada unghiile
vopsite si sa constientizeze situatia. Urmatoare etapd a fost aplicarea grilei de observatie si a
intrebarilor. La intrebarea generald ,,Ce opinie aveti despre unghiile vopsite?,, raspunsurilor
celor intervievati au fost: da ne plac unghiile vopsite la femei 68% si sunt frumoase cele naturale
31%, nici un subiect nu a adus vorba despre unghii vopsite la barbati. Majoritatea intrebau de
mi-am vopsit unghiile si cu ce scop. Le-am raspuns ca raspunsul il voi da la sfarsitul lectiilor.
Pentru intrebarea ,,Ce sentiment vi-a trezit cand ati vazut unghiile vopsite?,, am obtinut
urmatoarele rezultate dezgust 21%, respingere 22%, scarba 16%, uimire 10%, jend 9%, nebun
6%, ras 3,8%, altele 5%. ,,Considerati ca unghiile vopsite la un barbat sunt propice pentru genul
lui?,, am obtinut urmatoarele rezultate: un categoric NU au raspuns majoritatea respondentilor
94%, 5% au spus cd ,,nu-i intereseaza,, DA 0%.

Legatura cu stereotipul de gen si discriminarea a fost reflectatd in intrebarea ,,Credeti
ca existd o legdturd intre unghiile vopsite la un barbat si orientarea lui sexualad
(homosexualitate)?,, unde am obtinut urmatoarele rezultate: DA au raspuns 80%, asadar lacul
de unghii se percepe a fi un atribut specific doar homosexualilor sau femeilor si foarte putin
heterosexualilor, NU au raspuns 16% iar NU STIU 3,8 %.

Daca ,,Unghiile vopsite la un barbat poate influenta comportamentul celor din jurul
lui?,, majoritatea respondentilor au raspuns DA 94% si NU doar 5%.

Privind cresterea tolerantei ,,Ce considerati ca ar trebui de facut in acest caz astfel Incat

sa creascd toleranta si sa se imbunatateasca perceptia?,, s-au obtinut urmatoarele date: e nevoie



de educatie 50%, de comunicare cred 40%, de interzis asa ceva 5,19% subiectii s-au referit la
faptul ca, barbatilor trebuie sa li se interzica vopsitul unghiilor si sa nu se tolereze un asemenea
tip de comportament, 3,8% au spus cd nu trebuie sd se faca nimic, efectiv nu-i intereseaza
subiectul discutiei.

Concluzii

In urma analizei rezultatelor experimentului social cu referire la gradul de toleranta
despre ,,ceilalti,, cei ce isi exprima personalitatea intr-un mod unic si individual sau membri ai
comunitatii LGBTQ+ conchidem ca atitudinea despre o persoana ,,mai altfel,, in cazul nostru
unghiile vopsite la un barbat moda sau nu, nu este una tocmai placutd. Raspunsul la rezultatele
experimentului si cresterea tolerantei la tineri in acceptarea individualitatii si unicitatii celui de
langa ei este unul foarte simplu: educatie. A te informa, a admite ca ti-ai format pareri eronate
despre altii, a-ti Tmbogati experienta, a privi critic atitudinile negative fata de altii etc. sunt pasi
in aceasta directie.

Cum m-am simtit in acest experiment in postura unui barbat cu unghiile vopsite:

- ciudat, foarte ciudat. In primul rind procedura vopsitului unghiilor nu e deloc usoara. E
nevoie de atentie si detalii. Nemiscat, lacuit, zvantat, lacuit etc...

- ciudat ca sentiment. Simt ca e ceva pe unghii, am impresia cd unghiile nu pot sa respire.

- foarte multe priviri curioase atintite asupra mea.

- disecarea de sus pana jos atat de copii cat si de adulti.

- simtit sentimentul repulsiei cdnd un adult in transport a ridicat buzele de sus gata sa vomite.
- izolat. Lumea se indeparteaza ca de o boala evitand contactul si comunicarea.

- aveam sentimentul asteptarii de parca trebuia cuiva de dat explicatii de ce fac acest
experiment social.

Sa fii Diferit, sa fii Tu In Moldova Rep. cu siguranta nu e un lucru usor atat pentru femei
cat si pentru barbati, hetero, bi sau homosexuali. Trebuie sd invatam a fi toleranti, e nevoie de
foarte multd toleranta pentru a ne regasi intr-o societate toleranta. Ne este plin creierul de
stereotipuri. Surprinzator cuvantul gay nu l-am auzit dar citeam asta pe chipul multora chiar
daca a fi gay nu presupune a avea vopsite unghiile sau a te imbrica in roz. Avem nevoie cu
disperare de educatie sexuala, de explicat elementele gender si de identitate sexuala, de explicat
comportamentul sexual, care este rolul sociumului si biologicului la om. Se confunda lucruri
de educatie elementara si exista tendinta a pune eticheta pe cam absolut orice.

Sumarizand sugerdm urmatoarele:

Aveti curaj, fortd, hotarare si s depuneti efort pentru a descoperi omul din interiorul vostru.

Invatati cum functioneaza creierul si mecanisme psihologice sunt implicate in functionarea lui;



vezi cum apar gandurile, cum acestea trec pe langa noi se estompeaza si ne modifica
comportamentul; nu va identificati cu comportamentul stereotipic si prejudecatile acestea pot
fi o reflectare a credintelor noastre, nu insa si o realitate.

Fiecare persoand are propriul manual in interiorul sdu pentru a sti cum trebuie sd functioneze
fara a face rau celui din apropiat. Daca vrem sa ne schimbam existd mai Intotdeauna un cost,
un sacrificiu care trebuie facut, un efort cu vointa, de lucru cu noi si bucurie. Vietile noastre,
deciziile noastre.

Cele mai grave obstacole sunt in noi si aceste obstacole trebuie transformate 1n aliati.

Binele impotriva raului va prevala Intotdeauna, va distruge toate gandurile si energiile negative.
Fiti curiosi si mici cautatori de adevar. Cautati, cautati si continuati sa cautati, iar aceasta cdutare

este cea care v-a transforma totul intr-o realitate.
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IMAGINEA DE SINE VS. SINELE ,,NEDORIT”

Doina Gurita, Lect. univ. dr. Universtatea “Petre Andrei” din lasi

Introducere

Studiile recente confirma rolul important al sinelui nedorit in evaluarea satisfactiei vietii
si reglarea experientelor emotionale. Un exemplu ar fi acela al lui Carver si colaboratorilor sai,
unde descrie ,,sinele temut” , definit ca ,,setul de calitdti pe care persoana nu doreste sa le detina
in momentul de fata, ci este preocupat de detinerea lor ulterioard” . Acest fapt este insotit de
sinele ideal si care ar trebui sa fie folosit pentru a prezice atat emotii pozitive, cat si negative.
Pe cand discrepantele dintre sinele actual, sinele real si cel ideal care sunt corelate cu emotiile
legate de depresie sau fericire, au fost cele mai puternice.

Rezultate similare bazate pe sinele nedorit, in conformitate cu Ogilvie, au fost declarate
de Ogilvie si Clark, Cheung si Heppen. Pentru a intelege atat tendintele de abordare si evitare,
cat si nealegerea unor tipare de comportament, Hogg si Banister in anul 2001 au introdus sinele
nedorit in domeniul Comportamentul Consumatorului. Mai mult decat atat, indivizii tind sa isi
observe sinele lor cotidian, actual si real, implicit referindu-se la sinele lor ,,nedorit”: ,,fara un
sine tangibil nedorit, sinele real ar pierde indicii de navigatie” .

Hogg si Banister au prezentat primele dovezi empirice care demonstreaza relevanta
situatiei consumatorilor In a evita imaginile stereotipurilor nedorite (imaginea de sine nedoritd),
ceea ce a condus la evaluarea negativa si respingerea brandurilor din sectorul imbracdmintei.
Dovezile au cuprins studii la scard mica, experimente calitative bazate pe focus grupuri de
discutii. O concluzie cheie a fost ca modalitatile de consum ale indivizilor din studiul propriu
zis pareau a fi informati in principal si detineau motivatia de a evita achizitiile anumitor marci
ce reflectau imagini negative (de indentificare a sinelui cu brandul), ci mai degraba cautau sa
obtina o imagine pozitiva a sinelui (Banister si Hogg, 2004, p. 859).

Sinele nedorit nu ar trebui sda exercite nici un impact incremental asupra
comportamentului consumatorului, dincolo de factorii deja stabiliti in zona de consum. Cu toate
acestea, avand In vedere rolul cunoscut al sinelui nedorit in judecata subiectilor privind
satisfactia si bunastarea, care a fost prezentat anterior, ne-am putea astepta la o contributie
incrementala. Rezultatele disponibile pana in prezent nu includ incercari stricte ale acestei
propuneri si nu oferd nicio dimensiune cantitativa a efectului.

Oamenii se preocupd de comportamentul lor de consum pentru a isi construi propriile

concepte si pentru a isi crea identitatea personald . Belk si Richins au examinat apropierea



consumatorului de brandul utilizat de catre grupurile de referinta. Bazindu-ne pe teoria miscarii
semnificative a lui McCracken propunem ca proprietatile simbolice ale grupurilor de referinta
devin asociate cu brandurile pe care aceste grupuri le utilizeaza. Aceste asociatii pot fi apoi
transferate de la grupurile de referinta la consumatori, deoarece indivizii aleg branduri cu
semnificatii congruente cu un aspect al conceptului lor de sine.

Atunci cand asocierile de branduri sunt folosite pentru a contrui sinele sau pentru a
comunica conceptul de sine altora, conexiunea se formeaza cu brandul. In acest caz s-au initiat
doud studii care oferd sprijin empiric pentru ideea ca brandurile utilizate de grupuri
imbundtitesc conexiunile intre consumator si brand, In timp ce brandurile folosite n afara
grupului de referintd nu realizeaza conexiuni de acest tip.

Congruenta intre conceptul de sine si voluntariatul

In numeroase tari, sectorul nonprofit este din ce in ce mai dezvoltat datorita rolului siu
vital Tn acordarea serviciilor sociale, care 1n altd maniera nu ar fi acordate de sectorul public sau
privat. Aparitia unor probleme sociale globale semnificative, cum ar fi criza financiara globala
(GFC — Global Financial Crisis) si criza actuald a schimbarilor climatice, au sporit nevoia
sprijinului acordat de serviciile comunitare. Cifrele indica faptul cd, in fiecare an, sectorul
voluntariatului contribuie cu 162 miliarde USD 1in Statele Unite ale Americii (conform
Corporatiei pentru Serviciul National si Comunitar, in anul 2009), peste 40 de miliarde £ in
Marea Britanie (potrivit Centrului European de Voluntariat, in anul 2006), zeci de miliarde de
dolari in Australia (sustinut de Voluntariat Australia, in anul 2006) si peste 400 de miliarde de
USD in intreaga lume (conform ONS — Oficiul National de Statistica, in anul 2014).

Nevoia tot mai mare de servicii a condus la cresterea numarului organizatiilor nonprofit,
care se bazeaza exclusiv pe munca voluntard. Spre exemplu, in Australia, numarul acestor
organizatii nonprofit a crescut cu peste 28% intre anii 1999 — 2006 (conform Biroului Australian
de Statisticd, in anul 2007). Cu toate acestea, In perioada mentionatd anterior, procentul
populatiei australiene care s-a oferit sa depunda munca voluntard pentru aceste organizatii
nonguvernamentale nu a tinut pasul, fiind de doar 18% ((conform Biroului Australian de
Statistica, in anul 2007). Aceste tendinte nu sunt valabile doar pentru Australia, ci sunt reflectate
si 1n alte tari din intreaga lume (potrivit Bussell si Forbes, in anul 2002).

Rezultatul acestor tendinte denota un sector tertiar mai competitiv, care este din ce in ce
mai caracterizat de organizatii mult mai pragmatice si mai rationale in abordarea lor pentru a-
si putea echilibra obiectivele si practicile de gestionare ale organizatiei. Este o sarcina foarte

importantd, dar si dificild de gestionat aceasta situatie cu succes deoarece cel mai adesea



bugetele pentru marketing si recrutare sunt foarte mici (Peattie, 2003). Astfel, intotdeauna se
cauta cea mai eficientd modalitate de utilizare a fondurilor de marketing.

Valoarea aplicarii practicilor de management si de marketing care au fost In mod
traditional utilizate in sectoarele comercial si cel public, este recunoscuta din ce in ce mai mult
(Andreasen si Kotler, Wilson si Pimm, Yavas si Riecken, 2003). In recrutarea voluntarilor,
managerii nonprofit au utilizat tehnici adaptate din domeniul resurselor umane. Mai recent, au
adoptat concepte din domeniul comportamentului consumatorului pentru ca se confruntau cu
probleme si provocari tipice marketingului.

Provocarea a fost crearea celei mai bune corelatii intre experienta de voluntariat pe care
o pot oferi si nevoile si dorintele persoanelor care ar putea fi dispuse sa se implice pentru a
presta munca voluntard. Timp de foarte multi ani, principalele comportamente cheie ale
consumatorilor (preferinte de produs, branduri, atitudine si loialitatea clientilor) au fost
explicate Tn ceea ce priveste relatia dintre perceptia imaginii pe care un individ o are asupra
brandului si a propriului sau concept de sine.

Acest lucru a devenit in mod obisnuit cunoscut sub teoria convergentei si postuleaza
faptul ca indivizii prefera brandul pe care il percep ca fiind cel mai apropiat de conceptul lor de
sine . Altfel spus, imaginea perceputd a brandului se potriveste cu conceptul de sine al unui
individ. Imaginea brandului este formata din setul de atribute asociate acesteia, care sunt
determinate de atributele fizice, dar si de asocierile intangibile, cum ar fi simboluri si
stereotipuri percepute ca fiind legate de marca. Conceptul de sine denumeste ,totalitatea
gandurilor si sentimentelor individului care se refera la el insusi ca obiect” (Rosenberg, 1979,
p.7).

Péana in prezent, literatura de specialitate a acordat o atentie infima validitatii teoriei
congruentei in sectorul nonprofit. Autorii au testat in mod special implicarea indivizilor in
organizatiile de voluntariat si s-a dovedit ca reprezintd o parte fundamentala a conceptului de
sine. Organizatiile de voluntariat care reprezintd diverse valori si misiuni atrag indivizii cu
definitii considerabile si asemandtoare despre sine.

Relatia dintre conceptul de sine, emotii si mediul social

Este consacrat faptul ca mediul social are un impact notabil asupra individului si a
alegerilor acestuia Tn materie de consum. Cercetdrile anterioare au evocat ca persoanele sunt
atrase de produse si branduri care vor reprezenta o imagine pozitiva si acceptabila din punct de
vedere social. Produsele pot fi vazute ca ,,instrumente sociale” folosite pentru a reflecta
identitatea consumatorului . Oamenii de stiintd pus 1n evidentd modurile in care consumatorii

folosesc moda (Elliott si Wattanasuwan, Fournier, in anul 2000) si alte bunuri (Belk, Tn anul



2001), pentru a facilita portretul de sine (Thompson si Haytko, in anul 2000). Totodata, studiile
privind influenta comparatiei sociale au evidentiat insatisfactia simtitd de cei care nu pot
corespunde nivelurilor de consum pe care le observa imprejurul lor (Richins, Ackerman, 2000),
subliniind din nou importanta mediului social in stabilirea tiparelor de comportament.

Alte studii care au evidentiat importanta mediului social au luat in considerare
semnificatia presiunii egalitare asupra adolescentilor (Elliott si Leonard, 2004) si modalitatile
in care consumatorii aspira sa se afilieze cu ceilalti prin intermediul comunitatilor de brand
(Muniz si O Guinn, 2001) si grupurilor de consum (Cova si Cova, 2002). Din acest flux de
cercetare reiese existenta unei legaturi puternice intre conceptul de sine si mediul social. Mediul
social este un concept larg si focusul in acest studiu este asupra modului in care alti consumatori
influenteaza constructia sinelui. Contextul prezentat face referire la comportamentul riscant al
consumului asociat cu tutunul.

Fumatul este considerat o practicd de consum care genereaza atat risc fizic, cat si risc
social. Referitor la riscul fizic, fumatul este un comportament care este adeseori intreprins in
spatiul public, ducand la probleme grave de sanatate, atdt pentru fumatori, cat si pentru
nefumatori fiind afectati de fumul de tutun din mediul inconjurator. In privinta riscului social,
fumatul formeazd péreri negative si stigmatizare, atat din partea fumadtorilor, cat si a
nefumadtorilor (Moore, 2005). Asadar, in timp ce numeroase cercetdri precedente se
concentreaza asupra modului in care indivizii se straduiesc sa dobandeasca aprobarea sociala,
analizam conceptul de sine in mediul social in contextul consumului ce poate duce la
dezaprobarea sociala.

In ultimii ani, conventia cadru privind controlul tutunului (OMS/WHO - Organizatia
Mondiala a Sanatatii, 2003) a dus la faptul cd multe tari europene actioneaza pentru a intari
restrictiile privind consumul de tutun (de exemplu, marirea accizelor, interzicerea consumului
in spatii publice inchise si interzicerea publicitatii). Schimbarile acestea in politica publica din
mediul macroeconomic pot impulsiona consumatorii sad-si reevalueze atitudinea si
comportamentul in ceea ce priveste fumatul, precum si sa-si revalorifice pozitia mai ampla in
societate. Prin aceste reevaludri, fumatorii pot intampina discrepante in ceea ce le priveste
conceptul lor de sine. Studiul arata ca peste 70% dintre fumatori Incearca sa renunte la acest
viciu si 80% 1si doresc sd nu se fi apucat niciodatd (Lader si Goddard, 2003), sugerand
discrepante intre situatia actuala a sinelui si starea finala ideala (Higgins, 1987).

Produsele sunt alese deseori pentru calitdtile lor simbolice, nu pentru cele functionale
sau tangibile. Indivizii afiseazd si utilizeaza produsele ca simboluri de comunicare a unei

identitati dorite. Produsele pot face referire la sine fara a deveni posesii ale acestuia (Mittal,



2006). Tn contextul acestui studiu, produsele (tigirile) nu sunt privite ca posesiuni, dar, in
schimb, acestea sunt consumabile care conduc la un grad ridicat de implicare si, asadar, au un
impact asupra conceptului de sine. Este recunoscut faptul ca indivizii folosesc in mod vizibil si
congtient bunuri si servicii in Incercarea de a influenta modul in care altii 1i privesc si ii
evalueazi. In special, tinerii utilizeazi consumul simbolic in scopuri identice (Piacentini si
Mailer, 2004) deoarece in timpul adolescentei, indivizii experimenteaza diverse roluri sociale
pe masurd ce Incearca sd-si organizeze notiunile de sine, astfel fumatul poate fi unul dintre
aceste roluri.

Dupa cum a mai fost mentionat anterior, conceptul de sine are o natura
multidimensionalp, astfel existd posibilitatea unui conflic ale diverselor elemente, dar si
discrepante intre acestea. Tipurile de inconsecvente care pot avea un impact asupra
consumatorilor ar fi diferentele in ceea ce priveste starea de sine si starile de orientare, dar si
diferentele dintre sine si sinele social.

Teoria auto-discrepantei (Higgins, 2002) face distinctia intre doua categorii de ghidare
a starii finale, care sunt sinele ideal si eul propriu-zis. Ideologii sunt indivizii cu reprezentari
ale sperantelor, dorintelor si aspiratiilor. Aceste caracteristici pot fi derivate de la sine sau de la
altii. De aici poate apdrea dezaprobarea sociala.

Concluzii

In concluzie discrepantele dintre sine si sinele social pot provoca tensiuni daca
consumatorii simt ca sunt perceputi nefavorabil sau nedrept de catre ceilalti. Individul se va
strddui sa incerce prezentarea unui anumit tip de comportament care are ca rezultat o reactie
pozitiva pentru ceilalti, dar atunci cand individul nu reuseste sa transmitd impresiile dorite apare
dezaprobarea sociala.
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ABORDARI INOVATIVE N iNVATAREA CENTRATA PE ELEV LA ORA DE
LIMBA SI LITERATURA ROMANA

Vaculea Irina, Profesor de limba si literatura romand, gradul 1
Scoala Gimnaziala ,, Ecaterina Teodoroiu”, Tg-Jiu, Gorj

Arta educatiei, nu este altceva decat cunoasterea mijloacelor potrivite pentru a forma
corpuri mai robuste si mai puternice, spirite mai luminate si suflete mai virtuoase.
(HELVETIUS)
Invitarea creativa, in cadrul lectiilor de limbi si literaturd romana, reprezinta acea forma
a Invatdrii, care are ca scop final realizarea unor comportamente individuale si colective
orientate spre cautarea, aflarea si aplicarea noului. In societatea contemporana, cu schimbari
rapide si efecte imediate, educatia si Tnvatdmantul trebuie reinnoite, completate, adaptate, astfel
incat putem vorbi despre o permanenta inovatie si creatie in activitatea didactica.
Noua imagine a profesorului trebuie stabilitd prin luarea in considerare a tuturor
abordarilor de pana acum, de la conceperea ca distribuitor de recompense sau ca sursa de
informatii, pana la cea de ,,manager al invatarii”. Pentru fiecare profesor sunt fundamentale

doud roluri, cel de manager si cel de evaluator. Procesul instructiv-educativ trebuie astfel



conceput si desfasurat, incat sa-i convinga pe elevi sa prefuiasca propria mostenire nationala,
sd primeasca contributiile originale ale oricarei natiuni la civilizatia moderna, pregétind atat
elevii, cat si dascalii sd inteleaga valoarea diversitatii si a independentei de spirit. Educatia este
factorul hotarator al dezvoltarii psihoindividuale a persoanei. Ea sistematizeaza si organizeaza
influentele mediului,dezvolta personalitatea.

Creativitatea, in termeni generali, este un proces mental care permite generarea de idei
si concepte noi sau asocieri originale intre concepte si idei deja existente. Lumea moderna pune
accentul pe folosirea mai eficientd a cunoasterii si a inovatiei. Este necesara extinderea
abilitatilor creatoare ale intregii populatii, mai ales ale acelora care le permit oamenilor sa se
schimbe si sa fie deschisi fata de idei noi intr-o societate diversa din punct de vedere cultural,
bazata pe cunoastere.

Pentru a sustine creativitatea, predarea declarativa, de tip clasic trebuie depasita si
inlocuitd cu metode care pun accent pe explorare, pe descoperire, pe incurajarea gandirii critice
a elevului, pe participarea activa a acestuia la formarea si dezvoltarea sa intelectuala.

In viziunea metodologilor moderne, demersul didactic se centreaza pe elev si are in vedere
transformarea acestuia din “obiect” al procesului didactic in” subiect activ” al propriei deveniri.

Limba romdna este disciplina careia 1i revin sarcini exprese pentru dezvoltarea
capacitatilor de comunicare si creatie. Formarea si dezvoltarea capacitatilor de comunicare
verbald se afld in stransa legatura cu formarea si dezvoltarea capacitatilor de creatie.
povesteascd despre fapte si intdmplari imaginare, presupunand ca acestea s-ar putea transforma
in situatii pe care copiii le-ar putea trai in viitor.

Sunt recomandate povestirile prin analogie, dar la timpul viitor, precum si cele prin
contrast. IntAmplarile pe care le creeaza elevii soliciti combinarea reprezentirilor, ideilor,
cunostintelor de care dispun, ii indeamna sa faca diferite presupuneri, sd-si imagineze situatii
posibile la care sa participe ca personaje active sau spectatori.

Un loc important in dezvoltarea limbajului si a vocabularului activ il are wutilizarea
jocurilor didactice orale, asemenea activitati de invatare oferind elevilor nu numai bucuria si
satisfactia de a se juca, dar sunt si un real prilej de dezvoltare a capacitatilor de exprimare orala
si n acelasi timp de dezvoltare a capacitdtilor creative.

Una dintre cele mai cunoscute metode pentru dezvoltarea spiritului creativ, care se
bazeaza pe idei libere, este brainstormingul, folosit 1n activitatile de grup. Prin aceasta metoda
de comunicare a unor idei intr-un grup se oferd ocazia unei persoane sa formuleze pareri care
i-au venit Tn minte mai mult decat daca ar fi lucrat singur. Astfel s-a demonstrat ca lucrand in

grup se produc mai multe idei, se gdsesc mai multe solutii, decat daca fiecare membru ar lucra



separat. Ar mai fi: explozia stelara, tehnica cvintetului, metoda ciorchinelui, teoria
inteligentelor multiple, toate aceste metode dezvoltand creativitatea elevilor, iar profesorii ar
trebui sd incerce sa fie cat mai creativi impreuna cu elevii, punandu-le astfel in valoare cat mai
mult potentialul creativ. Vorbind de profesorul creativ, se poate afirma ca acesta asigura climatul
favorabil pentru exprimarea ideilor proprii, creeaza oportunitdfi pentru autoinvatare,
incurajeaza gandirea divergenta.

In concluzie, scoala are un rol deosebit de important in descoperirea potentialului creativ
al elevilor si promovarea unor modalitati care sa stimuleze trecerea de la creativitatea potentiala
la cea manifesta, iar scopul oricarui profesor nu trebuie sa fie acela de a descoperi in fiecare
elev ,,un mic geniu”, ci acela de a modela personalitatea copilului in sensul integrarii creative

in viata sociala.

STIMULAREA POTENTIALULUI CREATIV PRIN EXERCITII SI TEHNICI
SPECIFICE

Prof. Cristina Hriscu, Colegiul Tehnic ,,lon Holban - lasi
Prof. Anca Cristina Donise, Scoala Gimnaziala Speciala ,, C. Paunescu”- lasi

Multd vreme termenul de creativitate nu s-a gasit in dictionarele de specialitate, acesta
fiind 1nlocuit cu notiuni tangentiale precum talent, inspiratie, supradotare, imaginatie, geniu,
fantezie creatoare. Greu de definit creativitatea implica noutate, originalitate, interes,
curiozitate, spontaneitate, deschidere fata de nou, tendinta de a imbina realul cu fantasticul
(calitati intalnite mai ales la copii), dar si independenta, incredere in sine, deschidere fata de
nou, spirit critic (insusiri Intélnite mai ales la adultul creator).

Un concept complex, creativitatea poate fi privitd atat ca proces prin care se realizeaza un
produs, cat si ca aptitudinea de a produce ceva nou. Paul Popescu Neveanu defineste
creativitatea ca fiind ,,0 dispozitie generald personalitatii spre nou, o anumitd organizare
(statisticd) a proceselor psihice in sistem de personalitate” (p. Popescu Neveanu- 1987, p. 52,
apud M. Rocco-2001).

Creativitatea se caracterizeaza prin : noutate, originalitate, dar , si utilitate, eficientd,
valoare, productivitate si deriva dintr-0 nevoie sociala. La o prima vedere s-ar crede ca aceasta
aptitudine este caracteristica doar artistilor: poeti, muzicieni, pictori, compozitori etc. De fapt,
fiecare din noi se naste cu un anumit grad de creativitate (factori genetici) care poate fi
antrenatd, stimulatd , cultivata, sau , din contra, poate fi blocatd si diminuata prin intermediul

factorilor de mediu (incepand din familie”Ce pui atatea intrebari?” sau in scoald , unde elevii



sunt directionati spre domenii si informatii care nu prezinti interes si curiozitate pentru ei). in
acest sens Carl Rogers a specificat unele critici la adresa culturii si educatiei (apud. M. Rocco,
p.12):

,in educatie se tinde spre formarea unor oameni conformisti, cu stereotipii numeroase si
marcante, considerandu-se ca este de preferat o educatie cat mai completa decat sa dezvolti o
gandire originala si creativa.

Distractiile din timpul liber al oamenilor au un caracter pasiv, sunt non-creative.

Tn domeniul stiintific sunt apreciati mai mult oameni i eruditi, conformisti. Cei creativi care
formuleaza ipoteze noi, au idei originale si indraznete sunt oarecum tolerati.

In industrie creatia este rezervatid citorva categorii de personal-managerului, sefului din
departamentul de cercetare- in timp ce majoritatea oamenilor sunt frustrati de eforturi de
creativitate si originalitate.

In familie si in viata personald creativitatea nu este bine vazuti. Astfel, prin imbricimintea
noastrd, mancarea pe care o consumam, cartile pe care le citim sau care ne sunt recomandate,
ideile pe care le sustinem, remarcam prin toate acestea o puternica tendintd spre conformitate
si stereotipie.”

Mediul educational poate deveni un mediu care stimuleaza creativitatea ca dipozitie
generald a personalitdfii elevilor daca profesorul apreciazd pozitiv curiozitatea elevilor, ii
incurajeaza sa gaseasca solutii la probleme sau situatii de viata, detine arta de a pune intrebari,
acceptd idei diverse, pe care le directioneza, stimuleaza gandirea divergenta , determind elevii
sa gaseasca solutii valoroase, judecati valabile. Referitor la acest aspect, Ana Stoica in cartea
,Creativitatea elevilor” realizeaza un portret al profesorului creativ, care inspira elevii si are o
conduita specifica:

,Profesorul creativ oferd o atmosfera neautoritard, 1i incurajeaza pe elevi sa invete
suplimentar, incurajeaza procesele gandirii creative. Aceasta Inseamna cd el indeamna pe copii
sa caute noi conexiuni intre date, sd asocieze , sd-si imagineze, sa gaseasca solutii la probleme,
sa facd presupuneri nebanuite, sa emita idei , sa perfectioneze ideile altora si sa orienteze aceste
idei 1n directii noi.(...) profesorul creativ stie cum sa foloseasca intrebarile. Fiecare act creativ
incepe cu intrebari, dar, acestea trebuie sa fie deschise, sa aiba sens , sa nu aiba raspunsuri
predeterminate. Intrebarea oprationald provoaci conduita creatoare, pentru ci ea duce la
explorare, ddezvolta curiozitatea si stimuleaza tendintele implicate in aceastea. O conditie
principala este instaurarea unui climat favorabil unei conlucrari fructuoase intre profesori- elevi,

climat caracterizat printr-o tonalitate afectiv-pozitiva, de exigenta si intelegere, de



responsabilitate. Un climat de stimulare a elevului de a aduce o contributie proprie, de a fi
original, inventiv, creator.”

Contextul actual educational solicitd din ce in ce mai mult din partea profesorilor , pe
langa competentele psihopedagogice si competente digitale si mai ales manifestarea creativitatii
in realizarea lectiilor online. Ei, profesorii, trebuie sa-si depadseasca temerile proprii,
nesiguranata create de pandemie si sa devina calmi si centrati pe sine pentru a- i ajuta si pe elevi
sa fie la fel de calmi si angajati in procesul de invatare. Provocarile existd pentru toti cei
implicati in Tnvatare, atat pentru elevi cat si pentru profesori sau parinti. Pentru a raspunde cat
mai profesionist provocarilor actuale, profesorii ar trebui sa gaseasca diverse metode si strategii
creative de a-i pastra pe elevi “aproape” in timpul orelor online , cu camerele deschise si
motivati pentru ore . Pe elev il va tine “aproape” de activitatea de Invatare si relatia pe care a
stabilit-o cu profesorul sau, anterior activitatii online, dar si atractivitatea expunerii sau houtatea
informatiilor.

Potrivit psihologului si cercetatorului american Bruce Perry pentru a ajunge in etapa
Rationarii, adica a ascultarii, a invatarii, a intelegerii, creierul copiilor are nevoie de Reglare si
Relationare. Folosirea unor exercitii de respiratie, a unor pauze scurte pentru exercitii fizice de
pe scaun, utilizarea In exprimare a unor propozitii scurte, a unui ton al vocii calm ajuta la
conectarea cu elevii si sprijind invatarea, de orice tip ar fi ea. Creativitatea profesorului se
manifesta in felul in care reuseste sa se conecteze si sa relationeze cu elevii in mediul online,
or In modalitatea de a rezolva sau de a reactiona la situatii neprevazute, dar si in felul in care isi
construieste activitatea; selectarea/ crearea unor jocuri educationale (ex. www.wordwall.net),
realizarea unor chestionare unde elevii pot afla rezultatul imediat , dar si raspunsurile corecte,
de tipul Google Forms, realizarea unor har{i mentale sugestive pot fi modalitati de manifestare
a creativitatii profesorului, dar si de stimulare a creativitatii elevilor.

Pentru a ne apropia cat mai mult de personalitatea unui profesor creativ, de portretul ideal
al acestuia si pentru a nu determina prin atitudinea noastra, prin comportamentele noastre
blocaje in manifestarea creativitatii elevilor, sau chiar pentru a antrena capacitatea creatoare a
celor cu care intram in contact , propunem in continuare cateva exercitii $i jocuri de stimulare
a creativitatii:

Exercitii pentru stimularea zonelor cerebrale mai putin disponibile individului (N. Hermann)
Activitati pentru persoanele la care predomind partea dreapta a creierului:

Analizeaza si rezolva o problema tehnica,

Citeste si Intelege un buget sau un raport financiar;

Reorganizeaza-ti biroul



Activitati pentru persoanele la care domina partea stanga:.

Creaza un logo

Inventeaza un fel de mancare si prepara-15 minute pe zi

Imagineaza-te in 2030.

Exercitii pentru stimularea comunicarii non-verbala contribuie la antrenarea creativitatii.
Spre exemplu:

Continuarea discutiei de pe pozitia interlocutorului (se exerseaza empatia, dar si creativitatea)
Transmiterea unui mesaj prin limbajul corpului-mimica, pantomimica (Mimul)

Tehnicile creative folosite in interactiunea cu copiii de orice varsta are multiple avantaje.
Personalitatea elevilor, inclusiv capacitatea creativa, poate fi dezvoltata, cultivata prin tehnici
precum: desenul, pictura, modelajul,colajul, teatrul,basmele, jocul, mationetele, dansul sau
miscarea creativd. In cadrul acestor tipuri de activitati elevii simt libertatea de exprimare ti
manifestare a dorintelor, nevoilor, dar si siguranta.

Desenul grupului -
Este un exercitiu care vizeaza dezvoltarea comunicarii in grup, cresterea tolerantei la frustrare
si cresterea autocontrolului, dar si dezvoltarea creativitatii si spontaneitatii.

Descrierea jocului: Grupul primeste o coala mare de hartie. Se cere elevilor sa isi aleaga
un loc pe hartie in asa fel incat fiecare sa aibad un loc al lui pe coala. Fiecare poate desena ce isi
doreste. Li se da elevilor un numar limitat de creioane tocmai pentru creste toleranta la frustrare,
cu precizarea cd fiecare va folosi pe rand culorile §i va astepta dacd este necesar (in cazul in
care mai multi copii au nevoie de aceeasi culoare in acelasi timp). Dupa ce au terminat desenul
fiecare va povesti ce a desenat. Ceilalti 1l vor asculta si il vor ajuta daca va fi nevoie. Copiii isi
pot numi separat desenul, se pot semna pe propriul desen, iar in final vor cadea de acord pentru
denumirea Tntregului desen. De preferat ca numarul copiilor din grup sa nu fie mai mare de 8.
Rotatia desenelor
Jocul urmareste cresterea capacititii de cooperare in cadrul unui grup, respectul fata de colegii
de grup, dezvoltarea abilitatilor de rezolvare a problemelor, conflictelor, dezvoltarea
creativitatii.

Descrierea jocului: fiecare copil va primi cate o coald de hartie i o cutie cu creioane colorate

'9’

si vor desena ce vor pana cand conducatorul jocului va spune ,,Stop joc!”. Apoi fiecare copil va
da desenul colegului din dreapta. Timp de 5 minute vor desena pe foaia colegului ce doresc,

apoi conducatorul de joc va spune: ,,Stop! Schimba!” si vor da din nou foaia colegului din



dreapta (se rotesc desenele pe la fiecare coleg pana fiecare primeste desenul initial, daca-l mai
recunoaste.
Pe parcursul acestui joc pot aparea conflicte intre ei. Unii doresc sa realizeze desenul intr-un
anumit fel , iar ceilalti le strica planurile. Copiii pot fi invatati cum sa faca fata frustrarii prin
precizarea ca est un desen de grup, nu exista bine sau rau, frumos sau urat si e doar un desen.
Acceptarea desenului inseamnna o acceptare a grupului si o integrare in grup. (Ghid de bune
practici- Tehnici creative).
Parada modei
Descrierea jocului: se vor lega mainile participantilor la spate. Anterior , fiecare echipa va crea
o colectie de haine din ziare. Sarcina participantilor va fi sa se imbrace si sa se schimbe de haine
cu mainile legate la spate. Parada modei poate continua si in strada. Jocul forteaza participantii
sa rezolve o situatie problema inedita si 1i ajutd sa depdseasca frica de a experimenta situatii
noi.
Calatoria rostogolita
Descrierea jocului: se anunta participantii ca vor trebui sa transporte o minge de tenis (prietenul
lor) cu ajutorul unui vehicul construit numai din materialele primite: 5 nasturi, 4 creioane, 20
de bucédti de spaghetti si 15 bucati de plastilind sau gume de mestecat. Vehicolul construit
trebuie sd sustind mingea . Acest joc permite solufionarea unei probleme, dezvoltarea
deprinderii de cooperare pentru gasirea impreuna a solutiilor si selectarea celei mai bune solutii.
O, Venetia
Descrierea jocului: jocul constd in rostirea aceleiasi expresii de fiecare membru al grupului ,
dar de fiecare datd cu alta intonatie: teama, bucurie, furie,uimire, tristete si asa mai departe.
Jocul ajutd la depasirea fricii de a experimenta, dezvolta imaginatia, permite exprimarea unor
emotii §i explorarea lumii interioare. Aceste exercitii §i jocuri ajutd la depdsirea barierelor
creativitatii de tipul fricii de a comite o greseala, de a parea extravagant, de a face parte din
minoritate, conformismul la idei vechi, dar si la cele noi, dificultate a de a destructura o
problema in elemente care apoi pot fi manipulate sau credinta negativa ,,Nu sunt creativ!”
Tntr-un studiu Ellis Paul Torrance a demonstrat ¢i elevii cu scor mare al gandirii creative
au avut profesori cu atitudine pozitiva fatd de creativitatea lor. In consecintd profesorii , la
randul lor au nevoie de perfectionarea laturii creative a personalitatii pentru a inspira elevii in
mod pozitiv.
Bibliografie

Daniela Maria Gheorghe- Ghid de bune practici- Tehnici creative, 2005, ed. Vanemonde,
Bucuresti



Mihaela Rocco- Creativitatea si inteligenta emotionald, 2001, ed. Polirom, Iasi

Ana Stoica- Creativitatea elevilor, 1983, ed. Didactica si pedagogica, Bucuresti

855 de jocuri si activitati- Ghidul animatorului,2005, Asociatia European Youth Echange
Moldova, Chisinau

INTEGRAREA INSTRUMENTELOR SI RESURSELOR DIGITALE iN PROCESUL
INSTRUCTIV-EDUCATIV

Adriana Stefanita, P.1.P. gr. didactic |
Scoala Gimnaziala ,,Stefan cel Mare,, Vaslui

Tehnologiile informationale si comunicationale au schimbat fundamental natura
relatiilor globale, si servesc ca surse de avantaj in competitie si oportunitatile pentru dezvoltare
economica si sociald. Tehnologii ca Internetul, computerele personale sau telefonia mobild au
schimbat intreaga lume intr-o retea globala de persoane, firme, scoli etc, ce comunica si
interactioneaza intre ele printr-o varietate de canale. In intreaga lume se observa convertirea
continutului cultural Intr-o forma digitald, facand astfel produsele disponibile oricui, oriunde si
oricand. In acest scop au fost create documente digitale, dar si aplicatii dedicate invatarii asistate
de computer (dezvoltarea bibliotecilor digitale, crearea platformelor de e-learning, crearea
retelelor dedicate procesului educational informatizat). De asemenea, in ultimii ani se observa
o crestere sporitd a implementarii tehnologiilor informationale in diverse ramuri de activitate a
societatii mai ales In sistemul de invatamant. Introducerea acestora in procesul de instruire
impune un sir de cerinte atat la elaborarea materialului didactic digital cat si la aplicarea acestuia
n procesul instructiv - educativ.

Resursele educationale digitale — materiale didactice care pot fi prezentate cu ajutorul
tehnicii de calcul de catre profesori pentru a atinge obiectivele educationale .

Aceste resurse permit organizarea mai efectiva a procesului de instruire, a spiritului de
autodezvoltare, autocunoastere a elevilor. De asemenea, utilizeaza si prezentarea pentru diverse
metode de percepere a materialului didactic.

Resursele educationale digitale pot fi clasificate:

- Dupd modul de distributie si utilizare: resurse Web, resurse ofline, etc.;

- Dupa continut: dictionare electronice, victorine, manuale, lucrari de laborator;

- Dupa principiul de realizare: resurse multimedia, prezentari, sisteme de invatare;
- Dupa scopul de realizare: lectii, practicum, simulatoare, control si masurare;

- Dupa modalitatea de utilizare: n cadrul orelor, n afara orelor de curs.



Se poate de mentionat faptul ca utilizarea resurselor educationale digitale nu este posibila fara
instrumente digitale moderne. Acestea din urma pot fi divizate In urmatoarele categorii mari:

1. Instrumente hardware — echipamentele digitale universale sau specializate,
utilizate pentru asigurarea procesului de instruire. Pornind initial de la calculatoarele personale,
accesate direct in calitate de furnizor de texte digitale, 101 instrumentele hardware au evoluat
educationale multimedia, creare a resurselor educationale de autor. in prezent, echipamentele
hardware, dirijate de microprocesoare pot fi clasificate in:

- Echipamente de prezentare: monitoare video, proiectoare multimedia, table
interactive. Asigurd perceperea vizuald §i sonord pasivd sau interactiva a datelor in format
digital pentru auditoriul individual sau de grup.

- Echipamente de stocare: diverse medii de stocare a datelor: magnetice, optice, mixte.
Cresterea capacitatilor de stocare este insotitd de compactarea dimensiunilor, cresterea
portabilitatii si a sigurantei datelor. In consecinta

- Echipamente specializate: de preluare a imaginilor, secventelor video si sonore.
Deosebit de utile s-au dovedit a fi echipamentele pentru digitalizarea documentelor tiparite -
scannerele. Utilizarea lor a permis extinderea exponentiala a cantitatii de informatie digitala si
a servit drept imbold pentru dezvoltarea formatelor multimedia.

2. Instrumente software — resurse digitale de diferite tipuri:

- Resurse pasive — documente text, imagini, secvente sonore sau video, dictionare
digitale, care pot fi accesate in baza legala, amplasate local, pe un suport de date sau in Retea.

- Obiecte de invatare standardizate — obiecte interactive, care permit interventia
persoanei instruite pentru realizarea unor activitati practice, exercitii sau teste, realizate in
conformitate cu standardele internationale din domeniu, cel mai cunoscut fiind setul de
standarde SCORM.

- Aplicatii de simulare — aplicatii care modeleaza fenomene si evenimente reale prin un
set de formule matematice. Caracteristica dominanta a aplicatiilor de acest tip este capacitatea
utilizatorului sa observe sau sa modeleze un fenomen sau actiune fara o implicare reald in
acestea. La aceasta categorie se afiliaza si jocurile educationale.

- Aplicatii pentru evaluare — produse software instalate local sau online, care permit
crearea testelor pentru evaluari curente, intermediare sau finale, precum si analiza, stocarea si
transmiterea rezultatelor catre evaluator sau sistemul de management al invatarii.

- Sisteme de management al invatarii (Learning management system) — aplicatii

software, care cu baze de date integrate care contin date privind progresul, eficienta Invatarii,



continuturi instructive si date privind utilizarea lor de catre cei instruiti in format digital. Scopul
principal al unui LMS este asigurarea procesului de crestere a cunostintelor, dezvoltarii unor

- Sisteme de management al continutului (Learning content management system)-
aplicatii software pentru dezvoltarea managementul si publicarea ulterioara a resurselor
educationale (continuturilor) prin intermediul LMS. Un LCMS este un mediu comun, in care
creatorii de continuturi pot elabora, stoca, reutiliza, gestiona si livra continuturi de Invatare prin
intermediul unui repozitoriu central.

3. Instrumente de comunicare — instrumentele software si hardware folosite pentru
organizarea procesului de comunicare, atat sincron, cat si asincron. Dintre instrumentele
universale pentru comunicare sincrona individuald sau in grup, cele mai cunoscute sunt: Skype,
Google talk, Yahoo mesenger, sisteme specializate pentru videodifuzare si videoconferinte etc.
Numarul si varietatea lor creste continuu. Din instrumentele pentru comunicarea asincrona cele
mai des utilizate sunt: email, forumuri, bloguri, grupuri de discutii, RSS, repozitorii pentru
imagini, texte si video (Slideshare, Google albums, YouTube etc). Specificul instrumentelor
comunicationale software este posibilitatea de a transmite informatia n timp real si a o stoca
practic fara restrictii de volum. Instrumente hardware in aspect comunicational sunt serverele
de date, internet, canalele de comunicatii si dispozitivele de retea, care asigurd transmiterea
fizica a informatiei.

Utilizarea resurselor educationale digitale este foarte rdspandita nu doar in sistemul de
invitamant din Republica Moldova, dar si in alte tari. Insa, implementarea acestora in procesul
instructiv — educativ cum am mai spus necesita o pregatire a cadrelor didactice, dar si existenta
softurilor specializate in limba romana. In internet existd un sir de site-uri care permit crearea
diverselor materiale didactice electronice, cum ar fi prezi.com, learningapps.org, kahoot.com,
etc., doar ca, ele sunt putin cunoscute pe teritoriul tarii noastre si din aceste considerente, in
majoritatea cazurilor profesorii recurg la instrumentele standard din calculator.

Introducerea resurselor educationale digitale in procesul educational permite
evidentierea unui sir de avantaje printre care pot fi evidentiate:

1. Permit crearea unui tablou clar despre fenomenul studiat, deoarece avem posibilitatea
simularii, modeldrii unui proces care nu il putem prezenta in realitate;

2. Permit modificarea usoara a continutului;

3. Posibilitatea distribuirii in retea;

4. Orele devin mai interactive;

5. Sporesc interesul elevilor fata de tema studiata.



Pe langa faptul cd utilizarea resurselor educationale digitale are un sir de avantaje se pot
evidentia si cateva limite ce apar la implementarea acestora, cum ar fi:

1. Dotarea slaba cu tehnologii moderne a scolilor; 103

2. Elaborarea resurselor educationale digitale este un proces ce necesitd timp si
cunostinte in domeniul TIC;

3. Accesul liber la resursele educationale digitale este limitat, iar pretul acestora este
destul de ridicat.

De asemenea, utilizarea resurselor educationale digitale permite profesorilor sa dezvolte
competentele digitale si de invatare a elevilor, sd-i pregateascd pentru aplicarea acestora in
diverse situatii din viata cotidiana ceea ce conduce la sporirea calitatii si eficacitatii procesului
educational. Totodata, ele permit individualizarea procesului de instruire, adica putem avea
nu doar o singura variantd de prezentare a materialului didactic a aceleasi teme, diversificarea
acestora poate fi realizatd atat prin utilizarea diferitor continuturi cat si prin aprofundarea,
detalierea, alternarea informatiei prezentate. De asemenea, ne permite alegerea anumitor
metodici si tehnici de prezentare a continuturilor noi in vederea cresterii accesului la educatie
de calitate si formarii unor competente cheie si profesionale, care sa faciliteze integrarea pe

piata muncii.
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SINGURATATEA PERSOANELOR VARSTNICE iN PERIOADA PANDEMIEI DE
COVID-19

1

Vlaicu Cristina, doctorand, Universitatea Pedagogica "lon Creanga’

In momentul de fati omenirea se confrunti cu o situatie istorica: pandemia de COVID-
19, provocata de virusul SARS COV-2. Avand in vedere argumentul ca noua divizare a istoriei
ar trebui sd fie pre si post COVID-19, umanitatea se adapteaza la un nou mod de viata intr-0

noud era pentru a lua masuri preventive pentru natiuni si indivizi. Dincolo de virusul in sine,



modificarea dramaticd, intr-un timp extrem de scurt, a modului de viata cu care eram obisnuiti,
produce efecte profunde (Friedman, T., L, 2020).

Pana in martie 2020, Pamantul era un imens sat global, aveam agendele pline,
festivaluri, city break-uri, escale, vacante, pana si copiii se plangeau ca nu mai au timp sa se
joace din cauza activitdtilor extrascolare. Eram cu totii concentrati pe succesul profesional si
social, toatd energia noastra se canaliza Tn aceasta directie, insd pandemia a venit pentru noi toti
ca un exercitiu de adaptare si supravietuire. Contextul mondial actual aduce in scena foarte
multe variabile, iar mintea noastra cauta constant raspunsuri. Cu certitudine, insa, ce ne ajuta
cel mai mult in aceasta perioada este solidaritatea sociala si ideea ca trecem prin aceasta criza
impreuna. E o situatie tranzitorie, trecatoare. Sa credem ca si intr-0 societate post-COVID ne
putem bucura impreuna de darul minunat al vietii.

Aparitia pe scara larga a bolilor infectioase, cum este si pandemia, este strans legatd de
simptome de suferintd psihologica, boli mintale si durere fizicd. Conform unor analize recente,
aproape jumatate din populatia afectatd de pandemie, a experimentat sentimente depresive.
Comparativ cu alte dezastre, stresul cauzat de pandemia de COVID-19 este de 1,5 ori mai
mare. Efectele nocive asupra sandtdtii mintale sunt considerate mai extinse si mai puternice
decat cele ale epidemiilor anterioare si, in consecinta sanatatea mintala nationala prezinta un
risc serios (Bao, Y., Sun, Y., Meng, S., Shi, J., Lu, L., 2020).

Pandemia a determinat o serie de schimbari si efecte semnificative asupra populatiei, in
special asupra persoanelor in varsta. Chiar daca virusul se raspandeste in randul persoanelor de
toate varstele, riscul de infectare si de deces este mult mai mare in randul persoanelor in varsta.
Potrivit raportarilor existente, mai mult de 80% din decese au fost intalnite la pacientii cu varsta
> 65 de ani, indicand vulnerabilitatea persoanelor in varsta la virus ( Bialek, S., Boundy, E.,
Bowen, V., Chow, N., Cohn, A., Dowling, N., Ellington, S., Gierke, R., Hall, A., MacNeil, J.,
2020). Odata cu semnele recente ale prelungirii pandemiei, se pun in aplicare masuri puternice
la nivel mondial pentru a preveni raspandirea pandemiei, precum evitarea activitdtilor sociale,
distantarea sociala si izolarea, ceea ce sporesc ingrijordrile legate de sandtatea mintala in randul
persoanelor in varstd. Cu sigurantd, aceste masuri contribuie pozitiv la eficienta prevenirii
bolilor si la prevenirea raspandirii. Cu toate acestea, sanatatea mintald a persoanelor in varsta
necesitd mai multa atentie si ingrijire, deoarece acestia reprezinta un grup demografic care
experimenteazi izolarea sociald pe termen lung (World Health Organization, 2020). In plus,
studiile anterioare pe varstnici au aratat ca izolarea sociala reprezinta o problema serioasa de
sandtate publicd (Gerst-Emerson, K., Jayawardhana, J., 2015) care creste riscul de sdnatate

cardiovasculard, autoimund, neurologica si mentald. Totodata problemele de sandtate mintala



ale persoanelor in varsta cauzate de COVID-19 ar trebui sa fie mai atent discutate si abordate
ca fiind o crizd de sdnatate publica, intrucat s-au raportat simptome de depresie severd,
anxietate si stres.

Distantarea sociald, izolarea si carantinarea au fost utilizate pe scara larga ca strategii
guvernamentale eficiente de ncetinire a transmiterii comunitare a coronavirusului. Acestea au
contribuit insa si la un alt fel de pandemie: singuratatea. Singuratatea este Insd contagioasa.
Emotiile sunt intr-adevdr molipsitoare, pentru cd suntem fiinte sociale. De aceea ne
"contaminam" si emotional. Potrivit Forumului Economic Mondial, singuratatea poate fi la fel
de toxica precum consumul a 15 tigari pe zi.. Singuratatea coexista adesea cu izolarea sociala.
Atat singuratatea, cat si izolarea sociald au fost asociate cu un risc crescut de a dezvolta
probleme de sanatate, spitalizare, functie cognitiva slaba si mortalitate (Holt-Lunstad J, Smith
TB, Layton JB, 2010).

Oamenii sunt fiinte sociale si, din acest motiv, distantarea fizicd se opune tendintei lor
inndscute de conexiune si apartenentd sociald. Legatura noastrd cu ceilalti ne permite sa
supravietuim si sa prosperam. Studiile aratd ca atat singuratatea, cat si izolarea sociala pot avea
efecte daunatoare asupra sandtatii, nu numai la nivel emotional ci si psihosocial. Ambele au
fost asociate cu accentuarea depresiei, declinului cognitiv, dementa , bolile de inima si chiar
mortalitate la varstnici. De asemenea, acestia sunt mai vulnerabili deoarece depind functional
de membrii familiei sau de sprijinul serviciilor comunitare. Singuratatea din timpul pandemiei
COVID-19 este un factor major pentru agravarea anxietdtii si a simptomelor depresive la
persoanele cu varste de peste 50 de ani. Cercetatorii au putut observa o agravare n statusul
mental.

Oamenii se raporteaza diferit la emotii si stdri, astfel sunt utilizati termeni diferiti pentru
a descrie 0 emotie/stare. In ceea ce priveste singuritatea, cele mai des intlnite cuvinte prin care
oamenii au descris aceasta stare sunt: abandonare, frica, supdarare. Atunci cand ne raportam la
singurdtate, de obicei ne raportam doar in termeni negativi: durere, respingere, neintelegere,
abandon. Sentimentul de singuratate la persoanele varstnice poate fi agravat de familiarizarea
redusa a acestora cu tehnologia informationala, ceea ce afecteaza posibilitatea de a mentine
conexiunile sociale. Termenul ,,distantare sociala” induce un sentiment negativ, de deconectare
de cei dragi.

Organizatia Natiunilor Unite estimeazd ca impactul pandemiei asupra persoanelor
varstnice poate fi contorizat in urmatoarele sase directii:
bunastarea economica: reducerea veniturilor si a standardului de viatd;

viata si moarte: rata de fatalitate este de cinci ori mai mare in cazul persoanelor peste 70 de ani;



sanatatea mentala: influentatd de distantarea fizica, traiul n singurdtate si gradul de incluziune
digital,

vulnerabilitate: sincope in vitala ingrijire pe termen lung. Aproape jumatate din decesele
cauzate de COVID-19 au fost inregistrate in institutii de ingrijire pe termen lung;

respondenti: varstnicii sunt activi pe piata muncii, ingrijesc si furnizeaza servicii;

abuz si neglijare: izolarea la domiciliu creste riscul violentei impotriva varstnicilor.

Pentru o intelegere mai profunda a efectelor psihologice si mentale recente cauzate de
pandemie, emotii precum frica si furia ar trebui, luate Tn considerare si observate. Canalele
media au transmis in aceastd perioada informatii utile, masuri de preventie eficiente si noutati
stiintifice valoroase, dar din pacate si multe informatii contradictorii, partial corecte. Acestea
din urma au indus un nivel foarte mare de teama, de incertitudine si au amplificat panica deja
creata de coronavirus, creand o alta pandemie, aceea a fricii.

Frica este o mecanism natural de aparare impotriva evenimentelor potential
amenintatoare care necesita o atentie mai mare, deoarece, atunci cand sunt dezechilibrate, poate
deveni o componenta cheie a diferitelor tulburari mentale. Emotiile precum frica si furia cresc
rata manifestarilor simptomelor si mentine niveluri ridicate de anxietate si stres in grupurile
sociale vulnerabile. Epidemia psihologica de frica si panica a crescut mai rapid decat pandemia
in sine. Daca COVID-19 patrunde in corpul uman si paralizeaza plamanii, organul de viata,
frica de virus invadeaza creierul, turnul de control al corpului uman si paralizeaza.

Stresul este radacina influentelor psihologice si mentale negative. Conform studiilor
recent efectuate, stresul nu numai ca proavoca suferinta psihologica si mentala dar si agraveaza
simptomele psihiatrice. Prin urmare, abordarea corecta ar fi cea de initiere in strategii de
indrumare si coping impotriva influentelor psihologice si mentale negative pentru a face fata
stresului. Un alt factor care trebuie abordat in aceasta discutie este integritatea ego-ului, ce
reprezintd de fapt starea psihologica pe care o persoand o poate avea la varsta avansata si include
valoarea de sine si stima de sine.

Erikson a afirmat ca integritatea ego-ului la varstnici este starea bunastarii psihologice,
starea suprema de a nu te teme de moarte si anume, acceptarea vietii fara regret, multumirea si
viziunea echilibrata asupra trecutului, prezentului si viitorului ca urmare a adaptarii la abilitatile
cerute de societate. Nivelurile de stres ridicat pot avea un impact negativ asupra dezvoltarea
integritatii ego-ului , la varstnici. Mai mult, stresul poate duce la pierderea valorii de sine si la
depresie ,provocand si alte probleme de sanatate mintald. Totodata, un alt factor important este

autoeficacitatea, care se referd la incredere sau asteptarea capacitatii cuiva de a efectua cu



succes 0 actiune sau o activitate pentru a produce rezultatele dorite . Este o variabild majora
care prezice adaptarea si joacd un rol important in schimbarea comportamentala. Poate afecta
gradul 1n care persoanele in varstd pot controla si face fatd evenimentelor in situatii stresante.
Conform studiilor anterioare, autoeficacitatea reduce efectele negative ale stresului, mediaza
40% din efectele depresiei, si joaca un rol benefic in protejarea si promovarea sanatatii fizice
si mentale in situatii stresante. Prin urmare, autoeficacitatea nu numai ca ii ajuta pe varstnici sa-
si recunoasca abilitatile 1n situatii stresante cauzate de COVID-19, dar ajuta si la demonstrarea
convingerii ca pot depasi situatii dificile.

In cele din urma, din perspectiva psihologiei pozitive, rezilienta ar trebui sa primeasca
atentie, ea fiind definitd ca o fortd pozitiva de depasire si adaptare la dificultati sau situatii
stresante. Rezilienta ridicatd in randul persoanelor in varsta prezice variabile precum abilitati
ridicate de coping, durata lunga de viata, depresie scdzuta,o minte pozitiva, retele puternice de
sprijin social si activitate fizicd dinamica. . Din aceste motive, rezilienta este definitd in
continuare ca o protectie care amortizeazd si reduce factorii de risc ce cauzeaza consecinte
negative .

Consideratii ale conceptelor si influentelor psihologice in timpul COVID-19

Concepte psihologice Influente psihologice si mentale

Stres Stresul nu numai cd provoaca suferinta psihologica si mentala
si agraveazd simptomele psihiatrice, dar poate conduce si

la sinucidere Tn cazuri grave, conform studiilor efectuate in
timpul focarului COVID-19

Integritatea ego-ului Expunere constanta la niveluri ridicate de stres, precum cele
cauzata de COVID-19 la vérstnici scade

asteptarile fatd de sine dauneaza perceptiei de sine si poate
duce la pierderea valorii de sine si depresie; contribuind in
continuare sau chiar provocand altele

probleme de sandtate mintala

Auto-eficacitate Este o variabila majora care prezice adaptarea

si joacd un rol important in schimbarea comportamentala,
sanatate fizica, probleme mentale si psihologice

si adaptare. Acest lucru poate afecta gradul n care

persoanele in varsta pot controla si face fatd evenimentelor
stresante situatii cauzate de COVID-19

Rezilieta Rezistenta ridicatd in randul persoanelor in varstd prezice
variabile precum abilitati ridicate de coping, duratd lunga de
viata, depresie scazutd, o minte pozitiva, retele puternice de
sprijin social si activitate fizica dinamica; astfel, rezistenta este
deosebit de importanta in randul persoanelor in varsta unde




psihologic, social, stensiunile fizice si socio-economice sunt
printre cele mai ridicate la toate grupele de varsta , in special
n timpul COVID-19

Desi fiecare dintre factorii de mai sus pot functiona independent in ceea ce priveste
efectul lor asupra sadnatatii psihologice si mentale, ele sunt interconectate si se influenteaza
reciproc.

In egala masura, pentru a proteja sanatatea psihologica si mentala a persoanelor in varsta
in timpul COVID-19 pandemie, ar trebui luate in considerare si abilitatile sociale. Sprijinul
social le permite si faca fatd mai usor stresului indus de pandemie. in plus, sprijinul social este
strans legat de diversi factori de protectie psihologica, cum ar fi rezilienta. Relatiile de familie
reprezintd o parte cruciala a sprijinului social pentru persoanele in varsta, deoarece este
important mediul care ofera afectiune si protectie.

Studiile au aratat ca persoanele in varstd din familiile disfunctionale se simt mai
deprimate si singuratici (Kim, O.,S., Baik, S.,H., 2003). Si implicarea socialad prin activitati
religioase reprezintd un mijloc de sprijin social in situatii stresante. Activitatea religioasa a
persoanelor in varsta este o resursa mentald care oferd un cadru de intelegere cu privire la
problemele obisnuite,precum boala, moartea si pierderea. Acest lucru ii ajuta sa devina receptivi
la acele probleme . Functioneaza ca o variabild neoficiald de sprijin social care ii ajuta pe
varstnici sd integreze gandurile si sa depaseasca momentele dificile.

Activitatile fizice regulate joaca un rol pozitiv In pdstrarea capacitatilor functionale ale
varstnicilor, prelungind independenta la batranete, reducand factorii de risc care cauzeaza
dizabilititi medicale,si mentinerea echilibrului energetic necesar metabolismului. in plus,
activitatea fizica este strans legata de bunastarea mentald a persoaneclor in varsta, precum
imbunatatirea cognitiva si emotionala functii, influentand sanatatea mintald si bunastarea prin
mentinerea retelelor sociale si imbunatatirea calitatii vietii lor (Rejeski,,W.,J., Mihalko, S.,L.,
2001). Studii anterioare privind relatia dintre activitatile fizice si factorii psihologici in randul
adultilor in varstd au ardtat ca activitatile fizice regulate contribuie la dezvoltarea auto-
eficacitatii si aduce schimbari in perceptia sanatatii si fericirii cuiva, reducand astfel depresia (
Bang, Y.,S., Kim, H., Y., Heo, M., 2009).

Acest studiu a examinat necesitatea si importanta sdnatatii psihologice si mentale a
persoanelor in varsta in situatia pandemica cauzata de COVID-19 si a sugerat mai multi factori
psihologici si strategii pentru protejarea sanatatii mintale. Discutiile prezentate sunt utile ca

resurse de cercetare pentru stabilirea orientarilor catre mentin sanatatea psihologica si mentala



in situatia actuald de pandemie si atunci cand te pregatesti pentru dezastre viitoare cauzate de o
epidemie. Tn primul rand, este nevoie si ne dezvoltim servicii de asistentd psihologica care
raspund nevoilor specifice varstelor si psihiatrica.

Avand in vedere impactul serios al izolarii sociale asupra sanatatii fizice si mintale,
precum si nivelul deja ingrijorator si in crestere al izolarii sociale si al sentimentului de
singurdtate pe care il raporteaza populatia, in special cei peste 60 de ani, specialistii propun ca
politicile de sanatate publica sd acorde mai multa atentie acestui fenomen §i sa promoveze activ,
drept componente integrale ale procesului de imbatranire sanatoasa, conectivitatea sociala si
angajamentul social al populatiei in comunitate.

Interventiile ar putea fi stabilite si implementate in mediul rezidential, facilititi de
asistentd medicald, centre de ingrijire medicald, organizatii religioase si culturale, centre sociale
si comunitare pentru adulti in varsta. si altii. Abilitatile cognitive si retelele de sprijin social ar
putea ajuta adultii In varstd sd Incurajeze conexiunea semnificativd si sentimentul de
apartenenta in perioada de izolare. Terapiile cognitive, comportamentale, sociale, pozitive si
scurte oferite online sau personal pot spori bundstarea mentald, imbunatati afilierea si sprijinul
social, diminuand simultan singuratatea perceputa.

Tn aceste timpuri, existd o nevoie disperati de a identifica si / sau de a concepe corect
interventii, strategii si masuri politice pentru stabilirea si mentinerea pozitiva, sdnatoasa si
eficientd a stirii de sdnatate mintald. La fel de importanta este preocuparea si comunicarea cu
persoanele in varsta. Eforturile de protejare a sanatatii mintale sunt la fel de importante ca
eforturile de prevenire si tratare, In special in randul persoanelor in varstd, ei reprezentand cel
mai mare grup de risc. Astfel, implementarea strategiilor de tratament psihologic si mental
pentru persoanele in varsta reprezinta o prioritate.in acest context, sunt necesare masuri pentru

a minimiza efectele psihologice negative.
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GHIDUL PROFESORULUI iN INVATAMANTUL SPECIAL
PROPUNERE MANUAL LA DISCIPLINA LIMBA SI LITERATURA ROMANA
CLASA A IX-A
TIPURI DE DEFICIENTA: - DEFICIENTA DE AUZ. - DEFICIENTA MINTALA
USOARA/MODERATA

Prof. Catalina Costandache, Scoala Profesionala Speciala Trinitas

Auzim de multe ori ca elevii de astazi nu invata, ca profesorii sunt coplesiti de dificultati
in predare, evaluare, formare de atitudini, competente etc. Insa daci invitim - experimental -
profesorii din scoala de masa sa predea doar o lund in scoala speciald, este posibil ca revenirea

la elevii normali sd li se pard o binecuvantare.
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Dificultatea educarii copiilor cu diferite deficiente nu este perceputa corect. De ce este
greu sa lucrezi cu copiii deficienti? Este greu pentru ca dincolo de greutatile inerente pe care le
presupune educatia speciald, universul copiilor cu deficientd include incapacitati, frustrari,
etichetari, segregari, diagnostice etc. Munca cu acesti copii se face discret, fara lamentari, cu
daruire, cu devotament.

La copiii cu deficiente, independent de categoria din care fac parte, eficienta lor in
activitatea de invatare este diminuata semnificativ spre deosebire de cei fara dizabilitati.

Copilul cu deficienta de auz are o gandire obiectuald, In imagini, iar limbajul este
mimico-gestual. Gandirea unui copil surd are caracter concret si neevoluat. Elementul de baza
al gandirii si limbajului copilului cu deficientd de auz este imaginea concreta a obiectului. Elevii
cu deficiente de auz care nu sunt demutizati gdndesc 1n imagini generalizate. La elevii normali
elementul de baza al gandirii si limbajului este notiunea.

Copilul deficient de auz are dificultati mari in receptarea notiunilor de gramatica
deoarece in limbajul mimico-gestual nu se regasesc toate partile de vorbire. Surzii confunda
majoritatea cuvintelor de legatura, au dificultati in declinarea substantivelor, in analiza verbelor
(recunosc doar notiunile de trecut, prezent si viitor), In Intelegerea rolului stilistic al verbelor,
al nuantelor temporale ale acestora.

O problema extrem de dificila pentru un copil surd este aceea a figurilor de stil - de
exemplu intelegerea metaforei - a notiunilor cu caracter abstract, a notiunilor de fantastic. De
asemenea o problema dificild pentru un elev surd este scrierea unei compuneri. Dupd indelungi
eforturi si cu ajutor, acest copil va scrie o0 compunere simpla de jumatate de pagina, la un nivel
cu mult scazut decat unul auzitor de aceeasi varsta (nivelul unui elev de clasa a I1I-a sau a IV-
a). O explicatie ar putea fi vocabularul sarac - cateva sute de cuvinte - motiv pentru care un surd
motiveaza cd nu poate sau ca nu stie.

Limba romana este invatata de copilul cu deficientd de auz asemeni unei limbi straine.
Elevul surd invata topica in propozitie dupa reguli, deoarece nu si-a insusit-o pana la varsta de
3-4 ani, asa cum se Intdmpla la un copil normal.

Aceste probleme pot fi solutionate partial daca existd ca suport un manual care sd aduca
texte, exercitii, explicatii care sd detemine elevul surd (dar si elevul cu deficientd mintald
usoard/moderatd) sa lucreze constiincios, constient si responsabil.

Ideea care a declansat scrierea acestei lucrari a fost aceea de a realiza un auxiliar, un
ghid pentru elevii care Invata in sistemul de educatie speciala cat si pentru profesorii care vin
in acest sistem, ca urmare a lipsei, a necesitatii unui suport adecvat celor care au nevoie. Am

pus accent In prima parte a lucrarii asupra prezentdrii unor aspecte care definesc tnh mod special



elevul deficient de auz, capitolul al treilea se adreseaza elevului deficient de auz dar si elevului
cu deficiente, iar in partea a doua a lucrarii propun un manual de limba si literatura romana
clasa a 1X-a, care se adreseaza atat elevului deficient de auz cat si celui cu deficientd mintala
usoard sau moderata.

Manualele pe care s-a lucrat pana in anii '90 au fost cele editate in anii '60. Continuturile
acestor carti sunt depisite, textele nu au explicatii si nici exercitii. In scolile speciale fiecare
profesor cauta texte pe care le adapteaza la nivelul claselor, pregateste fise de lucru diferentiat,
proiecte de interventie individualizate. Lucrand in scoala speciala, am realizat de-a lungul anilor
material didactic pe care intr-o forma sistematizata, atractiva am simtit nevoia sa-l adun in
aceastd forma pentru elevii cu deficiente, clasa a-1X-a. Acum se pune serios problema sa
adaptdm programa din invatamantul de masa la nivelul elevilor cu deficientd de auz, deficienta
mintald usoara, deficientd mintala moderata.

1. CURRICULUM-UL ACTUAL DE LIMBA SI LITERATURA ROMANA PENTRU
INVATAMANTUL DE MASA VERSUS INVATAMANTUL SPECIAL
1.1. Curriculum-ul de limba si literaturi roména in invitimantul de masa
,,Curriculumul este un baston cultural”

(G.R. Koopman)!

Societatea moderna presupune integrarea coerentd si eficientd a tuturor cetatenilor in
toate structurile acesteia, pe masura calitatii pregatirii individului, a performantelor sale si a
aptitudinilor comportamental-cognitive. Pana acolo, parcursul individual este marcat, format,
dirijat de educatia la nivelul structurilor scolare, prin diversele etape de scolarizare.

Scoala, prin intermediul instrumentelor de care dispune - programe, plan de invatamant,
curriculum etc. - adaptate in functie de cerintele piefii si de materialul educabil, se adapteaza
acestora intr-un demers de pliere eficienta si performativa.
rol hotarator in formarea personalitatii elevilor, Tn formarea unor deprinderi si abilitati necesare
integrarii n viata sociald. Pentru aceasta, este indispensabil sa se exprime corect, clar si coerent
in limba materna, sa asculte, sa inteleaga si s produca mesaje orale si scrise in diverse situatii
de comunicare.

Studiul limbii limbii si al literaturii romane are un rol deosebit in formarea unei
personalitati autonome si creative a elevilor, capabile de discernamant si de spirit critic, apte

si-si argumenteze propriile optiuni. Tn ultimele decenii curricululm-ul a constituit principalul

! Apud Emanuela llie, Didactica literaturii romane, Fundamente teoretico-aplicative, Editia a ll-a revizuta si
adaugita, Editura Polirom, lasi, 2008, p.24;



operator al reformelor scolare in sistemul educational. Sa nu uitdm cd in antichitatea clasica
Socrate dialoga cu discipolii sdi prin Intrebari directe si punandu-i sd gandeasca.

Didactica traditionald a acestei discipline a urmarit sa formeze un orizont cultural
compus din cat mai multe cunostinte. Literatura nationala era inteleasd ca sir al creatiilor
legitimate estetic si/sau ideologic. In domeniul studiului literaturii s-a impus perspectiva
istorica si modelele de analiza tematica si structurala.

Astfel s-a creat un demers didactic bazat pe transmiterea de cunostinte in care rolul
predominant era al profesorului. Procesul de invdtamant era centrat pe continut, se punea
accentul pe activitatea de predare, invatarea era dirijata pe modelul magister dixit iar elevul era
un vas gol ce trebuie umplut. Didactica traditionald a asezat profesorul in centrul universului
educativ, stabilind o relatie de autoritate si dependenta a elevilor de cadrul didactic si
transformand comunicarea pedagogica intr-un dialog unilateral

In plan curricular, disciplinele de invatimant aveau o structurid monodisciplinara, lectia
era proiectatd ca o succesiune de momente standardizate, predarea-invatarea se realiza numai
in clasa, evaludrile erau axate pe lucrari de control, extemporale, accentul se punea pe aspectul
teoretic, pe definitii, date despre autor, exercitii de analiza gramaticala, compuneri dupd un plan
stabilit, cu un subiect impus, exista corvoada memorarii comentariilor literare, dictate de
profesor si reproduse de elev, folosirea exclusiva a tablei ca mijloc de invatamant, tirania
manualului unic...® respectat ad-literam, metodele de predare-invitare erau cele ex-cathedra
(expunerea, prelegerea, dictarea). Ca forme de activitate de activitate era folosita activitatea
frontald, profesorul era autoritar, dictatorial.

Spre deosebire de etapa precedentd, reforma actuald muta accentul de pe asimilarea de
cunostinte de limba si literaturd pe formarea de competente, mai exact competenta de
comunicare si competenta culturald. Formarea de competente presupune asezarea elevului in
centrul activitatii didactice, profesorul este cel care faciliteazd cunoasterea, avand rol de
moderator, de ghid, fiind in relatie stransa cu elevul. Comunicarea presupune dialog constructiv,
dispdrand bariera dintre banca si catedra. Sigur ca autoritatea profesorului nu este subminata,
ea fiind subinteleasa si nu impusa.

Se practicd curriculum-ul interdisciplinar si transdisciplinar, accentul fiind pus pe latura

formativa, favorizandu-se Invatarea autonoma. Lectia se pliaza dupa specificul elevilor si

2 Romitd B.lucu, Managementul clasei de elevi.Aplicatii pentru gestionarea situatiilor de crizi educationald,
Editura Polirom, Iasi, 2006, p.12;

3 Antonio Patras, ,,Literatura in scoald*, resurse: www.iasuluninersitar.ro/opinii-atitudini/opinii/2141-antonio-
patras-literatura-in-scoala.html, 25 august 2011, h.18;



http://www.iasuluninersitar.ro/opinii-atitudini/opinii/2141-antonio-patras-literatura-in-scoala.html
http://www.iasuluninersitar.ro/opinii-atitudini/opinii/2141-antonio-patras-literatura-in-scoala.html

preferintele acestora, activitatile au locatii variate ( in clasa, dar si In afara clasei, vizite la
muzee, excursii, intalniri cu scriitorii, vizionare de filme, Centre de documentare si informare
ale scolii). Pe langa evaluarea formativa si sumativa, se practica autoevaluarea si coevaluare.
Se lucreaza pe texte la prima vedere, se aduc argumente pentru sustinerea unui punct de vedere,
elevii 1s1 pot exprima opinii si parerile personale; abordarea unui text din perspective diferite;
elaborarea de portofolii si realizarea de proiecte individuale sau in echipa, diversificarea
mijloacelor de invatamint, materiale auxiliare, metode activ-participative, folosirea manualelor
alternative, activitatea frontald este combinata cu cea pe grupe si in echipe.

Rezolvarea problemelor cu mai multe solutii, invatarea prin descoperire, prin
investigatie sunt cateva dintre formele care pot si trebuie sa Inlocuiasca invatamantul traditional
expozitiv-deductiv. Invitimantul de tip euristic nu duce numai la formarea gandirii
independente si creatoare, a unui stil de abordare a problemelor, ci si la latura unor trasaturi de
personalitate cum ar fi: sporirea atentiei, interesului, imaginatiei.*

Reforma permanentd a curriculum-ului presupune o revizuire continud a programei
scolare. Desi modernizarea invatamantului roméanesc presupune un drum anevoios in procesul
instructiv-educativ, se poate observa cd programa de limba si literatura romana impune o
innoire structurald a Insusirii limbii roméane.

Curriculumul sau programa scolara stabileste metodologic locul si rolul unei discipline
in cadrul Invatdmantului la toate nivelele.

Vistian Goia In Didactica limbii si literaturii romdne pentru gimnaziu si liceu prezinta
cateva principii care stau la baza elaborarii noii programe pentru clasele V-VIII, dintre care
amintim:

Adoptarea unui model flexibil si deschis de proiectare curriculara

Accentuarea caracterului activ si actual al studiului limbii romane

Renuntarea la compartimentarea disciplinei in limba si literatura

Promovarea unei paradigme intre exprimarea orala si scrisd

Acordarea unei atentii sporite formarii de priceperi si deprinderi si nu transmiterii de informatii
in sine despre limba si literatura.®

Dacd ar fi sa facem o analiza SWOT a programei scolare, am putea mentiona
urmatoarele puncte tari: posibilitatea oferitd profesorului de a alege continutul in functie de

nivelul de pregatire al elevului, faptul cd aparitia standardelor de performantd unice, duce la o

# Constantin Schiopu, Metodica predarii literaturii romdne, Editura Carminis, Pitesti, 2009, p.10;
® Vistian Goia, Didactica limbii si literaturii romdne pentru gimnaziu si liceu, Editura Dacia Educational, Cluj-
Napoca, 2002, p.26;



obiectivitate ridicatd a examenelor, prezenta in numar mare a exemplelor de activitati de
invatare ceea ce 1i ajutd mai ales pe profesorii tineri.

Ca puncte slabe mentionam faptul ca prin introducerea termenului de competenta, apar
nedumeriri in ceea ce priveste proiectarea didactica atunci cand se au in vedere obiectivele
cognitive, afective, psihomotorii.

Prin urmare, programa actuald propune trecerea de la centrarea pe obiective pe
competente, adica pe ceea ce poate sa faca elevul, aspectele formative ale procesului didactic,
n felul acesta, devenind preponderente.

In ceea ce priveste paradigma in jurul cireia se structureaza disciplina Limba si
literatura romdna in gimnaziu si in liceu, ea se bazeaza pe modelul comunicativ-functional
urmarind formarea competentei de comunicare prin dezvoltarea celor patru deprinderi
integratoare: intelegerea dupa auz, vorbirea, lectura, scrierea.

In paradigma acestui model, se observi prezenta a douid componente: una
comunicationala si una functionala. Prima componenta este datd de ideea de comunicare, idee
prezenta si in denumirea primei arii curriculare. Limba si comunicare. Componenta functionala
presupune ca dezvoltarea competentei de comunicare n diverse planuri sd se realizeze prin
exersarea capacitdtilor de comunicare si interpretare, ceea ce inseamna ca elevii devin factori
activi propriei formari.

De altfel, programele scolare precizeaza ca scopul studierii limbii si literaturii romane
in perioada scolaritatii obligatorii este acela de a forma un tdnar cu o cultura comunicationala
si literara de baza, capabil sa inteleaga lumea, sa comunice §i sa interactioneze cu semenii, sd-
si utilizeze in mod creativ capacitatile proprii pentru rezolvarea unor probleme concrete de
viata cotidianad, sa poata continua in orice faza a existentei sale procesul de invatare, sa fie
sensibil la frumosul din naturd si la cel creat de om...®

Modelul comunicativ-functional 1-a inlocuit pe cel traditional, comportamentat artificial
in Limba si Literaturd. Programele actuale fac referire la cele patru capacitati fundamentale ce
vizeazd competenta de comunicare: capacitatea de producere si cea de comprehensiune a
textului oral, capacitatea de producere si cea de comprehensiune a textului scris.’

Procesul de predare-invatare este ancorat in domenii de referintd noi care au in vedere

termeni-cheie precum: pragmatic lingvistica (utilizarea limbajului dar nu a sistemului

8“Curriculum National. Programe scolare pentru clasele a V-Vl-a, Aria curriculard limbd si comunicare, Limba
si comunicare, Limba si literatura romdnd, 2009, p.3;

" Alina Pamfil, Limba si literatura romdna in gimnaziu. Structuri didactice deschise, Editia a 5-a, Editura Paralela
45, Pitesti, 2008, p.20;



lingvistic), actul lecturii, al interpretarii, procesele de comprehensiune si de producere de text,
noi strategii de invatare (dezbaterea, jocul de rol, atelierul de scriere si de lectura, interviul etc.),
coexistenta scrisului si oralului, prezenta unor tipuri de texte diverse, insistenta asupra
proceselor cognitive, noi metode de evaluare precum proiectul, portofoliul.

In functie de competentele generale sunt stabilite finalititile invatarii, sunt selectate
continuturile si sunt organizate strategiile de predare-invatare-evaluare.

Demersurile pe care tebuie sa le initieze profesorul in vederea dezvoltarii competentei
culturale sunt: trezirea interesului pentru lecturd si initierea elevului in comprehensiunea si
interpretarea textului, dar si valorificarea dimensiunilor textului literar (literatura ca reflectie
asupra lumii si a conditiei umane $i ca marturie scrisd a unei epoci).

Scopul studierii limbii si literaturii romane pe parcursul invatamantului obligatoriu este
acela de a forma un tanar cu o cultura comunicationala si literara de baza, capabil sa inteleaga
lumea, sa comunice si sd interactioneze cu semenii, sa se exprime correct, clar, coerent in limba
materna, sa asculte, sa inteleagd mesaje orale si scrise, in diverse situatii de comunicare.

Studiul limbii si literaturii roméne presupune de asemenea, o contributie esentiala la
formarea unei personalitdti autonome a elevilor, capabile de discernamant si de spirit critic, apte
sa-si argumenteze propriile optiuni si manifestand interes pentru varietatea formelor de
expresie artistica.

Didactica limbii si literaturii roméne este tributard atat domeniului stiintelor educatiet,
cat si domeniului stiintelor limbii si literaturii: sprijinindu-se pe studierea in scoald a unor
fenomene/fapte lingvistice si literare concrete, ea beneficiaza de aportul lingvisticii,
morfosintaxei, foneticii, lexicologiei, stilisticii pe de o parte, al teoriei literaturii, istoriei
literaturii romane, criticii literare, pe de altd parte. De aceea trebuie sd-si impuna astdzi statutul
de stiintd dacd nu de sine stititoare, macar de o complexitate evidenta.

1.2 Curriculum-ul de limba si literatura roména in invitimintul special

Plecand de la curriculum-ul actual, trecerea de la invatamantul de masa la cel special se
face tinand cont de conditiile, nevoile si cerintele copilului cu deficiente. Adaptarea planului
cadru se face tinand cont de dispozitiile legislative si metodologice, de factorul psihologic, in
conformitate cu obiectivul final al educatibilitatii: integrarea copilului cu CES in societate.

Una dintre calitatile unui curriculum adaptat trebuie sa fie flexibilitatea sa ridicata, astfel
incat sa permita fiecarui copil dezvoltarea in ritmul sdu si sa fie tratat in functie de capacitatile
sale de invatare. Pentru aceasta, este nevoie ca formularea obiectivelor, stabilirea instruirii si
modalitatile de transmitere a informatiilor in clasa sa se faca diferentiat.

Argumentele care stau la baza unui curriculum adaptat sunt:



e vyt

b. formarea la copilul deficient a unui registru comportamental adecvat, care sd permita
adaptarea si integrarea sa sociala

c. asigurarea legaturii cu faptele reale de viata si familiarizarea cu o serie de obisnuinte privind
activitatile de utilitate practica si de timp liber

d. dezvoltarea capacitatilor necesare pentru rezolvarea independenta a problemelor, autocontrol
in situatii dificile si practicarea unor metode si tehnici de munca intelectuald care sa asigure
8

eficienta n adaptare si integrare.

2. DIDACTICA LIMBII SI LITERATURII ROMANE PENTRU COPILUL CU DEFICIENTE
2.1.  Generalitati
Scoala reprezintd un camp de negociere valoricd, unde actorii implicati in procesul

instructiv-educativ isi etaleaza atitudini, preferinte, interese, propun modele comportamentale,
deslugesc valorile care intra si care ies din acest mediu. Alaturi de elevi, profesorul reprezinta
unul dintre protagonistii principali.

Daca in scoala traditionald profesorul este privit ca fiind o autoritate care detine adevarul
si care impartaseste acest adevar elevilor prin intermediul procesului de predare, in scoala
moderna profesorul este o sursa de experienta pentru elevii clasei.

De-a lungul anilor, de cand sunt cadru didactic Tntr-o unitate de invatamant special, am
invatat ca orice clipa trditd alaturi de copiii cu CES reprezinta o experientd, o Incercare, o reusita
sau un esec. Scoala speciald are ca scop formarea si dezvoltarea unor deprinderi, atitudini,
competente specifice, pentru a crea premisele necesare integrarii socio-profesionale a copiilor
cu deficiente.

Ca profesor de limba si literatura roméana 1n scoala speciald am inteles ca trebuie sa
imbin o varietate de trasaturi aptitudinale cum ar fi: empatia, sensibilitatea si dragostea pentru
copii, capacitatea de cunoastere a individualitatii copilului, sd dau dovada ca detin abilitati
specifice deficientei copilului, ca de exemplu deficienta auditiva (stapanirea limbajului mimico-
gestual, sistemul dactil). Este important ca profesor al unui copil deficient de auz sa cunosti
limbajul semnelor, sa stii sa-I folosesti in activitatea instructiv-educativa deoarece acest limbaj
ajuta semnificativ in munca la clasa. Am invatat ca trebuie sa detin o serie de calitafi: fizice,
intelectuale, de vointa si caracter, tact si mdiestrie pedagogicd, capacitate manageriald, Tnsusiri

afective.

8 A se vedea si Alois Ghergut, “Educatia speciald si elemente de didactica” in Sinteze de psihopedagogie
speciala.Ghid pentru concursuri si examene de obtinere a gradelor didactice, Editura Polirom, lasi, 2005, p.217;



Calitatea fizica impune existenta unei stari de sanatate buna, avand in vedere ca efortul
educational depus in activitatea cu elevii deficienti de auz nu este recompensat cu succese
educationale. In privinta calititilor intelectuale aptitudinea de a asimila cunostinte noi este
necesara §i obligatorie. Dintre insusirile afective, dragostea fatd de copii si optimismul

Profesorul care-si iubeste copiii cu deficiente are o atitudine atentd, calda, delicata, este
sensibil fata de toate incercarile si succesele. Modul cum se imbraca si cum vorbeste, atitudinea
fata de colegi, fata de autoritati, disciplina in munca se constituie In modele pentru elevii cu
deficienta auditiva. In conceptia pedagogica moderni, pentru ca profesorul sa poata concepe,
proiecta si organiza actul educational are nevoie pe langa o buna pregatire de specialitate, de
tact si maiestrie pedagogica. Acestea se Insusesc si se dezvoltd sub forma profesiei de cadru
didactic. In acest context profesorul trebuie si indeplineasca patru conditii:

e sa cunoasca procesele psihice si caracteristicile lor in evolutia elevilor

e sd cunoasca conceptiile si principiile care stau la baza unei pedagogii si a unei educatii
moderne

e sd cunoascd cum sa transmita si sa adapteze continuturile disciplinelor predate

e si cunoascd strategiile didactice necesare conceperii, organizarii, proiectarii §i
desfasurarii cu eficienta a activitatilor.

Astfel, profesorul care lucreaza cu elevii surzi si nu numai, trebuie sa-si dimensioneze
in permanentd rolurile, manifestind un comportament deschis si o atitudine pozitiva,
promovand o invatare interactiva si stimuland potentialul creator al discipolilor sai.

Pasind in lumea tacerii descoperi oameni exact ca toti ceilalti, inteligenti, talentati,
sensibili, frumosi, doar cd simtul lor auditiv nu-i serveste la nivel optim. Noi, auzitorii, 1i
invatam sa vorbeasca, iar ei, la randul lor ne Tnvata sa pretuim mai mult ceea ce avem si ceea
ce stim.

Plecand de la toate acestea, ca punct nevralgic se constata o lipsa a mijloacelor didactice,
a materialului efectiv - in spetd manuale - adaptate concret sistemului de invatamant special.
Prin demersul nostru incercam sa elaboram un astfel de instrument de lucru, {inand cont explicit
de practica in Tnvatdmantul special, si de normele metodologice mentionate in curriculum.

3. PROPUNERE DE MANUAL PENTRU CLASA A IX-A LA LIMBA SI LITERATURA
ROM@NA ADECVAT COPILULUI CU CERINTE EDUCATIONALE SPECIALE
In elaborarea planului lucrarii am tinut cont de programa de clasa a IX-a de limba si

literatura romand, in ceea ce priveste alegerea temelor pentru studiu. Drept urmare am optat

pentru urmatoarea structura:



1. Literatura

2. Comunicare

3. Elemente de limba romana

CAPITOLUL I - JOC SI JOACA

Literatura

1. Ion Creanga - Amintiri din copilarie (fragment)
Comunicare

1.Relatii semantice: sinonime, antonime, omonime, paronime.
CAPITOLUL Il - SCOALA

Literatura

1. lon Luca Caragiale - Bacalaureat

2. lon Luca Caragiale -Un pedagog de scoali noud
Comunicare

1. Situatia de comunicare: emitator, receptor, mesaj
Elemente de limba romana

1. Cuvantul: structura cuvantului (vocale, consoane, silabe)
2. Despartirea in silabe

3. Scrierea cu majuscule.

CAPITOLUL Il - IUBIREA

Literatura

1. Mihai Eminescu - Sara pe deal

2. George Cosbuc - Numai una

Comunicare

1.Textul epistolar. Scrisoarea

Textul nonliterar

1.Scrisoarea Veronicai Micle catre Mihai Eminescu
Lectura suplimentara

1. Despre Veronica Micle.

CAPITOLUL IV - CALATORIA, AVENTURA
Literatura

1.Ion Creanga - Povestea lui Harap-Alb

2. Radu Tudoran - Toate panzele sus

Comunicare

1.Probleme de ortografie, ortoepie si de punctuatie



Textul nonliterar
1.Itinerar de calatorie.
CAPITOLUL V - EXEMPLE, MODELE, PERSONALITATI
Literatura
1.Mihai Sadoveanu-Fratii Jderi (fragment)
2.balada populara - Monastirea Argesului
Comunicare
1.Comunicarea orala - Monologul
Elemente de limba
1.Erori in exprimare: pleonasmul.
CAPITOLUL VI - SCENE DIN VIATA DE IERI SI DE AZI
Literatura
1.George Calinescu - Enigma Otiliei (fragment)
2.Silviu Angelescu- Calpuzanii (fragment)
Comunicare
1.Stiluri functionale.
CAPITOLUL VII - FAMILIA
Literatura
1.Marin Preda - Morometii (fragment)
2. Ton Creanga - Amintiri din copildrie (fragment)
Comunicare
1.Comunicarea orala - Dialogul

In ceea ce priveste abordarea continuturilor invatarii, am optat pentru abordarea
urmatoarei structuri:

Literatura:

Elevii vor primi informatii privind:
-biografia fiecarui autor
-activitatea literara
-lectura textelor studiate
-cunoasterea sensului corect al noilor termeni
-cunoasterea sensului cuvintelor in context
-subiectul textului citit
-caracterizare a personajelor

-moduri de expunere: povestire, naratiune,descriere, dialog



-Intrebari, exercitii, teste
Comunicare:
Elevii vor primi informatii privind:
-cunoasterea situatiei de comunicare
-recunoasterea emitatorului, receptorului precum si a mesajului care se transmite
-relatiile semantice: sinonimie, antonimie, omonimie, paronimie
-identificarea unui text epistolar
-identificarea problemelor de ortografie, ortoepie si de punctuatie
-recunoasterea textului narativ si a celui descriptiv
-tipuri de comunicare scrisa si orala
-dialogul - structura, replici, reguli
-exercitii, teste
Elemente de limba romana:
Elevii vor primi informatii privind:
-identificarea structurii unui cuvant
-despartirea corecta a cuvintelor in silabe

-identificarea erorilor in exprimare: pleonasmul
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DECONECTARE SOCIO-EMOTIONALA
Mancas Mihaela,
Profesor invatamant prescolar, Gradul I, G.P.P. Scoala Gimnaziala ,, AL Viahuta” lasi

Pandemia a venit parca pe neasteptate, ca mai toate lucrurile pe care ti le ofera viata. Oricat
de ireal ni s-a parut uitindu-ne la televizor si afland vesti despre aceasta maladie, pe atat de real
a devenit in 2020. Multe lucruri au fost ldsate ca si cum am pleca intr-un concediu si ne vom
ntoarce repede-repejor la normal. Insi nu vom mai sti acel normal, dar vom construi noi un alt
normal...pentru noi, pentru copiii nostri, pentru viitorul nostru.

Copilul realizeaza mai greu ce avea si ce a pierdut, insd adultul intelege acest impact
pandemic atat din punct de vedere fiziologic, dar si psihologic. Daca un adult nu este echilibrat,
nici copilul nu poate fi echilibrat.

Odata cu inchiderea gradinitelor si a scolilor, implicit separarea de prieteni si pedagogi, a
insemnat si pierderea, de neinteles, unor persoane de referintd pentru copii. Poate acest impact
nu a fost resimtit la inceput, Tnsa ulterior lipsa unei rutine si lipsa unui echilibru social a facut
simtitd aceasta oprire subitd a ceea ce noi stiam, a ceea a ce noi cunosteam si apreciam.

Mai toate activitatile care ne scoteau din casa, ne apasa parca mai mult acum, decat Tnainte,
deoarece acum ne sunt deprivate si ori de cate ori ne gandim la ele, asteptaim monentul in care
ne putem bucura din nou de acele mici si banale clipe de socializare in aer liber. Mai ales acum,
cand aceasta pandemie ne tine departe de bucuria distractiei in aer liber, impreuna.

Pentru copii este cel mai greu. Cu cét esti mai mic, cu atat nu poti percepe aceste noi
reguli si cu atat mai frustrat devine un parinte/profesor care-si doreste doar ce este mai bine
pentru copil. Sa creezi si sa mentii o structura care sa faca posibild viata sociald in conditile
actuale este greu.

Personalitatea umana este conturatd si dezvoltatd prin intermediul educatiei. Acest
proces este o necesitate in evolutia sa, atat din punct de vedere individual cét si social.

Varsta prescolard constituie o perioada destul de lungd in care se produc Insemnate
schimbari 1n viata afectivd a copilului. Emotiile si sentimentele prescolarului insotesc toate
manifestarile lui, fie cd este vorba de jocuri, de cantece, de activitati educative, fie de
indeplinirea sarcinilor primite de la adulti. Ele ocupa un loc important in viata copilului si
exercitd o puternica influenta asupra conduitei lui. Pe masura ce copilul dobandeste controlul
asupra comportamentului, emotiile sunt exprimate prin modalitdfi tot mai subtile, acesta

invatand sa reactioneze in conduite aprobate social. Este nevoie de repetitie si de exercitiu al



acestuia pentru a-si forma capacitatea de stapanire a emotiilor, astfel formandu-se matricea
memoriei afective. Tot prin repetitie prescolarul isi dezvolta competente socio-emotionale,
intelegand propriile emotii raportate la sine sau la cei din jurul sdu de aceeasi varsta sau de
varsta diferiti de a lor. Intre 3 si 6 ani copiii pot intelege cauzele emotiilor si ale
comportamentelor celorlalti.

Exprimarea adecvata a emotiilor presupune exprimarea acestora intr-o maniera avantajoasa
pentru interactiune si pentru mentinerea relatiilor sociale de-a lungul timpului. Dezvoltarea
emotionald influenteaza dezvoltarea si mentinerea relatiilor sociale.

Pentru a putea intelege cauzele emotiilor e nevoie de capacitatea de a le constientiza.
Achizitionarea etichetelor verbale ale emotiilor faciliteaza discutii despre ele si cauzele lor. Este
necesar sd se facd asocierea intre situatie si emotia trditd, sd se poarte discutii in
familie/gradinita, pentru a se Incuraja reflectarea asupra consecintelor produse de exprimarea
emotiilor. Formarea si dezvoltarea competentelor emotionale influenteazd in mod esential
dezvoltarea competentelor sociale.

Dezvoltarea emotionala si sociala a copilului sunt aspecte esentiale in evolutia sa.

Dezvoltarea emotionala la prescolari se reflecta in achizitia unor abilitati sau competente
specifice de prelucrare, exprimare si control emotional, denumite competente emotionale.
Intelegerea emotiilor presupune abilitatea de a identifica triirile emotionale, evaluarea initiala
a mesajului emotional transmis de celalalt.

Nu de putine ori s-a observat ca problemele emotionale sau de comportament ale copiilor
indica deficit in dezvoltarea unor abilititi socio-emotionale. Intelegerea acestei relatii este de
un real folos factorilor educativi in a-si centra interventia pe nevoia copilului si pe dezvoltarea
comportamentelor alternative, care sa sustina adaptarea la contextul social al copilului. Mai ales
in contextul actual, Tntr-un timp in care incercam sa comprimam timpul si frustrarile sau
confuziile noastre. Totusi, Intelegdnd acest context, putem afirma faptul ca situatia actuala nu
favorizeaza o dezvoltare optima a copilului mic, nici din punct de vedere emotional, dar nici
din punct de vedere social.

Oricat am adaptat gradinita la noile cerinte educationale, on-linul nu favorizeaza
intelegerea de deplin a emotiilor sau o exprimare si o intelegere exacta a interactiunii sociale,
implicit emotionale. Emotiile nu pot transcende sticla monitorului, iar activitdtile fiind
coordonate verbal de catre cadrul didactic, insa acestea fiind supravegheate de cétre parinte,
emotiile prescolarului sunt ingradite, retinute de lipsa contextului social potrivit varstei
copilului. Acestuia lipsindu-i interactiunea cu copiii de aceeasi varstd, nu-si poate explora

intregul spectru emotional.



Exprimarea adecvata a emotiilor este foarte importanta in cadrul interactiunilor sociale,
deoarece contribuie la mentinerea lor. Prescolarii denumesc expresii faciale cu mai multa
precizie decat descriu cauzele si consecintele emotiilor. Cand un copil trdieste o emotie
puternicd, indicat ar fi sa intrebam cum se simte, astfel copiii vor invata ca este normal sa
experimenteze diverse emotii si sa vorbeasca despre ele. In copiliria timpurie, poate exista o
corespondentd de unu la unu intre trdirea emotionald si exprimarea emotionald, n sensul ca
majoritatea copiilor exprima exact ceea ce simt. Pe de altd parte, In aceasta perioada pot aparea
diferente individuale datorate temperamentului.

Intr-un context pedagogic, prin observarea zilnica, cu niste repere precise in functie de
specificul varstei, putem interveni in modelarea comportamentului copilului mic. Prin
interactiunea sociala putem gasi resurse, activitati si jocuri in care copilul-si poate intelege mai
bine trairile launtrice, emotiile exprimate si simtite.

Pe masura ce copiii cresc, experimentarea lor emotionald este din ce in ce mai tare
afectatd de valorile culturale si de stereotipurile de gen. Intelegerea emotiilor celorlalti este
importantd deoarece copiii se bazeaza pe aceasta pentru a-si ghida comportamentul lor in
actiunile sociale si a discuta despre emotiile celorlalti. Abilitatea de a intelege si descrie emotiile
celorlalti este necesara pentru manifestarea empatiei. Empatia contribuie la reducerea sau
inhibarea comportamentelor antisociale indreptate impotriva celorlalti.

Daca ne gandim din punct de vedere social, emotiile sunt ,,educate” intr-un context social
adecvat specificului varstei. Astfel putem vorbi despre comportamente si competente sociale.

Una din nevoile cruciale ale copiilor este aceea de conectare cu cei din jurul sdu.

Conectarea faciliteaza sentimentul de siguranta si reprezinta o fundatie pentru o dezvoltare
armonioasa din punct de vedere emotional si social. Acest proces are un impact puternic asupra
modului in care ei experimenteaza lumea din jurul sau, asupra modului in care ei 1si exprima si
isi gestioneaza emotiile, 1si stabilesc relatii pozitive cu ceilalti.

Dezvoltarea sociald si emotionald acoperd mai multe zone interrelationale de dezvoltare,
precum interactiunea sociala, constientizarea emotionald si autoreglarea emotiilor. Pe masura
ce copilul progreseaza social, el invatd sd evolueze, sd-si ajute prietenii, sd coopereze $i sa
empatizeze cu cei din jurul sau. El are nevoie sd-si dezvolte aceste abilitdti astfel incét sa-si
poata dezvolta gandirea in perspectiva, controlul de sine, stima de sine si capacitatea de a sustine
relatii benefice cu ceilalti.

Varsta prescolara constituie o perioada destul de lungd in care se produc Tnsemnate
schimbari 1n viata afectivd a copilului. Emotiile si sentimentele prescolarului insotesc toate

manifestarile lui, fie cd este vorba de jocuri, de cantece, de activititi educative, fie de



indeplinirea sarcinilor primite de la adulti. Ele ocupa un loc important in viata copilului si
exercitd o puternica influentd asupra conduitei lui.

Emotia este o trdire a unei persoane fatd de un eveniment important pentru aceasta.
Focusandu-ne pe acest gen de crestere, copilul va deveni constient de propria capacitate de a
recunoaste si de a intelege sentimente, actiuni si modul in care acestea il pot afecta, pe el si pe
cei din anturajul sau.

Daca vorbim despre evolutie in plan social si emotional, copilul cunoaste intai aceasta
interactiune intr-un mediul familiar, la nivel micro si macro (extinsa), apoi experimenteaza intr-
un mediu mai formal, cel al gradinitei. Gradinita aduce un aport clar dezvoltarii sociale,
deoarece copilul are oportunitatea de a interactiona mai mult cu copiii de varsta similara si intr-
un mediu pedagogic. La varsta prescolara, rutina ajuta la progresul individual, emotional, prin
invatarea autoreglarii, pentru o predictibilitate mai buna a situatiilor si are nevoie sa stie ce se
asteaptd de la el prin cunoasterea a ceea ce va urma, oferindu-i o stabilitate emotionala.
Dezvoltandu-si autocontrolul, copiii 1si dezvolta capacitatea de concentrare si de crestere a
atentiei. Incep s 1si stabileasca obiective si si isi organizeze si prioritizeze sarcinile in asa fel
incat sa isi atinga obiectivele eficientizandu-si timpul.

Pentru a favoriza o buna adaptare sociald si mentinerea unui echilibru emotional copiii
invata sa recunoasca ce simt pentru a putea vorbi despre emotia pe care o au, invata cum sa faca
deosebire intre sentimentele interne si exprimarea externd si nu in ultimul rand invata sa
identifice emotia unei persoane din expresia ei exterioara pentru a putea, in felul acesta, sa
raspundd corespunzdtor. Copiii ce invatd de mici aceste aptitudini sunt mult mai capabili sa
lucreze, sa coopereze, sa stabileasca atributii in cadrul unui grup, sa respecte dreptul de a vorbi
si a fi auzit al fiecarui membru al grupului. Devin mai putin egoisti, incurajand si apreciind
contributiile fieciruia si nu doar a sa. Invati sa impartaseasca lucruri si idei, si arate respect,
grija si bunatate fata de ceilalti.

De-a lungul timpului oamenii de stiinta au observat ca principalul predictor care asigura
adaptarea la viata adultd nu sunt un potential cognitiv ridicat, ci abilitatea copiilor de a stabili
relatii cu cei din jur. Prietenii/colegii sunt resurse emotionale pentru petrecerea intr-un mod
placut a timpului. Cercetatorii aratd ca perioada de timp in care o persoana rade, zambeste,
vorbeste cu cei din jur este mult mai mare intre prieteni decat intre persoane care se cunosc mai
putin. In aceste momente de relaxare se descarcd in organism anumite substante chimice,
denumite endorfine, care intaresc sistemul imunitar. De asemenea, prietenii reprezinta o resursa

scut fata de efectele negative a unor evenimente externe.



Deoarece abilitatile emotionale si sociale au un rol atat de important in viata noastra,
parintii si celelalte persoane implicate in educarea copiilor trebuie sd fie informati despre
problematica diferentelor de gen si despre necesitatea valorificarii sau compensdrii acestor
diferente in perioada prescolara, perioada care este optima din punctul de vedere al achizitiilor
socio-emotionale.

Dezvoltarea emotionald si sociald a copilului sunt aspecte esentiale In evolutia sa si in
special in procesualitatea invatarii, de aceea atat educatorii, cat si parintii trebuie sa acorde o
importanta deosebita si acestui segment de educatie.

Este important sa stim ca promovarea educatiei emotionale si sociale vizeazad orice
varsta, urmand principiul invatarii permanente, pe tot parcursul vietii, Intrucat niciodata nu e
prea tarziu sa devenim constienti de propriile emotii si sentimente (devenind capabili de
autocontrol), precum si de cele ale celor din jur.

Dezvoltarea socio-emotionald presupune insusirea acestor abilitati ajutandu-i pe copii
sa 1si observe comportamentul, pentru ca mai apoi sa il poatd corecta atunci cand devine
deranjant pentru ei sau pentru cei din jur.

Treptat ei invatd s faca fata stresului si frustrarii, sd se autodisciplineze si sa 1si
controleze impulsivitatea. Invatd sa ia decizii responsabile analizand cu atentie situatiile si
anticipand consecintele comportamentelor lor.

Toate aceste aspecte nu pot fi redate in contextul on-line. Lumea virtuald este pentru
redare de cunostinte si de informatii, Insd nestiind cum sau unde sd procesam toate aceste
cunostinte efectul este invers.

Copiii au capacitatea fantastica de a face realul ireal, realul devine fantasticul atunci cand
adultul is1 face curaj si poate pasi, chiar daca este pentru putin timp, in lumea fantastica a celui
mic. Ruperea de rutina casnica a unui adult aduce beneficii tuturor celor implicati din acea
familie. Gradinita de acasa poate aduce beneficii tuturor celor implicati in acest proces, daca
adultul se poate transpune cu totul in lumea celui mic, cu indrumarea educatorului. Desi
reticenta la provocari si la nou face parte din noi ca si fiintd umana, ne putem uita putin la copiii
nostri si sa vedem ca e o.k. sa exploram si e 0.k. sa ne rupem, chiar si pentru 30-60 de minute,
din ,,treburile” unui adult.

Hai sd desenam, hai sd confectionam, hai sa ,,facem” de mancare, hai sa dansam, hai sa
facem experimente...etc... toate acestea poate ni se par copildrii, dar le-ati explorat in perioada
cand gradinita s-a mutat acasa?! Aceste mici copildrii ne vor umple de energie si ne vor conecta

intr-un mod fantastic cu copilul.



In urma unui studiu cerut de organizatia Save The Children multe familii se bucura de
timpul de calitate petrecut cu cei mici. Ideal ar fi sa pastram amintirea acestui sentiment, dar si
putind modestie cand totul va reveni la un normal. Dupa pandemie, ar trebui sa nu uitdm cat de
pretios este timpul petrecut cu copiii nostri. $i nici nevoia celor mici de a petrece timp afard, cu

prietenii lor la joaca.
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EFECTELE TEHNOLOGIEI MEDIATICE SI DESPRE CRESTEREA COPIILOR iN
LUMEA DE AZI

Claudia Stoica
Profesor logoped, Centrul Logopedic Interscolar lasi

Limba nu e doar un mijloc de generalizare. Este in acelasi timp, o sursd a gandirii. Atmosfera
verbald in care este ancorat copilul, organizeaza retelele neuronale si intelectul il ajuta sd invete
sa rationeze, sd relationeze, sd reflecteze si sd raspunda la provocarile lumii (Alexander
Luria,1956).

Privarea severa de limbaj in primii ani de viatd conduce la schimbari neuronale cu afectarea
vorbitului si a intelegerii.

Formele mai subtile de limbaj, cum ar fi vizionarea televizorului nu sunt atat de evidente dar
pot in cele din urma sa afecteze de a gandi in mod abstract.

Este posibil ca acei copii care petrec zilnic un timp indelungat in fata calculatorului sau/si in
fata televizorului sd aiba creierul dezvoltat diferit fatd de al acelora care se implica in activitati

fizice, interpersonale si cognitive?



Raspunsul la acesta intrebare, primit din partea unui cercetator ca dr. Richard M. Lerner,
profesor la Universitatea de Stat din Pennsylvania, specialist in dezvoltarea mentala a copiilor
si tinerilor, este unul afirmativ: ,,Din moment ce tinerii sunt atrasi de un alt tip de activitate
(privitul la TV), decat cei apartinand altor generatii, atunci si functia, si structura creierului vor
fi alterate”.

Traim Intr-o cultura a dependentelor si cultura dependentelor se bazeaza pe cercuri vicioase.
Cu cat consumi mai mult, cu atat creste nivelul de depresie. Cu cat creste nivelul de depresie,
vel consuma si mai mult ca sa Inchizi aceastd nevoie, necesitate. Creierul invata stimulul si se
creeazd un traseu al placerii. Se instaleazad astfel dependenta. Creierul si-a creat niste retele
neuronale care determina dependenta.

Calculatorul si televizorul sunt principalele mijloace prin care este modelat creierul copilului
de astazi. Este o activitate care cere foarte mult timp. Astfel, un copil consuma, in medie, 3 ore
pe zi in fata unui ecran si asta se iIntdmpla la varste foarte mici. La varste mai mari se ajunge si
la 0 medie de 7 ore pe zi. Dacd in camera copilului se afla un calculator si un televizor, timpul
alocat ajunge la 11 ore pe zi, media electronica. Copilul pleaca de la scoald, vine acasa si sta
conectat pe diverse retele de socializare. E o realitate pe care o putem observa la un numar
foarte mare de copii.

Creierul in fata calculatorului sau al televizorului se modificd structural, mai ales la varste
foarte fragede. Creierul copilului nu functioneaza normal. Creierul sau are reduse activitatile de
la nivelul anumitor zone. Stand multe ore in fiecare zi, nu se dezvolta acele retele neuronale
care 1i sunt necesare in viata.

Intr-un studiu din S.U.A, condus de cercetitorul american dr. Dimitri Christakis, despre
influenta mediului virtual asupra dezvoltarii neuropsihice a copiilor constatd ca fiecare orad pe
care copilul o petrece in fata unui ecran, la varste foarte mici, creste cu 30% aparitia problemelor
legate de deficit de atentie si de hiperactivitate la varsta de 7 ani. Acest subiect de studiu este
extrem de vast, insd o concluzie importantd este aceea cd, vizionarea asupra creierului nu
produce unde alpha.

Undele alpha sunt undele de relaxare, cand nu trebuie sa gandesti prea mult sau nu trebuie sa
te gandesti neaparat la ceva. E asemenea unei stari de visare, trec toate gandurile prin mintea
ta, e ca o stare hipnotica, cu o frecventa de 13-18 Hz. Reprezinta o frecventa joasa. La 40-50
Hz creierul functioneaza in unde beta. Sunt situatiile in care suntem in stare de veghe, alerti sau
anxiosi. Aceasta nu este o activitate care sa favorizeze gandirea copilului, ci dimpotriva, o
defavorizeaza. Copilul cu cét std mai mult in undele alpha, cu atat mai mult va dori undele

alpha. Acest lucru inseamna ca el nu se mai concentreaza.



Creierul sdu se obisnuieste sa stea visator. De multe ori, invatatoarea ii spune elevului sa faca
un anumit lucru si parca informatia trece pe langa copil. Ii vorbesti si nu se poate concentra.
Acesti copii vor cauta acele activitati care le cer undele alpha ( de exemplu, muzica, ritmul,
dansul creeaza o stare hipnotica). Copilul nu poate munci. El nu a fost Invatat cu activitatea si
0 va face greu, cu dificultate sau cu neplacere.

Pe emisfera stanga, creierul nu mai functioneaza corect. Se reduce activitatea. Asta Tnseamna
ca toate activitatile care sunt procesate acolo nu vor functiona normal. Aceste activititi sunt:
limbajul, géndirea logico-matematica, gandireca analiticd, gandirea cauzald, gramatica,
matematica. Copiii au un deficit de intelegere 1n spatiul acestor obiecte reale pentru ca ei nu
sunt dispusi sa lucreze. Lor le este redus nivelul de gandire cauzalad ( de exemplu, se Intdmpla
ceva si nu te intrebi de ce s-a intAmplat). in momentul in care emisfera stangd nu se mai
dezvolta, nu progresezi. Observam la copiii de astazi cd daca 1i intrebi despre ce vor face in
viitor, ei nu stiu incotro se vor indrepta.

Gramatica, folosirea limbajului gramatical, exprimarea n sintaxa frazei are mult de suferit
atunci cand un copil petrece mult timp in fata unui ecran. in momentul cand te uiti mult la
calculator sau la televizor nu mai poti sa te exprimi. La logopedie vor veni tot mai multi copii
care nu pot sd vorbeasca, care nu si-au dezvoltat suficient limbajul si abilitatile de vorbire.
Creierul prefrontal este responsabil de toate functiile de control: motivatia, controlul
instinctelor, controlul emotiilor, initiativa, curiozitatea, implicarea, organizarea. In majoritatea
cazurilor, vizionarea produce deficit.

Copiii sunt lipsiti de atentie, se concentreaza cu dificultate pentru ca le-a fost afectatd zona de
atentie din cortexul prefrontal. Acesti copili nu au motivatie. Stim cad fard atentie si fard
motivatie, copilul nu va putea realiza aproape nimic. De exemplu, nu poti scrie o propozitie
fara a avea o motivatie. Uiti de ce ai inceput sa scrii sau nu mai esti atent si incepi sd faci altceva
(lipsa abilitatii de a face tranzitia de la o activitate la alta).

Invatitoarea il roagd pe copil s faci ceva si el nu face nu pentru ci nu poate sau nu vrea, ci
pentru ca nu poate. Are deficite la nivelul functiilor executive, a proceselor neuropsihologice
care intervin in autoreglare. Aceasta concluzie ii apartine psihologului clinician Russell Barkley
(2002). Capacitatea de a putea face ceva vine dintr-o motivatie profunda. Sunt copii care au o
motivatie foarte puternicd si altii care nu au motivatie. Acestia din urma au nevoie de o
recompensa mare,rapida si vizibila ca sa poatd sd faca o actiune anume. Acest lucru aratd ca

sistemul lor motivational este unul slab, scazut.



Noile tehnologii mediatice pot afecta dramatic modul de construire al creierului unui copil si
viata lui ulterioard, cea de adult. Tntr-un studiu realizat in S.U.A., la Universitatea din Stanford,
de catre profesorul de psihologie Philip Zimbardo s-au obtinut cateva date importante:

-Baietii au cu 30% mai multe sanse sa abandoneze scoala.

-Fetele sunt mai pricepute decat baietii in aproape toate activitatile de la scoala.

-2/3 din cei care au nevoie de asistenta sociala sunt baietii.

-Baietii au de 5 ori mai mare sanse decat fetele sa faca ADHD.

-Baietii sunt mai timizi, au stangdcii sociale.

La intrebarea de ce se intdmpla acest lucru, raspunsul lui Zimbardo este urmatorul: baietii au
acumulat cele mai multe ore de stat in fata calculatorului spre deosebire de fete. Si fetele petrec
timp la calculator dar prefera alte genuri de jocuri si timpul este limitat. Astfel ca, in creierul
baietilor conexiunile au fost schimbate pentru ca jocurile pe calculator contin multa violenta si
aceste jocuri le reduc mult activitatea de atentie.

Pentru multi parinti, subiectul timpului petrecut de copilul lor in fata unui ecran aproape a ajuns
sd fie un tabu. Lumea reald nu e programatd si se potriveascd cu lumea virtuald. Ecranul
calculatorului, al televizorului ne transforma din oameni lucizi, apti de a dezvolta singuri
rationamente, In consumatori lacomi ai nimicului colorat, obezi fizic, dar vlaguiti mental si
sufleteste. Imaginea video este extrem de nociva asupra copiilor. Exista si parinti nelinistitti
mai ales de viitorul copiilor lor care inteleg ca mijloacele vizuale moderne deformeaza si nu
formeaza un viitor adult. Ei au interzis sau au limitat mult accesul la aceste mijloace de

informare cu speranta unui viitor mai bun pentru propriul copil.
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UNELTE SOFTWARE SI EXEMPLE DE BUNA PRACTICA IN PREDAREA
ONLINE

Prof. Alin Gavril,
prof. limba engleza, Scoala Gimnaziala ,, Alexandru Viahuta” lasi

In cadrul lectiilor online sunt necesare o serie de aplicatii care pot oferi acces la
diverse metode de predare si lucru cu continut educational in format digital. Exista doua tipuri
de aplicatii: cele cu ajutorul carora se poate crea continut educational si cele care sunt
optimizate pentru prezentarea diverselor materiale.

Ca aplicatie ce poate fi utilizatd pentru realizarea de materiale, Adobe Photoshop ofera

.....

din interfata aplicatiei sau ca produse finite care pot fi integrate in

P File Edit Image Layer Type Select Filtel

PP e alte materiale grafice educationale.

L-Words.png @ 100% (RGB/8) * =~

Indiferent de aplicatia prin care se face o prezentare online,
Zoom sau Google Meet, se poate selecta ca sursa orice aplicatie
deschisa pe desktop. Asa cum se vede si in figura 1, in Photoshop a

fost incdrcat un fisier ce reprezinta o fisa de colorat pentru clasele

primare. Pentru a aprofunda numele culorilor in limba engleza, de

: ;;::ﬁ"'] ﬁ—f_j exemplu, elevii pot spune ce culori doresc a fi folosite pe diverse

Figura 1 obiecte dintr-un desen de tip contur alb-negru: elevii spun numele
culorilor in engleza iar profesorul aplicd culoarea in zonele indicate de elevi cu unealta ,,Paint
Bucket” — aceasta are functia de a umple cu o singura culoare o zona clar delimitata dintr-un
contur. Elevilor le place sa se implice in actul educational si au satisfactie cand vad ca pe
ecran apare culoarea spusa (in limba engleza) de ei.

O alta aplicatie ultila pentru prezentare de

® mpv.net 5.4.8.0

materiale media in cadrul lectiilor efectuate prin
aplicatia Zoom, este playerul multimedia ,,mpv.net”
(Fig. 2). Ofera posibilitatea de redare a unor variate ®

Drop files or URLs to play here.

formate video, audio si de imagini fara instalare

aditionala de filtre audio si video. Este eficient in ceea
ce priveste accelerarea video fiind capabil de redarea unor rloura 2

materiale video de calitate 4K si chiar 8K pe computere cu putere de calul medie, cu conditia
utilizarii In configuratie a unei placi video din seria RTX (cel putin modelul 2060). Se incarca

materialul video in playerul deschis si se activeaza optiunea ,,share screen” din Zoom (cu



partajarea sunetului, de asemnea) — elevii vor putea viziona materialul video in conditii bune.
Trebuie verificatd conexiunea la Internet pentru a fi stabila si cu viteza constanta.

Redarea de materiale multimedia este problematica

% Media Player

pe Google Meet deoarece orice material audio si video

Drop a video file to start

Space: Toggle play/pause . o N o N
rKer Toggelren redat trebuie si fie pus intr-o pagind web: in cadrul Google
P Key: Previous track

+— Key: Seek -10 seconds . - . . .. .
Femal Meet functioneaza partajearea doar a unei pagini ce contine

| Key: Volume down

audio si video. Fisierele locale de pe computer NewTab

_ nu pot fi redate. Participantii la intalnire pot
Figura 4 ’ poklet-Sth-Grade B

doar sa vada un player video sau audio, nu pot auzi. Extensia ,,Media Player”

(Fig. 3) rezolva aceasta problema oferind posibilitatea de redare a fisierelor Figura 3
locale, cu tot cu sunet. Se instaleaza extensia 1n navigatorul web Chrome, se pune scurtitura
la aplicatia web la vedere in navigator (Fig. 4) si se deschide player-ul. Se apasa pe butonul
,»play” si va aparea o fereastra de selectare a unui fisier local. Player-ul poate reda fisiere
compatibile cu orice player web: MP4 pentru fisiere video, MP3 si FLAC pentru fisiere audio.
In timpul unui curs initiat pe Google Meet, se deschide Media Player prin scurtitura pusi
langa celelalte extensii, se incarca un fisier media local in el (drag-and-drop), se apasa butonul
pentru ,,pauzad”, se activeaza functia de prezentare pe Google Meet, selectand fereastra Media
Player pentru partajare audio si video. Dupa ce player-ul apare pe ecranele cursantilor, se
apasd butonul ,,play” si se reda continutul media dorit.

Multe din manualele pentru gimnaziu, la ora actuala, au variante digitale puse pe site-
ul ministerului invatdimantului®. Acestea vin in doud variante digitale: ca site cu continut
multimedia (in special
manualele pentru limbi straine)

si ca fisier PDF ce poate fi

‘I What's the weather like? Write in 4 Choose the EGFFEEH word. Write in
descarcat si utilizat la clasa de your notebook. : e
o .. N ) T Lﬂlcold. o £ 1 @There is very hot today.
catre prOfesorl S1 elevi. In ) : SEET 5 | Go overthe supermarket and turn left.

2 It's.... Open/Opens the door.
- It/There is a man in the living room. 7"

vt

COl’ltethﬂ pandemlel §1 a Get through/on your bike.

. . .. TR Please, don’t/doesn’t sit down.
OI’dInU|UI de mlnlstru care It/There is 5 kms from here to the beach.

Go off/through the tunnel to the lake.
(8x3=24)

impune lucrul la clasele V-VII

Complete the dialogue. Write in your
notebook.

in varianta de cursuri online,

este necesar ca profesorii sd se Figurd 5

adapteze la ,,noul” context social si sd foloseascd unelte care sd le permita sa predea eficient

9 https://manuale.edu.ro/ - link valabil la 25.03.2021



materia elevilor. Din acest motiv, PDF-XChange (Fig. 5) reprezinta o solutie profesionista in
ceea ce priveste lucrul cu documentele in format PDF.

Aplicatia permite editarea textelor, inserarea de imagini, text, adnotari, evidentiere,
taiere sau subliniere de text selectat, sageti, incercuiri de cuvinte, inserare de chenar peste
continutul din pagind asupra caruia elevii trebuie sd-si concentreze atentia. Orice aplicatie
pentru conferinte sau cursuri online (Zoom, Google Meet, Cisco Webex — unde se permite
partajarea unei ferestre a aplicatiei unde se lucreaza) este compatibila cu PDF-XChange.
Link-uri valabile la data de 25.03.2021:

https://www.adobe.com/products/photoshop.html

https://github.com/stax76/mpv.net

https://chrome.google.com/webstore/detail/mediaplayer-video-and-

aud/mgmbhnaapafpejpkhdhijgkljhpcpecpj

https://manuale.edu.ro/

ABORDARI EDUCATIONALE ACTUALE iN CONTEXTUL
INVATARII LA DISTANTA

Ursache Marioara,
Educatoare, grad didactic I, Scoala Gimnaziala ,, Alexandru Viahuta” lasi,

Anul scolar 2019-2020 a adus noi provocari invatdmantului romanesc, printre care si
mutarea procesului de predare-invatare-evaluare in mediul on- line. Utilizarea tehnologiilor
moderne in educatia prescolarilor permite transmiterea si asimilarea noilor cunostinte intr-un
mod atractiv pentru copii. Procesul de invétare online devine mai placut si mai interesant prin
folosirea resurselor informatice: Youtube, Pinterest, Facebook (Grupul ,,Activitdti gradinite”),
Google, Didactic.ro, WhatsApp, Soft-uri educatinale, platforme de invatare precum Classroom
sau Zoom etc. Lectiile Insotite de texte sugestive si de imagini viu colorate si expresive, care
permit dezvoltarea limbajului si a vocabularului, pot fi cu usurinta asimilate de cei mici.

O sugestie de proiectare didactica pe parcursul unei saptamani de lucru cu copiii, la
distanta, pe care am folosit-o la grupa mica:

LUNI:
D ( Intalnirea de dimineatd): ,,Buna dimineata, dragi roménasi!” - prezenta copiilor,

calendarul naturii, exercitii de inviorare; - copiii vor fi invitati la vizionarea unui PPT( inserat


https://www.adobe.com/products/photoshop.html
https://github.com/stax76/mpv.net
https://chrome.google.com/webstore/detail/mediaplayer-video-and-aud/mgmhnaapafpejpkhdhijgkljhpcpecpj
https://chrome.google.com/webstore/detail/mediaplayer-video-and-aud/mgmhnaapafpejpkhdhijgkljhpcpecpj
https://manuale.edu.ro/

in material) despre tara noastra ,, Sunt mandru ca sunt roman!”( formarea deprinderii de a avea
o atitudine pozitiva fatd de tard).
JALAL:
ARTA: , Steagul Romaniei” - colorare ( fisd atasati materialului)
2. STIINTA: ,,Calatorie prin tara mea” - joc wordwal ( prezentare 10 obiective turistice)
3. BIBLIOTECA: ,, Romanasii” - memorizare ( strofa pentru fete/ strofa pentru  baieti)
- copiii vor fi ajutati (poezie atasata materialului)
ADE: DS : ,,Steagul tricolor” - observare - copiii vor observa steagul si vor primi
explicatii despre semnificatia culorilor
DEC - ,,Alunelul, alunelul, hai la joc!” - auditie - copiii vor audia cantecul ( Link inserat de pe
youtube)
ADP: ,,Mainile curate sunt izvor de sdnatate” ( exersarea deprinderii de a-si spala mainile)
MARTI :
ID: ,, La multi ani, Romania!”
JALAL:
1. Constructii: ,, Orasul meu” - copiii vor construi folsind piese lego sau diverse
materiale / jocuri de constructie
2. Arta: ,,Romanasul si romancuta” - colorare - copiii vor colora fisa atagata materialului
ADE: DLC + DS ( Educarea limbajului si activitate matematicd) - integratd
,,POVESTEA LUI PATRATEL” - copiii vor asculta povestea - in lectura educatoarei si vor
privi imaginile - familiarizarea cu forma geometrica de patrat (predare )+wordwall( selectarea
obiectelor care au forma de patrat)
JALAZ2: Arta: Colorare imaginile din poveste ( fise atasate materialului)
ADP: ,,Patrie ca a mea nu are nimenea!” ( deprinderea de a se méandri cu propria tard)
MIERCURI :
ADP: ID: ,,Desteapta-te, romane!”
JALAL :
Artd: ,,Covoras artizanat” - colorare ( fisa atasatd materialului)
2. Stiinta: Fisa cu forme geometrice ( rezolvarea sarcinilor de pe fisa atasata materialului)
ADE: DOS: ,,Iedul cu trei capre” -de O. P. Iasi ( lectura educatoarei) - copiii vor asculta
povestea si vor privi imagini cu scenele din poveste, se vor purta discutii pe baza de intrebari
ajutatoare : - ,,Cine sunt personajele din poveste?” ,,- Cine i-a luat hainele iedului?”; ,, Cine il
imbraca pe ied?” Cum era iedutul?”;

JALAZ2: ,, Desteapta -te, romane!” - auditie -text ( link atasat de pe youtube)



ADP: Pregitiri de pranz
JOI:

ADP: ID: ,,Ma mandresc ci sunt roman!”
JALAL:

1. BIBLIOTECA: , Legenda steagului romanesc” -lectura educatoarei - copiii vor asculta
legenda in lectura educatoarei, intelegerea textului se va face pe marginea catorva Intrebari
usoare; ( video inserat materialului)

2. STIINTA : ,,Ce stiu despre tara mea?” - wordwall - joc cu intrebari ( link atasat
materialului)

3. ARTA: ,, Mi mandresc ci sunt roman!” - colorare imagine ( fisa atasatd materialului)

ADE: DEC + DOS : ,, Sunt un pui de romanas!”- tablou - copiii vor realiza un tablou astfel:
- dactilopictura( pictura cu degetelul, in culorile steagului) - costumul popular, fatd/baiat -
pictura cu acuarele a chenarului tabloului Tn culorile steagului; - lipirea imaginei fetei copilului
pentru a personaliza tabloul ( model atasat materialului)

JALAZ2: , Portul romanesc” -auditie cantec

ADP: Ma pregatesc de masa ( formare deprinderi)

VINERI:

ADP: ID : ,,La multi ani, Romania!”

JALAL:

1. STIINTE: ,,ZIUA ROMANIEI!” - ghicitori ( fisi atasata materialului)

2. CONSTRUCTII: ,,Orasul meu” - copiii vor construi cu piese lego/ diverse jocuri de
constructie

ADE: DOS: (Activitate practicd) ,, Mi-e draga ia romaneasca!” - confectionare, decorare -
copiii vor avea drept sugestie un model, dar pot decupa cu ajutor un patrat, pe care il vor decora
cu diverse motive, forme, flori; - pentru maneci pot folosi servetele pe care sa le lipeasca pe
spatele formei de pdtrat; - copiii vor lipi o fundita cu tricolorul sau vor desena folosind culori -
tricolorul in forma de funditd, floare sau inimioara;

JALAZ2: ,,Drag mi-e jocul romanesc!” -auditie ( inserat link de pe youtube)

ADP: Ma pregatesc pentru pranz ( formare deprinderi)

RESURSE DIGITALE:
Valorificarea paletei largi de materiale didactice existente in mediul online, dupa selectarea acestora;

Crearea de resurse digitale folosind youtube sau direct platforme: citirea de povesti,  filmarea modului

de lucru, filmulete, PPT-uri;



YV V. V V V

Utilizarea jocurilor interactive create pe platforme online accesibile copiilor si parintilor ( wordwall,
puzzle —uri, jocuri distractive, familiale, etc);
Impartasirea mesajelor de suflet ale copiilor pe whatsapp.

SUGESTII DE ACTIVITAII ASINCRON:
Activitati gospodiresti: - stringerea si aranjarea jucdriilor, confectionarea de jucérii, adunatul
frunzelor, hranirea pasarilor de curte, udatul florilor, stergerea prafului, cu mama la bucatarie;
Activititi cu materiale refolosibile: resturi de hartie, cutii, reviste vechi, ambalaje, nasturi, role de
hartie,sau prosoape;
Activitati de autonomie personald: imbracat- dezbracat, legarea sireturilor, Imperecherea gosetelor,
ajutor la aranjarea mesei;
Activititi stiintifice: - experimente: -amestecarea otetului cu bicarbonat, plutirea, plantarea de flori in
ghivece, topirea ghetii;
Activitati artistice: desen/ picturd, modelaj,folosind diverse tehnici( amprentare, dactilopictura;
Activititi de lectura: -povesti inregistrate, povesti de seara, poezii, ghicitori,etc. Prin intermediul unor
instrumente usor de folosit, atractive, prescolarii 1si pot forma abilitéti de lucru folosind calculatorul de
la varste mici, acestea fiindu-le necesare in viata de scolar si, mai apoi, de adult. Folosirea platformelor
educationale on-line ofera o serie de beneficii si avantaje celor mici, spre multumirea parintilor;
Cursurile online sunt disponibile oriunde exista conexiune la internet;
Copilul 1nvata in ritmul sau;
Costuri scazute;
Posibilitatea revederii lectiilor de mai multe ori, pentru fixarea informatiei;
Dezvoltarea autodisciplinei.

Andreea lorga, profesor in cadrul institutiei British Council, propune’? , utilizarea in lectiile
online cu copiii de varsta prescolard, jocuri foarte interesante atat pentru copii, cat si pentru
parinti. Acestea sunt cateva din ideile mentionate, idei care mi s-au parut foarte bune exemple
de buna practicd, pe care educatorul sa le poate folosi cu succes si la grupele de prescolari la
care predau:

Jocuri de miscare

Simon Says (Simon spune): Un joc clasic care testeaza intelegerea instructiunilor si atentia.
Da-le instructiuni copiilor, de exemplu: “Simon spune atinge-ti nasul/ fii 0 maimuta/ scutura-ti
corpul/ sari de 5 ori“. Copiii executa instructiunea doar daca aceasta este precedata de “Simon

spune‘. Dupa ce joaca de céteva ori, profesorul poate numi un copil care sa-i ia locul si sa dea

10 Tn articolul ,, Gridinita digitald — Solutiile profesorilor British Council pentru lucrul online
cu prescolarii”, 31 mai 2020 ( https://www.edupedu.ro/gradinita-digitala-solutiile-profesorilor-
british-council-pentru-lucrul-online-cu-prescolarii/)



instructiuni. Dacd ace(a)sta are nevoie de putin ajutor, profesorul poate oferi doua sau trei
optiuni din care copilul sa aleaga.
I spy (spionez): Profesorul spune “spionez cu ochisorul meu mic... o fatd cu un tricou verde/
ceva rotund/ ceva albastru etc.” Copiii decid despre cine sau despre ce este vorba. Dupa ce joaca
de cateva ori, profesorul poate numi un copil care sd-i ia locul si sd spuna ce spioneaza.
Mimeaza sentimentul: Profesorul le spune copiilor ca vrea sa stie cum se simt, dar mai Intai
trebuie sa exerseze, si le da instructiuni precum “Aratd-mi un chip fericit / furios.” Dupa ce
joaca de cateva ori, profesorul poate numi un copil care sd-i ia locul si sd spuna ce sentimente
doreste sa vada.
Oglinda: O varietate a activitatii anterioare, in care copiii copiaza miscarea pe care o vad. De
exemplu, profesorul isi atinge umerii, iar copiii fac aceeasi miscare in acelasi timp, ca si cum
ar fi oglinda profesorului. Activitatea se poate face cu sau fara limbaj- profesorul poate descrie
actiunea pe care o face, de exemplu “Imi ating umerii”. Ca si in activitatile precedente, copiii
pot fi desemnati sa ia locul profesorului si sd dea instructiuni.
Vanatoarea de comori: Profesorul le spune copiilor ca vor merge la o vanatoare de comori si
ce sa caute. De exemplu: “Gaseste ceva rosu/ ceva rotund/ un obiect care incepe cu sunetul /t/
o jucdrie/ ceva lung etc.!” Copiii au la dispozitie cateva minute sa meargd sd giseasca obiectul
(care pot fi marcate prin folosirea unui cronometru online,sau a unui cantec. Cand expira timpul,
profesorul numeste copilul care s arate si sd spuna ce obiect au gésit. Copii pot fi rugati sa
decidd cum continua jocul, si sd spund care este comoara urmatoare pe care sa 0 gaseasca.
Daca este adevarat: Profesorul clarificd ce actiune vor face copiii daca o afirmatie este
adevaratd pentru ei, de exemplu “sari de 5 ori“, apoi face o afirmatie legata de lectie, de exemplu
“Imi plac capsunile. “Copiii aplaudi daci afirmatia este adevirati pentru ei. Jocul poate
continua cu schimbarea actiunii. De asemenea, copiii pot fi rugati sd faca o afirmatie la care
colegii lor sa raspunda.
Aplauda: Acest joc este potrivit atunci cand copiii si-au pierdut putin concentrarea si profesorul
doreste sd varieze activitatile, dar si sd-1 ajute sd se concentreze. Profesorul aplauda de mai
multe ori, dupa o structurd (de exemplu, de doua ori lent si de trei ori rapid), iar copiii ascultd
sl reproduc structura.
Jocuri cu imagini

Aceste jocuri sunt potrivite pentru imagini prezentate electronic, de exemplu intr-un fisier
PowerPoint sau Word, dar pot fi folosite si cu imagini in format fizic pe care profesorul le arata

in fata camerei.



Slow reveal (dezvaluie incet): Acest joc este potrvit atat pentru introducerea de cuvinte noi, cat
si pentru recapitulare. Fiecare imagine este acoperitd cu un dreptunghi de culoare diferita.
Profesorul numeste un copil care sa aleaga o culoare, apoi dezvaluie putin cate putin imaginea,
iar copiii incearca sa ghiceasca ce este.

Guessing game (Ghiceste): Acest joc este mai potrivit pentru recapitulare. Ca si in jocul
anterior, fiecare imagine este acoperitd cu un dreptunghi de culoare diferitd. Profesorul numeste
un copil care sa aleaga o culoare, apoi 2-3 copii care sa ghiceasca ce se ascunde sub dreptunghi.
Profesorul dezvaluie imaginea, iar copiii vad daca au ghicit.

What’s missing (ce lipseste?): Acest joc este mai potrivit pentru recapitulare. Profesorul le
aratd copiilor imaginile. Acestia incearca sa-si aminteasca imaginile. Profesorul intrerupe
functia share si sterge/ acopera o imagine. Apoi, copiilor le sunt aratate imaginile ramase, iar ei
trebuie sa spuna ce lipseste.

What’s next (ce urmeaza?): Profesorul le arata copiilor o succesiune de imagini, aranjate dupa
un tipar (de exemplu: ABAB, AAB, AABB, ABC etc). Acestia incearca sa deduca pe baza
tiparului ce imagini urmeaza.

Odd one out (Ce nu se potriveste?): Profesorul le arata copiilor o succesiune de imagini,
grupate in jurul unei caracteristici comune (de exemplu: méancare, obiecte rotunde etc.) cu o
singurd exceptie (de exemplu, o imagine a unui catel printre imagini cu haine). Copiii Incearca
sa deduca ce imagine nu se potriveste.

. Jocuri de grup cu intreaga clasi:

Sunete: Joc potrivit pentru a exersa animalele, vremea, diverse vehicule etc. Profesorul spune
animalul/ mijlocul de transport etc, iar copiii imitd sunetul. Este mai distractiv dacd toate
microfoanele sunt deschise pentru acest joc!

Repeti ca (0 pisicd): Acest joc este potrivit pentru repetarea cuvintelor si a structurilor noi.
Profesorul articuleaza structura ca model si le spune copiilor “Repeta ca o pisica®. Copiii repetd
structura respectiva mimand o pisica prin voce si/ sau gesturi. Structura se poate repeta de
cateva ori, schimband animalul. Copiii pot decide cum vor sa repete structura care urmeaza.
Mare sau Mic? Profesorul spune ceva, iar copiii decid daca este mare sau mic (de exemplu,
hipopotam — mare; gargarita — mic (2)). Jocul se poate adapta pentru alte caracteristici (lung,
greu etc.)

Mystery box (Cutia misterioasd): Pentru acest joc se poate folosi o cutie ( sau geanta) reald sau
0 imagine din care profesorul scoate obiecte sau imagini din vocabularul pe care 1l predau.

Copiii pot incerca sa ghiceasca ce este in cutie, sau pot repeta cuvintele.



Predarea online la gradinita este o realitate la care trebuie sd ne adaptdm. Noi, educatorii,
avem in vedere nevoia copiilor de continuitate. Parintii trebuie s inteleaga importanta pentru
copii de a fi conectati cu colegii, cu educatoarele. Copilul, la randul sau, trebuie pregatit pentru
aceasta noud experientd — invatarea online.

Copiii de gradinitd invatd cel mai bine prin joaca, astfel si activitatile proiectate online vor
fi tot un fel de joaca, folosindu-se alte instrumente. Activitatile online vor fi foarte interactive,
utilizand toate resursele disponibile. In mediul online, putem transmite emotie prin voce, prin
gesturi si putem fi aldturi de copil, chiar daca nu suntem prezenti fizic langa el. Este important
sd adresam intrebari copiilor, pentru a vedea cum se simt, ce fac, le este dor de colegi, de
gradinita. Este foarte important sa fim alaturi de copii si ei sd simta asta.
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DEZVOLTAREA SOCIO- EMOTIONALA iN PRESCOLARITATE CA PREMISA iN
INTEGRAREA SCOLARA

Prof. Inv. Prescolar Bargan Mura Daniela, G.P.P,
Scoala Gimnaziala Alexandru Viahuta lasi

Dezvoltarea socio-emotionala se refera la sentimentele copilului fata de propria persoana
st relatia lui cu alte persoane, la comportamentul copilului si reactiile sale in cadrul jocului si
lucrului, legatura emotionald formata intre copil si parintii sai sau persoanele care il ingrijesc,
relatia dintre copil si alti membri ai familiei sau prieteni. Alte aspecte fundamentale ale
dezvoltarii emotionale si sociale sunt asumarea rolurilor specifice genului copilului,
independenta, autonomia, simtul moralitatii, increderea, acceptarea regulilor.

Dezvoltarea sociala

Uneori acest tip de dezvoltare se numeste dezvoltare personald si constituie o parte extrem
de importanta a dezvoltarii timpurii a copilului. Emotiile copilului se diversifica in timp ce el
reactioneaza la diverse evenimente printr-un spectru larg de sentimente. Tn perioada micii

copilarii sunt insusite unele abilitdfi emotionale: capacitatea de a accepta i a exprima
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sentimente, de a intelege sentimentele altora, capacitatea de a reactiona la schimbari, de a
judeca, de a cunoaste si de a primi placere de la senzatia de detinere a controlului, influentei,
abilitati de a avea grija de propria persoani. In afari de aceasta, la cea mai frageda virsta copilul
devine constient de natura sa sociala.

Dezvoltarea sociala, sau socializarea, Incepe din prima zi de viata in interactiunea cu

parintii si cu alti membri ai familiei. Interactiunea cu altii Inseamna dezvoltare. Copiii 1si
formeaza diverse abilitati de comunicare sociald pe parcursul primilor ani de viata. Ei invata sa
se bucure de compania altor persoane, in afard de parinti, si sa aiba incredere in ele. In relatiile
lor cu alte persoane, copiii Invatd diverse modalitati de cooperare, de exprimare a dezacordului,
de Tmpartasire a sentimentelor, de comunicare si de afirmare in cadrul grupului; copiii invata
sa activeze in calitate de membri ai unui grup — sa participe in activitagi de echipa, sa se
adapteze la asteptarile altor membri, si respecte drepturile si sentimntele altora. In afard de
aceasta, copiii invata cum sa-si exprime emotiile intr-un mod acceptabil in cultura grupului din
care face parte.
Aflata intr-o stransd interdependentd cu celelalte domenii de dezvoltare, dezvoltarea socio-
emotionald in prescolaritate este semnificativa, datoritd faptului ca descoperirea, valorificarea
sau ameliorarea potentialului de care dispun copiii creaza premisele performantelor lor
ulterioare.

Educatia timpurie (prin ansamblul obiectivelor, cunostintelor si modalitatilor de
realizare a dezvoltdrii optimale a copilului de la nastere pand la 6/7 ani, bazat pe consilierea
fiecarui act de ingrijire ca pe o experientd de Invatare, educatie si de creare de situatii noi,
predominant prin joc, care stimuleaza si directioneze cat mai devreme formarea personalitatii
copilului) are ca scop principal formarea competentei scolare in invatamantul prescolar.
COMPETENTA SCOLARA- ansamblu de cunostinte, deprinderi, atitudini, valori, care permit
activitati/performante in plan individual si social, facilitind reactii adecvate la exigentele
contextului scolar. (E. Noveanu, D. Potolea, edit. 2007 )

Competenta scolari mai este definita ca fiind capacitatea unei persoane sau a unui grup
de a interpreta un fenomen, de a solutiona o problema, de a lua o decizie sau de a efectua o
actiune, rezultantd a cunostintelor, deprinderilor, priceperilor, aptitudinilor si trasaturilor
temperamental- caracteriologice de care dispune copilul la intrarea in invatamantul primar”

In Curriculum pentru invatimantul prescolar, definirea obiectivelor in termeni de
competente impune un invatamant de tip formativ, axat nu atat pe ce trebuie sa stie” elevul,

cat mai ales pe ce trebuie sa stie sa faca”.



Importanta educatiei in primii ani de viatd, implicit a unei stimuldri socio/emotionale si
cognitive este, a fos si rimane obiectul cercetarilor psiho-pedagogice care sustin ideea ca “’pe
scara dezvoltarii inteligentei umane/ a adultului, intre 0-4 ani se achizitioneaza 50% dintre
conditiile si premisele presupuse de manifestarea inteligentei omului matur normel, intre 4 si 8
ani se mai adauga 30%, iar diferenta de 20% se acumuleaza intre 8 si 16 ani” (E. Popescu, 1982,
p.11 in vol. "STABILITATE SI SCHIMBARE IN CARACTERISTICILE UMANE”-
Benjamin Bloom).

Numerosi autori romani (U Schiopu, E. Verza, Ghe. Tomsa, N. Oprescu, A. Chircev)
accentuand ideea anterioara aratau ca perioada 3-7ani lasa cele mai profunde urme asupra

personalitatii in devenire deoarece aceasta:

. este perioada receptivitatii, sensibilitatii, motricitatii si flexibilitatii psihice cele mai
pronuntate;
. constituie intervalul in care influentele externe exercita cele mai durabile efecte, Tn care

se configureaza premisele personalitatii;

. se aseazd bazele eu-lui cognitiv, afectiv, motivational, volitiv-caracterial. Asadar,
aptitudinea de scolaritate si dezvoltarea socio-emotionald sunt componente esentiale ale
educatiei din gradinitd, incd de la debutul in prescolaritate a copilului mic, In conditiile
organizdrii activitdtilor de invatare prin joc, ceea ce va genera adaptarea cu succes in
invatamantul primar.

In domeniul educatiei jocul a fost asociat cu libertatea de expresie. In psihologie, notiunea
de joc, ca forma a liberei expresii este determinatd de surplusul de energie pe care il are un
copil. Psihologii sunt aproape unanimi in a admite cd jocul aduce contributii importante in
dezvoltarea copilului, implicit in cea socio-emotionald prin faptul ca:

Jocul este un veritabil vehicul al stimularii cognitive. Prin intermediul activitdtii ludice,
copiii fac descoperiri senzomotorii privind marimile si formele, notiunile de jos si sus, tare si
moale etc. Ei manuiesc, identificd, ordoneaza, structureaza, investigheaza, isi stisfac anumite
curiozitati. Indltind si darAmand, se familiarizeaza cu proprietitile lucrurilor si dobandesc
cunostinte despre greutate, volum, ndltime si textura. Exersandu-si perceptia, abilitatea de a
reactiona si abilitatea gandirii, copilul acumuleaza experienta directa.

Jocul ii pregateste pe copii pentru viata, dar de o maniera specifica. Jucandu-se, copiii se
experimenteazd si se exerseazd pe ei insisi ca agenti activi ai mediului, actiondnd in

conformitate cu anumite seturi de modele. Dar in lumea jocului ei sunt cei care iau decizii.



Jocul ofera copiilor oportunitatea de a exersa roluri ale adultilor. Copiii se pot juca ”De-a
scoala/gradinita”, De-a spitalul, De-a magazinul”, ”De-a astronautii; “De-a soferii/politistii
etc., interpretand diverse roluri.

Jocul este un exercitiu crucial pentru formarea si dezvoltarea responsabilititii. Tn cadrul
sau, copilul practicd nu numai comunicarea si solidaritatea sociala, ciisi configureaza totodata
propriile sale valori de judecata cu privire la ce este bine si ce este rau intr-un context social. Tn
activitatea ludicaeste, de asemenea exersata judecata estetica a copilului. El invata sa aprecieze
lucrurile ca frumoase sau urate, sa opteze pentru anumite forme, culori, materiale.

Imbogitirea zestrei ludice a copilului ar trebui si fie un obiectiv primordial pentru cadre
didactice si parinti, mai ales in conditiile 1n care, toate cercetarile psihologice si pedagogice
demonstreaza ca fantezia ii poate ajuta pe prescolari sa facd cu succes tranzitia catre scoald, sa
fie pregatiti si disponibili pentru o invatare eficienta si de calitate.

Prevederile curriculare referitoare la dezvoltarea prescolarului in ansamblu vizeaza:
Interesul superior al copilului
Starea de bine a copilului.

La nivel de ,,individ”, bunastarea sau starea de bine a copilului inseamna, deopotriva,
sandtate si sigurantd, participarea scolard si rezultatele Tnvatarii, dezvoltarea psihologica si
emotionald, dezvoltarea si comportamentul social (losifescu, S.). De asemenea, conceptul
vizeazd calitatea vietii acestuia §i incorporeaza dimensiunea mentald, psihologica, fizica si
sociald (Pollard and Lee, 2003), materiald, a relatiilor cu ceilalti, a drepturilor si a oportunitatilor
pentru dezvoltare (Ben-Arieh and Frones, 2007).

Bucuria si plicerea de a invita. Invitarea este o nevoie umani, o nevoie pe care o avem cu
totii. Sistemul de Tnvatamant, indeosebi cel asigurat copiilor de la varstele timpurii, impreuna
cu adultii din jurul copilului, inclusiv profesorul, trebuie sa sustina aceasta nevoie si s creeze
situatii care stimuleaza curiozitatea, investigatia, cunoasterea si placerea copiilor si 1 sprijinad
pentru a Tnvata in mod creativ. Ocaziile favorabile oferite copilului la momentul potrivit pot
trezi in copil placerea de a invata, dat fiind ca emotiile pozitive influenteaza performanta.
Repere fundamentale

Educatia timpurie — principii si valori in dezvoltarea socio-emotionala
Educatia timpurie respecta principii si valori general valabile, de tipul:

- Fiecare copil este unic, cu nevoile lui specifice si particulare. Nevoile copilului sunt cerinte
importante pentru educatie, sunt diferite de la un copil la altul si de la o perioada la alta, deci
abordarea lui nu poate fi generala, ci specifica fiecaruia.

- Copilul este o persoanad capabila sa aiba succes 1n invatare.



- Copilul nu este un adult Tn miniatura, ci o persoana cu identitate proprie, cu resurse si placerea
de a nvata.
- Copilul este o entitate care evolueaza de-a lungul parcursului sdu educational. Copilul este
perfect ancorat in lumea sa, careia doreste sa ii dea sens si sa o ia In stapanire (cognitiv si
afectiv). Dezvoltarea copilului este dependentda de ocaziile pe care i le ofera rutina zilnica,
interactiunile cu ceilalfi, organizarea mediului si activitatile de invatare.
- Invitarea copilului mic se realizeaza prin explorari si experiente in situatii de joc.
- Fiecare act de ingrijire este un demers educativ, iar interactiunea cu adultul este definitorie.
- Educatia este continud; ea incepe in primele momente ale vietii si dureaza cat aceasta.
- Fiecare copil are dreptul la sanse egale de educatie si la servicii educationale de calitate.
- Felul in care tratdm copilul este felul in care copilul va trata lumea.
Repere fundamentale curriculare privind dezvoltarea socio-emotionala

Dezvoltarea socio-emotionala vizeaza debutul vietii sociale a copilului, capacitatea lui
de a stabili si mentine interactiuni cu adultii si copiii. Interactiunile sociale mediaza modul in
care copiii se privesc pe ei insisi si lumea din jur. Dezvoltarea emotionald vizeaza indeosebi
capacitatea copiilor de a-si percepe si exprima emotiile de a intelege si raspunde emotiilor
celorlalti, precum si dezvoltarea conceptului de sine, crucial pentru acest domeniu. In stransa
corelatie cu conceptul de sine se dezvolta imaginea despre sine a copilului, care influenteaza
decisiv procesul de invatare. Cele doua domenii sunt strans interdependente.
COMPETENTE SI ELEMENTE DE COMPETENTE ale dezvoltarii socio-emotionale:
1. Initierea interactiunilor cu adultii si cu copiii de varste apropiate:
Sustinerea increderii in adultii cunoscuti si interactionare cu acestia;
Formarea abilitatilor de solicitare si primire a ajutorului cdnd are nevoie;
Initierea unor actiuni pozitive cu copiii de varsta apropiata.
2. Invitarea/fixarea comportamentelor prosociale, de acceptare si respectare a diversitatii
Exprimarea recunoasterii, aprecierii si respectarii asemanarilor si deosebirilor dintre oamenti;
Insusirea si respectarea regulilor, intelegerea efectelor acestora;
Asumarea responsabilitatilor, negocierea si participarea la luarea deciziilor;
Manifestarea empatiei fatd de celelalte persoane.
Identificarea/descoperirea conceptului de sine
Sprijinirea in realizarea autoaprecierii pozitive;
Promovarea unei imagini de sine corectd, cu caracteristici specifice.
4. Reglarea autocontrolului si a expresivittii emotionale

Recunoasterea si exprimarea emotiilor;



Gestionarea corecta a emotiilor.

Jocuri de rol si alte tipuri de activitati recomandate in vederea dezvoltarii socio-
emotionale in gradinita:
Jocuri libere individuale, in perechi sau grupuri mici cu incurajarea comunicarii;
Jocuri de constructie Tn grupuri mici in care s comunice prin cuvinte, gesturi, semne;
Jocuri sportive 1n perechi sau echipa;
Povesti terapeutice si povesti rationale despre prietenie, relatii pozitive/negative intre personaje;
Convorbiri despre dezbaterea unor norme de conduita si compararea unor condiute observate
si/sau imaginate;
Jocuri de comunicare prin gest, mimica, pantomima si cuvinte;
Jocuri de rol prin care sa exerseze un comportament corespunzator;
Jocuri-exercitiu, lecturi dupa imagini de identificare a emotiilor;
Jocuri de rol in care sd recunoasca si sd denumeasca stari, emotii, sentimente.
Jocuri didactice de ordonare, grupare, selectare a imaginilor care redau stari emotionale;
Jocuri-exercitiu, jocuri de masa cu imagini pentru realizarea legaturii dintre actiuni si emotii;
Activitati de redare a emotiilor prin intermediul desenelor, semnelor, literelor;

Teatru de papusi.
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PERSONALITATILE ANORMALE SI DEVIANTA

Marius Daniel HAJA, Ofiter Psiholog
Penitenciarul lasi/Penitenciarul Targu Mures

Introducere

Prin acest studiu imi propun sa evinentiez principalele legaturi dintre factorii
determinanti ai personalitatii si formele comportamentului deviant, reliefand conditiile de
ordin biologic, psihologic, psihopatologic si social care produc dezadaptarea. Pornind de la o
definitie sinteticd a personalitatii, voi analiza caracteristicile de baza ale personalitatii si
legétura acestora cu formele de comportament deviant.

Consider ca cercetarea cauzelor si conditiilor de aparitie a formelor de inadaptare
(tulburari de comportament la copii si tineri) este justificatd deoarece aceste fenomene se
structureaza si se cronicizeaza la adult, sub forma personalitatilor dizarmonice, vulnerabile,
dezechilibrate, nematurate afectiv si volitiv - care genereazd fenomene antisociale, prin
insuficienta sentimentelor moral-sociale.

Evaluarea personalitatii este estentiald pentru descrierea, dar si pentru explicarea sau
predictia comportamentelor umane. Mai mult, starea de sandtate mintald a unui individ
(presupus bolnav) este analizatd in cadrul expertizei medico-legale psihiatrice, in scopul
aprecierii discernamantului — apreciere stabilitd prin actul emis de comisia de medici experti
desemnati. Concluziile raportului clarifica daca individul expertizat suferd sau nu de o tulburare
psihica de natura sa-i afecteze capacitatea de a intelege si de a-i dirija vointa sau daca Starea de
sanatate il impiedica sa nu ia parte la procesul penal.

Personalitatea - definire, teorii explicative, caracteristici

Termenul de personalitate se refera la un ansamblu de caracteristici care definesc modul
in care o persoand percepe lumea si reactioneaza la imprejurari. Allport a discutat peste 50 de
definitii ale personalitatii, remarcand situatia paradoxala in care se afla individul: aceea de a
fi deopotriva cauza si consecinta a societatii (Neculau, 2004, pg. 72). Autorul defineste
personalitatea ca fiind organizarea dinamica in cadrul individului a acelor sisteme psihofizice
care determind gandirea si comportamentul sau caracteristic (Allport, 1981, apud Dafinoiu,
2002, pg. 32). Personalitatea este un tipar durabil de perceptie, relationare si gandire cu privire
la mediu si propria persoana (DSM V, 2016, pg. 827). Evaluarea personalitatii este estentiala

pentru descrierea, dar si pentru explicarea sau predictia comportamentelor umane.



Cu toate ca psihologia include o varietate de sisteme de modelare a personalitatii, putem
considera ca personalitatea se realizeaza in termeni de temperament, aptitudini si caracter, la
care se adauga referirile la Eu ca factor integrator al sistemului de personalitate (Radu-Tomsa,
2014, pg. 12). Ne referim la ansamblul trasaturilor temperamentale, caracteriale si volitionale
ale individului, ca rezultat al interactiunii dintre primul si al doilea sistem de semnalizare, ce
determina atitudinea liber-constientd fatd de lume si propria persoana. Temperamentul este o
trasdturd comportamentald nndscutd, exprimand particularitatea manifestarilor emotionale,
motoare, de atentie si autocontrol in relagionarea cu mediul (Muntean, 2006, pg. 142).
Caracterul reuneste particularitatile privind relatiile pe care individul le intretine cu lumea si
valorile dupa care se conduce el. Vointa este un proces psihic de reglaj superior, care consta in
actiuni de mobilizare §i concentrare a energiei nervoase in vederea depasirii obstacolelor si
atingerii scopurilor constient stabilite. Personalitatea insumeaza trdsaturile emotionale,
cognitive si comportamentale, unice fiecdrui om, invatate si dezvoltate prin experienta,
consistente in timp.

Pentru ca nu existd o definire unanim acceptatad a conceptului de personalitate, diferite
paradigme teoretice au avansat propriile teorii ale personalitatii. Acestea pot fi grupate in 5
categorii principale (Ewen, 2012):

. perspectiva psihodinamica (S. Freud, K. Jung, A. Adler, K. Horney, E. Fromm, H. S.
Sullivan, E. Erikson) - toti oamenii sunt criminali innascuti; orice criminal suferda de o nevoie
compulsivd de a fi pedepsit, pentru a-si usura starea de vinovatie datoratd sentimentelor
incestioase inconstiente de tip oedipian din perioada copilariei; comportamentul criminal si
delincventa sunt simptome ale sentimentelor de insecuritate, inferioritate (Butoi,1996, pg.26);
. perspectiva umanista (C. R. Rogers, A. H. Maslow, R. May) - individul are un potential
inndscut pentru crestere si dezvoltare sandtoasa, dar potentialitatile sandtoase pot fi blocate;

. perspectiva behaviorista (B. F. Skinner) - studiaza numai ceea ce poate fi observat, masurat;

. perspectiva cognitivista (G. A. Kelly, A. Bandura) - comportamentul este determinat de modul
in care interpretam evenimentele, nu de pulsiuni innascute sau de realitate.

. perspectiva trasaturilor de personalitate (G. W. Allport, R. B. Cattell, H. Eysenck si altii)

- desi trasaturile de personalitate sunt comune multor persoane, ele determind comportamente
diferite de la un individ la altul; trasaturile de personalitate pot avea determinare biologica.

Prin intermediul acestor teorii constatdm ca personalitatea se structureaza, dar poate fi si
alteratd, sub influenta unor factori: genetici, biologici (reglarea hormonald, reactiile fiziologice
favorizate de stres etc.), ambientali (clasa sociala, familie, etc.), culturali (cutume, comunicare,

credinte, reprezentari), situationali. Personalitatea are un determinism bio-psiho-socio-cultural.



In cadrul abordarilor taxonomice ale personalititii, sunt analizate trdsdturile de
personalitate — care definesc particularitatile relativ stabile ale unei persoane sau ale unui
proces psihic. Comportamental, o trasatura e reliefata de predispozitia de a raspunde in acelasi
fel la o varietate de stimuli. Un rol important il au si intentiile subiectului, credintele lui, felul
in care el interpreteaza situatia si isi apreciaza performanta, dar si strategiile de adaptare la
situatie.

Actele comportamentale ale unei persoane sunt dificil de descifrat, desi existd o
organizare structurata si coerentd a acestora, organizare care reflecta personalitatea individului.
P. Branzei defineste comportamentul ca fiind o activitate complex determinata biopsihosocial
prin care persoana isi reglementeaza relatiile sale cu mediul (Dragomirescu, 1990, pg. 122).
Comportamentul uman este structurat pe nivelurile: reactiv (instinctiv, stereotip si automatic),
situativ (voluntar sau involuntar) si anticipativ (reflectat si prospectiv). Motivatia este procesul
care impinge organismul spre o actiune, un scop si care are ca efect diminuarea impulsului
cauzal si satisfacerea nevoii. Procesul motivational este complex (biologic, fiziologic,
psihologic, sociologic), determinat atat endogen (prin trebuinte, tendinte, impulsuri), cat si
exogen. Desigur, si starea emotionald, alaturi de dispozitii si instincte, influenteaza
comportamentul unei persoane.

Dezadaptare si devianta

Personalitatea normala (adaptatd) are urmatoarele caracteristici: globalitate, coerenta,
permanentd, unicitate, unitate si identitate, vitalitate, constientizare, raporturi cu mediul
ambiant, relativ stabila si predictibila, insa nu este rigida si neschimbdatoare, pentru ca ea poate
sa-si releve diferite aspecte in functie de situatie. Normalitatea poate fi observata ca frecventa
statistica, dar si ca stare a unei persoane. Sanatatea mintala implica absenta bolii, normalitatea
excluzand dezechilibrul. Un individ reactioneazd normal daca este capabil de o adaptare
flexibila fata de situatiile conflictuale, cand, desi isi pastreaza tendintele instinctuale
fundamentale, este capabil sa suporte frustrarile si anxietatea care rezulta din ele. Procesul de
adaptare apare ca homeostazia psiho-sociala in care intervin acele calitati pozitive si
permanente ale personalitdtii, de mentinere a echilibrului, tradus prin raspunsuri gradate,
adecvate la noile conditii de mediu si la cele de origine conflictuald. Adaptarea depinde de
bagajul ereditar, educatie, tipul de caracter, de personalitate, Invatdmant, nivel cultural,
capacitatea de a crea structuri sociale noi, pozitive, perioadele critice din viatd, mediul socio-
cultural, mediul familial, nivel economic, moment istoric, etc.

In situatiile in care dinamica eu-lume nu functioneazi normal, echilibrul personalitatii

individului e perturbat pe plan intern si extern, acesta intrand in conflict cu societatea. Situatiile



care perturbd echilibrul personalitatii (producand dereglari in plus sau in minus) pot degenera
in patologie atunci cand destructurdrile determinad dezorganizarea sistemului personalitatii si
tulburari comportamentale antisociale. Dezadaptarea intervine atunci cand individul nu-si mai
poate ajusta comportamentul cerintelor mediului. In functie de severitate, disfunctiile in
manifestarea personalitdtii si exprimarea trasaturilor de personalitate pot reflecta prezenta unor
tulburari de personalitate - definite ca modele comportamentale profund inradacinate si
durabile ce se manifesta ca raspunsuri inflexibile la o gama larga de situatii personale si
sociale (ICD-10, 1992). Trasiturile de personalitate sunt tulburiri de personalitate!’ daca
acestea sunt rigide, inadaptabile si responsabile de alterarea semnificativa a functiei sociale,
profesionale, ori de o suferinta subiectiva.

G. Avanesov enumera cauzele biologice care pot influenta distructiv comportamentul:
patologia trebuintelor primare - poate cauza perversiuni, infractiuni sexuale;

imbolnaviri neuro-psihice - duc la inechilibrul SNC, provocand reactii neadecvate;

stari temporare - provocate de conflictele cu sine si ambianta. Abaterile de la conduita normala
pot fi interpretate in trei moduri:

comportament deviant (abateri de la normele sociale);

comportament aberant (aspecte medico-legale si psihopatologice);

comportament antisocial sau infractional (aspecte judiciare) - poate fi accidental, predelictual,
delictual ori infractional patologic.

Devianta este definita de Sellin ca ansamblul comportamentelor indreptate contra
normelor de conduita sau ale ordinii institutionale (Dragomirescu, 1976, pg. 31), care ameninta
echilibrul sistemului si care sunt disfunctionale. Aceste conduite deviante se dezvolta sub
influenta factorilor socio-demografici (varsta, sexul, nivelul de scolarizare, starea civild),
psihologici (imaturitatea intelectuala, imaturitatea afectiva, complexul de inferioritate,
frustrarea) sau psihopatologici (epilepsiile, encefalita, schizofrenia, psihopatiile, alcoolismul).

In medicina legald, comportamentul deviant este cunoscut si sub forma reactiilor
medico- legale - acte antisociale savarsite cu/ fara violenta, dar cu substrat patologic, cum ar fi:
omorul, conduitele piromanice, agresiuni sexopatice etc. Astfel, actele antisociale sunt direct
corelate cu infractionalitatea sau cu delincventa. Conduitele reactive cu implicatii medico-
legale pot fi (Dragomirescu, 1990, pg. 137): agresive paroxistice cu directionare hetero- si
autodistructiva (omorul cu motivatie patologica, suicidul); intentional vindicative (simularea);

functionale imediate postagresive de tip traumatic (sinistroza) sau toxic (narcomania); de tip
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constitutional- caracteriopatice (transsexualismul). Comportamentul deviant are ca forme
particulare: simulare si sinistroza (perversitate si reactivitate); hetero- si autodistructia
(agresivitate); narcofilia (impulsivitate); recidiva sau reiterarea deviantd (instabilitate);
conduita devianta la copii §i tineri.

Agresiunea este un comportament care urmadreste lezarea, periclitarea altei persoane
(Cosmovici, 2005, pg. 206), putand fi fie biologic adaptativa (reactiva), fie biologic
nonadaptativa (spontand, malignd, nejustificata prin situatie, de origine patologica, putand avea
la baza dereglari hormonale sau de ordin fiziologic). Fenomenul agresivitatii a fost explicat prin
diferite abordari:
neurofiziologice (H. Selye) - agresivitatea este un rezultat, o incercare de adaptare la stres;
etologice (K. Lorenz) - comportamentele animale si umane sunt dirijate de aceeasi genetica;
psihologice, de tip behaviorist (E. O. Neal, A. Bandura, J. Dollard) - stimulii dezagreabili,
influentele familiei, mass-media sau frustrarile provoaca agresivitate;
psihosociale - existenta grupurilor, a ierarhiei sociale, a autoritatii provoaca agresivitate;
psihanalitice (S. Freud, I. Michaud) - agresivitatea e o pulsiune sexuala a inconstientului.

V. Predescu si C. Belsugateanu au observat ca in starile psihopatoide (agresive) apar
modificari ale traseelor encefalografice care explica manifestarile impulsive si de agresivitate
prin efectul unor discrete leziuni rhinocefalice (Badea Butoi, Butoi, Butoi, Put, 2019, pg. 280).
Personalitatea infractorului se caracterizeaza prin unele trasaturi specifice, la care se adauga
prezenta pericolului social, referindu-se la sinteza componentelor personale (biologice, psihice
si sociale), rezultate din constitutia psihofiziologicd, componentele instinctiv-afective,
alimentatd de constructia senzorial-perceptiva, modul de a reactiona si interferentele cu mediul
n care s-a format, integrate intr-un sistem neadecvat celui social, de valori, norme cu caracter
deviant de la cele ale societatii, care determind un comportament antisocial (Rusnac, 2000, pg.
174). Nu putem vorbi de un psihic criminal, deoarece la determinarea conduitelor umane
(inclusiv la cele criminale) contribuie atat particularitatile psihologice (motivatii, atitudini,
interese, scopuri), constitutia genetica, cat s componenta sociala a personalitatii.

Particularitdtile psihologice ale infractorilor pot fi explicate prin urmatoarele
caracteristici (Badea Butoi et al., 2019, pg. 40 - 44):

a) instabilitate emotiv-actionala - discontinuitate in reactii, salturi nemotivate de la o
extrema la alta, inconstanta 1n reactii fata de stimuli;

b) inadaptare sociala - indivizi greu educabili, proveniti din familii dezorganizate, cu
discontinuitati in indrumare; posibil lipsa regimului alimentar adecvat, a dresajului sfincterian

corespunzator, a raporturilor echilibrate cu mediul social mai restrans in primii ani ai copildriei;



b)

d)

C) cautarea satisfactiei materiale sau morale prin infractiune - caracterul atipic al reactiunilor
si a inexistentei unor forme de conduitd adecvate sau a inhibitiei, a lipsei de frau);
d) duplicitate - intregul comportament al infractorului este artificial: lucreaza in taina,
observa, planuieste, executa totul ferit de ochii oamenilor/ autoritatii;
e) reintoarcere la locul infractiunii - imposibilitatea rezistarii acestui impuls apare datorita
solicitarii instantei subcorticale din timpul infractiunii care produce lacune memoriale,
neliniste; f) folosirea jargonului specific infractional - limbajul infractorilor foloseste
preponderent timpul prezent si inlocuieste pluralul cu singularul, pastrand aparenta unei tinute
morale superioare.
Modele de personalititi anormale

Analizand modul si capacitatea de adaptare la situatiile vietii, K. Menninger a propus
(inadaptare), individul raspunde fie printr-o modificare a personalitatii, fie printr-o cofruntare
cu situatia. Situatiile alterate pot presupune o boald somaticd, dependentd, dominare,
delincvetd, culpabilitate, izolare, frustrare, refugiu sau criza. In acest caz, ”solutiile de
compromis” sunt forme sublimate ale adaptarii. Personalitatile alterate (Enachescu, 2000,
pg.378) sunt reprezentate de tipurile: somatic (afectiuni somato-fizice), hipofrenic (deficiente
de intelect), izolat (insingurat), schizoid (bizar, autist), cicloid (oscilant), nevrotic (frustrat),
antisocial (agresiv).

Autorii C. Gorgos, C. Tudose si F. Tudose au aratat ca exista trei moduri in care pot fi
afectate integritatea si echilibru personalitatii (Dragomirescu, 1990, pg. 118-120):
Tulburari tranzitorii in dezvoltarea personalitatii (tulburari de comportament): cu
comportamente suicidare/ fugi/ agresivitate, delincventa; de intensitate nevrotica, sau de
intensitate psihotica cu anorexie mintala/ psihoze afective/ intarzieri mintale;
Tulburari in modul de structurare a personalitatii (psihopatii), cu forme de manifestare a
personalitatii structurate dizarmonic de tip: paranoid/ afectiv (euforie/ depresiv/ ciclotimic)/
schizoid/ exploziv/ obsesiv/ isteric/ astenic/ antisocial (absenta identificarii cu altul, a
culpabilitatii, cu mare potential agresiv)/ border-line/ mixt si polimorf.
Tulburiri in evolutia personalititii cu etiologie precizati (starile psihopatoide) - nosologia 2
Anexa 2.
psihiatrica clasica a propus urmatoarele categorii pentru structura personalitatii inadaptate:
personalitatea maturad/ imatura - lipsa de modulare a comportamentului, trairi afective difuze,

incapacitate de previziune, sugestibilitate, demisie, opozitie, compensare; apare in oligofrenie;



f)

9)

h)

personalitatea nevrotica - caracter instabil, intolerant, contradictoriu; tendinte la conduite
agresive (inclusiv suicid); 1i este frica de propria dorintd; nehotarare, neindemanare;
personalitatea dizarmonica (psihopatica) - anti- si asocialitate, comportament delictual,
spontaneitate, agresivitate, tendinte de bravare, inadaptare la viata sociald organizata,
personalitatea psihoticd — prezintd periculozitate sociald. In manie apare impulsivitatea,
stereotipia. Tn melancolie actul antisocial est pregatit minutios, disimulat, iar trecerea la act se
produce rapid, agresivitatea fiind orientatd ambivalent (pruncucideri, omucideri, automutilari,
suicid). Tn schizofrenie, sunt infiptuite acte agresive grave pe fondul unui sistem delirant, cu
leziuni multiple, prin mijloace variate, victimele fiind alese la intamplare, sub motivatia
autoapararii sau a scopurilor altruiste in cazul alegerii victimei din familie (sa nu sufere);
personalitatea dementiala si degradata — scaderea: activitatii intelectuale, memoriei, capacitatii
de estimare calitativa, discerndmantului, interesului pentru nou; ostilitate; dorinta de a iesi din
comun, bolnavii putand sa se creada reformatori, dictatori.
Cercetarea biotipologica (Pende, Bogomolet, Krasnuskin, Kretschmer, Sheldon,
Ellenberger) a aratat ca personalitatea poate fi caracterizatda dupa criterii morfo-psiho-
fiziologice: A. Sistemul lui E. Kretschmer:
Tipul picnic — are diametrele trunchiului si capului mari, membre scurte; temperamental are
trasaturi ciclotime: sociabil, adaptabil, mai putin conflictual; predispus la episoade depresive;
poate manifesta conduite antisociale din categoria inselaciuni sau de "scurt-circuit";
Tipul atletic — are o musculatura bine dezvoltata; temperamental e lipicios, greoi, flegmatic,
dar exploziv; actele de violentd pot sa apara la toate varstele, sau sub influenta alcoolului;
Tipul leptosom — are trunchi ingust, membre lungi; temperamental are trasaturi schizotime:
rece, alterneaza intre sociabilitate/nesociabilitate, hipersensibilitate/ insensibilitate; sunt autori
ai crimelor precoce, grave, recidivisti, autori de furturi, excrocherii, mai putin vagabondaj;
Tipul displastic — tulburari endocrine, de crestere, fiind predispus la infractiuni sexuale. B.
Sistemul lui W. H. Sheldon®:
Tipul endomorf — temperament viscerotonic: iubeste confortul, alimentatia, reuniunile;
Tipul mesomorf — temperament somatotonic: activ, agresiv, rezolva problemele prin actiune;
Tipul ectomorf — temperament cerebrotonic: introvertit, are o bogata viata interioara.
Psihologia multimii (G. Le Bon) considera ca sugestibilitatea, influenta si imitatia
determina comportamentul criminal, iar teoria personalitatii criminale (J. Pinatell) enumera

urmatoarele trasaturi ale criminalului: egocentrismul (egoist, individualist), labilitatea



(constructie psihica si morald schimbatoare), lipsa de afectivitate (lipsit de mila, cdinta,
simpatie) si agresivitatea (tendinte spre violente si cruzime). L. Yablonski (1990) clasifica

infractorii astfel: socializati, nevrotici, psihotici si sociopati (Stout, 2005, pg. 166).

Concluzii

In cadrul acestei lucrdri am aritat ci formele majore de comportament deviant au
implicatii grave pe plan social. In aceste cazuri, defectele de structurare a personalitatii apar
datoritd unor factori care sustin motivatia patologica a conduitelor deviante, dar si din factori
de microclimat social negativ.

Inventarul trasaturilor de personalitate care se evidentiaza in cazul fenomenelor de
inadaptare si care conduc la manifestarea conduitelor antisociale este folosit atat in cadrul
stiintelor medico-legale si social juridice, cat si in practica de expertiza medico-legala
psihiatrica
— care apreciazd gradul de discernamant al infractorului prin raportarea la tipul si nivelul de
personalitate si prin coroborarea trasaturilor de baza ale personalitatii cu elemente constitutive
ale actului antisocial. Rezulta astfel, o interpretare individualizata a cazului.

Evaluarea responsabilitatii faptuitorului se realizeaza insa, prin analizarea a patru
elemente: victima, instrumentul vulnerant, circumstantele declangatoare si autorul, intre care se
stabileste un raport de cauzalitate. Aceste elemente esentiale, desigur, pot face obiectul unei

viitoare cercetari.
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Anexa 1 - Tulburarile de personalitate conform DSM-IV si ICD-10

DSM - 1V (1994) ICD-10 (1992)
+ Paranoida = Paranoida
+ Schizoida = Schizoida
+ Schizotipala Dissociala

Emotional instabila

" — impulsiva

= —Dborderline
+ Antisociald = *  Histrionica
Borderline Anxios-evitantd
+ Histrionicd Dependenta
+ Narcisica Anankasta

. Alte tulburari specifice

. Nespecificata

+

Evitanta

+ Dependenta

+

Obsesiv-compulsiva

+ Nespecificata




Anexa 2 - Modelele patologice ale personalitiitii conform lui K. Menning

Personalitate Situatiile viefii

Efortul de adaptare | »/ ‘
al individului la
situatiile vietii

Succes Egec
(adaptare) (inadaptare)
Personalitafi Situatii conflic-
alterate tuale anormale
Solutii de
compromis
(readaptare)

EFECTELE IZOLARII SOCIALE ASUPRA ADOLESCENTILOR

Lector univ. dr. Monica-Lusiana Mihailg,
Universitatea “Petre Andrei” din lasi

Functionarea normala a psihicului uman presupune existenta unor factori care sa
intretind si sa stimuleze persoana, asigurandu-i un mediu favorabil emotional de trai. Datorita
caracteristicei fiintei umane de a fi sociala, privarea de relationare pe termen lung este resimtita
ca un stres important. Actuala realitate medicala care a obligat statele sa limiteze interactiunile
sociale in ncercarea de a incetini raspandirea virusului pandemic, are un impact major asupra
indivizilor si mai ales asupra celor fragili, in dezvoltare, cum sunt adolescentii. Daca pentru
copiii mici mediul exclusiv din familie nu le produce perturbari semnificative intrucat nevoia
lor emotionald este Tndreptata spre relatia benefica si continatoare cu familia de baza si
satisfacuta de afectiunea parintilor, daca adultii au continuat sa interactioneze fiind nevoiti sa
mearga la locurile de munca, adolescentii au foat cei mai afectati psihologic.

Pe de o parte nevoia adolescentilor este a a-si extinde relatiile in exterior, de a fi
confirmati de covarstnici si de a apartine unui grup, pe de alta parte pentru ca au fost cei mai

limitati Tn relationare prin desfasurarea scolii Tn cea mai mare parte in sistem online. Nu punem



la indoliala eficienta masurilor sanitare, observam doar impactul psihologic Tn incercarea de a-
I intelege si sprijini. Adesea au ramas singuri in casa, parintii find la locul de munca si fara
suportul si comunicarea reala cu prietenii si colegii. Depresia este 0 urmare asteptata si de
inteles Tn aceste conditii. In absenta unor studii statistice care sa arate impactul real asupra
psihicului lor, observam insa ca foarte multi adolescenti solicita ajutorul parintilor si ulterior
psihoterapeutilor Tn acest sens.

Psihologul A. Maslow a identificat cinci nevoi de baza ale fiintei umane pe care le-a
clasificat ierarhic sub forma unei piramide. Nevoia de dragoste si apartenenta Se afla pe planul
trei, dupa nevoile fiziologice si de siguranta.

Asadar, nevoia de a apartine unui grup este vitala in functionarea eficienta si sanatoasa
a psihicului uman. in contextul izolarii sociale dictata de nevoia de Securitate, nevoia imediat
urmatoare a fost pusa in pericol. Tinerii (elevi, studentti) s-au vazut departe de colegii lor si s-

a construit un gol emotional care a nat nastere de multe ori depresiei.

Autorealizarea

/\T evoia de autorespect \
/ Nevoia de dragoste si apaﬂeneugﬁ\
/ Nevoia de siguranta \
/ Nevoi fiziologice \

Figura 1- A.Maslow- Piramida nevoilor umane (“A theory of Human Motivation”.1943,
Psychological Review).

Forma clinica a depresiei asa cum este ea prezentata in ICD-10 are cateva caracteristici
care sunt cuprinse in criteriile de diagnostic:
“Criterii de diagnostic ale episodului depresiv (unic)
ICD-10 descrie doua seturi principale de simptome, pe baza carora defineste episodul depresiv
(F32): simptome tipice si alte simptome comune. Pe baza acestor doua seturi de simptome sunt
definite cele trei varietdti de episoade depresive: usor, moderat si sever. Criteriile pentru
stabilirea severitatii sunt destul de laxe.

Simptomele tipice sunt:



Dispozitia depresiva

Pierderea intereselor si a bucuriilor

Reducerea energiei, care duce la o fatigabilitate crescanda si o activitate diminuata.

Tn simptomele comune sunt incluse:

Reducerea capacitatii de concentrare a atentiei

Reducerea stimei de sine

Idei de vinovatie si lipsa de valoare

Viziune tristd si pesimistd asupra viitorului

Idei sau acte de autovatamare sau suicid

Somn perturbat

Apetit diminuat.”

Pe langa grupul de simptome tipice si simptome comune, ICD-10 mai defineste alte doua
grupuri: simptomele somatice si simptomele psihotice.

Uneori depresia nu se prezinta in aceasta forma, ci ia aspectul manifestarilor somatice sau in
cazuri grave, a tulburarilor cu elemente psihotice.

Experienta clinica de cabinet ne-a facut sa sesizam prezenta unui numar insemnat de tineri, in
special elevi, care prezinta aceste simptome tipice si sa avansam ipoteza ca izolarea impusa de
situatia medicala a condus la o crestere Tnsemnata a tulburarii depresive in randul elevilor. Este
necesar un studiu amplu care sa confirme aceastd ipoteza, noi ocupandu-ne de a prezenta
modalitatea de evaluare clinica precum si interventia intr-un astfel de caz.

VVom detalia si sustine aceste observatii printr-un studiu de caz, urmarit psihoterapeutic,
evaluat clinic prin interviu si desene proiective, vom detalia planul de interventie si vom
analiza primele rezulate obtinute.

Adolescenta E.C., Tn varsta de 15 ani, eleva in clasa a VIII, a venit la initiativa mamei
sale pentru o evaluare a starii ei emotionale si parcurgerea unui demers de imbunatatire a
trairilor. Anamneza a aratat ca n ultimele luni, fata a prezentat cateva comportamente de
automutilare( s-a tiiat cu lama, s-a zgariat pana la sange), cateva episoade de consum de alcool
si doua episoade de ingestie de pastile cu scop suicidar.

Relatiile de familie sunt dizarmonioase intre toti membrii familiei, existand numeroase
conflicte intre adolescenti si parinti, dar si parintii intre ei.

In mica copilirie, fata a traversat o perioada in care a stat in grija bunicii timp de cativa
ani, parintii fiind plecati in Italia, ceea ce sugereaza prezenta unui complex de abandon cu riscul

dezvoltarii unei scheme depresogene.



Toate elementele acute au debutat la doua-trei luni de la inchiderea fizica a scolilor,
totodata aceste episode au accentuat certurile cu parintii si implicit starea ei.

Din punct de vedere clinic, adolescenta prezinta 0 mimica specific depresiva, voce joasa
si fard vlaga, privirea in pamant. Greutatea fetei a crescut cu aproximativ cinci kilograme in
cateva luni, iar apatia si dezinteresul fata de activitati este pregnant.

Alaturi de evaluarea prin interviu clinic am utilizat testele proiective, desenul persoanei,
desenul copacului si desenul familiei.

Fara a dori sa transformam lucrarea prezenta intr-un curs de interpretare a testelor
proiective, observam totusi cateva aspecte relevante pentru starea pe care fata o traieste, care
ajuta la directionarea psihoterapiei si alegerii abordarii potrivite.

Testul persoanei ne arata 0 prezenta cu ochii goliti, fara iris, privind in stanga spre trecut,
fara asteptari, fara viata si fara obiective.

Partea stanga a bustului lipseste, Tn timp ce partea dreapta este bogat ornamentata si
foarte complicata. Sub nivelul bustului, corpul nu mai este reprezentat deloc, ceea ce indica 0
neintegrare a schemei corporale, strans legata de criticile primite permanent in legatura cu
greutatea sa prea mare.

Testul copacului ne releva un Copac-cruce, ce face trimitere la moarte si la ideile de
suicid si de anulare a fiintei sale. Testul familiei ne indica faptul ca fiecare individ este
Tnsingurat, infantilizat, observam ca fiecare sta inchis si delimitat de ceilalti, iar cel mai grav
lucru, albinota de jos, albina-copil, este indreptata In pozitie orizontala, lipsita de intentia de a
se ridica, asa cum observam la celelalte doua albine. Este evident contextul de familie precum
si contextul social care faciliteaza trairile fetei si necesitatea unei terapii sistemice de familie.

Planul terapeutic a inclus urmatoarele obiective si etape:

Analiza desenelor si interpretarea lor

Prezentarea parintilor( doar a mamei, tatal refuzand participarea) ale elementelor de diagnostic
ale desenelor si interviului clinic

Terapie cognitiv- comportamentala cu implicarea mamei Tn timpul petrecut cu fata si
valorizarea ei, cu manifestari de caldura si suport.

Terapie ericksoniana cu tehnici de hipnoza si ancorare in resurse pentru adolescenta
Facilitarea comunicarii intre membrii familiei

Renegocierea unor reguli si libertati ale adolescentei

Psihoterapia a fost una de tip integrativ, care a inclus tehnici sistemice, cognitiv-

comportamentale, ericksoniene, psihanalitice si experentiale.



Rezultatele obtinute sunt in evolutie, dar se desfasoara cu incetineala datorita mai multor
factori: rezistenta pArintilor, conflictele de cuplu, lipsa tatilui din terapie, lipsa interactiunii
suficiente cu prietenii si colegii.

Atragem atentia asupra pericolului acestei perioade asupra psihicului copiilor,
adolescentilor, cei mai fragili si inca neformati indivizi de la nivelul societatii si importantei
unui diagnostic si interventii precoce in ameliorarea starii lor.

Figura 2- Desenul persoanei
Figura 3- Desenul copacului
Figura 4- Desenul familiei
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PROGRAMELE DE FORMARE
ELEMENT AL STRATEGIEI DEZVOLTARII PROFESIONALE A CADRELOR
DIDACTICE

Axinte Roxana,
asistent dr., DPPD, Universitatea Tehnica Gh. Asachi lasi

Introducere

Atat debutantii, cat si profesorii experimentati pot intalni foarte multe provocari intr-o
clasa. Toate se pot rezolva cu o atitudine constructiva, pozitiva, potrivita
contextului. Reusita Tn aplicarea strategiilor educationale, atitudinile pe care le avem in rezol
varea unor situatii de criza educationald depind de fiecare persoana in parte. Astfel
un profesor bun este cel care va reusi sa 7i determine pe elevi sa invete, care le
va dezvolta gustul pentru 1invatare i Ti va face sa simta cd rezultatele muncii lor i
vor ajuta n viata.

Prin intermediul acestui program de formare ne propunem sa dezvoltam profesorilor
competente pentru a Intelege si a-si asuma atitudini corespunzatoare cele doua roluri ale lor —
informativ si formativ. Acestea se intersecteaza permanent, dar de multe ori doar unul este
vizibil pentru cei din exterior (colegi, parinti). Discutam despre rolul de transmitator de
cunostinte, concretizat si cuantificat in rezultate ale invatarii (calificative, note, premii, rezultate
la concursuri/examene etc.) si rolul de de a construi contextul de invatare (aici ne referim la
mediul clasei, la competenta de comunicare, la flexibilitate, la abilitatea de a gestiona situatiile
dificile, abilitatea de a motiva, de a determina eleviii sa 1si doreasca sd vind la scolad, sa isi
doresca sa fie prezenti la o anumita ord din programul etc.).

Scoala, ca organizatie este centratd in derularea proceselor didactice, atat pe sarcina, pe
activitatea de invatare, cat si pe persoana. Astfel, cele doud caracteristici se conditioneaza
reciproc. Interactiunea dintre activitatea educationald si persoana care invata este cu atat mai
puternica cu cat procesul educational este mai personalizat si mai individualizat. Cu cat
conducerea clasei de elevi este mai activ-participativa si stimulativd cu atat rezultatele
Tnregistrate sunt mai mari, iar climatul clasei devine unul constructiv (Paun, E., 1999).

Reperul principal al investigatiei a constat in dezvoltarea si implementarea unui program
de formare a profesorilor Tn domeniul strategiilor de management al clasei, pentru a optimiza
stilurile de coordonare a grupului-clasa de elevi de catre cadrele didactice, precum si climatul
psihosocial al clasei. Studiul realizat are la baza teorii si informatii prezentate in literatura de
specialitate, care abordeaza tematica modalitatilor de ameliorare a procesului de management

al clasei si climatului educational.



Scopul a urmarit sa identifice perceptia cadrelor diactice asupra stilurilor de
management. Identificarea concreta a modalitatilor de modificare a stilurilor nefunctionale sau
neadaptate situatiei din sala de clasa, precum si a tipurilor de climat socio-afectiv existente la
nivelul claselor de elevi, a fost in prima etapa un demers investigativ de naturd constatativa,
rezultatele obtinute fiind valorificate pentru identificarea continuturilor programului de formare
continud propus denumit “Managementul clasei de elevi”.

Primul obiectiv propus in etapa constatativd a demersului initiat a vizat identificarea
principalelor nevoi de formare ale cadrelor didactice din invatamantul preuniversitar in
domeniul managementul clasei de elevi. Cel de-al doilea obiectiv a fost reprezentat de studierea
stilurilor de management al clasei in practica cadrelor didactice din invatdmantul preuniversitar,
dar si a caracteristicilor climatului clasei de elevi. Tn acord cu obiectivele vizate s-a esantionat
populatia tinta si continutul studiului, stabilindu-se totodata metodele si instrumentele de lucru.
Prezentare program de formare

Ca orice proiect de formare propus am avut in vedere diferite tipuri de finalitati — scop,
obiective general, obiective specifice, competente generale si comptente specifice. In
continuare redam lista acestora.

Scopul programului a vizat formarea competentelor necesare cadrelor didactice in
vederea realizarii unui management eficient al clasei de elevi.

Obiectivele generale ale programului sunt: intelegerea managementului clasei ca stiinta
si practica in scopul cresterii performantelor scolare/eficientei activitatilor educationale (prin
crearea unui mediu favorabil satisfacerii nevoilor psihologice ale elevilor); familiarizarea cu
domeniul managementului clasei (conceptele fundamentale, cu principalele teorii explicative
ale domeniului, cu aspectele procedurale ale gestionarii corecte a fenomenelor sociale din
clasd); abordarea comprehensiva a problematicii managementului clasei de elevi; asimilarea
elementelor necesare aplicarii practice a cunostintelor teoretice insusite; cunoasterea normelor
de deontologie profesionala;

Obiective specifice ale programului urmaresc: operarea CU concepte specifice
managementului clasei de elevi (dezvoltat Th ansamblu prin intermediul temelor din cadrul
tuturor celor 6 module); cunoasterea principalelor tendinte/directii in domeniul
managementului clasei de elevi (dezvoltat n cadrul modulului 1, 2); formarea competentelor
de interventie eficientd in situatiile de crizd educationald: comportamente indezirabile,
indisciplina, violentd, rezolvarea conflictelor etc. (dezvoltat in cadrul modulului 2, 3, 4, 5);
formarea competentelor comunicative de relationare, de cooperare si colaborare (dezvoltat in

cadrul modulului 2, 4, 5, 6); identificarea consecintelor promovarii unui management deficitar



la nivelul clasei de elevi (dezvoltat Tn cadrul modulului 5); operarea cu metode de optimizare a

relatiilor interpersonale din clasa de elevi (dezvoltat in cadrul modului 2, 4, 5, 6);

congtientizarea importantei promovarii unor strategii manageriale la nivelul clasei (dezvoltat in

ansamblu prin intermediul temelor din cadrul tuturor modulelor);

Competentele generale ale programului de formare se refera la: cunoasterea conceptelor

fundamentale din domeniul managementului clasei de elevi (modul 1); cunoasterea, in vederea

utilizarii adecvate, a normelor de relationare interpersonala aplicabile la nivelul clasei de elevi

(modul 2); proiectarea interventiilor manageriale la nivelul grupului clasa in diferite contexte

de criza educationald (modul 3); abordarea manageriala a climatului educational al clasei de

elevi (modul 4); dezvoltarea unei perspective educationale in vederea optimizarii comunicarii

la nivelul grupului clasa (modul 5); dezvoltarea unei conduite profesionale, in acord cu normele

deontologie profesionale, in vederea eficientizarii relatiei cu grupul-clasa (modul 6);

In continuare se regaseste o prezentare in oglinda a finalitatilor urmarite in cadrul

fiecarui modul, din cele sase ale programului de formare propus:

Module

Obiective specifice

Competente specifice

Managementul clasei de elevi.
Repre generale

In cadrul primului modul se
urmareste familiarizarea
cursantilor cu elementele de

operarea cu
specifice MCE;
cunoasterea principalelor
tendinte in domeniul MCE;
constientizarea importantei

concepte

insusirea/intelegerea/interpretarea
elementelor definitorii ale MCE;

interpretarea/explicarea  diferitelor
teorii, modele si  contexte
pedagogice din perspectiva

continut  speficie  tematicii | promovarii unor strategii | managementului educational;
cursului, precum si a prezentarii | manageriale la nivelul | cunoasterea diverselor perspective
principaelor orietari teoretice din | clasei; de abordare ale procesului de
domeniu. invatamant, formele, structurile
principale ale acestuia si relatiile
dintre acestea din perspectiva MCE;
Managementul relatiilor operarea cu  concepte | aplicarea informatiilor specifice

interpersonale in grupul clasa.
Se are in vedere evidentierea
importantei relatiei dintre
profesor si elevi in cadrul clasei
ca element precursor pregatirii
activitatii de predare si Invatare.
Se aduce in discutie si se dezvolta
problemtica stilului managerial al
cadrului didactic s
interconexiunea dintre acesta si
dinamica de grup a clasei.

specifice MCE;
cunoasterea principalelor
tendinte/directii in
domeniul MCE;
formarea competentelor de

interventie eficientd in
situatiile de criza
educationala:
comportamente
indezirabile, indiscipling,
violentd, rezolvarea

conflictelor etc.;

managementului clasei/grupului de
elevi in vederea optimizarii stilului
managerial personal;

asumarea rolurilor  manageriale
specifice cadrelor didactice in cadrul
proceselor sociorelationale
(interactiuni, caracteristici
psihologice ale grupului, cultura
grupului) de la nivelul clasei de
elevi;

formarea unei atitudini pozitive fata
de managementul clasei de elevi;




competentelor
de

cooperare si

formarea
comunicative
relationare,

colaborare;

operarea cu metode de
optimizare a relatiilor
interpersonale din clasa de
elevi;

Managementul relatiilor
interpersonale in grupul clasa.
Se are in vedere evidentierea
importantei relatiei dintre
profesor si elevi n cadrul clasei
ca element precursor pregatirii
activitatii de predare si Invatare.
Se aduce in discutie si se dezvolta
problemtica stilului managerial al
cadrului didactic si
interconexiunea dintre acesta si
dinamica de grup a clasei.

operarea cu
specifice MCE;
formarea competentelor de

concepte

interventie eficientd 1in
situatiile de criza
educationala:
comportamente
indezirabile, indisciplina,
violenta, rezolvarea

conflictelor etc.;
constientizarea importantei
promovarii unor strategii

aplicarea informatiilor specifice
managementului clasei/grupului de
elevi in vederea optimizarii stilului
managerial personal;

asumarea rolurilor manageriale
specifice cadrelor didactice in cadrul
proceselor
(interactiuni, caracteristici
psihologice ale grupului, cultura
grupului) de la nivelul clasei de
elevi;

formarea unei atitudini pozitive fata

socio-relationale

manageriale la  nivelul | de managementul clasei de elevi;
clasei;
Climatul educational al clasei de | operarea  cu  concepte | intelegerea principalelor dimensiuni

elevi.

Atmosfera psihologica, normele
procedurale, adaptarea activitatii
si a stilului de lucru al
profesorului la evolutiile din plan
tehnologic — reprezinta mesajul
central al modului. Acest aspect
are ca obiectiv crearea aliantei
dintre profesori si elevi in vederea
stimularii acestora din urma
pentru activitatea de invatare.

specifice MCE;
formarea competentelor de

interventie eficienta in
situatiile de criza
educationala:
comportamente
indezirabile, indisciplina,
violentd, rezolvarea
conflictelor etc.;

formarea  competentelor
comunicative de

relationare, de cooperare si
colaborare;

operarea cu metode de
optimizare a relatiilor
interpersonale din clasa de
elevi;

constientizarea importantei
promovarii unor strategii

ale managementului clasei;
organizarea spatiului de inviatare in
cadrul clasei, conform principiilor
manageriale, psithopedagogice si
ergonomice;

eficientizarea mediului de invatare, a
resurselor utilizate conform
principiilor si functiilor specifice
MCE;

implicarea n dezvoltarea
institutionald/promovarea inovatiilor
in procesul de invatamant;

crearea de programe educationale
privind stimularea motivatiei pentru
invatare a elevilor, conform
principiilor si functiilor specifice
MCE;




manageriale la  nivelul
clasei;
Optimizarea comunicarii si operarea cu  concepte | utilizarea adecvata In comunicarea

solutionarea conflictelor in clasa
de elevi.

Conflictul in sine constituie o
situatie extrema la care se ajunge,
atunci cind au fost ignorate
aspecte care tin de comunicare,
de mediu, de atitudinea celor
implicati. Din aceasta perspectiva
este perspectiva
educationala a  conflictului,
actorii implicatii, factorii care
intervin  si  modalitatile d
einterventie. Este adusd 1n

analizata

discutie s tema
tolerantei&intolerantei,

analizatd in context institutional

dar

si educational.

specifice MCE;
cunoasterea principalelor
formarea competentelor de

interventie eficientd in
situatiile de criza
educationala:
comportamente
indezirabile, indisciplina,
violenta, rezolvarea
conflictelor etc.;

formarea  competentelor
comunicative de

relationare, de cooperare si
colaborare;

identificarea consecintelor
promovarii unui
management deficitar la
nivelul clasei de elevi;
operarea cu metode de
optimizare a relatiilor
interpersonale din clasa de
elevi;

constientizarea importantei
promovarii unor strategii

profesionald a conceptelor, teoriilor
si metodelor de bazd specifice

procesului de comunicare
educationala;

cunoasterea modalitatilor de
prevenire a situatiilor

conflictuale/conflictelor;

descrierea modului de utilizare a
diverselor strategii specifice de
negociere a situatiilor conflictuale
din spatiul clasei de elevi;

intelegerea adecvatd a modalitatilor
de aplanare/solutionare a
conflictelor la nivelul clasei de elevi;
utilizarea adecvata a metodelor de
evaluare a progreselor/disfunctiilor
de tip managerial in derularea
activitatilor la nivelul grupului clasa;

manageriale la  nivelul

clasei;
Profesorul eficient. Optimizarea | operarea cu  concepte | construirea  unei  relatii  de
relatiei cu elevii. specifice MCE; comunicare adaptata la
Sintagma profesorul eficient” | formarea  competentelor | caracteristicile psihologice/nevoile
poate fi consideratd o exprimare | comunicative de | elevilor;

plastica, insa ea are la bazd un
orizont de asteptdri, de nevoie
care asteapta sd fie implinite de
cétre cineva pentru altcineva” —
in cazul nostru de catre profesor
pentru elev si viceversa.

Conceptul de eficienta si cel de
optimizare a relatiei  sunt

analizate din prisma comunicarii

relationare, de cooperare si
colaborare;

operarea cu metode de
optimizare a relatiilor
interpersonale din clasa de
elevi;

constientizarea importantei
promovarii unor strategii

aplicarea cunostintelor insusite n
identificarea, descrierea si
interpretarea situatiilor pedagogice
la nivelul clasei de elevi;

utilizarea paradigmelor explicative
ale managementului clasei de elevi
in  construirca  unor  situatii
instructiv-educative pe baza
procedurilor Invatate;




deoarece metodele constructive
pentru dezvoltarea parteneriatului
sunt de fapt modalitati de
comunicare eficientd si de
cunoastere a celuilat sau a
celorlati).

manageriale
clasei;

la

nivelul

intelegerea principiilor/normelor de
deontologie profesionala referitoare
la relatia cadru didactic-elevi;

Strategia de implementare a programului de formare

Strategia de formare s-a realizat prin structurarea activitatilor din cadrul programului
propus in format blended-learning. Toate activitatile propuse (teoretice/aplicatii practice) au
avut in vedere respectarea si valorificarea caracteristicile adultilor ca formabili. S-a tinut cont
de faptul ca adultii participanti laun curs: sunt orientati spre scop; sunt motivati, implicati; sunt
exigenti referitor la relevanta informatiilor; sunt responsabili referitor la angajamentele
asumate; dau dovada de o capacitate de abstractizare si concentrare maritd; pot avea 0
experienta profesionala relevanta, care poate fi valorificata in timpul activitatii de formare.

Specialistii in formare au urmarit elaborarea si implementarea unui design intructional de
formare respectaind elementele formarii/dezvoltarii profesionale a adultilor. Prezentam
elemente definitorii ale strategiei de implementare.

Organizarea situatiilor de invatare din cadrul sesiunilor de formare:. prezentarea si
explicarea sarcinii de lucru, atunci cand se lucreaza pe grupe; identificarea numarului optim de
membri ai grupului de lucru; organizarea grupelor, distribuirea materialelor necesare si
anuntarea timpului pentru executarea sarcinii; monitorizarea modului de executare a sarcinii in
cadrul grupelor de lucru (prin observarea manierei de a discuta sarcina, impartirea
responsabilitatilor in cadrul grupului, furnizarea de explicatii suplimentare la solicitare/atunci
cand formatorii constata ca apar dificultéti etc.); monitorizarea timpului de lucru.

Facilitarea procesului de invatare” in timpul unei sesiuni de formare. Acest proces
presupune: mentinerea unei atmosfere de sprijin; formatorii sa se asigure ca toti participantii au
o sarcina de indeplinit in orice moment al sesiunii de formare; alternarea tehnicilor de lucru;
stabilirea de repere temporale pentru aplicatii In vederea eficientizarii aplicatiilor din timpul
sesiunilor de formare; sumarizarizarea a tot ceea ce se Intampla intr-o experientd de invatare;
coordonarea impactului experientei de Invatare In concordantd cu pregatirea participantilor.

Realizarea etapei de ,,generalizarea’ in timpul unei sesiunilor de formare: identificarea in
timpul sesiunilor de lucru, impreuna cu participantii, a unor modalitd{i de transfer a

deprinderilor, abilitatilor de lucru formate si dezvoltate in timpul cursului si analiza acestora;



analiza modului cum pot fi adaptate sau dezvoltate aceste abilitati de lucru in functie de
contextul specific in care ele vor putea fi aplicate sau utilizate etc..

Pregatirea in permanenta de alternative de lucru, atunci cind este elaborat design-ul unei

sesiuni de formare: identificarea de exercitii, activitati de grup suplimentare pentru situatia
cand: ritmul de lucru al participantilor este rapid; cand formatorii constata ca participantii nu
au inteles sufient de bine sau cand participantii solicitd efecturarea de aplicatii suplimentare
pentru a fixa anumite deprinderi de lucru etc.
Formatul general al sesiunilor de formare a urmarit o structura etapizatd pe momente, dupa
cum urmeaza: introducere - prezentarea temei in structura programului de formare; prezentare
subteme care vor fi abordate pe parcursul sesiunii de formare; fiecare subtema contine repere
teoretice, teme de reflectie, exercitii, moment de autoevaluare; activitatile frontale vor alterna
cu activitatea individuald/de grup a cursanilor; debriefing.

In organizarea activittilor a fost utilizati urmitoarea abordare: activititi teoretice —
exercitii de reflectie — exercitii de grup — autoevaluarea.

Pentru reperele teoretice: realizarea de prezentari sintetice power point; cursantii vor avea
posibilitatea sa studieze on-line cursul in integralitatea lui.

Exercitiile de reflectie sunt, in general, individuale, deoarece solicita cursantilor, proveniti din
unitati scolare diferite, sa reflecteze asupra situatiilor concrete si specifice organizatiei scolare
in care isi desfasoard activitatea.

Exercitiile de grup sunt conceputesunt concepute pentru a fi realizate de cursanti in timpul
echipd, in timpul activitatilor ” face to face”.

Autoevaluarea incheie fiecare subtema si faciliteaza cursantilor un moment de reflectie si de
constientizare a ceea ce au invatat si pot aplica In practica manageriala.

Metodologia de lucru a urmadrit pentru orele de curs expunerea, conversatia, explicatia, iar
pentru pentru orele de aplicatii practice exercitii individuale de reflexie, joc de rol, studiu de
caz precum si conversatia/explicatia atunci cand sunt analizate si discutate rezultatele obtinute
in timpul aplicatiilor realizate.

Organizarea modului de lucru s-a realizat diferentiat in functie de continutul si
obiectivele vizate de respectiva secventd de formare. Astfel regasim : activitate frontala,
Activitate frontala : atunci cand se transmit informatii in timpul orelor de curs ; atunci cand se
realizeaza diferite exercitii individuale in timpul orelor de aplicatii practice.

Activitati in echipa/grup: in functie de continutul cerintei sarcinii de lucru; 1n functie de

complexitatea sarcinii/atunci cand intr-un anumit interval de timp formatorii isi propun sa



abordeze un subiect din multiplie perspective; rolul acestor forme de desfasurare a aplicatiilor
are rolul de a valorifica la maxim timpul avut la dispozitie si de a oferi cursantilor cat mai multe
variante.

organizare are rolul : de adetermina pe toti participantii sa depuna efortul de a-si asuma sarcina
de lucru; le oferd participantilor de a asculta/analiza si constientiza diversitatea abordarilor
posibile ofera formatorilor posibilitatea de a avea o imagine de ansamblu asupra perceptiei
cursantilor referitoare la temei de lucru etc.

Evaluarea pe parcurs a participantilor sa fost realizata in timpul deruldrii celor doua
forme de activitate: curs si aplicatii practice.

Verificarea orala a constat in: realizarea unei conversatii prin care formatorul urmareste
identificarea cantitatii si a calitatii informatiilor asimilate, a formarii/dezvoltarii abilitatilor
specifice temei de lucru, respectiv a unei atitudini corespunzatoare; conversatia poate fi
individuala, frontald sau combinatd. Avantaje ale utilizarii “verificarii orale: se realizeaza o
comunicare deplind intre formator si grupul de cursanti; feed-back-ul este mult mai rapid; se
dezvolta abilitdtile de comunicare a cursantior. Dezavantaje ale utilizarii ” verificarii orale™:
poate interveni starea de moment a formatorului; gradul diferit de dificultate a intrebarilor
adresate; starea psihicad tensionatd a evaluatilor; nu toti cursantii pot fi verificati, ascultarea
avand loc prin sondaj.

Modalitdtile complementare de evaluare au vizat observarea sistematica a activitdtii si
a comportamentului cursantilor. Caracteristici care pot fi evaluate prin intermediul observatiei
sistematice a comportamentului cursantilor:

Formele si modalitatile de organizare a activitatii de evaluare pe parcurs: evaluarea
activitatii de la curs- discutii, argumentari organizate la finalul fiecarei zile de formare; intrebari
adresate cursantilor asupra continutului abordat;fise de evaluare, completate in mod individual
de catre fiecare participant; evaluarea aplicatiilor practice - aceasta se va realiza in timpul
desfasurarii activitatii de formare prin metode complementare de evaluare, al caror potential
formativ  sustine individualizarea actului formativ  datoritd sprijinului  acordat
cursantului/cursantilor.

Pentru activitatile “on-line” strategiile de formare au urmarit invatarea asistatd, dar si
Tnvdtarea combinata (e-learning).

Invatarea asistatd implicd mult studiu individual (lecturd, cercetare etc.) in legiturd cu o
anumitd tematicd, permitdnd aprofundarea unor detalii privind tematica abordata; studiul

individual este urmat de o sesiune de ntrebari si raspunsuri, sesiune desfasurata intre formator



si cursant, pentru a se asigura ca tematica a fost Inteleasa si astfel poate fi aplicata la locul de
munca.

Invatarea combinatd (e-learning imbind avantajele invatarii on-line (e-learning) cu cea din
timpul activitatilor de formare ” face to face”; cursantii dupa parcurgerea activitatlor de formare
” face to face” acceseaza, suportul de curs/sintezele teoretice/temele de lucru individual aferente
fiecarui modul/disciplind din planul de invatimant de pe platforma e-learning si aprofundeaza
notiunile teoretice pe baza carora s-a lucrat in timpul activitatilor de formare directa.

Modul de lucru s-a concretizat prin studiu individual al materialelor propuse, discutii si
seminarii online,exercitii interactive adaptate spatiului de lucru din mediul virtual. Fiecare tema
din cadrul fiecarei dicipline/modul cuprinde o sintezd teoreticd, impreund cu o serie de
propuneri de activitati de invatare: exercitii individuale, studii de caz, teme de reflexive,
recomandari d electuri suplimentare etc. Unele teme necesita studiu individual — parcurgerea
bibliografiei cursului si a sintezelor teoretice, dar si accesarea altor resurse bibliografice.
Anumite exercitii pot necesita folosirea individuala a internetului si accesarea unor site-uri
recomandate pentru rezolvarea cerintelor, altele pot fi rezolvate individual; Lista bibliografica
oferita este orientativa, lasand o arie de libertate si discernamant cursantului in identificarea
resurselor disponibile pentru acoprierea informatiilor continute de curs.

Evaluarea continud constd in aprecierea implicarii participantilor evidentiat prin
calitatea si nivelul participarii la discutiile din forum/ seminarii online dar si va viza modul de

rezolvare a sarcinilor de lucru formulate pe durata cursului.

Conluzii

Practic cadrele didactice au exersat rolul de elevi in cadrul acestui proces de invatare
mixta si au experimentat rolul de elev, bineinteles dintr-o altd perspectiva si cu o alta experientd
de invitare, toate aceste elemente fiind filtrate prin prisma achizitiilor profesionale deja
existente. Probabil cd acesta ar putea fi un model de invatare al viitorului. Efectele formative
ale participarii la program au fost mult mai valoroase din perspective impartasirii experientelor
profesionale ale tuturor participantilor si constinetizarea la nivel emotional a ceea ce se intampla
in cadrul unui grup de invatare. Experienta de lucru on-line a facilitat foarte mult acest aspect

al apartententei la grup si adaptarii la cerinte scrise sau nescrise ale activitatii.
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EFFECTS OF FEEDBACK BASED ON PRAISE AND ENCOURAGEMENT ON
IMPLICIT THEORIES OF INTELLIGENCE

Adina-Petronela Vechiu,
Doctorand, Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei, Universitatea
Alexandru loan Cuza, lasi

1. Teoriile implicite ale inteligentei

Lucrarea de fatd aduce In prim plan modelul motivational al Teoriilor implicite asupra
inteligentei (ITI) dezvoltat Ellen Leggett si Carol Dweck (1983). Teoriile implicite ale
inteligentei reflectd credintele despre flexibilitatea capacitatii cognitive si a caracteristicilor de
personalitate, credinte ce participa la interpretarea lumii sociale, la autoreglarea
comportamentelor prin stabilirea de obiective de performantd sau de invatare, realizarea de
ajustari dupa esecuri sau strategii de actiune in diferite contexte (Dweck, 2006, 2008). Astfel,

putem vorbi despre teorii incrementale si teorii entitati. Teoriile incrementale (mentalitate de



crestere) se referd la acele credinte, perceptii ale persoanelor care considera cd inteligenta
reprezinta un construct flexibil, ce poate fi imbunatatit prin efort continuu si perseverentd. Pe
de cealalta parte, teoriile entitate (mentalitatea fixda) se referd la credintele care vizeaza
inteligenta ca pe un dat predeterminat, ce nu poate fi dezvoltat (Hong, 1999, Adamsone et. al.,
2020).

Cercetarile anterioare au raportat faptul ca existd o corelatie moderata intre teoriile
implicite asupra inteligentei si performanta scolara mai ales la adolescenti, in sensul ca elevii
care percep inteligenta ca o trasaturd fixa obtin rezultate scolare slabe, In timp ce elevii adepti
ai teoriei incrementale demonstreaza rezultate mai bune (Cost & Faria, 2018). Aceste rezultate
pot fi explicate pe baza cercetarilor anterioare care au demonstrat faptul ca scolarii cu
mentalitate fixa (teoria entitatii) devin preocupati excesiv de cat de destepti sunt, cautand sarcini
care vor dovedi inteligenta si evitand sarcinile care nu le-ar garanta succesul. Dorinta de a Tnvata
nu reprezinta o prioritate.

Elevii care dezvoltd aceasta convingere tind sd acorde mai multd importanta asupra
modului in care sunt perceputi de catre ceilalti, le pasa foarte mult daca oamenii cred despre ei
ca sunt destepti sau nu sunt destepti. Evitd provocarile in Invatare din teama ca ar putea gresi si
incercd, mai degraba, sd ascunda greselile si nu sd le corecteze. Totodata, acesti elevi considera
ca daca au anumite competente foarte bine dezvoltate, nu mai este necesar sa munceasca si sa
persevereze. Din acest motiv devin vulnerabili si manifesta un nivel mare de frustrare in cazul
in care intdmpina neplaceri/ impedimente, uneori renuntand la sarcinile care le-ar pune in
pericol statutut sau trisand (Park & Kim, 2015, Birle & llle, 2019).

Pe de cealalta parte, elevii cu mentalitatea flexibild considera ca inteligenta poate fi
dezvoltatd si se concentreazd pe acest proces. Acestia nu pun neapdrat accentul pe opinia
celorlalti cu privire la inteligenta lor, 151 asuma provocari si sunt dispusi sa depuna eforturi pe
termen lung pentru a-si atinge diferite scopuri. Elevii cu mentalitatea de crestere tind sd acorde
mare atentie invatdrii i sa investeascd timp in proces si considera ca efortul este un lucru
pozitiv, determinand cresterea inteligentei lor, sunt rezistenti in fata esecului si a frustrarii, cauta
noi strategii de invatare (Blackwell et al., 2007, Dweck, 2006, Rissanen, et al., 2019).

De mentionat este faptul ca ar fi eronat sa consideram ca indivizii se orienteaza in functie
de una din cele doua tipuri de teorii, acestea trebuie privite ca un continuum ce poate fi
influentat de mesaje si experiente precedente sau contexte specifice, cum ar fi perceptia esecului
de catre parinti, feedbackul primit sau statutul socio-economic (Haimovitz & Dweck, 2016;
Romero, et. all., 2014, Ashdown & Bernard, 2012).

2. Feedback-ul in context educational. Lauda si incurajarea ca forme ale feedback-ului



Conceptul de feedback a inceput sa fie utilizat in educatie in anii 1980, fiind un termen
preluat din spatiul cibernetic. In domeniul pedagogiei, acesta este definit ca ,,informatia cu
privire la diferenta dintre nivelul real si nivelul de referinta al unui parametru de sistem, care
este utilizata pentru a modifica intr-un fel situatia” (Ramaprasad, 1983, p. 4). Feedback-ul este
definit ca fiind ,,orice informatie, proces sau activitate care oferd sau accelereaza invatarea
elevilor pe baza comentariilor referitoare fie la activitati de evaluare formativa, fie la activitati
de evaluare sumativa (Irons, 2008).

John Hattie (2014, p. 235) aminteste de importanta notiunii de decalaj atunci cand
discutdm despre feedback in context educational, mentionand opinia lui Sadler (1989) care
considera ca feedback-ul are ca obiectiv reducerea decalajului dintre stadiul actual al elevului,
unde se afla in momentul de fata, si unde ar trebui sa fie- adica, dintre achizitiile curente si
criteriile de reusita.

Feedback-ul este considerat parte esentiali a invatirii eficientd. In comunicarea
didactica acesta este recunoscut pentru importanta deosebitd pe care o are in sustinerea elevilor
n Tnvatare prin stimularea entuziasmului, mentinerea unei stime de sine ridicate, orientarea spre
progres si spre optimizarea rezultatelor. Feedback-ul este mai puternic i mai constant legat de
realizare decat orice alt comportament didactic, aceasta relatie este consecventa indiferent de
nivelul de scolarizare, statut socio-economic sau mediu scolar (Bellon et.al. 1991).

Cercetarile indica faptul ca exista modalitati eficiente de oferire a feedback-ului pentru
modelarea comportamentala a elevilor. In teoriile managementului clasei de elevi, apar doi
termeni corelativi importanti: lauda si incurajarea, care de multe ori sunt considerati una si
aceeasl. Teoreticienii, insd, fac distinctie intre acestia, scotand la iveald nuante subtile ce pot
avea impact deosebit asupra performantelor scolare ale elevilor. Multi profesori utilizeaza lauda
ca forma de intarire pozitiva pentru a motiva elevii sa adopte comportamente productive, atat
in privinta achizitiilor academice, cat si a conduitei.

Literatura de specialitate evidentiaza o serie de recomandari in ceea ce priveste oferirea
de feedback verbal catre elevi , punand accent pe diferenta dintre lauda si incurajare. Conform
lui Brophy (1981, p.5), a lauda Insemna ,,a exprima aprobarea sau admiratia”. Pentru Dreikurs
(1982), lauda este oferita unui copil atunci cand o sarcind sau fapta este finalizata sau este bine
facuta si vizeaza caracteristicile personale. John Hattie (2014, p. 246) noteaza despre lauda ca
acesta ,,contine, de obicei, putine informatii legate de sarcina de lucru si este rar convertita intr-
un angajament sau intr-o implicare mai mare fata de atingerea obiectivelor educationale, fata
de stimularea auto-eficientei sau intelegerea sarcinii; lauda include putine informatii cu privire
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la performanta in sarcina”. Incurajarea, pe de alti parte, se referd la un rispuns pozitiv, de



confirmare, care se concentreaza pe eforturile elevilor sau pe atributele specifice ale unei lucrari
finalizate. Spre deosebire de lauda, incurajarea pune judecata asupra muncii elevului si nu ofera
informatii cu privire la valoarea sau implicatiile statutului acestuia, nu vizeaza persoana
(sinele), ci comportamentul/ actiunile. Tabelul de mai jos prezinta o analiza compartativa a
modului in care functioneaza lauda si incurajarea.

Tabelul nr.2 Analiza compartiva a feedback-ului bazat pe lauda si incurajare

Lauda

Tncurajarea

Lauda inseamna a glorifica: ,,Ce destept esti!”,
,Era de asteptat de la tine sa te descurci!”, ,,Al
luat nota maxima, esti grozav!”;

Lauda tinde sa se concentreze asupra
caracteristicilor personale si este o judecata
pozitiva care vine din exterior - este un
motivator extern;

Lauda nu construieste stima de sine, ci inhiba
pe termen lung anumite comportamente din
teama de a nu gresi si a nu dezamagi pe
ceilalti;

Folosirea excesiva a laudelor favorizeaza
dependenta parerile celorlalti;

Lauda este uneori perceputa ca o recompensa

- Vizeaza mai degrabd feedback specific, si nu
comentarii generale. De exemplu, in loc de
»Qarozava treabd”, profesorii pot sa emitd
feedback surprinzand anumite elemente ale
muncii elevilor, care se doresc a fi recunoscute
si validate, precum perseverenta, efortul,
aspecte pe care elevul le-a Tmbunatatit,
stradania;

- Se concentreaza mai curand pe Imbundtatire si
eforturi si procesul realizdrii unui produs/
lucrari si evita evaluarea -caracteristicilor
personalitatii elevului.

- Ajutd elevii sd dezvolte capacitatea de
apreciere a comportamentelor si a realizdrilor

de forma;
Lauda poate crea presiune pentru a efectua
diferite activitati.

proprii.
- Evita concurenta sau comparatiile cu ceilalti.

Majoritatea pedagogilor promoveaza ideea asigurarii de catre profesorilor a unor medii
prietenoase, favorabile actului educational, punand accent deosebit asupra feedback-ului
permanent oferit elevilor. Cercetarile recente 1nsa, indicd faptul ca unele incercari ale
profesorului de a crea astfel de medii prin folosirea laudelor pot fi de fapt contraproductive.
Multi profesori incearca sa foloseasca laudele ca forma de intarire pozitiva pentru a motiva
elevii sd obtind si sd se comporte in moduri productive, atit in privinta achizitiilor, cat si a
conduitei.

Cu toate acestea, dupa cum subliniazd Brophy (1981), incercarea de a folosi lauda ca
forma de intarire sistematica la clasa nu este practicd, deoarece profesorii se axeaza de obicei
pe elevii foarte buni, folosind lauda la un interval de cinci minute, pe cand un elev de nivel
mediu ar fi laudat o data la un interval de doud ore. Un alt aspect dezvaluit de cercetarile lui
Brophy arata faptul ca feedback-ul axat pe lauda nu este o intarire deliberata a profesorului, ci

mai degraba este provocata de elevi - elevii conditioneaza de fapt profesorul sa-i laude. Alte



cercetarii au subliniat faptul ca, in cel mai bun caz, lauda este un consolidator slab, deoarece nu
toti copiii sunt interesati de cat de Incantati pot fi profesorii de raspunsurile oferite sau de
imaginea buna pe care si-au format-o in ochii lor, iar pe masurd ce cresc, interesul pentru
parerea profesorului scade semnificativ.

Esler (1983) raporteaza ca exista corelatii negative intre frecventa laudelor profesorilor si
nivelul achizitiilor elevilor chiar si atunci cand corelatiile sunt pozitive, acestea sunt de obicei
prea mici pentru a fi considerate semnificative. Unii cercetatori (Martin, 1977) au descoperit ca
laudele pot reduce efectiv auto-motivatia si ii pot determina pe copii sd depinda de
recompense. Alte studii au aratat faptul ca odatd ce profesorii au inceput sa laude copiii
prescolari pentru ca au facut ceva ce erau deja motivati sa facd, acestia au devenit mai putin
motivati sa faca activitatea respectiva, practic cei mici cautau a primi aprobare din partea
adultului, dupa ce au privit confirmarea, interesul pentru acea sarcina a disparut (Green &
Lepper, 1974).

Feed-back-urile ineficiente pot inabusi curiozitatea naturald a elevilor si dorinta de a
invata, concentrandu-si atentia mai degraba asupra recompenselor extrinseci decat asupra
recompenselor intrinseci care provin din rezolvarea sarcinii in sine. Lauda inlocuieste dorinta
de a invata cu conformitatea oarba, un stil de lucru mecanic sau chiar sfidare. Pe de alta parte,
profesorii care incurajeaza elevii creeaza un mediu in care acestia nu trebuie sd se teama de
evaluarea continua, unde pot gresi, pot folosi greseala ca sursd de imbunatatire s1 invatare si
unde nu trebuie sa se straduiasca pentru a indeplini standardul de excelentd al altcuiva. Cei mai
multi elevi prospera in medii incurajatoare, in care primesc feedback specific si au oportunitatea
de a-si evalua propriul comportament si munca
3. Feed-back-ul centrat pe laudai si incurajare si teoriilor implicite ale inteligentei

Impactul feedbackului centrat pe lauda este strans legat de modul in care elevii percep
capacitatea intelectuald si tind sd detind una dintre cele doua tipuri de mentalitati. Studiile
experimentale realizate de Carol Dweck (2000, 2006, 2008) au aratat ca elevii care au primit
laude focalizate pe eforturile si strategiile de invatare tind sa dezvolte mentalitate de crestere,
muncesc mai mult, devin mai rezistenti in fata solicitdrilor scolare si obtin performante mai
bune decat studentii care au fost laudati pentru talentele si abilitatile lor - cei din urma sunt mai
predispusi sd dezvolte convingeri care plaseaza inteligenta este un dat ce nu poate suferi
modificari.

Dweck a continuat sd explice printr-o serie de studii si sd contraargumenteze
convingerile eronate conform carora laudarea inteligentei elevilor este constructiva pentru

increderea si motivatia de a Invata si ca inteligenta inerenta a elevilor este cauza principala a



realizarii lor in scoald. Cercetarile au aratat ca prima prezumtie este falsa, iar cea de-a doua
poate fi daunatoare - chiar si pentru cei mai competenti elevi.

Tot mai multe cercetdri in psihologie si neurostiinte sustin ideea mentalitatii de
crestere, vorbindu-se tot mai mult despre plasticitatea creierului si ca aspectele fundamentale
ale inteligentei pot fi imbunatatite prin invatare, daruirea si persistenta in fata obstacolelor fiind
ingrediente cheie in realizari deosebite. S-a dovedit ca modul in care adultii lauda sau blameaza
succesele si esecurile copiilor are un efect direct asupra dezvoltarii sistemului de convingeri a
copii. In urma unor experimente efectuate de Dweck si colegii ei s-au constatat
urmatoarele(Bile & Ille, 2019):

* Lauda pentru inteligentia. Multi educatori si parinti cred ca a lduda copii pentru
intetime/ talent va duce la cresterea increderii in sine si ii vor ajuta sa se bucure de invatare.
Acestd presupozitie este pusd la indoiald, deoarece laudarea inteligentei le oferd o scurta
explozie de mandrie, urmatad de un sir lung de consecinte negative. Acest tip de feedback va
duce 1n timp la formarea mentalitatii fixe a copilul, acesta va dezvolta un sistem de convingeri
axat pe teoria inteligentei Innascute, ceea ce 1l va face mai putin dispus sd munceasca din greu
pentru a dobandi abilitati noi, mai putin incantat de provocari ce pot duce la Invatare, mai
predispus la a trisa sau a renunta la sarcini complexe si mai putin increzator ca va fi capabil de
performanta.

* Tncurajarea efortului, care vizeaza aprecierea pentru implicare, perseverenti,
strategiile de lucru aplicate, imbunatatire aspectelor care candva necesitau revizuire,
favorizeaza motivatia, efortul sporit, angajamentul in sarcina de lucru, disponibilitate de a-si
asuma noi provocari, 0 mai mare incredere in sine.

Cercetarile conduse de Dweck si Legget (1988) au evidentiat faptul ca in structura
mentald a copiilor, teoriile implicite ale inteligentei sunt prezente de foarte devreme, totusi ele
nu se referd la convingerile copiilor despre inteligenta ca fiind fixa sau flexibild, ci sunt
evidentiate prin termeni precum bun sau rau, acestia fiind asociati cu teoria entitatii. Formarea
acestor convingeri este puternic influentatd de situatiile la care este expus copilul, dar mai ales
de feedback-ul primit de la profesori si parinti ca urmare a acestor situatii.

In momentul in care copilul se confrunti cu un esec sau cu un succes si primeste din
partea adultului un feedback care evidentiaza caracteristicile permanente ale copilului (de
exemplu: Esti un elev bun! sau Esti un elev slab!), copilul poate Tntelege ca aceste trasaturi sunt
fixe si nu le va putea schimba, dar in momentul in care feedback-ul adultilor pune accent pe
efortul si strategiile pe care copilul le-a utilizat pentru a obtine un succes sau, din contra, acestea

i-au adus un esec, el va intelege ca atat strategiile, cat si efortul depus pot fi revizuite si



imbunatatite (Heyman, Dweck & Cain,1992, Dweck, 1999). Astfel, in urma situatiilor cu care
se confrunta si a modului in care reactioneaza la aceste situatii, ca urmare a feedback-ului primit
din partea adultilor, copii 1si contureaza teoriile implicite despre inteligenta, care ulterior vor
avea implicatii semnificative in stabilirea obiectivelor de invatare, dar si in modul de
interpretare a unor evenimente, in special a celor negative (Bile & Ille, 2019).

Un alt studiu care a avut drept scop examinarea efectelor laudelor verbale, pornind de
la activitatea lui Mueller si Dweck (1998), la care au participat 87 de elevi din clasa a IV-a,
carora li s-a aplicat un test de evaluare a ritmicitatii si 1i s-a atribuit unul dintre cele trei
tratamente: feedback verbal pentru efort, feedback verbal pentru talent/inteligentd sau niciun
feedback, a scos in evidenta faptul ca elevii care au primit feedback pentru efort au selectat mai
des obiectivele de invatare si au raportat o disponibilitate mai mare de persistenta in sarcina de
lucru. Tn contrast, elevii care au primit feedback pentru talent au selectat mai des obiective de
performanta.
Concluzii

Asa cum am observat din cele expuse mai sus, mentalitatea copiilor poate fi influentata
de aprecierile verbale ale adultilor. Nuantele subtile ale feedback-urilor emise bazate pe lauda
si Tncurajare au puterea de a inhiba sau amplifica formarea unei imagine de sine pozitive. Prin
incurajari elevii se vor simti inclusi In procesul educativ, privind informatii importanre care sa-
1 orienteze asupra aspectelor pe care le au de imbunatatit si percep efortul, inplicarea si
progresul ca factori definitorii ai reusitei scolare. Pe de cealalta parte, lauda duce la diluarea
invatarii, deoarece pune accent pe caracteristicile personale, facand astfel ca tinta judecatii
emise sa fie sinele. Se remarca in acest caz cultivarea unei rutine in activitatea profesorilor de
a oferi feedback de calitate elevilor, care sa nu stdvileasca curajul de a aborda provocdri in
procesul de invétare si, totodata, formarea la elevi a competentei de a utiliza feedback-ul primit

pentru Imbunatdtirea rezultatelor.
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TEORII DESPRE AGRESIVITATEA INFRACTORIILOR

asist. univ. drd. Popa Ecaterina,
ofiter Psiholog, Penitenciarul de Maxima Siguranta Galati, Universitatea Danubius Galari

Populatia carcerald este in continud crestere peste tot in lume, mai ales In Romaénia.
Acest lucru nu este determinat neaparat de cresterea numarului de infractori, ci din cauza
recidivistilor si a maririi pedepselor privative de libertate. In acest sens nu ajuta nici societatea
sau conducerea tarii, care scad locurile de munca din ce in ce mai mult, astfel multe persoane
pierzandu-si posturile, fapt ce conduce la cresterea numarului de infractionalitati.

Multe penitenciare din lume ,,ajuta”, in mod direct sau indirect la cresterea agresivitatii
detinutilor, fie prin modul lor de functionare, fie ca se face abuz de putere, sau izoleaza detinutii
in celule ori 1i Indeamnd la 0 munca josnica sau inutild. Astfel, In momentul in care pardsesc
mediul penitenciar, realizeaza ca nu stiu sd faca nimic in libertate, cu exceptia infractiunilor (de
exemplu talharia).

Dupa cum bine se cunoaste, societatea nu ajuta la reabilitarea si reintegrarea fostilor
detinuti. Acestia sunt etichetati la fiecare pas, nu li se acorda locuri de munca, si nu li se acorda
o sansa de reabilitare. Zi de zi observdm ca tot mai multi copii sunt neglijati, trimisi la cersit
sau la furt, sau sunt maltratati atat in cadrul familiei cat si de alte institutii care ar fi trebuit sa
le poarte de grija si sd i1 educe. Astfel de motive conduc la cresterea delincventei juvenile, care
conduce la infractiuni majore, prin urmare duce la incarcerarea acestor minori. Aceste persoane
manifestd o tulburare a identitdtii si sunt caracterizate prin personalitdti ce denotd imaturitate,
inconsistenta, careia ii lipsesc reperele dezvoltarii normale.

Comportamentul deviant implica adoptarea unor modele antinormative sau
nonnormative, ceea ce semnifica adoptarea unei conduite diferite fatd de cea a grupului de
referintd. De-a lungul timpului, mari cercetatori din lume au formulat diferite teorii cu privire

la grupurile de detinuti (de exemplu teoria propusi de Lombroso®?

, care preciza ca infractorii
prezinta trasaturi particulare, ce sunt transmise ereditar). Acest tip de comportament depinde de
motivatiile persoanei, gradul de dizarmonie al personalitatii, factori care influenteaza adaptarea
sociala, aceasta devenind un criteriu important in aprecierea gradului de periculozitate al

individului.

121 ombroso, C. Omul delicvent. Bucuresti, Editura Maiastra, 1992. p. 158



Cunoasterea factorilor determinanti ai infractionalitatii nu este doar o problema de
interes teoretic, ci are o mare utilitate practica, din care se pot gasi solutii de preventie si
diminuare a acestor acte delincventiale.

Trasaturile de personalitate evolueazd pe parcursul vietii individului, datorita
interactiunii permanente cu mediul social si fizic, acesta determinand aparitia unor trasaturi noi,
sau accentuarea celor deja formate. Eysenck, in urma uneia dintre cercetarile sale facute pe
populatia din mediul penitenciar, sustinea ca acestia, in general, au ca trasatura de personalitate
specifica, extraversia, comparativ cu persoanele aflate in libertate. Asfel de persoane sunt
caracterizate de sociabilitate crescuta, placere pentru activitati distractive, cu prieteni multi,
simt nevoia de a discuta cu oameni si nu le place sa lucreze singuri, isi asuma usor riscuri, tind
spre emotii puternice, le plac glumele, sunt optimisti si sunt inclinati spre exterior. Cu greu se
poate spune ca aceasta trasaturd de personalitate este specifica detinutilor, cAnd acestia sunt
privati de libertate, activitatile sunt monotone iar spatiul este foarte restrans.

In cele ce urmeaza in aceasta lucrare vom afla daci si in Roménia, penitenciarele au
acelasi impact asupra persoanelor private de libertate, influenta lor asupra dezvoltarii
agresivitatii detinutilor, stabilind astfel trasaturile de personalitate specifice acestora. Pentru
persoana care executa o pedeapsa privata de libertate, mediul penitenciar pune doua genuri de
probleme: de adaptare la normele si valorile specifice acestui cadru, si de evolutie ulterioara a
personalitatii sale.

Teorii despre agresivitatea infractorilor

Psihologia judiciara, ca stiinta si practicd, se adreseaza tuturor categoriilor de specialisti
care participa la Infaptuirea justitiei si ale caror hotarari produc un impact asupra destinului
oamenilor aflati sub incidenta legii®®.

Dupa definitia sociologica, un act este delicvent atunci cand face obiectul unei sanctiuni,
fie ea formali sau difuzi. Desi definitia este teoretic acceptabild, ea este insuficienta. In ciclul
reparatiei, infractiunea dispare prin ispasirea pedepsei, prin care persoana plateste pretul
reabilitdtii sale. Conform acestui principiu, persoana inceteaza sa mai fie consideratd infractor,
atunci cand nu este sanctionat de catre lege.

Este cunoscut cd in orice domeniu de activitate unde este implicat individual uman,
psihologia are un cuvant de spus. Acest lucru se refera si la justitie, a carei activitate consta in
intelegerea si aprecierea unor actiuni $i comportamente umane. Din acest motiv, neglijarea

caracteristicilor psihologice ale omului, ale justitiabilului, ignorarea proceselor psihice ale sale,
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ca si ale anchetatorului, ale judecatorului, ale martorului, semnificd ignorarea fiintei umane,
care este participantul activ al dramei judiciare, reprezintd depersonalizarea intregului proces
judiciar.

In general se admite ci formele contemporale ale criminalititii sunt rezultatul
industrializarii si al urbanizérii care au insotit aparitia si dezvoltarea statelor moderne. Ideea
prioritdtii contextului social in cresterea delicventei s-a afirmat devreme; in Franta, un Compte
general de I'administration de la Justice este realizat in anul 1827, Dupi cum se stie, orice
actiune umand este condusa de norme, care o dirijeazd In anumite directii si spre anumite
finalitdti. Orice norma indicd indivizilor forme specifice de comportament, obligindu-1 sa se
conformeze anumitor exigente, sa realizeze numai actiuni compatibile cu regulile, interesele si
valorile grupului social din care fac parte. Normele sociale sunt, de fapt, recomandari ale
actiunii sau repere ideale de comportament.

Ca forma de deviere de la cerintele grupului social, comportamentul deviant implica
adoptarea fie a unui model antinormativ, fie a unui model nonnormativ. in ambele cazuri,
individual se comporta diferit fatd de asteptarile celorlalti. Devianta implica, de fapt, orice
conduitd umana sau actiune sociala care sunt diferite fata de conduitele si actiunile celorlalti
membri ai unui grup social sau ai unei anumite societdti. Aceastad diferenta (care este ,,marca “
oricarei forme de deviantd) reprezintd, pentru majoritatea membrilor, un ,,semn” al imoralitatii
sau a rationalitatii individului deviant, provocand reactii ostile, etichetari, stigmatizari si,
evident, sanctiuni.

Formele de varf ale manifestarii agresivitatii sunt delicventa si infractionalitatea, acestea
mergand de la gesturi amenintatoare, la crima. Individul utilizeaza de cele mai multe ori forta
de care dispune, sau un mediator (de exemplu armele) pentru a-si manifesta agresivitatea in
mod direct, dar si indirect, asupra obiectelor.

In ceea ce priveste comportamentul agresiv de naturd antisociald, putem diferentia mai
multe tipuri si anume:
Agresivitatea nediferentiata, ocazionald, fara un rasunet antisocial obligatoriu;
Comportamentul agresiv propriu zis, polimorf si cronic, in care se include si comportamentul
criminal,
Comportamentul agresiv ca expresie integrantd, nemijlocitd a unei stari patologice, fie

consecutive unei afectiuni neuropsihice preexistente, fie dobandita®®.
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Cercetarea complexa a fenomenului infractional, sub toate aspectele sale, deschide largi
perspective explicatiei stiintifice a mecanismelor si factorilor cu rol favorizant, permitand o
fundamentare realistd a masurilor generale si speciale orientate catre prevenirea si combaterea
manifestarilor antisociale.

Cea mai celebra dintre teoriile antropologiei criminale a fost expusa in 1876 de catre profesorul
de psihiatrie italian Cesare Lombroso, incercand sa masoare sistematic ponderea atavismului,
acesta initiazi si conduce o observare amanuntitd a unui grup de detinuti'®. Datele culese sunt
comparate cu cele din Europa si SUA, de unde trage concluzia ca delincventul are anumite
trasaturi particulare transmise ereditar, usor de recunoscut, ceea ce il face o specie particulard a
fiintei umane.

Se poate spune, ca fenomenul infractional este ,,parte integranta a vietii sociale, in sensul
ca este 0 componentd cvasipermanentd a acesteia, diferentele mai importante din interiorul sdu
mergand in directia tipurilor de infractiuni comise si a extensiei sale cantitative, pe ansamblu
sau tipuri de infractiuni. Asa se face ca despre unele tipuri de infractiuni, cum sunt furtul,
ingeldtoria, omuciderea, talharia, etc., se poate spune cd sunt un ,,adaos” permanental vietii
sociale, In timp ce despre altele, cum ar fi evaziunea fiscald, crima organizata la nivel
international, se afirma ca sunt de data ,,mai recenta*.

Fara a se putea determina un contur exact, in timp si spatiu, al fenomenului infractional, se
poate totusi considera ca el are o evolutie de tip pulsator, adicd perioadele de expansiune sunt
urmate de altele de o mai micd amploare. Aceasta caracteristici generald a evolutiei
fenomenului infractional se explicd nu numai prin ,,jocul” factorilor socio-economici si
spirituali, care faciliteazd dinamica sa, ci si prin amplificarea eforturilor pe care societatea le
face pentru combaterea criminalitdtii si a reducerii sale la niste limite ,,rezonabile” adica
suportabile la nivel social.

In general, raspunsurile subiectului la solicitirile mediului ambient se impart in doua mari
categorii:

Normale — corespunzatoare, sub aspectul continutului si al modalitatii de desfasurare, normelor
sociale proprii colectivitatii umane careia subiectul 1i apartine. De reguld, aceste tipuri de
raspunsuri sunt date de majoritatea membrilor colectivitatii respective.

Deviante - atipice, neobisnuite, deci necorespunzatoare sau chiar contrare normelor sociale in
vigoare. Aceste tipuri de comportamente sunt proprii unui numar redus de membri ai

colectivitatii din care fac parte.
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vigoare, se inscriu in asa numitul registru conformist, ele facilitand integrarea individului in
viata colectivitatii. De reguld, persoanele care accepta si practicd conformismul social nu intra
in conflict cu normele care reglementeazd viata grupului, indiferent dacd acestea contin
interdictii sau formuleaza prescriptii. Comportamentele deviante evolueazd pe linia
opozitiilor si conflictelor. Acestd orientare prefigureazd reactii care ingreuneaza sau fac
imposibila integrarea individului respectiv in cadrul colectivitatii, ele putand produce prejudicii
morale si materiale celor din jur.
Factori determinanti ai comportamentului infractional

Atat societatea cat si personalitatea pot fi analizate in calitate de subsisteme constitutive ale
sistemului general al actiunii. Conform unui principiu cibernetic aplicat organizdrii ierarhice a
componentelor sistemului general al actiunii (sistemul organismului ca suport al actiunii,
sistemul personalitatii, sistemul social si sistemul cultural), societatea, ca subsistem mai bogat
in informatie, controleaza sistemul personalitatii; In schimb, ca subsistem mai bogat in energie,
acesta din urmai exerciti o presiune in sens conditional asupra societitiil’.

Societatea reprezinta un intreg construit din mai multe subsisteme organizate ierarhic
si diferite din punct de vedere calitativ; normele si colectivitatea, elemente constitutive
esentiale, valorile si rolurile, elemente ce asigura o legatura intre sistemul social, cultural si
sistemul personalitatii. Personalitatea este reprezentatd ca o multitudine de sisteme si
subsisteme, integrate intr-un ansamblu organizat.

Incercirile de conturare a unor tipologii se lovesc de marea variabilitate a manifestarilor
comportamentale implicate in comiterea unor infractiuni*®. Criminalitatea nu poate fi explicati
daca o raportam exclusiv la Inclinatiile determinate de un anumit tip de personalitate. Aceasta
este ideea pe care o sustine, intr-o maniera empirica, o cercetare realizata de doi sociologi de la
Scoala din Chicago, Clifford Shaw si Henry Mac Kay (1942). Demersul pe care acestia il
adoptd, ,,ecologia umand”, urmareste sa precizeze influenta mediului inconjurator asupra
actiunii individuale®®.

,,Diferentele individuale si de personalitate, ca si diferentele in relatiile familiale si in
contactele cu alte institutii si grupuri, au fara indoiald o mare influentd asupra acceptarii sau

refuzului de angajare in activitati delicventionale. Dar trebuie sd spunem totusi ca daca n-ar
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exista 0 anumita traditie in delincventa si daca tinerii nu ar avea posibilitatea sa o cunoasca,
multi dintre cei ce devin delicventi in cartierele sarace si-ar gasi satisfactia n alte activitati decat
delicventa” (Shaw si Mac Kay, 1942, p.68).

Dinamica faptelor anatomice si a criminalitatii ,,de mai tarziu” (de la o varsta adulta)
depinde In mare parte de reusita socializarii primare, de Incdlcarea dn perioada copilariei, in
familie, a obisnuintelor, a valorilor si a normelor de viatd comunitara si sociald in general®. Tn
cazul Tn care familia nu-si exercita, in conditii obiective sau subiective, functia educativa de
socializare, ramane loc liber si se favorizeaza procesul de pre-devianta, apoi deviant, si in cele
din urma, se ajunge chiar la criminalitate, fata de care copiii sunt deosebit de vulnerabili.

Comportamentul aberant prezintd un anumit grad de periculozitate, acesta depinzand de
motivatiile persoanei, de degradarea vietii etice, dar si de gradul de dizarmonie al personalitatii
acestuia. Toti acesti factori influenteaza adaptarea sociald a individului, devenind un criteriu
important din care putem aprecia gradul de periculozitate al acestuia.

Periculozitatea unui comportament incepe odata cu conceperea psihologica a actului, continua
cu perioada trecerii la act si cuprinde si stadiul ulterior comiterii acestuia (pozitia subiectiva
critica fatd de comportamentul avut)?.

Criminologia modernd promoveaza studiul personalitatii delicventului, studiu ce presupune
corelare situatiilor favorizante comiterii infractiunii, deci ,,un studiu al persoanei plasatd intr-0
anumita situatie de grup”(Pinatel). Astfel, orice cercetare in acest sens, va trebui sd aiba in
vedere si factorii sociali, structura personalitatii individului, capacitatilor sale intelectuale si
afective, si modul in care ele sa contribuie la realizarea comportamentului deviant.

Paradigma durkheimistd asupra deviantei si a crimei este utila si se poate aplica si in conditiile
societdtii actuale, aceasta formand 1n acest sens urmatoarele concluzii:

,»1. NU condamnam un act pentru ca este criminal, ci el este criminal pentru ca 1l condamnam.
Socrate a fost criminal Tn ochii atenienilor, dar nu ar mai fi considerat astfel in zilele noastre.
2.Crima este un fenomen ,,normal”, considera Durkheim, intrucat sentimental de aversiune pe
care il provoaca intr-un context social dat nu are aceeasi forma sau intensitate la toti indivizii.
3.Pedeapsa pentru o crima este destinata sa actioneze mai ales asupra oamenilor onesti pentru
a le intari sentimentul de solidaritate, decat asupra criminalilor Tnsisi.

4 Nu exista crima —considera Durkheim- decat acolo unde exista sanctiune legala si nu exista

sanctiune legali decat in misura in care existi acte definite riguros prin lege.”??

2 Oana Ciuchi, Deviantd si crimitalitate intr-o societate in tranzitie, Ed. Lumen, 2011, p. 23
2L Tudorel Butoi, Criminologie, Ed. Solaris Print, 2009, p. 25
22 Oana Ciuchi, Deviantd si crimitalitate intr-o societate in tranzitie, Ed. Lumen, 2011, p. 28



Exista mai multe teorii cu privire la cauzele aparitiei deviatiei. O prima teorie ar fi cea a
individului, care contrazice fenomenul determinismului, care precizeaza ca trasaturile specifice
delicventului sunt mostenite. Aceasta teorie pune accent si se indreaptd spre experientele
omului traite in timpul primei copilarii.

,Nesocializat, nedisciplinat si needucat, In primele sale incercéri de a se exprima si de a se
forma, copilul recurge la minciuna, la siretenie, la urd, la furt, la agresiune, la atac si la alte
forme de comportament asocial. Ceea ce este constrans sa invete, in confruntarea sa precoce cu
lumea adultd, pentru a-si dezvolta personalitatea si pentru a castiga afectiune, pentru a-si
construi sentimentul de securitate, de aprobare pe care aceastd lume a adultilor 1l asigura, nu
este un comportament nonconformist de egoism si de delincventd, ci un comportament
conventional de altruism si de non-delincventa; aceasta nu inseamna exprimarea instinctelor si
dorintelor asocial sau antisociale, ci cum sd-si stdpaneascd tendintele primitive astfel Tncat sa
poati castiga dragostea si acceptarea parintilor sai”?3,

Cu alte cuvinte, ar exista o categorie de indivizi cu o constitutie bio-psihologica ce i-ar
predispune la deviantd. Pentru sotii Glueck, originea acestei predispozitii trebuie cautatd in
primul rand in faptul ca anumiti parinti sunt incapabili sd-si educe corect copiii, fie din cauza
absentei (divort, separare etc.), fie din cauza incompetentei (violenta, lipsa de afectiune etc.).
Constituita de timpuriu in interiorul unei structuri psihice, personalitatea criminalului nu va face
decat si se afirme progresiv in cursul evenimentelor vietiiZ*.

O a doua teorie referitoare la aparitia deviantei, este cea a mediului. Aceasta teorie explica
delincventa prin luarea in considerare a conditiilor de viata predominante in zona de rezidenta.
O alta teorie se referd la societate. Se stie ca societatea (familia, scoala, biserica, politia etc.)
are un rol foarte important in viata unei persoane. Aceasta teorie sustine ca in momentul in care
apare o crizd a autoritatii din cadrul societatii, se poate observa o crestere a ratei delincventei.
Cunoasterea factorilor determinanti ai infractionalismului nu este doar o problema de interes
teoretic, nu exprima doar aspiratia omului de a elimina ,,petele negre” din campul cunoasterii,
ci si una de mare utilitate practica, concretizatd in dorinta de a gdsi solutii apte sa previna si sa
diminueze cat mai mult posibil acest ,,flagel” social. Numeroase analize intreprinse au dus la
concluzia ca nu poate fi vorba de un determinism ingust, unifactorial, ci de unul complex, n

care cel mai adesea sunt implicate cel putin doi factori determinanti, precum si a unor conditii

2 Glueck, Sheldon; Glueck, Eleanor, Predictind Delinquency and Crime, Harvard University Press, Cambridge,
1964, p. 245
2 Albert Ogien, Sociologia delicventei, Ed. Polirom, 2020, p. 46



stimulative, favorizante. Varietatea acestor elemente determinative justifica, intre altele, si
existenta mai multor teorii explicative ale infractionalismului.

1. Teoriile constitutionaliste (biologice)- in esenta teoriile de acest gen pun accentul pe
structura morfofunctionala a personalititii, ale carei functii sunt reglate de legile ereditatii. In
consecinta, infractionismul este explicat si el prin actiunea legilor implicabile care stau la baza
mecanismelor ereditare.

Una din primele teorii care a sustinut geneza ereditara a infractionalismului a fost formulata de
criminalistul italian Cesare Lambroso. Conform concluziei finale la care a ajuns C. Lambroso,
comportamentul criminal este ereditar, iar criminalii sunt caracterizati prin prezenta unor
stigmate fizice, precum: fatd asimetrica, urechi foarte mari sau foarte mici, frunte retrasa si
ingusta, sprancene proeminente, maxilare si obraji proeminenti etc. Totodata, asemenea indivizi
prezintd si anumite caracteristici fiziologice si psihologice tipice, ca de exemplu: mare
asemanare intre sexe, insensibilitate la durere, lipsa rusinii, a milei si a onoarei, neglijentta si
lene, excitabilitate crescutd si comportament pasional etc.

2. O alta categorie de teorii o constituie acelea care avanseaza teza cad mediul social este factorul
determinant al comportamentului infractional. Desigur, prin sintagma ,,mediul social” avem in
vedere existenta unor componente diverse ale acestuia, cum ar fi: mediul ineluctabil (familia,
comunitatea de origine), mediul ocazional (scoala), mediul optional (prieteni, grupuri sociale
intamplatoare) si mediul de constrangere (armata, spital etc.). calitatea, ponderea, momentul,
durata si intensitatea influentelor exercitate de aceste segmente ale mediului social sunt diferite,
fapt care le conferd, pe de o parte, rol de factor social dominant sau adiacent iar, pe de alta parte,
functia de factor modelator principal sau secundar.

Delincventa juvenild este un concept care a creat numeroase dispute, atdt din cauza
dimensiunii normative care este incdrcata si restrictionatd de caracterul responsabilitatii penale
a minorului, cat si din punct de vedere psihologic si sociologic, prin identificarea unor elemente
comportamentale total diferite de cele ale adultilor. Regimul raspunderii juridice a minorului
este influentat de caracteristicile bio-psihice ale acestuia, problema de esenta care se pune fiind
stabilirea limitei inferoare a varstei de la care ar putea fi socotit ca avand capacitatea de a
intelege, de a discerne intre ceea ce este bine si ceea ce este rau in relatiile socio-umane si, in
consecinti, de dirijare in mod constient a vointei si a actiunilor?.

Adolescenta este o perioada de reactivitate sexuald. Organul placerii il constituie acum cu

precadere regiunea genitald. Problema acestei perioade o constituie concilierea impulsurilor

%5 Oana Ciuchi, Deviantd si crimitalitate intr-0 societate n tranzitie, Ed. Lumen, 2011, p. 91



sexuale foarte puternice cu modelele de comportament interiorizate in stadiile precedente si cu
un set de presiuni culturale specifice mediului social al adolescentului. Solutionarea crizei
adolescentei conduce la ultima diferentiere binara si la maturizarea deplind, permitand
integrarea in colectivitatile adulte, intre care familia de procreere, sistemul ocupational si
comunitatea locald prezintd importanti deosebiti2°,

Ca tip de sanctiune fizica aplicatd de parinti copiilor lor, notiunea de maltratare are
numeroase definitii si interpretari cu caracter moral, juridic sau educational. In limba englez,
aceasta notiune este echivalentd cu cea de abuz (abuse) care desemneaza o serie de actiuni
deliberate (ultragii, injurii, invective etc.), destinate sa aduca daune, din punct de vedere fizic
si emotional, victimei, actiuni care sunt contrare normelor sociale.

Violenta familiald si maltratarea copilului- cresterea violentei indreptate asupra copilului
reprezintd una dintre problemele sociale cele mai dramatice cu care se confruntd societatile
contemporane. Desi este dificil de estimat numarul copiilor care sunt maltratati chiar de catre
parintii lor, datoritd rezervelor firesti ale acestora din urma de a raspunde la intrebarile
anchetelor, diferitele studii intreprinse si statistici publicate arata ca acest numar este in crestere.

Majoritatea parintilor care recurg la asemenea agresiuni considerd pedepsele fizice ca

mijloc de disciplinare a copilului pentru a se conforma regulilor de comportare impuse de
familie. Aceste pedepse depdsesc de multe ori, granitele premise, soldandu-se cu rani grave,
mergand pana la fracturi si traumatisme. Evidentele aratd cd cea mai mare parte dintre parinti
care recurg la aceste mijloace violente au crescut si au fost, ei insisi, educati intr-un mediu
familial caracterizat de violenta fiind supusi chiar ei maltratarilor.
3. O atreia categorie de teorii care incearcd analiza producerii infractionalismului se constituie
din acelea care pun accentul pe modelarea personalitdtii umane, teorii care au in vedere atit
implicarea unor factori naturali si sociali, dar mai ales educarea personalitatii spre o asemenea
finalitate comportamentala.

Una din teoriile psihologice fundamentale pe mecanismul invatarii este cunoscutd sub
denumirea de teoria asocierii diferentiale. In esentd ea sustine cd formarea comportamentului
criminal are la baza invatarea unui sistem de valori care conduce la incalcarea legilor.

Tot 1n aceastd categorie fac parte si teoriile invatarii sociale, printre care un loc important 1l
ocupd cea apartindd psihosociologului american Albert Bandura. Dupa Bandura,

comportamentul agresiv se achizitioneaza prin modelare sau imitatie. Observand

2% Elisabeta Stinciulescu, Teorii sociologice ale educatiei, Ed. Polirom, p. 66
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comportamentele altora si rezultatele la care acestia ajung, subiectul invata sa actioneze ca si
ei, optand pentru anumite modele actionale in raport cu rezultatele obisnuite.

In concluzie putem afirma faptul ci cunoasterea factorilor determinanti ai
infractionalitatii nu este doar o problema de interes teoretic, ci are o mare utilitate practica, din
care se pot gasi solutii de preventie si diminuare a acestor acte delicventiale.
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CALCULATORUL, PRIETENUL PRESCOLARULUI

Ispas Alina-Elena, Educatoare
Gradinita cu program prelungit ,, Alexandru Viahuta”, lasi

Invatamantul traditional s-a vazut pus in fata unei avalanse de cunostinte si a unei mari
diversitati a calificarilor si domeniilor de activitate in ultimele decenii, incat s-a decis
introducerea noilor tehnologii Tn procesul instructiv-educativ. Utilizarea calculatorului in
procesul de predare-invatare-evaluare reprezintd o metoda modernd de activitate didactica,
interactiva si dirijatd, care nu ii diminueaza deloc valoarea cadrului didactic, ci 1i potenteaza
valentele creand noi oportunitati de captare a grupului tinta.

Principala utilitate a calculatorului in scoald este de a asista invatarea, adica de a oferi
conditii pentru transmiterea §i asimilarea informatiei, pentru individualizarea invatarii si
evaluarea performantelor, insa acesta nu poate face asta de unul singur. Aici intervine cadrul
didactic care programeaza continuturile in asa fel incét sa fie atractive, sd cuprinda informatiile
corecte si sd nu depaseasca nivelul de intelegere al educabilului.

Invitarea asistati de instrumente digitale presupune o reconfigurare a procesului
instructiv-educativ si o intensificare a cercetarilor privind efectele pe care le poate avea la nivel

cognitiv si poate fi aplicata la orice nivel de invatamant, inclusiv n invatamantul prescolar.



Procesul de invatare la nivel prescolar devine mai placut i mai interesant prin
intermediul calculatorului. Primele notiuni pe care prescolarii si le insusesc sunt foarte
importante, de aceea trebuie sd acorddm o atentie deosebitd, mai ales, calitatii acestora.

Activitatile insotite de texte sugestive si de imagini viu colorate §i expresive, care permit
dezvoltarea limbajului si a vocabularului, pot fi asimilate cu usurintd de prescolari. Pe masura
ce este parcurs, bagajul de cunostinte generale creste pornind de la notiuni simple, cum ar fi
culorile, i ajungand la notiuni complexe cum ar fi momorizarea unor poezioare, invatarea unor
cantecele precum si a unor proverbe si zicatori. Folosind calculatorul si soft-uri educationale
specifice, cel mici au posibilitatea sa asimileze mai usor aceste notiuni, dar si s se familiarizeze
cu acest instrument de lucru si, in mod special, cu utilizarea mouse-ului.

Prin metoda instruirii asistatd de calculator nu se mai recurge la antica schema
expunereintrebare-raspuns, ci discutam de raspunsuri de la care se construiesc intrebari. Copilul
construieste fenomenul, din raspunsuri, prin experientd, experiment, simulare, modelare de
fenomene, de procese.

Dupa cum bine stim, jocul este principala forma de organizare a procesului educativ din
invatdmantul prescolar, iar utilizarea calculatorului este pentru copii un alt mod de a Invata
jucéndu-se. Calculatorul face parte din spatiul socio-cultural al copilului alaturi de televizor,
carti, reviste, ziare, afise, firme luminoase. Toate cele enumerate ,,bombardeaza” spatiul vizual
al copilului, ii influenteaza limbajul si comunicarea non-verbald, il pun in situatia de a gasi
rapid solutii, de a se orienta si adapta la o lume 1n care informatia circula rapid, iar schimbarea
este acceleratd. De aceea, este foarte important sd tinem pasul cu aceasta evolutie si sa
introducem in sistemul educational traditional aceste instrumente si sd organizdm experiente
cognitive care sd-1 introducd pe copil in universul informational tindnd cont, insd, de mediul
social din care face parte acesta. Astfel, putem oferi sanse egale la educatie tuturor copiilor,
indiferent de mediul din care provin. In acest sens, putem solicita sprijinul unor entititi ce pot
subventiona achizitia de instrumente digitale.

Unul dintre obiectivele importante ale activitafii din gradinitd este pregatirea pentru
scoald, cu tot ceea ce presupune acest proces. Folosit cu indeméanare si fara exces, calculatorul
a devenit un mijloc prin care s-a imbunatatit simtitor eficienta unor activitati folosite in vederea
pregatirii prescolarilor pentru scoald. Principalele aspecte ce vizeaza trecerea spre invatarea
scolara, sunt legate de realizarea obiectivelor privind educarea limbajului si a comunicarii orale,
precum si educarea comunicarii scrise prin pregatirea pentru scris-citit alaturi de cunostintele

matematice si cele de cunoastere a mediului.



In concluzie, nu trebuie si ne mai intrebam daca instruirea se imbunititeste prin
utilizarea calculatorului in invatare, ci cum pot fi utilizate mai bine calitatile unice ale acestuia:
interactivitatea, precizia, capacitatea de a oferi reprezentdri multiple si dinamice ale
fenomenelor si, mai ales, faptul ca pot interactiona cu fiecare prescolar in parte.

Gradinita virtuala

Aceasta lucrare ia nastere ca urmare a experientelor personale din ultima perioada, in
care am fost nevoiti sa adaptam cunostintele si abilitatile dobandite, de-a lungul anilor, unor
situatii fard precedent. In contextul pandemic actual, ne-am vizut obligati si reconfigurim
continuturile Tnvatarii pentru mediul on-line si sd devenim magicienii care fac imposibilul sa
devina posibil.

Astfel, activitatile din gradinitd cu prezenta fizica s-au transformat, majoritatea, in
recomandari de activitati asincron, iar cateva in activitdti sincron, ambele fiind realizabile in
functie de disponibilitatea parintilor si accesul la un instrument digital. Ne-am vazut nevoite sa
integram calculatorul/laptopul/tableta/telefonul in toate etapele activitatii zilnice: activitati
comune, jocuri si activitati alese, activitati pe domenii experientiale, dimineata sau dupa-masa.

Voi lua, de exemplu, o zi dintr-o saptamana de ”Gradinita virtuala” la grupa mare (vezi
Tab. 1) pentru a detalia modul Tn care am folosit soft-urile educationale in intalnirea sincron.

Tabelul 1, Desfasurarea unei zile de ”Gradinita virtuala”, Grupa mare

DATA/ZIUA INTERVALE ACTIVITATILE DE iNVAIARE
ORARE
Vineri 8.00 -9.00 ADP: Jocuri libere/ Exercitii de inviorare/ Intlnirea de
4.12.2020 dimineata: ,,Cum este vremea astazi?”

Auditie: ,,Vine Mos Nicolae” - tranzitie

9.00-10.00 ALAT:

B: ,,Sfantul Nicolae,, - Prezentare PowerPoint.

DS: ”Decoreaza cum iti cere!” - fisd de lucru individuala

A: ,,Decoram ciubotica lui Mos Nicolae!” - decupare si lipire

10.00-11.00 ADE: Al ,,In asteptarea lui Mos Nicolae” - DOS+DEC
DOS: ,,Cizmulitele nerabdatoare” - Prezentare PowerPoint
DEC: ,,Gheata lui Mos Nicolae” - pictura

11.00-12.00 ALA2:Joc de atentie: ”Pastreaza ritmul”

12.00-13.00| ADP: Masa de pranz — deprinderi de autonomie personala si
casnice

Ziua debuteaza prin postarea recomandarilor pe platforma Classroom, reamintind parintilor ca
ne vom vedea in direct la orele 11.00. Intalnirea on-line incepe afisand prin share-screen

cantecelul ,,Vine Mos Nicolae”, pe care prescolarii il vor asculta in timp ce asteptam sa se



conecteze toti participantii, realizdnd totodata si tranzitia spre ceea ce urmeaza sa facem. Dupa
cateva minute am fintrerupt share-screenul, am verificat daca au fost atenti la mesajul
cantecelului si 1i intreb daca sunt curiosi sa afle de ce le-am pus tocmai acel cantecel.

Pentru raspunde le-am solicitat sa Imi raspunda aratand 2 degete pentru “nu” si degetul
mare pentru “da”, astfel realizadnd ,,energizarea” prescolarilor si captarea atentiei. Imediat dupa
ce le-am dezvaluit motivul pentru care au ascultat cantecelul de la inceputul intalnirii,
prescolarii au vazut pe ecrane, tot prin share-screen, prezentarea PowerPoint cu povestea
”Cizmulitele nerabdatoare” pe care am lecturat-o impreund. Imediat dupa lectura, m-am
asigurat ca au retinut si inteles continutul povestii adresandu-le o serie de intrebari si le voi
propune sa trecem la urmatoarea activitate tot prin ,,votul energizant”. Cum votul a fost unul
pozitiv, am trecut la realizarea picturii respectand etapele activitatii.

Daca in activitdtile fata in fatd as fi prezentat lucrarea model si pasii pentru a realiza
pictura, Tn on-line am observat ca elementul surpriza este mai eficient. Am realizat fiecare pas
impreuna cu prescolarii pentru a descoperi putin cate putin rezultatul final. Dupa ce au finalizat
lucrarile am solicitat sa le ridice sd le vedem cu totii, astfel realizand o scurtd expozitie si
apreciindu-le interesul, talentul, rapiditatea etc. Tntalnirea sincron se incheie ntotdeauna
folosind o ,,Roatd” de data aceasta alegand ,,Roata provocarilor” - joc interactiv realizat cu
ajutorul unui sablon Worldall — pe care copiii o adora indiferent de tema.

In urma folosirii acestor instrumente digitale si a altora am constatat urmatoarele:
prin continutul oferit de soft se stimuleaza fantezia, inventivitatea, rapiditatea ludrii deciziilor,
reflexele;
gandirea prescolarilor castiga in profunzime si rapiditate;
se stimuleaza creativitatea, competitivitatea, dar si lucrul 1n echipa;
stimuleaza comunicarea, cu conditia sa fie corect utilizate;
softurile sprijind si faciliteaza activitatile de invatare;
procesul de invatare devine dinamic, intuitiv si participativ;
pot subtitui cu succes materiale si instrumente didactice scumpe sau greu de procurat;
cresc calitatea actului pedagogic, dar nu pot subtitui niciodatd in totalitate activitatea fatd in
fata;

In concluzie, noile tehnologii trebuie introduse in activititile instructiv-educative din
gradinita, dar nu vor putea sa le inlocuiasca in totalitate.

Imaginatia si creativitatea, la varsta prescolara, capata noi aspecte, intrand intr-o noua

faza de dezvoltare. Formarea competentelor descrise prin programa scolard nu este posibila



doar prin utilizarea unor strategii clasice de predare-invatare-evaluare, ci este nevoie de o
instruire diferentiatd individuald, pe nivel de varsta, care cu ajutorul softurilor educationale,
poate fi o alternativa de succes. Pentru copiii de varsta prescolara, transformarea unor obiective
didactice intr-un joc educativ pe calculator 1i face sa accepte inconstient sarcinile propuse,
deoarece pot fi atinse mai usor.

Imbinarea celor trei elemente: joc, calculator- tehnologia moderna si obiective
educationale este o alegere fericitd. Copilul invatd fard a constientiza acest lucru. Mediul
atragator, cu personaje simpatice care 1i livreaza diverse sarcini , il amagesc si copilul nu resimte
presiunea rezultatului. Reusitele sale sunt percepute ca un rezultat al propriilor actiuni.
Scenariul joaca aici un rol esential: obiectivele educationale sunt mascate prin joc pentru a fi
atractive.

Fara a pleda pentru folosirea exagerata a timpului pe care il petrece copilul in gradinita
in fata computerului, nu putem sa nu remarcam faptul ca ,,a doua alfabetizare™ trebuie sa
inceapd de la varstele timpurii. Copilul societdtii noastre trebuie sd se Inscrie in tendinta
generala spre invatarea permanenta si educatoarele sunt primii dascali care pedaland pe legatura
afectiva in relatia educat-educator pot sd atingd acele resorturi ale personalitdtii copiilor care
sa-1,,poarte” din lumea jocului, ca activitate specifica acestei varste, spre cea a jocului prin care

copilul nu numai cd dobandeste cunostinte, dar si ,,invata sa invete”.
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Mediul carceral - intre oprimare si dezvoltarea potentialului personal

Andreea MARCU

Anamaria BUNDUC

Vlad VORONEANU

Danut ROTARIU, Penitenciarul Botosani

Penitenciarul este considerat un loc periculos pentru cd reuneste Intr-un spatiu inchis
indivizi cu structuri sufletesti deficitare, deseori cu o viziune disfunctionala despre lume, despre
oameni, despre viatd, indivizi care nu se tem de nimic, proveniti din zone sociale precare unde
au invatat lucruri rele pe care nu ezita sa le aplice, care traiesc dupa deviza homo homini lupus,
indivizi care-si duc o viata paralela cu viata noastra, a celor liberi. Viata carcerald are propria
pulsatie, propriile reguli, fantasme, obiceiuri.

La o prima abordare, o perceptie realista si incontestabila a publicului plaseaza institutia
carcerald ca o necesitate in statul de drept. Un aspect esential este insd intelegerea menirii ,
calitatea organizarii si randamentul functiei sociale a asezamintelor penitenciare (Gheorghe
Florian, 2006).

Pentru a Intelege mai bine contributia esentiald a institutiei la realizarea controlului
social, o noud perspectiva privind executarea pedepsei cu inchisoarea il implica Tn mod activ
pe fiecare detinut, fiind invitat sd contribuie la propria schimbare pozitiva, sa participe la
programele educative si terapeutice oferite de penitenciar, sd-si schimbe atitudinile, sa
paraseasca prietenii delincventi, sa abandoneze comportamentale deviante, sa-si insuseasca
normele de conduitd acceptate in comunitate, avand astfel posibilitatea de a deveni arhitectul
propriei persoane.

Noel Mailloux, fondator al Departamentului de Psihologie al Universitatii din Montreal,
sustine ca pentru o educatie de calitate In unitatile de detentie, este nevoie de o inzestrare umana
s materiala corespunzatoare. El afirma ca educatorii unei inchisori asigura renumele institutiei
penitenciare deoarece descopera deficientele care impiedica detinutii s gdndeasca corect, 11 fac
sa renunte la o existenta aventuroasa, ii ajuta sa descopere ca au multe lacune si ca, ramanand
la acest stadiu, numeroasele avantaje asigurate de societate le devin inaccesibile.

Conditia de reusita a acesteil exigente este Insd capacitatea intelectuald si culturald a
detinutilor de a progresa moral si de a-si optimiza caracterul. Nu este vorba doar de participarea
la programele din penitenciar ci, In multe cazuri este nevoie de existenta unei baze educative
anterioare si dorinta de a iesi din aceasta fundaturd existentiald. Lucrurile devin si mai

problematice daca se adauga tulburari de personalitate, Tnvatari patologice si o puternica



motivatie pro-infractionald. Un rol relevant in acest sens il joacd congruenta Serviciilor
circumscrise Sectorului Reintegrare Sociald care asigura detinutilor interventie si suport
Psihologic, Social si Educativ.

Desi utilitatea educatiei pentru dezvoltarea umana e dincolo de orice indoiala, in
penitenciar sunt multe aspecte de care trebuie tinut seama. Educatia persoanelor care ajung in
penitenciare nu este usoara, majoritatea vin cu lacune importante in educatie si instruire scolara,
cu atitudini disfunctionale fatd de propria persoana, fatd de familie , fatd de munca, fata de
oameni, fatd de lumea in care traim. Pentru o parte dintre detinuti, din cauza nivelului cultural
foarte slab, este nevoie de educatie de baza care sa Inceapa imediat dupd incarcerare. Cu
prioritate se au 1n vedere aspecte esentiale precum scrisul, cititul, dezvoltarea abilitatilor de
comunicare, cunostinte generale privind lumea in care traim, acestea fiind elemente de mare
ajutor Tn perioada executdrii pedepsei, mai ales, pentru a beneficia de oferta de programe si
activitati de educatie pe care institutia le pune la dispozitia acestora.

Nu intamplator, se vorbeste deseori despre re-educare, adica de refacerea, de luarea de la
capat a intregului proces de reconstructie a personalitatii detinutilor astfel incat, cei in cauza,
sa respecte regulile, si poati trii conform normelor de convietuire sociala. Tn multe cazuri
este vorba despre schimbari majore ale opiniilor si atitudinilor, ale modului cum 1isi reprezinta
valorile si normele sociale, de abandonarea unei ,,indoctrinari” infractionale care au fost
supusi de catre delincventi cu cariere indelungate (Robinson Ken, 2011).

O mare provocare a interventiei recuperative este educatia morala. Acesta presupune
un efort din partea personalului educativ si o contributie constanta a psihologilor si asistentilor
sociali. Desigur, educatia morala incepe cu cunostinte si exemple concrete, dar interiorizarea si
aplicarea normelor morale din convingere inseamna mai mult. Din pacate, fiecare nivel de
moralitate presupune cu necesitate un nivel de dezvoltare psihologicd corespunzator.

Indeplinirea acestor obiective presupune eforturi angajate de ambele parti, specialist —
detinut, eforturi care presupun tehnici speciale de interventie, adaptate caracteristicilor fizice si
psihologice ale personalitatii adulte, cu nevoile sale specific (Ellis Albert, 2015).

Interventia educativa in perioada executdrii unei pedepse privative de libertate vizeaza
compensarea nevoilor educative ale detinutilor. Astfel, din perspectiva educationald, se
considera arii prioritare de interventie individualizata, inceperea sau continuarea cursurilor de
instruire scolara, dobandirea unei calificari profesionale si formarea deprinderilor lexico-
grafice si de citire. Oferta de programe si activitati educative, disponibila persoanelor private
de libertate, la nivelul fiecarui loc de detinere, vizeaza formarea si dezvoltarea unor abilitati,

deprinderi si atitudini care sa faciliteze modalitatea de a-si rezolva singuri problemele, prin



insusirea/invatarea modului de a-si modifica cognitiile si comportamentele pentru a se adapta
solicitarilor, de a-si gestiona trairile efective si de a-si rezolva conflictele interne, de a-si
imbunatati relatiile cu ceilalti, de a lua decizii si de a-si asuma responsabilitati, adica, in sinteza,
de a dobandi deprinderi de viatd sandtoasd, atingdnd un nivel optim de functionare a propriei

personalitati, crednd astfel, premisele necesare facilitarii reintegrarii sociale a acestora.

Imaginatie, creativitate, inovatie in penitenciar

Existd un aspect tipic inchisorilor de oriunde: plictiseala. Ca solutie, detinutii
imagineazd povesti, zvonuri, situatii care sd-i amuze sau sa exaspereze pe cei din jurul lor.
Imaginatia este principalul dar al constiintei umane. Prin imaginatie, detinutii ies din ,,acum-
ul” si ,,aici -ul” in care traiesc, pot sa revada si sa revizuiasca trecutul, punandu-se in locul
altora, incercand sa vada cu ochii lor si sd simta cu sufletul lor. Si tot prin imaginatie, pot
anticipa multe forme de viitor. Nu putem sa vedem viitorul, dar actionand pe baza ideilor
produse de imaginatie, putem si ajutdim la crearea lui. Imaginatia ne elibereazd din
circumstantele imediate si ne oferd constant posibilitatea de a transforma prezentul (Roco
Mihaela, 2004).

Pornind de la imaginatie, creativitatea reprezintd un pas mai departe. Ceea ce ne
imaginam 1in particular nu are absolut nici un impact asupra lumii. Creativititatea are. A fi
creativ inseamna a realiza ceva. Oamenii nu sunt creativi in abstract, ci In ceva anume:
inginerie, in scris, 1n artd, in orice alt domeniu. Creativitatea presupune punerea in lucru a
imaginatiei.

Conferirea de utilitate timpului petrecut in detentie presupune creativitate. De acest
atribut dau dovada cu precadere cei care proiecteaza si deruleaza activitati de educatie.

Viziunea obisnuita privind institutia penitenciard este dominata de céteva clisee
rezistente la schimbare: ca acolo ajung oameni sdraci care fura de nevoie, dar si cativa bogati
care s-au lacomit prea mult; ca in loc sa fie pusi la munca, detinutii lenevesc cu anii; ca trecerea
prin puscarie Tnseamna etichetarea definitiva ca ocnas; cd nu inveti nimic bun acolo, iar cand
se termind pedeapsa esti mai rau, mai capabil de alte infractiuni si mai grave; ca personalul e
prea bland sau prea sever cu detinutii.

Mai putin se stie cd puscaria este In primul rand o problema de atmosfera construita si
mentinutd de personal: ea poate fi o asteptare goald de continut, redusa doar la ritualurile
institutionale sau poate fi dominatd de o gama diversd de programe educative, artistice,

terapeutice si sportive care asigura detinutilor un dinamism pozitiv si un moral optimist.



Caurmare, cei aflati in pedeapsa, asteapta totul de la personal, mai ales de la cel educativ
care da viatd acestei institutii conservatoare, dar indispensabila justitiei actuale: acesta asigura
conditiile materiale pentru picturd, sculptura, artizanat, teatru, muzica, educatie morala si nu in
ultimul rand, pentru alfabetizare si completarea studiilor, pentru calificare intr-o meserie. Daca
personalul creeaza si premise pentru manifestarea unor talente, detinutii nu intarzie sa iasa din
celule cu prestatii notabile uneori.

Din perspectiva educatorului de penitenciar, stimularea, dezvoltarea, crearea de context
in care persoanele private de liberate sa puna in practicd potentialul creativ reprezintd o premisa
importanta in procesul de recuperare. Avand in vedere ca educatia Tn penitenciar se adreseaza
unor persoane adulte dar in cea mai mare parte cu mari carente in planul dezvoltarii personale,
creativitatea devine o componenta esentiald atat pentru personalul de reintegrare sociala cat si
n proiectarea demersurilor din penitenciar (Gheorghe Florian, 2016).

Valorificarea potentialului creativ al persoanelor private de libertate se realizeaza in
principal prin intermediul activitatilor artistice subscrise ariei de interventie educativa precum:
pictura, grafica, olarit, sculptura, grafica, creatie literara, teatru, muzica, cenacluri literare, dans,
al caror scop este sa contribuie la formarea si dezvoltarea unui limbaj artistic, in aceste cazuri
eforturile de restructurare morala putand avea sorti de izbanda.

Activitatile educative derulate in penitenciar se impart in doud categorii: activitdti
individuale si activititi de grup. In cadrul activitatilor de grup, o functie cheie il indeplineste
conceptul de , Educaror intre egali”, rol indeplinit de catre detinuti, rol ce valorizeaza
potentialul personal nestiut de cele mai multe ori si descoperit in detentie.

In cele ce urmeaza, voi exemplifica conceptul de ,,inchisoare multiculturala”, in care se
deruleazd activitati ,,cu prizd” la detinuti, acordand o atentie sporitd activitatilor artistice
(muzicd si picturd) si activitatilor sportive ca parte integrantd a interventiei recuperative a
acestora.

Muzica — Pledoarie pentru suflet

Muzica joacd un rol esential in viata noastrd, caci inca de cdnd ne nastem suntem
inconjurati de ea. Muzica ne ajuta sa spargem niste bariere care ne pot tine pe loc, de la invatat
mult mai usor la faptul ca reusim sa trecem peste unele situatii nedorite sau sd traim din plin
situatii foarte placute. Cert este ca oricat de mult am incerca sa tradim fara sunete Imbinate intr-
o melodie, fard frecvente sincronizate, fara ritm si fara versuri, credem ca am ajunge sa fim pur
si simplu teleghidati de liniste.

In penitenciarul Botosani, surprizele nu intrzie si apara. Cantareti de muzici populari

si usoard, instrumentisti, persoane care au abilitdti muzicale dar care pana sd ajunga in



penitenciar nu au avut curajul sa le afirme, au oportunitatea, in perioada privarii de libertate sa
isi valorifice inclinatiile artistice in cadrul activitatilor recreative din domeniul artistic,
desfasurate individual sau In grup pentru stimularea creativitatii si a exprimarii prin intermediul
muzicii (Liiceanu Aurora, 2010).

Sunt detinuti care au interiorizat ideea de muzicd ca o necesitate, In conditiile executarii
unor mandate privative de libertate. Au privit muzica ca un dar trimis de la Dumnezeu. Tn
momentele de creatie muzicala peretii Inchisorii dispar, muzica dobandeste o cu totul altd
greutate, deoarece conditiile restrictive impun o limitare a individului si a creativitatii, pornind
de la programul impus pana la limitarea relatiilor interumane.

Detinutii aduna in minte si suflet ani de vina, ani in care au trait trauma, care au lasat urme
adanci 1n vietile lor. Au fost detinuti care au transpus in muzica experientele lor dramatice,
oferind o alta perspectiva asupra infractiunilor comise: muzica prin versurile sale, prin ritmurile
adoptate, este cea care a ridicat o greutate care nu le permitea sa respire, care deseori Ti sufoca.

Repetitiile se tin lant in clubul inchisorii, dar si in celule, schimbarile 1n texte si acorduri
sunt necontenite iar implicarea afectiva si incarcatura emotionald a detinutilor sunt intense.

Reprezentarile formatiei muzicale s-au derulat pand la momentul pandemiei atat in
interiorul cat si in exteriorul locului de detinere. Toate spectacolele sustinute de formatia
muzicala au trasnsmis vibratie emotionala si s-au finalizat mereu n ropote de aplauze.

Pandemia a adus noi provociri in vietile noastre personale si profesionale. In plan
profesional, masurile de prevenire au schimbat maniera de abordare si de desfasurare a
activitatilor. Aici potentialul creativ al celor care proiecteazd activitati a jucat un rol deosebit
de important. in prezent, reprezentatiile studioului muzical se inregistreaza si se transmit in
toate camerele de detinere.

Detinutii care activeaza in cadrul clubului muzical al Penitenciarului Botosani, privesc
optimisti catre perioada post-liberare considerand ca detin abilitdti necesare incluziunii sociale.
Multi privesc ca o oportunitate faptul cd in penitenciar si-au descoperit si exersat aptitudini
insuficient valorificate anterior si au increderea ca tot ce au invatat aici le va fi de folos in a se

intretine, a-si gasi un loc de munca si in a nu mai savarsi infractiuni.

Activitati sportive — Creatie — Conectare cu lumea exterioara

Toatad lumea stie cd sportul aduce o gama variatd de beneficii organismului uman, asa
incat se recomanda sa facem miscare zilnic, indiferent de varsta pe care o avem. Mediul carceral
este preponderant static, astfel cd, rolul activitatilor sportive este deosebit de important pentru

fiecare individ in parte, in vederea asigurarii unui armonii Intre fizic si psihic dar si a mentinerii



unui climat institutional pozitiv, lipsa activitatii fizice putand duce la un comportament deviant
manifestat in randul detinutilor.

Sistemul penitenciar asigura terenul remodelarii personalitdtii umane, in sensul
orientarii acesteia catre o atitudine prosocialda context in care Incurajarea, dezvoltarea si
stimularea atitudinii participative fatd de activitdtile educative se constituie in premisd esentiala
pentru reintegrarea sociald a detinutilor (Gheorghe Florian, 2016).

Proiectarea activitatilor sportive in penitenciar presupune dibacie, creativitate,
entuziasm, inovatie si multa pasiune.

Interesele persoanelor private de libertate fata de exercitiile fizice, fata de miscare,
in general, si, in mod special, fatd de orice exercitiu fizic desfasurat sub forma de joc sau
competitie sunt de necontestat.

In anii anteriori pandemiei, se desfasurau lunar activitati sportive in exteriorul locului
de detinere (vizionare sau participare la competitii sportive), derulate Tn parteneriat cu
colaboratori din comunitate, activititi cu mare impact pentru detinuti intrucat vreme de cateva
ore acestia se reconectau la societate, se simteau ca fiind parte din ea, multi dintre acestia
considerand activitatea ca un privilegiu, o recompensa.

Perioada pandemiei a pus la Incercare si acest segment profesional, astfel ca, in prezent
activitatile sportive se deruleaza doar in interiorul penitenciarului. O alta provocare este cea a
resurselor si suportului tehnico-material. Nu Tntotdeauna dispunem de ceea ce ne dorim pentru
a organiza si desfasura o paleta diversa de activitati sportive.

In perspectiva, pentru a stimula practicarea miscirii si pentru a reda sentimentul de
liberate detinutilor, in segmentul destinat activitdtilor sportive avem in proiect achizitionarea
de biciclete pentru a desfasura activitati sportive-recreative in aer liber de tip drumetii, circuite,
vizite la obiective culturale. De asemenea, o activitate sportivd putin titratd dar totusi mult
Indragita de catre barbati este pescuitul sportiv.

Avem 1n vedere organizarea unei competitii de pescuit sportiv. Aceste activitati au un
puternic rol motivator pentru schimbarea si adoptarea unor comportamente prosociale prin
faptul cd experimenteaza libertatea si normalitatea. Consideram oportune activitdtile sus-
mentionate atat pentru detinuti cat si pentru specialistii coordonatori, intrucat acestea presupun
schimbare, inovatie, iesire din rutina si de ce nu ,, Mens sana in corpore sano’’.
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PROIECT ECOLOGIC: IMPREUNA VOM REUSI!

Cotea lonica Simonica,

Profesor de biologie , Gradul I, Scoala Gimnaziala ,,Al.Vlahuta” lasi

Moto:

,Natura si educatia sunt asemanatoare, caci educatia il transforma pe om si, prin
aceasta transformare, creeaza natura”. Democrit)

TEMA: Protectia mediului

Argument

Educatia pentru mediu are scopul de a imbunatati calitatea vietii, poate ajuta oamenii sa
castige cunostinte, deprinderi, motivatii si valori de care au nevoie pentru a gospodari eficient
resursele pamantului si de a-si asuma raspunderea pentru menginerea calitatii mediului.

Copiii sunt un public important pentru educatia mediului deoarece sunt gestionarii §i
consumatorii de maine ai resurselor. Cu siguranta, scolii ii revine sarcina de a forma elevilor o
atitudine constienta si responsabila fatd de mediu. Apoi, sd-i facem sa Inteleagad necesitatea
cuceririlor stiintei si tehnicii care nu trebuie s devina dusmani ai naturii, ¢i in concordanta cu
aceasta, pentru a pastra resursele Terrei, pentru exploatarea judicioasa a padurilor, a bogatiilor
solului si subsolului, pentru a pastra frumusetile naturale ale muntilor, curatenia apelor, a
aerului, atat de necesare plantelor, animalelor si implicit omului.

Proiectul educational /mpreund vom reusi! a fost conceput si va fi pus in practicd cu
scopul de a ,,trezi” constiinta participantilor cu privire la viitorul sumbru care ne asteapta, daca
nu limitdm factorii ce duc la dezechilibre naturale. Proiectul urmareste implicarea elevilor,
profesorilor §i a comunitatii locale in actiuni ecologice, dezvoltarea constiintei si a conduitei
ecologice la elevi bazatd pe respectul fatd de natura si protectia mediului, transformarea
comportamentelor cotidiene ale elevilor in stiluri de viata ecologice, economice, sandtoase si
durabile prin Intretinerea unui ambient curat, responsabilizarea pentru prevenirea poludrii si

gestionarea resurselor fard a periclita echilibrul mediului si sdndtatea comunitatii.



Scopul proiectului

Scopul proiectului este de a-i oferi fiecarui individ posibilitatea de a manifesta o
atitudine personald, responsabila fatd de mediul in care traieste, finalitatea fiind formarea unui
comportament adecvat, prin derularea de actiuni concrete de protectie a naturii si
congtientizarea interdependentei dintre calitatea mediului si calitatea vietii. De asemenea,
proiectul urmareste intelegerea modului de functionare, de aparitie a problemelor legate de
mediu si de rezolvare a acestora, dezvoltarea unor responsabilitdti personale si civice ale
copiilor, constientizarea necesitatii protejarii mediului, precum si incurajarea copiilor pentru a
deveni factori activi ai ocrotirii naturii, actionand si modificandu-si propriul stil de viata,
precum si pe cel al persoanelor din jur.

Proiectul urmareste implicarea elevilor, cadrelor didactice, parintilor si comunitatii
locale in actiuni ecologice, precum si dezvoltarea constiintei si a conduitei ecologice la elevi,
bazata pe respectul fatd de naturd si protectia mediului. Se urmareste si responsabilizarea in
vederea prevenirii poludrii mediului si a gestionarii resurselor fara a periclita echilibrul ecologic
si sdnatatea comunitatii.

Obiective generale:
promovarea regenerarii ecosistemelor periclitate;
prevenirea poluarii mediului;
adoptarea unui stil de viata ce pune accent pe calitate;
influentarea comunitatii locale In vederea protejarii mediului Tnconjurator;
asigurarea accesului la informatii privind sandtatea mediului $i a comunitatii locale;
formarea aptitudinilor si atitudinilor necesare pentru a intelege interrelatiile dintre oameni si
mediul inconjurétor.

Obiective operationale

Elevii trebuie:
sd cunoasca importanta calitdfii mediului Inconjurdtor pentru viata si sanatatea noastra;
sd congtientizeze importanta unui aer curat pentru o viata sanatoasa;
sd cunoasca relatiile dintre om si mediu, interdependenta dintre mediu si dezvoltarea societatii;
sa actioneze 1n sensul colectdrii selective si depozitarii controlate a materialelor refolosibile
prin infiintarea unui punct de colectare a acestora;
sa-si formeze unui comportament civic, etic si a deprinderi de conservare a naturii;
sa-si dezvolte o constiinta ecologica teoretica necesara transpunerii ei in practici ecologice;
sa-si asume responsabilitatile fixate potrivit particularitdtilor de varsta;

sa aplice cunostintele si deprinderile dobandite 1n activitati cu specific gospodaresc;



sd participe si sa coopereze activ alaturi de parinti in actiuni practice de Ingrijire §i protejare a
mediului;
sd-si formeze deprinderi de plantare si ocrotire a unui puiet si a spatiilor verzi din curtea scolii
si vecinatatea acesteia;
sa cunoasca modul de folosire a uneltelor;
sd ia atitudine atunci cand sesizeazd comportament neconform cu regulile de protectie a
mediului cunoscute de ei;
sa constientizeze realitatea inconjuratoare ca pe un mediu necesar vietii, odihnei, studiului;
sd participe activ la actiuni ce promoveaza sanatatea mediului, desfasurarea unor activitati
practice de ecologizare a mediului local;
sa influenteze comunitatea locald pentru pastrarea curateniei.
Grupul tinta: - elevii si cadrele didactice
- consiliul elevilor
- comunitatea locala
Parteneri de proiect: - Scoala Gimnaziala ,,Alexandru Vlahuta”IASI
- prof. Cotea lonica Simonica
- Directia Silvica IASI
Echipa de proiect: - elevii claselor V-VIII
- cadre didactice
- comitetul elevilor
Perioada desfasuririi proiectului: lanuarie - iunie
Resurse: - umane: echipa de proiect, elevii
- materiale: - hartie de scris, calculator, imprimanta, aparat de fotografiat, saci
(pungi) de gunoi, manusi de plastic, unelte agricole (harlete, sape, greble), puieti de la Ocolul
Silvic
- informatii: calculator, internet, brosuri, pliante, carti
- finanaciare: resurse extrabugetare

Graficul activititilor proiectului educational
Formam echipa!..... Data: februarie

Tipul activitagii: informare, comunicare, colaborare online.

Se va lansa un grup de discutii pentru a dezbate problemele actuale referitoare la importanta
ocrotirii mediului, formarea constiingei si comportamentului ecologic al elevilor plecand de la
argumentul stabilit in alegerea temei proiectului. Se va organiza echipa de lucru si va fi elaborat

planul de activitdti in vederea deruldrii in bune conditii a proiectului.



Se vor chestiona elevii scolii: Cat de mult esti preocupat/a de starea sanatatii mediului in
localitatea ta? Cat de des discuti cu prietenii despre probleme de mediu si ecologie? De cate ori
ai facut voluntariat pentru protectia mediului? si vor fi informati prin afise de derularea
activititilor din cadrul proiectului. Se va realiza un ecuson ,, Impreund vom reusi ce va fi purtat
de echipa de proiect pe toatd perioada proiectului.

S.0.Sapa? Data: martie

Sarbatorirea Zilei Mondiale a Apei - 22 martie este un prilej de readucere in atentia
elevilor a problemelor legate de necesitatea protejarii cantitative si calitative a apelor si de a
pune 1n adevarata lumina indatoririle i responsabilitatile noastre in intretinerea, valorificarea
si protejarea surselor de apa. Tn cadrul activitatii vor avea loc prezentiri si dezbateri de referate
si eseuri, expozitii de desene si postere cu tema propusa.

Plantim pentru viitor Data: aprilie

Tipul activitatii: practic - aplicativa

Mijloace: saci menajeri, manusi menaj, maturi, faras, unelte (harlete, greble), puieti de
paltini de la Directia Silvica.

Descrierea activitatii:

Marcati de Luna Padurii 15 martie — 15 aprilie, elevii vor lucra pe echipe si vor planta
puieti in curtea scolii. Sub indrumarea dirigintilor si a reprezentantului Directier Silvice, vor
stabili locul in care se vor planta puietii, vor asista la o demonstratie a modului in care se face
plantarea si apoi, vor planta ei Insisi puietii supravegheati de muncitorii de intretinere si
profesorii diriginti,copaci pe care vor trebui sd 11 ingrijasca mai tarziu. Prin aceastd activitate se
urmareste formarea deprinderilor de munca, a unei conceptii sdnatoase de protectie a mediului,
dezvoltarea spiritului de echipa. Elevii au nevoie de exemple de bune practici deoarece castiga
motivatie, deschidere catre cooperare, comunicare, atitudine pozitiva in fata naturii.

Protejati mediul!l  Data: mai - iunie

Tipul activitatii: practic — aplicativa, artistica

Descrierea activitatii: Elevii vor realiza pliante cu informatii referitoare la necesitatea
pastrarii unui mediu curat, pliante sub forma de invitatii, ce vor fi impartite membrilor
comunitatii locale. Pe aceasta cale elevii 1si vor anunta intentia de a realiza o activitate de
ecologizare, iar locuitorii municipiului lasi vor fi invitati sa participe la actiune. Activitatea de
ecologizare, ce urmareste sarbatorirea zilei de S iunie — Ziua Mondiald a Mediului, presupune
colectarea de deseuri de la nivelul scolii, din spatiile verzi ale municipiului.

Activitatea pregateste elevii pentru realizarea unei expozitii de colaje, jucarii din

materiale refolosibile (sticld, plastic, hartie, carton) agezate pe panouri, prin care se urmareste



exprimarea atitudinii pozitive fatd de mediu prin activitati artistice, plastice. Activitatea
presupune organizarea unei expozitii cu desene, articole informative, postere, creatii literare
referitoare la problemele globale ale mediului, realizarea de afise si pliante cu mesaje ecologice
avand ca tema ,,Protejarea mediului” cu ocazia zilei de 5 iunie - Ziua Mondiala a Mediului.
Monitorizarea activitatilor:

Echipa de lucru va realiza fotografii si un jurnal cu descrierea activitatilor desfasurate;

Se va urmari ca elevii implicati sa-si Impartaseasca liber parerile si impresiile personale
asupra temelor propuse la fiecare etapa a derularii proiectului.

Evaluare:

Elaborarea unui chestionar cu scopul monitorizarii evolutiei proiectului si identificarii unor
schimbari in atitudinea elevilor;

Achizitionarea de cosuri si utilizarea corecta a lor de catre toti elevii; Transferul experientei
ecologice acumulate in scoala, de cétre toti elevii, la propriul domiciliu.

Finalitatile proiectului

postere, pliante, eseuri literare, desene, colaje, album foto, publicatii in presa locala;

activitate finala — analiza desfasurarii proiectului;

acordarea de diplome online elevilor care s-au evidentiat in timpul desfasurarii activitatilor.
Rezultate asteptate

formarea unei atitudini sanatoase fata de natura;

intarirea colaborarii (elevi - cadre didactice) pentru imbunatatirea sanatatii mediului;,
dobandirea deprinderilor ecologice pentru pastrarea si refacerea echilibrului om-mediu;
satisfacerea dorintei elevilor de a desfasura mai multe activitati in aer liber;

implicarea responsabila si efectiva a elevilor in viata scolii.

Activitati de promovare/mediatizare si diseminare:

informarea elevilor si profesorilor in intalnirile on-line;

informarea profesorilor in cadrul consiliului profesoral;

realizarea unui afis de promovare a activitatii;

ilustrarea activitatilor in presa locala;

ilustrarea activitatilor pe site-ul CCD.
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ION I., LEU Ulpia-Maria, ION C. 2004. Metodica predarii-invatarii biologiei, Ed. Solaris,
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APLICATII PRACTICE ALE FENOMENULUI DE NEUROFEED-BACK

Liviu Dordorut Calcdi
Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei, Universitatea Petre Andrei lasi

Introducere

Schimbul direct si continuu de informatii dintre om si dispozitivele electronice este un
subiect de studiu care a fascinat pe multi dintre cercetatorii din diverse domenii. Faptul ca
aceasta interactiune se produce la nivelul structurilor fizice ale sistemului nervos este menit sa
asigure posibilitatea de a monitoriza fenomenele de natura electrica care se petrec aici si de a
interveni eventual direct asupra acestora, in unele cazuri. Aceasta interfatare realizatd intre
structurile fizice ale corpului uman si un alt sistem sau dispozitiv electronic permite realizarea
de actiuni directe asupra acestuia din urma, prin intermediul semnalelor de natura electrica de
la nivelul sistemului nervos, ceea ce poate oferi o imagine in timp real asupra fenomenelor
existente la nivel profund in fiinta vie.

Tn momentul in care bucla se inchide in sensul in care aceste efecte vizibile realizate
asupra sistemului sau dispozitivului extern sunt cunoscute si capata o semnificatie specifica
pentru fiinta umana conectata la acel sistem, iar acesta Incepe sa intervind in mod voluntar in
sensul dorit pentru a modifica aceste efecte in mod vizibil, vorbim despre fenomenul de
feedback, Tn general.

Deoarece acesta se produce la nivelul sistemului nervos, i-a fost atribuitd denumirea de
neurofeedback. Si cum acest fenomen care presupune, asa cum am vazut, interactiunea dintre
doua sisteme in sensul in care rezultatul de la iesirea primului sunt folosite ca intrare pentru al
doilea proces, iar rezultatele de la iesirea celui de-al doilea proces sunt folosite din nou, in bucla,
ca intrare pentru primul proces, iar in acest timp totul se produce la nivelul structurilor vii,
atunci tot acest ansamblu poate fi numit intr-un mod generic cu termenul de bio-feed-back, asa
cum dealtfel 11 vom putea regasi si in literatura de specialitate. (M. L. Smith, 2014)

Notiuni teoretice de baza

Cu scopul de a clarifica detaliile care vor fi prezentate in continuare, este necesar sa
facem un rezumat al principalilor termeni folositi in literatura de specialitate pentru descrierea
proceselor si fenomenelor specifice acestui domeniu de studiu cunoscut sub denumirea de

neurofeed-back.



Ce este neurofeedback-ul ?

Fenomen care are loc ca rezultat al interactiunii dintre un sistem sau dispozitiv extern si
structurile fizice si psihice existente la nivelul fiintei umane si care consta in mod esential in
realizarea unui circuit sub forma unei bucle in care informatiile se deplaseaza intre cele doua
in mod continuu si care se influenteaza reciproc. De asemenea, este un proces care poate fi
privit ca o forma de antrenament al undelor cerebrale, care se bazeaza pe invatare, in timp ce
organismul 1si modifica propriul comportament in acord cu unele scopuri predefinite. (Collura,
2013). Acest aspect are unele implicatii importante, mai ales in diversificarea domeniilor de
aplicare, asa cum vom vedea 1n sectiunile urmatoare ale acestui material.

Cum functioneaza neurofeed-back-ul ?

Fenomenul de neurofeedback consta in preluarea unui semnal de natura electrica de la
nivelul sistemului nervos, care are o semnificatie internd pentru anumite functii ale acestuia, si
prelucrarea acestuia (filtrare, amplificare, reprezentare), in vederea amorsarii unui proces de
invatare care determind creierul si/sau zonele vizate ale structurii nervoase sa 1si modifice
activitatea 1n functie de caracteristicile acestui semnal de intrare. Cu alte cuvinte,
neurofeedback-ul ofera un nou canal informational prin care creierul este ajutat sa 1isi

»inteleaga” sau sd-si modifice propria functionare.
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Fig. 1. Schema de functionare a procesului de neurofeedback [sursa: (M. L. Smith, 2014)]
Detalii tehnice

In vederea conectarii unui dispozitiv electronic la structurile sistemului nervos, este
necesara accesarea acestora prin intermediul unor puncte specializate situate la acest nivel pe
corpul fizic al participantului la experiment. Aceste puncte specializate se confunda si se
suprapun in marea lor majoritate cu cunoscutele puncte de acupunctura din medicina

traditionala chineza, care 1n acelasi timp sunt folosite si pe scara larga astdzi in medicina clasica



la diagnosticarea si monitorizarea activitatii cerebrale prin intermediul electroencefalografiei
(EEG)? sau a activitatii sistemului circulator si a inimii prin intermediul electrocardiogramei
(EKG). In cercetirile initiale, au fost folosite doar puncte de pe suprafata scalpului, in principal,
dar ulterior interesul s-a extins si asupra punctelor din alte zone ale corpului, in special in cele
care sunt folosite in monitorizarea activitatii musculare (deci pe caile nervoase motorii).

La o analiza clasica ce vizeaza preluarea semnalelor EEG de la nivelul scalpului,
electrozii sunt amplasati la suprafata pielii si necesitd un contact electric cat mai bun, deoarece
ordinul de marime al curentilor cerebrali este foarte scazut, si preluarea insotita de prelucrarea
acestora este destul de dificila din cauza semnalelor parazite datorate campurilor
electromagnetice care sunt prezente peste tot ca factori perturbatori de importantd majora.
Pentru acest motiv, se preferd existenta unor conexiuni cat mai scurte intre electrozii ce preiau
semnalele electrice de pe scalp si dispozitivele electronice ce amplifica semnalul electric pentru
a-1 face utilizabil si pentru a-i oferi o semnificatie fizica in lumina experimentului efectuat.

Toate dispozitivele moderne existente acum au inceput sa tina cont de astfel de detalii
de constructie si de aceea s-a creat in acest fel un teren favorabil dezvoltarii multor solutii
eficiente de studiu care sunt disponibile la preturi accesibile. Totodata, existd si gama
profesionala care duce toate caracteristicile tehnice la un nivel mult peste media de calitate, cu
implicatii financiare crescute corespunzator.

Semnalele electrice preluate de la nivelul punctelor considerate pentru studiul
experimental sunt prelucrate in continuare n vederea filtrarii si izolarii din continnutul acestora
a semnalului utilizabil, prin intermediul unor algoritmi matematici (transformari Fourier,
Hilbert) implementati in aplicatia informatica ce insoteste dispozitivul electronic. Viteza cu
care sunt cititi acesti senzori care preiau informatia de la nivelul sistemului nervos este in stransa
corelatie cu performanta dispozitivului si cu calitatea tehnica a acestuia, si de obicei se
realizeazd un compromis intre cost si calitate in momentul achizitiondrii unei astfel de
tehnologii.

Trebuie amintit aici ca exista mai multe metode de a prelua datele necesare de la nivelul
sistemului nervos. In acest sens, existd metode invazive, care presupun folosirea unor electrozi
implantati in structurile sistemului nervos, si in special la nivelul creierului, dar si metode
neinvazive, care constau in amplasarea si contactul ferm cu pielea al unor electrozi cu
conductibilitate electrica inalta (din argint, aur sau platind, de obicei) la exteriorul organismului,

neintervenind in nici un fel asupra sa de o manierd care sd ii afecteze integritatea fizica.




Tehnicile moderne folosesc aproape in unanimitate metodele neinvazive, datoritd nu doar
costurilor mai scazute, dar si lipsei implicatiilor de ordin medical, moral, fizic, etc. (M. L.
Smith, 2014).

Scurta descriere a undelor cerebrale

Undele cerebrale sunt rezultatul direct al activitatii electrice a sistemului nervos dintr-un
organism viu. Ele sunt produse de acesta datorita oscilatiilor si variatiilor curentilor electrici si
reflecta stérile acestuia la un moment dat, fiind clasificate din ratiuni de naturd fiziologica si
istorica In mai multe benzi de frecventa, fiecare din ele caracteristica unui tip anume de unda.
Ele au fost notate cu litere din alfabetul grecesc.

Astfel, spectrul de frecvente ale undelor cerebrale este compus din:

Undele delta, cu frecvente intre 1-3 Hz

Undele theta, cu frecvente intre 4-7 Hz

Undele alfa, cu frecvente intre 8-12 Hz

Undele beta joase, cu frecvente intre 12-15 Hz

Undele beta medii, cu frecvente intre 15-20 Hz

Undele beta inalte, cu frecvente intre 20-35 Hz

Undele gamma, cu frecvente intre 35-45 Hz

Evidentele experimentale au demonstrat corelatii stranse intre unele modele de comportament

si prezenta unor anumite tipuri de unde cerebrale, asa cum vine sa ilustreze si imaginea de mai
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Fig. 2. [(sursa: (M. L. Smith, 2014)]



Corelatia existenta intre modelul de comportament si tipul de unde cerebrale

O descriere mult mai detaliatd a acestora se poate regasi in alte surse de specialitate si nu
constituie obiectul acestui material. (Murariu, 2020)

Electroencefalografia (EEG)

Este procesul de preluare si prelucrare a semnalelor de natura electrica de la nivelul
scalpului, parametri care sunt in stransa legatura cu activitatea creierului si a sistemului nervos.
Procedeul este non-invaziv, deoarece electrozii sunt plasati in exteriorul organismului. Exsta si
varianta invaziva, cunoscutd sub denumirea de electrocorticografie (EEG intracraniand), care
presupune amplasarea de electrozi in interiorul cutiei craniene, la nivelul emisferelor cerebrale,
dar este mai putin folositd din cauza dificultatilor de natura multipla pe care le implica. (Krol,
2020).

Pentru prelevarea informatiei necesare sub forma semnalelor electrice de la nivelul
scalpului, sunt folosite o serie de puncte specifice, a caror amplasare si functionalitate a fost

standardizata stiintific sub denumirea de notatia internationala 10-20.
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Fig. 3. Notatia internationala 10-20 [sursa: (Krol, 2020)]
Brain-computer interface (BCI)

Sub aceasta denumire genericd vom regasi marea majoritate a dispozitivelor electronice
prin intermediul cdrora se realizeaza interconectarea prin legaturi de natura electrica intre
structurile sistemului nervos ale organismului viu si modelul fizic experimental care ilustreaza

si reflecta in permanentd modificdrile de stare ale parametrilor studiati, preluati de la nivelul



acestuia. O mare parte a acestor dispozitive vizeaza conectarea prin intermediul electrozilor
disponibili la nivelul punctelor electrice de pe scalp, ceea ce a condus la folosirea acestei
denumiri (BCI) pentru a desemna aceasta clasa particulara de dispozitive de neurofeedback.

Calitatea si nivelele de profunzime ale interactiunii cu sistemul nervos variaza in functie
de mai multi factori, unde numarul de electrozi prin care se face preluarea datelor necesare este
cea care genereaza o clasificare mai detaliatd. Pentru uzul comun, un numar redus de electrozi
este suficient In vederea realizarii unor proiecte de mici dimensiuni, cu functionalititi limitate.
dispozitivele ce ofera un numar cat mai mare de electrozi sunt preferate in locul celor simple,
amintite mai sus.

Modul de functionare al dispozitivelor de neurofeedback din perspectiva psihologica

La baza functionarii aceestora se afla mecanisme ale conditionarii operante, teorie
propusd si dezvoltatd ulterior de catre cercetatorul american B.P.Skinner, aflatd in strinsa
legatura cu legea efectului, pusa in evidenta de E.L.Thorndike..

Conditionarea operanta are loc atunci cand un organism primeste feedback sub forma
unei recompense (sau pedepse) si, in consecinta, invata sa manifeste un anumit comportament
dorit sau vizat in contextul respectiv. In cazul fenomenului de neurofeedback, recompensa o
constituie o actiune asupra unui proces sau fenomen extern sau chiar insasi modificarea
continud a calitatii si amplitudinii undelor cerebrale.

Pe langd acestea, care sunt de baza, mai exista si alte mecanisme de invatare care sunt folosite
direct sau indirect in procesul de neurofeedback: conditionarea clasica, invatarea concurenta,
obisnuinta, auto-eficienta, generalizarea, transferul, adaptarea dinamica nonlineara.

Este necesar sa privim fenomenul de neurofeedback in contextul larg al mecanismelor de
autoreglare ale creierului, in sensul in care acesta parcurge etape succesive de activare si
relaxare, fapt cu importanta practica ridicata in contextul de studiu dat.

Scurt istoric: inceputuri si primele cercetari

Raédacinile studiilor moderne in domeniu isi au originea in perioada anilor ’60, mai
precis in 1962, marcate de studiile realizate la Universitatea Chicago de cétre Joe Kamiya, care
a demonstrate ca subiectii umani participanti la experimentele sale pot Invata sa isi controleze
Tn mod constient cresterile bruste de activitate a creierului in domeniul undelor cerebrale alfa.
Modul de lucru a fost foarte simplu, constand in asocierea unui sunet specific produs de un
dispozitiv electronic la aparitia unei cresteri bruste in ritmul undelor cerebrale din domeniul

cautat (alfa, in acest caz).



Antrenamentul efectiv a constat in a-i invata pe subiecti sa-si mentina un nivel ridicat de unde
alfa, care dupa cum au aratat alte studii in domeniu, a fost asociat cu starile de calm si relaxare,
ceea ce a condus 1n continuare la folosirea acestui tip de activitate ca tratament pentru starile de
anxietate.

In aceeasi perioada, specialisti de la Universitatea California din Los Angeles au inceput
studii asupra capabilitatilor unor animale de a-si controla propria activitate a sistemului nervos
prin neurofeedback. Descoperirea cea mai importantd este cea legatd de corelatia directad
existentd intre cresterea activitdtii senzorio-motorii ale pisicilor si amplificarea rezistentei la
conditii generatoare de accidente vasculare cerebrale (AVC), simulate cu ajutorul substantelor
chimice care plaseaza organismul animal 1n aceste contexte experimentale speciale. Rezultatele
studiului au fost apoi replicate pe primate si apoi au fost extinse la subiecti umani, dezvoltandu-
se astfel un protocol primar de interventie pentru tratamentul si prevenirea AVC.

Aceste cercetari de Inceput in acest domeniu au condus, in timp, la intelegerea faptului
ca undele cerebrale prezinta caracteristici care pot fi corelate direct cu stérile de constiinta si cu
tipurile de comportament. Tot din perioada de inceput a anilor 60 pot fi amintite unele
preocupdri ale cercetdtorilor Elmer si Alyce Green, care au folosit mijloace simple de
biofeedback si training autogen pentru a ajuta pacientii in eliberarea tensiunilor musculare.

Dupa 1965, cei doi cercetatori au demarat o serie de experimente care au vizat
amplificarea creativitatii. O mare parte a acestor cercetari au fost realizate pe baza observatiilor
facute asupra activitatii cerebrale (EEG) a unor persoane cu experientd in meditatie (yoghini,
terapeuti, meditatori) Tn urma aplicarii unor procedee de neurofeedback. Scopul acestora a fost
acela de a imbunatati activitatea sistemului nervos in zona undelor cerebrale alfa si theta, in
Tncercarea de a dezvolta o serie de abilitati psihice remarcate deja la astfel de subiecti.

Au existat de asemenea cercetari care au vizat Tmbundtdtirea sanselor de succes in
tratamentul adictiilor pentru pacientii dependenti de alcool, conditie care a fost asociata, in urma
studiilor experimentale, cu o scadere semnificativa a activitatii creiierului in domeniul undelor
alfa si theta in zona posterioari a cortexului cerebral. In acest context, Eugene Penniston de la
V.A. Medical Center din Fort Lyon, Colorado, a dezvoltat un procedeu de lucru care a ramas
cunoscut in literatura de specialitate sub denumirea de protocol alfa-theta, care s-a dovedit de
asemenea eficient atat In tratarea si a altor tipuri de adictii, dar si In abordarea terapeutica a
PSTD (Post Traumatic Stress Disorder). (E.G. Peniston, 1991)

Cercetarile ulterioare in domeniul neurofeedback-ului au vizat in special dezvoltarea
unor abilitati psihice, echilibrarea sistemului nervos autonom si cresterea eficientei activitatilor

cerebrale. Urmand aceste tendinte, au fost dezvoltate tehnici de neurofeedback multi-canal, in



care se urmareste realizarea conditiilor de amorsare a acestui fenomen simultan pe mai multe
acest domeniu. Cercetatorul Les Fehmi a descoperit cd sincronizarea crescutd a undelor
cerebrale alfa a crescut semnificativ in momentul in care participantul la experiment a fost
capabil sa-si focalizeze atentia si sa abandoneze nevoia de control in acelasi timp.

Mai tarziu, Jim Hardt si Adam Crane au ajuns la concluzia ca un astfel de protocol multi-
canal a imbunatatit semnificativ posibilitatea accesului la stari din ce in ce mai inalte de
congstiinta si a auto-reglarii individului in comparatie cu metodele deja existente, care foloseau
un singur canal senzorial.

Joel Lubar de la Universitatea din Tennesee a dezvoltat ulterior un model experimental
pe baza caruia a concluzionat ca scaderea vigilentei atentiei este asociata cu cresterea activitatii
creierului in domeniul undelor theta, iar cresterile Tn domeniul undelor beta sunt asociate cu
imbunatatiri semnificative ale procesarii cognitive. Aceste descoperiri au servit ca baza pentru
dezvoltarea unui protocol terapeutic ce vizeaza tratamentul ADHD. (Arash Mohagheghi, 2017),
(Aurore Bussalb, 2019)

Domenii de interes pentru fenomenul de neurofeedback

Inci de la inceput, psihologia si medicina au fost primele domenii care au abordat prin
perspectiva fenomenului de neurofeedback diverse cercetari avand ca scop o mai buna
intelegere a mecanismelor psihice din organismele vii, odatd cu imbunatatirea eventualelor
demersuri terapeutice existente sau cu descoperirea altor noi directii de actiune, Inca
neexplorate pand atunci.

Medicina beneficiaza astazi de metodele de examinare si monitorizare folosite pe scara
largd, cunoscute sub denumirile pe care le cunoastem cu totii, EEG (ellectroencefalografa) si
EKG (electrocardiografia). Acestea pot fi privite ca fiind locul de unde ulterior s-a dezvoltat in
continuare cea mai mare parte a cunoasterii legate de acest fenomen. Asadar, neurofeedback-ul
s-a remarcat ulterior nu doar ca o alternativa demna de atentia lumii stiintifice si medicale pentru
imbundtdtirea comportamentului persoanelor cu ADHD, PSTD, pentru scaderea importanta a
riscurilor de atac vascular cerebral (AVC) la persoanele cu predispozitie crescutd, dar si
folositor si eficient in abordarea tratementelor pentru persoanele cu adictii severe (Victoria Di
Sclafani, 2002).

De asemenea, mai sunt initiative concretizate cu rezultate excelente in domeniul
ameliordrii simptomelor caracteristice tulburarilor din spectrul autist in cazul copiilor
(Jarusiewicz, 2002), a insomniei sau chiar a tulburarilor de naturd cognitiva manifestate prin

dificultati de citire la elevi si prescolari (Mohammad Ali Nazari, 2012). Alte aplicatii clinice



mai regasim in tratamentul episoadelor epilepstice usoare, a activitatii epileptice subclinice, a
tulburarilor bipolare, precum si a altor tulburari din aceasta categorie. Tot din sfera terapeutica,
regdsim cercetari care vizeazad folosirea fenomenului de neurofeedback in tratamentul
tulburarilor de somn si a altor afectiuni asociate, cum ar fi enurezisul nocturn, somnambulismul,
bruxismul, apneea de somn, sau pentru reducerea frecventei terorilor nocturne si a cosmarurilor
(Stella B Legarda, 2011).

Comportamentele suicidare, anxietatea, depresiile, pot beneficia de contributia
terapeutica ascociata folosirii efectului de neurofeedback, dupa cum arata studii recente in acest
domeniu. (Barbara U Hammer, 2011), (Holger Gevensleben, 2009). Evident, in tot acest
context, au fost dezvoltate si directii care au vizat imbunatatirea performantelor psihice
individuale, amplificarea unor capacitati sau stari psiho-emotionale si fizice benefice (relaxare
profunda, meditatie, focalizarea intensa a atentiei, a vointei,etc) dar si scopuri terapeutice sau
de bunastare personald, cum sunt managementul si combaterea stressului, Tmbunatatirea
calitatii somnului sau a eficientei in starea de veghe.

Psihologia este un domeniu care a beneficiat de asemenea de contributia adusd de
cercetatorii fenomenului de neurofeedback prin diversificarea metodelor de testare si masurare
ale unor parametri si functii psihice. Aceste modalitati de abordare noi au condus la o0 mai buna
rafinare a diagnosticarii sau a evaluarii psihologice pe baze experimentale.

Una din cele mai spectaculoase arii de aplicare a neurofeedback-ului este recuperarea
unor functii fizice sau fiziologice cdrora medicina clasica le oferd un prognostic extrem de
rezervat Th marea majoritate a cazurilor. De exemplu, pentru recuperarea in cazuri de paralizii
sau atrofii ale unor regiuni sau zone corporale, se inregistreaza rezultate cu adevarat
exceptionale care inca nu au gasit o deplind explicatie stiintifica la nivel medical pana in acest
moment. De asemenea, au fost concepute dispozitive protetice inteligente, destinate tnlocuirii
unor membre sau parti amputate ale corpului, dar care sunt comandate direct de semnale primite
de la sistemul nervos al purtatorului lor, prin intermediul unui dispozitiv de tip BCI (brain-
computer interface). Evident, in acest caz, se poate reeduca o mare parte din functionalitatea
lipsa sau care a fost Intreruptd de un eventual accident, precum si a reflexelor asociate, si care
sunt antrenabile prin neurofeedback.

Domeniul militar si cel de securitate informatica constituie de asemenea zone cu inalt
potential de cercetare, prin realizarea de aplicatii ce folosesc semnatura electica si
informationald unica pe care un individ o detine sub forma datelor biometrice preluate de la
nivelul sistemului nervos si mai ales de la nivelul creierului. De asemenea, mai putem aminti

aici echipamentele militare care folosesc biocurentii de la nivelul sistemului nervos in vederea



realizarii de actiuni specifice (drone, echipamente de restrictionare a accesului la diverse
informatii sau resurse bazate pe date biometrice, etc).
Idei pentru aplicatii practice
Fenomenul de neurofeedback, asociat cu folosirea dispozitivelor de tip BCI (brain-computer
contribui la imbunatatirea calitatii vietii si pot largi mult spectrul capacitatilor psihice umane,
sau pot accelera dezvoltarea unor calitati benefice individuale. Le vom parcurge doar pe cateva
dintre acestea, lista lor fiind mult mai mare.
Redobandirea unui grad crescut de autonomie pentru persoanele cu dizabilitati

Dispozitive care permit controlul unor sisteme la distanta si care functioneaza pe baza
efectului de neurofeedback exista deja si sunt folosite in multe zone ale lumii. Ansamblele de
acest tip implica, pe langa multe alte mecanisme, folosirea unui dispozitiv de tip BCI (brain-
computer interface) si parcurgerea unei faze de antrenament pentru personalizarea comenzilor
ce pot fi efectuate la distanta. Astfel, din aceasta gama mai larga putem aminti scaunele electrice
pentru persoanele cu dizabilitati ale membrelor inferioare sau/si a celor superioare, comandate
prin intermediul curentilor cerebrali, instalatiile de tip casa inteligentd, in care sistemele de
incalzire, televizorul, sistemele de comunicatii din locuintd, precum si alte utilitdti pot fi
accesate de persoanele care se afld in incapacitatea de a se misca sau de a putea fi autonome.

Tot 1n aceastd zona se afla si dispozitivele de comunicare cu ajutorul mijloacelor
electronice, tastaturi virtuale sau instrumente de dictare comandate prin intermediul curentilor
cerebrali. Operatorul uman transmite prin mijlocirea unui dispozitiv BCI intentia de a alege o
anumita litera de pe un ecran, sau de a misca cu ajutorul intentiei traduse in semnal electric care
apoi este decodificat a unui cursor care executa o serie de actiuni pe un ecran de computer.
Evident, aceste solutii pot avea si rolul de a antrena functii deficitare de la nivelul sistemului
nervos, ce urmaresc redobandirea partiald sau chiar completd a acestora, in unele cazuri.
Antrenamentul sistematic cu ajutorul neurofeedback-ului poate contribui la accelerarea
procesului de invdtare a neuronilor din lanturile care sunt responsabile de transmiterea
informatiilor din zonele adiacente celei afectate, sau chiar din zona corporald ce manifesta
disfunctia.
Antrenarea si dezvoltarea unor abilitati psihice

Asa cum am amintit anterior, amplificarea unor abilitdti psihice si senzoriale nu este
vizata doar in cazurile de patologie si disfunctionalitate. De asemenea, persoanele perfect
sanatoase pot beneficia de pe urma accelerdrii proceselor de invatare neuronala de la nivelul

sistemului nervos. Mai ales in cazul meditatorilor, vindecatorilor sau chiar in cazul unor



persoane care doresc descoperirea si dezvoltarea potentialului personal, care de cele mai multe
ori ramane latent, nevalorificat In timpul existentei umane, exista multe evidente experimentale
si realizari remarcabile care sunt cu adevarat fascinante si care oferd o mare deschidere pentru
viitor.

Fenomenul de neurofeedback este folosit Tnh aceste cazuri pentru imbunatitirea
performantelor mentale sau chiar fizice (cum este si in cazul sportivilor). Sunt mentionate
realizari importante in domeniul focalizarii atentiei, a maririi puterii de concentrare, de detasare,
de relaxare si de control constient asupra unor functii ale corpului care ruleaza in mod normal
inconstient (ritmul cardiac, respirator, rezistenta la factori extremi de mediu: frig, caldura,
umiditate, reflexe vegetative). Alte exemple includ de asemenea folosirea neurofeedback-ului
pentru cresterea puterii mentale, a imaginatiei si a capacititii de memorare, de vizualizare si a
vointei. (J.H.Gruzelier, 2013), (Lydia Anna Weber, 2020),

Securitate si tehnica militara

Tn urma cercetrilor, s-a sescoperit ci fiecare individ prezinta caracteristici unice, care
il identificd in mod specific si nerepetabil, pe care le regasim sub forma informatiilor
biometrice. Aceste trasaturi se reflecta si la nivelul sistemului nervos, prin unicitatea modelelor
generate de undele cerebrale ale unui individ. In aceastd perspectiva, comportamentul acestor
fenomene de naturd electricd, dacd este preluat si inregistrat de dispozitive specializate,
constituie modalitati de identificare care sunt folosite pentru restrictionarea accesului la resurse
si informatii care nu sunt destinate unui public larg. De asemenea, existd proiecte care vizeaza
dublarea comenzilor unor vehicule prin adaugarea unor modalitdti alternative de pilotaj cu
ajutorul unor dispozitive de tip BCI (brain-computer interface), care au si rolul aditional de
identificare a persoanei care este delegatd pentru a manevra vehicolul respectiv, din motive de
securitate.

Aplicatii destinate activitatilor de recreere si divertisment

Multe din proiectele realizate in regim de amator de catre persoane pasionate de aceasta
tehnologie sunt puncte de plecare interesante care deschid larg perspective pentru industria
jocurilor si a aplicatiilor destinate divertismentului. Multe dintre acestea au pornit de la
posibilitatea oferita de dispozitivele BCI (brain-computer interface) de a controla cu ajutorul
semnalelor electrice de la nivelul sistemului nervos, diverse sisteme si dispozitive. Au fost
dezvoltate jocuri video la care personajul uman interactioneaza cu elementele virtuale prin
intermediul interfetei electrice aferente dispozitivului de tip BCI. Existd in prezent jucarii,
dispozitive, ansamble ce pot fi construite si individual, in regim de hobby, dar pe care le regdsim

si comercializate si gata de utilizare, destinate publicului larg, care pot fi controlate pe baza



fenomenului de neurofeedback (drone, jocuri tematice ce vizeaza exersarea si dezvoltarea unor
calitati psihice, amplificarea capacitatilor mentale de vizualizare si memorare, etc).
Concluzii

Domeniul de studiu al neurofeedback-ului ofera largi perspective de cercetare, odata cu
evolutia accelerata a stiintei in aceasta arie de cunoastere, si ofera impulsul necesar aprofundarii
informatiilor legate de creier, de intregul sistem psihic uman, ce ridicd in continuare intrebari
si probleme care sunt Inca departe de a fi primit raspunsuri suficient de cuprinzatoare si care sa
inlature incertitudinile care Inca planeaza asupra acestor subiecte profunde. Este un loc in care
imaginatia, pasiunea, curiozitatea si genialitatea oamenilor de stiintd isi gasesc locul potrivit
pentru a se manifesta in anii care urmeaza.
Probleme deschise

Incd nu sunt pe deplin cunoscute implicatiile profunde pe care le are folosirea
neurofeedback-ului asupra dezvoltarii structurilor fizice ale sistemului nervos. Se avanseaza
ideea ca amplificarea unor calititi psihice si alte beneficii realizate pe baza fenomenului de
neurofeedback conduc la formarea unor noi cdi de comunicare dintre sistemul psihic uman si
mediul extern cu care individul interactioneaza, dar si la nivel intern, In lumea interioara, intre
componentele psihice, fizice si ale Intregii structuri, In ansamblu, contribuind astfel in mod
sinergic (Murariu, 2020) la evolutie si dezvoltare.

in lumina acestor idei, cercetitorii avanseaza tot mai mult ideea existentei unei corelatii
directe intre dezvoltarea acestor capacitati psihice si ritmul de formare accelerat al neuronilor
din celule gliale adiacente (R. Douglas Fields, 2014), in scopul de a forma acele lanturi
neuronale necesare, ca urmare a antrenamentului psihic aferent, avand ca baza fenomenul de

neurofeedback.
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PERSONALITATEA EMPATICA.
DE LA CAPACITATE, LA COMPETENTA, LA COMUNICARE

Cocirla Andreea,
Universitaeta "Petre Andrei” din lasi

Structura sistemului personalitatii empatice.

Sistemul personalitatii cuprinzand dinamici functionale si organizari structurale, se
recunoaste in urma manifestarilor psihofizice de conduita prestabilitd potrivit modelelor
constitutionale psithobiologice apartinand sistemului personalitatii unei persoane.

Personalitatea empatica constitue potential energetic, anumite structuri neuroanatomice,
dinamici neuropsihofiziologice si o serie de competente bine slefuite si conturate potrivit unui
grad de culturalizare ridicat dobandit ca urmare a bunei educatii incepand din mediul familial,
continuand in mediul scolar apoi profesional si social ulterior definindu-si valorile morale, in
multe cazuri si religioase.

La polul opus personalitdtii empatice se gaseste abulia empatica unde anumite instante
responsabile de mecanismele de autoreglare ale sistemului personalitatii sunt mai mult statice
manifestand adesea dezechilibru si inplicit boald psihica sau somaticd. Deci o personalitate
dezorganizata se recunoaste in cazul tulburdrilor si bolilor psihice si de asemeni somatice
datorita dezvoltarii unor instante prin raportare la valentele pozitiv (+) si negativ (-), adica
instantele cu valenta pozitiva sunt dezvoltate la un nivel scazut nesadisfacator, iar instantele cu
valentd negativa reprezentate de instantele subordonate celor pozitive, a caror dezvoltare este

obstructionata de evolutia limitatd a celor pozitive.



Dinamica personalitdtii empatice inplicd un anumit tip de determinism specific, prin care
dispozitiile latente, acele dispozitii reprezentand potentialul energetic ale sistemului
personalitdtii empatice, pot trece intr-o activitate intensd potrivit circumstantelor favorabile
vietii respectiv mediul educational, mediul cultural precum si mediul familial si social. Despre
circumstantele nefavorizante vietii, pot genera dezechilibru interior, iar masura dezechilibrului
este data de manifestarile psihofizice ca si consecinta a factorilor circumstantiali. Prin urmare,
0 persoand empatica reuseste printr-un efort sa solicite mecanismele de aparare si adaptare la
circumstante ce sunt mereu in schimbare, in timp ce o persoana care prezinta abulie empatica
intruneste conditii psihoafective de mentinere a dezechilibrului si inplicit de tulburare. Deci
raportul dintre empatie si abulie prezinta diferente calitative inportante, in ceea ce priveste sfera
somatica in raport cu sfera normalitatii modului de trai si obisnuintele stilului de viata.

Psihozele exogene reprezentand grupa tulburarilor psihopatologice mentioneaza afectiuni
ca urmare a unor disfunctii ale structurilor cerebrale astfel ca boala psihica poate fi secundara
unei boli somatice, spre deosebire de psihozele endogene cu constitutie genetica ce mentioneaza
leziuni cerebrale specifice, unde organizarea sistemului personalitatii precizeaza un raport de
interdependenta intre somatic si psihic, astfel ca boala somatica aratd organizarea dinamica a
persoanei.

Potrivit lui J. M. Burchardt (Constantin Enachescu, 2007, pag. 303), pot fi pecizate cinci
tipuri de tulburari ca urmare a unor leziuni cerebrale in raport cu sediul cerebral apartenent
acestor tulburari.

,In zona cerebelului, mai precis in sectiunea medulari inalta, leziunile produse la acest nivel
cauzeaza tetraplegie.

in zona de sectiune a trunchiului cerebral, in urma leziunilor de la acest nivel, sunt produse
starile comatoase.

In zona inalta a partii rostale a trunchiului cerebral, leziunile produse la acest nivel, cauzeaz
sindromul apatic, cu manifestarile sale specifice, si In alte cazuri manifestari psihofizice si
psihoafective prin abulie.

In zona de sectiune a encefalului, in urma unor leziuni specifice cauzatoare sindromului
korsakow.

In zona cerebrali corticald, in urma unor leziuni extinse si difuze, avand evolutie progresiva si
ireversibila, cauzeaza sindromul psihoorganic cerebral.”

Boala somatica desi privitad sub aspectul de alteralitate al normalitatii din punct de vedere
biologic, cel mai adesea nu este inplicit privitd ca obstacol in raporturile de comunicare

interpersonald spre deosebire de boala psihicd unde raporturile de comunicare interpersonald
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sunt adesea ineficiente, uneori de-a dreptul inposibile si prin urmare boala psihica fiind
consecinta uneia sau mai multor experiente sufletesti, intelegem alteralitatea fiintei doar ca ca
persoana sociald, nu si ca fiintd biologica.

Atat personalitatea empatica cat si personalitatea antiempatica respectiv persoana care se
manifestd prin abulie, aratd fiecare modalitatile lor diferite de organizare a existentialitatii lor
ca fiintd umana si ca persoand, raportat la normalitate, stabilind conduitele manifestarilor
psihofizice respectiv actiuni, reactii, comportamente, modalitati de comunicare si inplicit tipare
de gandire.

Personalitatea reprezinta totalitatea caracteristicilor (instantelor) psihofizice
definitorii ale unicitatii unei persoane.

Totalitatea caracteristicilor psihofizice ce definesc personalitatea, reprezentand
ansamblul de referintd al omului ca fiintd biologica si psihicd, reprezinta de fapt cadrul
sistematic structurat spre enuntarea unicitatii fiintei umane ca fiinta biologica si psihica.

Sistemul personalitatii empatice este constituit din:
Cunoasterea propriei perceptii constiente asupra propriei fiinte ca unitate si identitate
structurald.
Tendinte organizatorii coerente de raportare la semenii sai si mediul inconjurator.
O anumita constantd in ceea ce priveste modul sdu comportamental si conduitele sociale
adoptate.
Rezistentd sustinutd a principiilor sale prin care se raporteazad la mediul social dupa o discernere
atentd a drepturilor si obligatiilor personale in raport cu drepturile si obligatiile persoanelor de
interactiune.

Potrivit lui John Hughlings Jackson, (Constantin Endchescu, 2007, pag. 173), ,,Instantele
care formeaza personalitatea se distribue in doud sectoare principale, de jos in sus:

Sectorul somatic, corporal, reprezentat prin urmatoarele niveluri:

Nivelul visceral;

Nivelul endocrin;

Nivelul neurovegetativ.

Sectorul vietii psihice, reprezentat prin urmatoarele niveluri sau instante structurale, de jos in
sus:

Nivelul sau instanta instinctuald;

Nivelul afectiv;

Nivelul conativ ( activitate, vointa );



d. Nivelul cognitiv instrumental-simbolic (gandire, expresie, memorie);

e.

Nivelul integrativ-sintetic (functia realului, orientare si atentie, constiinta vigila, somnul).”

Procesul de structurare al personalitdtii empatice urmareste In deosebi potentialul
energetic al fiintei umane. Intelegem ci de fapt acest potential defineste personalitatea. Dar,
dispune si de alte constructe ( stari, trasaturi, abilitati, interese ) precum: Starea generald de
potenta energetica pozitiva ce permite dezvoltarea dinamicilor neuropsihofiziologice si inplicit
dezvoltarea aptitudinilor ulterior abilitdti si competente. Potrivit starii, sunt identificate
trasaturile ce desemneaza stabilitate emotionald, altruism, receptivitate psiho-afectiva sporita,
adaptabilitate, constiinta moralitatii, constiinta responsabilitatii, gdndire productiv creatoare,
constructivism, oponent oportunist, oponent persecutant, oponent sadic, oponent razbunator.
Aceste trasaturi sunt esentiale in dezvoltarea abilitatilor precum abilitate in comunicare si
abilitatea asimilarii afective si schimbului energetic. Interesul principal vizeaza respectarea
drepturilor si obligatiilor personale in raport cu drepturile si obligatiile celor din jur, privind
legi scrise sau nescrise, mai cu seama respectarea legilor nescrise, in lipsa unor constrangeri, ci
benevol potrivit trasaturilor de care dispune.

Trasaturile personalitati empatice

Stabilitatea emotionala

Stabilitatea emotionala precizeaza o dezvoltare afectiva ce permite formarea structurii
sistemului persoalitatii empatice ce desemneaza dinamica manifestarilor psihoafective si
psihocomportamentale ca urmare a activitdtii proceselor de autoadaptare, autoreglare, si
rezistenta la frustrari, acestea asigurand calitatea optimd a vietii psihice. Adicd stabilitatea
emotionald aratd functionalitatea procesului de formare a sistemului personalitatii din punct de
vedere dinamic si integrativ, si conditiile care asigura eficienta pentru atingerea perfomantelor
in ciuda circumstantelor externe nefavorabile, astfel prin functia sa de autreglare si
autostabilizare mentine echilibrul emotional.

Constructivismul

Manifestarile unei persoane prin tendinte constructiviste vizeaza teorii ale cunoasterii,
astfel persoana cu un aport de cunostinte dobandit evalueaza, identificd si intervine cu succes
asupra realitatii, si la nevoie cdtre schimbare. Fundamentul acestei tendinte o reprezinta
intrebarea referitoare la constitutia aspectului vizat prin raportare la cauza si efect. Adica un
cadru didactic care prin natura meseriei sale are rolul de a construi, persoanele vizate fiind elevii
sai, cadrul didactic a carui manifestari psihocomportamentale desemneazd tendinte
constructiviste, la interactiunea cu elevii sai creaza legdturi relationare cu acestea prin

comportamente de congruenta astfel in cét sa poata identifica realitatea privind cauza si efctul



manifestarilor psthocomportamentale ale elevului, ulterior sa stabileascad concret, precis,
asumat interventii adegvate utilizand patternuri de comportament si limbaj prin care sa nu
constranga ci sa ofere alternative.

Avand capacitatea si cunostintele necesare sd evalueze si sd identifice constructia reala a
elevului, sd stabileascd si conditii necesare elevului pentru a se adapta si astfel sd devind
cooperant si dispus sa ia parte la procesul de reconstructie prestabilit, organizand actiuni
succesive potrivit unor operatii elaborate tintind obiectivul de a determina elevul sa se manifeste
ulterior prin noi structuri mai demne de apreciat. Filozoful german I. Kant sustine prin critica
ratiunii pure ca la baza cunoasterii std experienta Insa nu sustine si ca doar experienta conduce
la cunoastere.

El numeste cunoasterea rezultata din experienta a posteriori, iar cunoasterea rezultata fara
de experientd o numeste a priori, aceasta considerata si universala si deosebit de necesara. Prin
urmare cunoasterea are o componenta numita materie ce vizeaza inpresiile sensibile derivate
din experienta si o altd componentd numitd formad, ce inplica atribuirea sensului de intelegere
prin raportare la teorii, potrivit capacitatii facultatilor mintale, prin care materia capata forma
devenind astfel un intreg definit. Deci perceptia afectivad (sensibild) se face utila in scopul
identificarii, iar capacitatile intelectuale dau nume celor identificate spre a putea fi exprimate si
explicate verbal Tn scop aplicabil util.

Prin totalitatea resurselor de care cadrul didactic dispune, poate aprofunda latura sa
cognitivd prin care tendintele sale psihocomportamentale nu vor fi doar gandite ci mai mult
gandite ulterior unor consimtiri determinate de constientizarea simtului datoriei si de asemeni
determinate de constiinta responsabilitatii, si astfel benevol acorda atentie consimtirilor si
opereaza prin latura sa cognitiva profunda actionand prin cunostinte individuale si de asemeni
prin latura personalitdtii sale. Deci tendinta constructivista specificd ganditorului afectiv
utilizdnd operatii mentale spre dobandirea cunoasterii desemnatd ca experientd cognitiva
personala si directa.

Directa deoarece evalueaza, identifica si intervine prin intermediul reprezentarilor,
structurilor mentale, acordand sensuri si semnificatii proprii, ceea ce face sa fie si pesonal.
Acestea spre deosebire de cei care sutin cd detin capacitate si determinare prin tendintele
constructivismului, manifestand si actionand in urma dobandirii unor cunostinte pe care le
supun unui proces de gandire desemnandu-le ulterior acceptate in lipsa activitatii laturei
sensibile care se face responsabild de trecerea cunostintelor din stadiul lor la stadiul de

cunoastere.



Adaptarea

Achizitia cunostintelor de baza spre dobandirea cunoasterii reprezintd si mijloace de
adaptare la mediu. Notiunea de adaptare arata tendinta spre ajustare potrivit cerintelor mediului
spre adaptare si conformare la circumstante, ca rezultat al interdependentei proceselor
complementare respectiv asimilare si acomodare. Interdependenta celor doua procese rezulta
si functia lor de echilibru.

Asimilarea este un proces mental inplicand rationamentul afectiv si cognitiv spre
constientizare si integrare a experientelor cognitive care devin ulterior scheme operatorii.
Acomodarea este un proces mental prin care se produce flexibilitatea procesului de gandire de
a jongla cu informatia astfel avand loc schimbarea si adaptarea schemelor la noile informatii.

Procesul de asimilare are rol de construire ca necesar al organismului, iar procesul de
acomodare survine ca necesar al organismului catre schimbare si reconstruire spre restabilirea
echilibrului perturbat ca urmare a supunerii la schimbare de catre mediu sau circumstante.

In urma a numeroase interactiuni interpersonale, fiinta umani ca persoand sociald
dispune de multiple transformari si ajustdri ale propriilor trasdturi de personalitate si ale
conduitelor interdisciplinare. Relatia de echilibru dintre organism si mediu si inplicit relatia
mecanismelor si proceselor ce sutin fenomenul adaptarii vizeaza stabilirea reactiei necesare si
conduitei adegvate caracteristice fiintei umane ca persoand sociald aptd in indeplinirea
functiilor si obiectivelor proprii, prin care se recunoaste si capacitatea sa de a Invata.
Capacitatea de a stabili reactii necesare si conduite adegvate desemneazd capacitate de
inteligenta necesara in mentinerea sanatatii spre dezvoltarea capacitatii de munca prin care vine
in sprijinul societatii.

Constiinta responsabilitatii

Constiinta este trasdtura prin care fiinta umana ca persoand percepe intuitiv scopul si
rolul sdu existential in lume, ca persoana sociald, si in societate prin simtul datoriei prin care se
recunoaste experienta proprie in inplicare, daruire, si devotament. Experienta proprie
desemneaza cunoastere, pricepere si determinare si o responsabilitate morald in ceea ce priveste
conduita proprie.

Gandirea productiv-creatoare

Capacitatea de gandire productiv-creatoare este un proces psihic cognitiv a carei
activitate este determinata de resurse interioare precum: determinare, organizare, realizare,
reglare, control, si dirijare. Constientizarea responabilitatilor personale determina eficientizarea
actiunilor punand in miscare toate resursele interioare la momentul inplicarii intr-o situatie data.

Un repertoriu bogat in strategii cognitive sunt necesare la acordarea de raspunsuri privind



solutionarea unor probleme. Fiinta umana ca persoana sociald ce dispune de gandire productiv-
creatoare se aratd capabila de uz de inteligenta la inplicarea sa in rezolvare de probleme a unor
persoane vizate pe care ii ajutd sa se ajute singuri. Adica 1i determina sa dea curs activitatilor
inteligibile de care dispun.
Exercitarea controlului asupra activitatii cognitive proprii reprezintd baza de control a unei
persoane vizate.
Organizare privind detasarea de aspectele unicitatii proprii, permite adaptarea cadrelor de
gandire adegvate in plan personal, dar inadegvate in planul persoanei vizate prin raportare la
unicitatea sa, astfel avand loc coordonarea punctelor de vedere proprii cu cele ale persoanei
vizate.
Initiativa de dirijare a unei persoane vizate necesitd enuntarea cauzei si efectului nevoilor de
Invatare si a scopului lor, ulterior printr-un apel la strategiile cognitive din repertoriul personal
pot fi identificate resursele umane si materiale necesare in procesul de invétare autodirijata cu
scopul de inplicare spre determinarea dobandirii unor abilitati si deprinderi autonome in
parcursul realizarii persoanei vizate.
La baza realizarii se gaseste responsabilizarea. Capacitatea de invatare autonoma arata maniera
de utilizare a unor strategii si metode de invatare elaborate personal, si stabilirea unei proceduri
de autoevaluare a propriei instruiri.
Reglarea vizeaza manifestarile comportamentale si atitudinale personale, atat cele cognitive
contextuale cat si cele emotionale contextuale ce desemneaza nivelul propriu de invétare si
dezvoltare personald prin care se aratd capacitatea de instruire proprie, de a veni in sprijinul
unei persoane vizate.
Determinarea reprezintd urmarea constientizarii propriilor interese, aspiratii si scopuri prin care
se asigura de autoreglare, astfel avand loc pregatirea personald necesara inainte de inplicarea sa
atat afectiva cat si efectiva in rezolvarea problemelor unei persoane vizate.
Constiinta moralitatii

Trasaturile specifice factorilor sociali si morali, menite sd intregeascd persoana, sunt
aspecte deosebit de inportante in evaluarea persoanei din punct de vedere clinic, cat si din
perspectiva abordarii psihoterapeutice a tulburarii.

Capacitatea de consimtire prin aderare voita la judecdti bune si rele ce determina
manifestdrile persoanei prin echilibru psihofizic si psihoafectiv resimtite de persoana insdsi prin

pace launtrica ori prin polul opus acesteia reprezentat de dezechilibru, boala, agresivitate,



violenta, razbunare, sadism, oportunism ca urmare a unor conceptii sustinute reprezentand
constiinta morald care Tn opinia lui Socrate reprezintd o cenzura veritabila.

Intelegem ci aceastd cenzura are o deosebiti inplicatie in mentinerea echilibrului psihic
si in egald masurd in procesul de restaurare terapeuticd, opinie sustinutd de J. H. Bless
prezentand punctul sdu de vedere precum ca evaluarea oricarei tulburari psihice necesita o
raportare la sfera constiintei moralitatii. In sutinerile sale precizeazi ci scrupulul este
reprezentativ in tulburarea constiintei morale deoarece se face resimtit de catre persoana insasi
prin o stare interioara de indoiald cu valenta negativa ( - ), obstructionand anumite procese de
dezvoltare in evolutia sa, sau altereaza anumite functii, astfel ca scrupulozitatea precizeaza
tendinta spre culpabilitate determinatd de indoiald a carei valentd negativa determind
manifestari prin temeri si slabiciuni care adesea au un parcurs evolutiv pana la angoasa,
anxietate, depresie ca efect psihopatologic de cauzd conflictuald. Mai precis scrupulul
reprezintd o Incdrcaturd energetica intrapsihicd cu consecinta manifestarilor prin descurajare, la
baza careia se gasesc credinte specifice penibil — obsedant. Prin urmare putem conchide ca
scrupulozitatea reprezintd un sentiment fondat pe capacitatea de consimtire prin aderare voita
la judecati bune, prin care se recunoaste tendinta persoanei spre inocenta morala atibuindusi o
eventuald vinovétie sau o vinovatie deja manifestata de consecinta a savarsirii 1n act.

Receptivitate psihoafectiva

Desemneaza o functie avand caracter informational printr-un proces de reflectare in
stransa legatura cu procesul de reglare, care ca si componenta a procesului empatic arata
specificul relationarii, asimilarii si schimbului energetic si de asemeni al comunicarii, atat in
relatia cu sine cét si in relatia cu cei din jur. Are o inplicatie deosebita in rationamentul afectiv
prin conditionarea interesului, astfel semnaleaza intensitatea emotiilor si semnificatia lor, prin
raportare la planul intern si extern care definesc personalitatea fiintei umane.

Altruismul

Pot fi precizate doua forme de altruism respectiv altruismul pur ce aratd disponibilitatea
unei persoane de a pune Tn miscare toate resursele proprii si bundvointa personald de a veni in
sprijinul unei persoane in lipsa oricarui interes personal si nici in detrimentul persoanei proprii.
Prin urmare altruismul pur desemneaza o constiinta a moralitatii, o constiinta a responsabilitatii,
si de asemeni un simt al datoriei pe principii ce anuleaza egoismul si sustin drepturile si
obligatiile personale in raport cu drepturile si obligatiile celor din jur, prin calitdtile sale ca fiinta
umand §i persoana sociala.

Altruismul prin obligatie morald ce vizeaza interesul personal. Arata disponibilitatea unei

persoane de a pune In miscare toate resursele proprii si bundvointa personala de a veni in



sprijinul anumitor persoane, prezentand un interes personal, fie sau nu in detrimentul persoanei
proprii. Desemneaza o constiintd limitata a moralitatii si a responsabilitatii, si un simt al datoriei
pe principii egoiste cu calitatea spiritului intreprinzator in deosebi de tip familist.

Oponent persecutant

Tréasaturile a caror manifestdri precizeaza persecutie aratd o staruintd de ghidare dupa
idei fixe prin care urmareste interesul personal adesea in detrimentul altor persoane. Inplica in
deosebi comportamentul ostil pe care o persoana il abordeaza cu scopul de a determina pe
altcineva sa prezinte manifestari psihofizice ca urmare a constrangerii prin intimidare sau
amenintare. La polul opus acestora se gasesc trasdturi de tip oponent persecutant.

Oponent oportunist

Adeptii oportunismului sunt axati pe interesul propriu adesea intr-o maniera lipsita de
scrupule. Opozitia oporunismului arata interesul vizat pe forte proprii ca urmare a dezvoltarii
personale.

Oponent sadic

Sadismul reprezintad sadisfactia unei persoane de a crea cuiva neplaceri sau adevarate
suferinte fizice sau psihice. Vizeaza persoane pe care le priveste prin latura sa rece si insensibila.
Priveste cu satisfactie la persoane supuse unor chinuri din partea altora. Actioneaza prin istigare
la agresivitate, perversiuni si alte violente. La polul opus acestora se gdsesc trasaturi de tip
oponent sadic.

Oponent razbunator

Razbunatorul nutreste sentimentul de ura ca urmare a unor frustrari, dezamagiri sau
invidii, la adresa unor persoane vizate, la care se raporteaza prin consecintd cauzandu-le
neplaceri in scopul unor satisfactii personale. Se simte Indreptatit sa pregateasca piedici sau
obstacole, ori sd se alature altora care se gasesc In potriva lor.

Potrivit acestor trasaturi mai pot fi mentionate alte cateva trasaturi numite trdasaturi de
limita si trasaturi majore menite sd precizeze raportul dintre personalitatea empatica si
personalitatea antiempaticd, si de asemeni raportul dintre eficientd empaticd si deficienta
empatica.

Trasaturi de limita ale sistemului personalitatii antiempatice ce precizeaza abuluie

Sistemul personalitdtii antiempatice avand manifestari psihofizice si psihoafective ce

precizeaza abulie, pot fi consemnate cateva trasaturi specifice acestui tip de personalitate:

Incapacitatea de a receptiona mesajul afectiv emis de persoanele de interactiune, astfel ca nu

pot manifesta comportamente de congruentad cu nevoile acestora.



Sunt egocentrici privind propriul corp fizic, contorizand starea de sdndtate, astfel ca precizeaza
dificultate de atentie distributiva.
Oscileaza intre scepticism major si sugestibilitate excesiva. Pentru ei totul trebue sa fie
materializat, palpabil sau sustinut de o persoani in care investeste incredere. In ceea ce priveste
latura lor prea usor sugestionabila precizeaza specificul lor temperamental psihoafectiv labil.
Contagiune psihicd manifestatd ca urmare a sugestibilitatii lor.
Adopta cu usurinta parerile acelor persoane care satisfac nevoia lor de a fi protejati.
Au o vointd ineficienta, pasiva, in ceea ce priveste efortul intelectual autonom. Cumuleaza
informatii si cunostinte, fara a le supune verificarilor.
Dispun de stari afective defectuase ce precizeaza dizabilitate psihoafectiva ulterior
manifestarile psihofizice, actiuni, reactii, comportamente, modalitati de comunicare si inplicit
tipare de gandire, fiind consecinta deficientei lor empatice.
Trasaturi majore ale sistemului personalititii empatice

Sistemul personalitatii empatice cu manifestari psihofizice si psihoafective specifice,
precizeaza urmatoarele trasaturi:
Eficienta psihoafectiva ambivalenta in procesul activitatii de tip RAS.
Echilibru functional psihofizic si psihoafectiv, resimtit ca stare generald de sanatate constanta.
Dezvoltare intelectuala eficienta.
Capacitate de adaptare eficientd potrivit nivelului intelectual.
Dispozitie afectiva de echilibru dinamic, cu manifestari armonioase, agreabile si eficace.
Dispozitie constitutionald de rezistenta la frustrare, astfel cd nu dispune de stari afective
defectuase. Ulterior manifestarile psihofizice, actiuni, reactii, comportamente, modalitati de
comunicare si inplicit gandire mltiperspectiva, fiind consecinta eficientei lor empatice si inplicit
eficientd in discernere si constiintd psihoafectiva si morala.
Tipuri de personalitate empatica
Pesonalitatea empaticd majora este caracterizata de toate trasaturile majore ce desemneaza
gradul I. de dezvoltare mare normala sadisfacatoare.
Personalitatea empaticd de limitd este caracterizatd de trasaturi majore si trasaturi de limita ce
desemneaza gradul II. de dezvoltare mica normala sadisfacatoare.
Personalitatea antiempatica prezinta toate trasaturile de limitd astfel ca sistemul personalitatii
lor soldeaza cu deficienta empatica de grad 1. Mare, grad II. Mediu, si grad III. Mic. Toate cele
trei grade se raporteazd la o dezvoltare anormala nesadisfacatoare. Se regadsesc In deosebi

adolescentii, adultii cu dezvoltare defectuasa, si persoanele aflate in stadiu de degradare.



Deficienta empatica

Deficienta empatica mentioneaza dizabilitate psihoafectiva.

Deci abilitatile psihoafective sunt incomplete si prin urmare o persoand recunoscuta cu
deficientd empatica, este acea persoana care se manifestd prin tulburdri emotionale si de
comportament, producand paguba atat in detrimentul persoanei proprii cat si a celor din jur,
manifestdnd comportamente de tip pasiv si activ. Este de fapt o problema a capacitatii de
orientare spre interiorul propriu, astfel cd emotile, afectele, sentimentele si starile afective de
care dispune nu sunt deplin constientizate prin raportare la cauza si consecintele manifestarilor
proprii si prin urmare nu le poate supune procesului de integrare, proces care are menirea de a
aduce un plus de intelegere asupra celor constientizate. Deci procesul de integrare vine in
completarea procesului de constientizare asigurand calitatea vietii psihice pentru o buna
organizare, o buna orientare in planul vietii, ca fiinta sociala.

Procesul psihic de constientizare are la baza functia psihica responsabila de starea
de vigilenta necesara in actul de luare la cunostintd, spre realizarea ulterioara a unor
sinteze.

Procesul psihic de integrare este procesul care face posibil intelegerea rezultatelor
obtinute in urma procesului de constientizare respectiv intelegerea sintezelor. E vorba
despre o intelegere mai mult trditd decat ganditd, de aceea inplicd procesul de gandire
psihoafectiv mai presus de procesul gandirii cognitive.

Dizabilitatea psihoafectiva aratd o conditie psihicd alteratd si inplicit un handicap
socioafectiv in urma conditiilor de viata. Factorii externi circumstantiali ai vietii sale si maniera
de relationale a semenilor familiei incluzand si copilul mic, inpacteaza planul afectiv al celui
aflat in proces de crestere si dezvoltare, astfel limitdnd dezvoltarea functiilor psihice ulterior
activitatile sale intelectuale fiin restrictionate.

Deficienta empaticd nu reprezintd boald psihica, ci prezispozitiile acelei persoane
recunoscute cu deficientd empatica, spre dezvoltare de boli psihice in anumite circumstante
declansatorii pe care le-ar putea intdmpina in decursul vietii sale.

Daca facem o comparatie intre persoana empatica si persoana antiempatica, va trebui sa
punem in balantd raportul dintre eficientd empatica si deficientd empatica. Eficienta empatica
este punctul de referintd al potentialului energetic dezvoltat, iar deficienta este punctul de
referintd al potentialului energetic latent. Eficienta empaticd este rezultatul dezvoltarii
psihofizice si psihoafective armonioase, in timp ce deficienta empaticd este rezultatd din o
dezvoltare psihofizica si psihoafectiva dizarmonioasa, si prin urmare o astfel de persoana este

mai mult predispusa la a dezvolta o boala psihica, potrivit circumstantelor vietii sale.



Inplicatia discernamantului in procesul empatic.

Capacitatea de discernere este o aptitudine ce se dezvolta treptat o data cu inaintarea in
varsta si se face resimtitd printr-o stare interioard numitd vointd, detrminata de o dinamica a
pulsiunilor, independenta de factorii rationali. Forta pozitivd a planului afectiv determina
delimitarea intuitiva a judecatilor bune si rele. Prin urmare discernamantul este o aptitudine
psihoafectiva de intelect, dobandita, prin care o persoana face distinctii, printr-o consimtire
intuitiva a judecatilor bune si rele.

Potrivit lui S. Freud, ,, viata psihica reprezinta expresia functiei unui aparat caruia noi ii
atribuim o extensie spatiala si pe care il presupunem format din mai multe parti sau instante,
cuprinzand creerul si depasindu-l concomitent prin natura acestor instante.* , (Constantin
Enéachescu, 2007)

Factorii rationali limiteaza anumite instante responsabile de actul consimtirii. Gandirea
determind maniera de manifestare psihocomportamentald, datoritd ansamblului de conceptii
dobandite sustinute, din care se recunoaste gradul de culturalizare si capacitatea de discernere.
In procesul empatic, capacitatea de discernere nu sti la baza rationamentului afectiv si cognitiv,
si totusi discernamantul este o abilitate intelectuala datoritd careia poate fi patrunsa esenta unui
concept, urmdrind in egala masurd drepturile si obligatiile personale in raport cu drepturile si
obligatiile fatd de tot ce reprezinta obiectul interactiunii cu persoana.

Capacitatea de discernere da curs procesului selectiv potrivit principiului selectivitatii,
prin care deciziile sunt stabilite prin simtul responsabilitatii prin raportare la consecinte. Adica
acele principii care au la baza principiul egalitatii intre oameni. Prin urmare o persoana cu
discernamant, stabileste aprecierile si deciziile personale astfel in cat cei din jur s nu sufere
consecinte precum cele de privare sau pagubire si inplicit aprecierile si deciziile sale sa nu fie
stabilite nici in detrimentul persoanei proprii. Aceasta aptitudine intelectuald de discerere poate
fi antrenata si valorificata astfel in cit sa devina abilitate, iar in urma valorificarii abilitatii, sa
poatd fi recunoscuta ca abilitate de competenta. Deci, consimtamantul arata tendinta de aderare
voitd la judecati bune si rele, iar daca tendinta de aderare la judecati rele este mai mare, apar
semne de intrebare 1n privinta disceramantului.

In urma dobandirii abilitatii intelectuale de discernere, manifestarile psihofizice si
maniera de desfasurare a actiunilor arata felul in care sunt atribuite semnificatii manifestarilor,
faptelor si actiunilor precum si urmarilor. Prin urmare o persoana avand discerdmant poate fi

definita ca fiind: ,, liber cel care are puterea de a reflecta asupra propriilor acte, cel care rezista

instinctelor, prevede consecintele actelor proprii si aspird la un nivel moral superior. " - Citat

apartinand lui Aristotel. (Livia Olaru, 2015).
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CUM NE ADAPTAM LA NOUL CONTEXT EDUCATIONAL?

prof. Cristina Violeta Marin, Scoala Gimnaziala Viahuta

Am urmarit cu mare interes tot ce se intdmpla In aceastd perioada cu sistemul
educational si modul 1n care acesta este fortat sa se adapteze la noul context. Nu este niciun
secret faptul ca asistdm la o situatie cu totul noua prin care trece invatamantul romanesc. Luam
parte la un moment istoric in care Statul Incearca sa oblige elevii si parintii la un tip de educatie
pe care nu il poate garanta gratuit si nediscriminatoriu, asa cum este scris in Constitutie.

Intr-o tara in care mai putin de 75% dintre elevii roméani au un calculator acasa,
responsabilitatea pentru a asigura acces la educatie este pasata catre parinti, iar acestia, la randul
lor, o dau mai departe citre inspectoratele scolare si institutiile publice. In tot acest context, cei
mai expusi sunt elevii care se afla intr-o stare de confuzie in ceea ce priveste viitorul lor
educational. Nici profesorii nu sunt scutiti de aceasta stare de confuzie.

Pentru o adaptare eficienta la noul context, elevii si studentii sunt incurajati sa urmeze
metode de studiu individual, sa identifice si sa 1si stabileasca strategii personalizate de invatare
si nu in ultimul rand sa isi gaseascd motivatia. Dar oare cati dintre ei stiu ce presupune acest
lucru?

invitarea inseamni si stii cum si obtii solutii reale la situatiile din viata ta.

Ce inseamna studiu individual? Studiul individual este o activitate educationala care
vizeazd dezvoltare anumitor abilitati/competente sub indrumarea unui profesor/mentor, dar fara
participarea sa directa.

Primul pas spre studiul individual este stabilirea unui scop. Sa presupunem ca elevul sau
studentul este pasionat de biologie, muzica sau matematica. Cateva intrebari care 1-ar putea
ajuta sa dea un scop invatarii ar fi: ce anume ma intereseaza din acest domeniu? Care sunt
conceptele pe care nu le stapanesc? Care sunt informatiile de care am nevoie? Ce vreau sa aplic?

Un alt aspect important in studiul individual este finalitatea procesului. Cum demonstrez
ca am studiat/asimilat/invatat lucruri noi? De multe ori, finalitatea procesului poate fi un test, o
lucrare de cercetare, o lucrare practicd sau toate trei. Dupa ce avem un scop si finalitatea
procesului In minte, urmeaza partea de planificare a studiului. Cat timp sunt dispus sa aloc pe
zi pentru indeplinirea scopului si pand cand?

Creierul are nevoie sa stie ca nu o sa faca acest lucru toata viata. Cand se seteaza timpul
de lucru este recomandat sa se treaca un minim, mai ales daca am avut o pauza destul de mare

in procesul de invatare. Dacd nu am mai studiat nimic nou de cel putin doua luni, nu o sa Tmi



propun sa invat doud — trei ore/zi pentru ca nu o sa reusesc. Poate o sa trag de mine in prima zi
si a doua, dar din a treia zi o sd gisesc cele mai inventive scuze ca s nu mai revin la Tnvatare.

In procesul de studiu individual la fel de importante sunt si organizarea timpului, micile
recompense, perseverenta. Toate aceste mici detalii ne vor transforma intr-o persoana
autodidacta.

Organizeaza-ti timpul eficient. La sfarsit de saptamana, duminica, sa se scrie o scurta
lista a sarcinilor saptimanale in agenda. In fiecare seard, noteaza ce ai de facut pentru a doua
zi. Scriind seara inainte de culcare, subconstientul va lucra si dimineata va aduce starea
necesard, dar si solutii pentru a le Indeplini. Dacd nu le scrii seara si le lasi pentru a doua zi,
memoria ta de lucru va fi ocupata cu indeplinirea acestor task-uri si iti va ocupa spatiu pretios
pe care l-ai putea folosi pentru alte informatii. Cand planifici timpul de lucru, tine minte ca este
important s notezi atat ora la care vei incepe studiul cat si ora la care vei termina. In planificarea
unei calatorii, ora de sosire este la fel de importanta ca ora de plecare. La fel de important este
ca la prima ord sa incepi cu cea mai neplacutd sarcind pentru a nu cara dupa tine durerea
provocatd de amanarea lucrurilor care nu iti fac placere.

Oferi-ti 0 mica rasplata dupa fiecare repriza de invitare. Motivatia pentru invatare
este controlatd de o substantd chimica din creier numita dopamind. Dopamina este eliberata
atunci cand primim o rasplatd neasteptatd. Lipsa dopaminei duce la lipsa de interes. Aceastd
rasplata poate fi sa stai cateva minute pe telefon, sa asculti melodia preferatd, cateva patratele
de ciocolatd, o discutie cu un prieten drag, o plimbare 1in natura.
In planificarea procesului de invitare iti poti stabili incd de la inceput si recompense mai
consistente in momentul in care ajungi la jumatatea obiectivului si la finalul lui.

Fii perseverent! Virtutea celor mai putini inzestrati este perseverenta. Orice persoana
consideratd mai putin Inzestratd poate ajunge sd isi modifice structura creierului intr-0 recoltd
neuronali abundenti. Ii avem ca exemplu pe Einstein care a vorbit la patru ani si a citit la sapte
ani, Isaac Newton lua note slabe in scoala primara. Cand Edison era copil, profesorii lui i-au
spus ca este prea prost ca s invete ceva, iar Walt Disney a fost concediat de un editor de ziar
pentru ca nu avea destule idei. Charles Darwin era considerat un elev slab la scoala si a renuntat
la medicina.

Fii autodidact! O caracteristica a geniilor este aceea ca sunt autodidacti. Sa iti asumi
responsabilitatea pentru procesul de invatare este unul dintre cele mai importante lucruri pe care
le poti face. Cand esti curios si nu te rezumi doar la informatiile dintr-0 carte sau la cele pe care

ti le furnizeaza profesorul la clasa, ci iti propui sa abordezi si alte materiale cu scopul de a le



invata singur si a-ti mari universul de cunoastere, acest lucru iti poate oferi o cale unica spre
expertiza.

In incheiere, daca ar fi sa privim si partea pozitiva a acestei perioade, eu cred ca este un
moment oportun de a invata sa ne planificam singuri procesul de invatare si sa dobandim acele
cunostinte de care chiar avem nevoie. Aceasta abilitate ne va antrena sd obtinem ceea ce ne

dorim in viata.



