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SECTIUNEA |

De la inovatie si creativitate la performanta, in noul context educational.
Modele de bune practici

Moderatori:

v Cs. Dr. Livia Magurianu, Academia Romana

v Prof. Mura Bargan, Scoala Gimnaziala ,,Alexandru Vlahuta” Iasi
v Prof. Miruna Stoean, Scoala Gimnaziala ,,Alexandru Vlahuta” Iasi

Alchimia performantei. Studiu de caz: modulul Innovation and Creativity din cadrul
programului postuniversitar Innovation and Enterprise Development al Trinity College
Dublin, 2024

Tudor Pitulac, Prof. univ. dr. Universitatea ,,Petre Andrei” din Iasi

Rezumat:

Intamplarea a ficut si primesc invitatia la Kreatikon 2024 chiar in ziua in care am finalizat
modulul Innovation and Creativity. Cand am vazut titlul primei sectiuni am renuntat la ceea ce
pregdtisem initial. Dacad nici asta nu mai era un semn ... . Innovation and Enterprise
Development (IED) este un program de nivel 9 din 10, acesta din urma fiind rezervat studiilor
doctorale. Trinity College Dublin (TCD), infiintat in 1592, este cea mai veche si mai
prestigioasd institutie de invatdmant superior din Irlanda.

Nu de putine ori, programele dedicate inovarii si creativitdtii se cantoneaza n abordari standard,
negand astfel exact ceea ce sustin cd ar promova. Sa fie, oare, la fel si in cazul IED la TCD?
Existd si la acest nivel concentrarea in primul rand pe succesul programului in termeni
institutionali, sau efortul este Indreptat fundamental catre performanta absolventilor? Studiul
de caz centrat pe acest program faciliteazd o analizd in 3D, la 360° nu doar a demersului
(module, aspecte practice, metode, tehnici etc.) ci si a cursantilor si a cadrelor didactice, totul
in context organizational avand in fundal proiectia sistemului educational irlandez.

Cuvinte cheie: inovare, creativitate, performantd, IED-TCD

Rezilienta in fata provocarilor noilor roluri: perspective asupra invatarii transformative
si dezvoltarii personale

Botnari Valentina, dr., conf. univ., Catedra Psihologie si Psihopedagogie Speciala,
Universitatea Pedagogicd de Stat ,,Jon Creangad” din Chisinau

Repesco Gabriela, doctorand, Scoala Doctorala Stiinte ale Educatiei, Universitatea
Pedagogica de Stat ,,Jon Creanga” din Chisindu

Rezumat:

Articolul dat se concentreaza asupra analizei consideratiilor teoretico-practice privind esenta
fazei a opta a invitirii transformative — incercarea noilor roluri. n lucrare sunt prezentate
argumentari metodologice privind interventiile formatorului in vederea provocarii formabilului,
propulsarii acestuia in situatii de invétare activa din perspectiva rolului de subiect epistemic.
Totodata, sunt ilustrate abordérile moderne ale invatarii transformative, sunt nominalizate
fazele invatarii transformative, implicit esenta fazei a opta a Invétdrii transformative, sunt
oferite modele de sarcini didactice pentru incitarea operatiilor gandirii independente a
formabililor la faza a opta a invatarii transformative nominalizata anterior. Articolul elucideaza



si rezultatele curente inregistrate de formabili in procesul de asumare a anumitor roluri si
identificarea cu acestea. Se aduc argumente cu referire la efectele fazei nominalizate a invatarii
transformative atat in realizarea obiectivelor instructive, gratie motivatiei intrinseci incitatd de
catre perspectiva rolului asumat, dar si in dezvoltarea personalda a formabilului; or trairea
afectiva, autonomia, independenta si initiativa in luarea deciziilor sunt ,,atribute” indispensabile
Tn executarea rolului, executare, care evident este evaluata de catre alti parteneri atat din
perspectiva relatiilor de rol, dar si din a celor reale.

Cuvinte cheie: invdtare transformativd, fazele invdtarii transformative (FIT), formator,
formabil, educatie centrata pe formabil (ECF), incercarea rolului, noi roluri, dezvoltare
personald.

Asigurarea starii de bine in mediul educational

Cucer Angela, doctor in psihologie, conferentiar cercetator, Universitatea Pedagogica de Stat
,,l. Creanga”

Rezumat:

Starea de bine reprezintd o stare de echilibru emotional a persoanei, sustinutd de politici
educationale coerente. Pentru crearea starii de bine sunt necesare luarea unor decizii strategice
pentru eficientizarea, rationalizarea si imbunatatirea performantelor in invatamantul
preuniversitar. Totodata important este si managementul bine organizat, coordonarea foarte
buna si realista, dar si prioritizarea nevoilor educationale. Acest articol abordeaza un subiect
important privind starea de bine in mediul educational, este definita notiunea ,,stare de bine”,
necesitatea si importanta creierii stirii de bine in mediul educational.

Cuvinte cheie: starea de bine, educatie, elevi, echilibru emotional

Securitatea psihologica — abordari conceptuale

Losii Elena, doctor in psihologie, conferentiar universitar, Universitatea Pedagogica de Stat
,Jon Creangd” din Chisinau

Rezumat:

In lumea moderni, securitatea psihologicd este vizuta ca o dimensiune foarte importanta in
formarea unor relatii confortabile intre o persoand si lumea din jurul sdu. Securitatea
psihologicd a devenit un concept foarte actual in contextul provocarilor recente ale societatii
contemporane, precum pandemia Covid, razboiul in tara vecind, schimbadrile legislative etc.
Schimbarile sociale, politice si economice din tard si lume afecteaza si complicd viata sociala a
fiecdrei persoane, schimba situatia socioculturala, afectind formarea si dezvoltarea individului.
Datorita numarului tot mai mare de evenimente stresante, una dintre principalele nevoi umane
- nevoia de securitate este incdlcata, ceea ce duce la cresterea numarului de oameni care sunt
nevoiti sa se adapteze la noile conditii de viata si care au nevoie de ajutor psihologic.
Problema asigurarii securitatii psihologice devine un subiect tot mai actual in ultimii ani si
conditioneaza diverse abordari stiintifice in diferite domenii. Complexitatea fenomenului a
conditionat ca pana in prezent sa nu avem o abordare stiintifica exhaustiva, o interpretare clara
a unui astfel de concept ca ,,securitatea psihologica”. Devine evident ca o persoana, aflandu-se
in conditiile in schimbare rapida ale existentei sale, are nevoie de ajutor si sprijin psihologic.
Un astfel de sprijin poate fi orientat individual, sau se poate referi si la conditiile in care se



desfasoara activitatile de viatd si, mai ales, la Tmbundtatirea comunitatii Tn care are loc
interactiunea directd a subiectilor. Consolidarea resurselor psihologice si determinarea
»investitiilor” psihologice nu sunt mai putin importante aici decat componentele sociale si
economice.

Cuvinte cheie: nevoie umanad, situatie sociala de dezvoltare, securitate psihologica, rezilientd,
mediu securizant.

Tulburarile afective (depresie si anxietate) in randul adolescentilor

Victor Toriani Gabriel GOREA, doctorand Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creanga”
din Chisinau

Losii Elena, doctor in psihologie, conferentiar universitar, Universitatea Pedagogica de Stat
,»lon Creangd” din Chisinau

Rezumat:

Sanatatea mentala in randul adolescentilor este un aspect extrem de important, deoarece
adolescenta este o perioada de tranzitie semnificativd in viata unei persoane. Aceastd etapa
poate fi plind de provocari si schimbari emotionale, iar problemele de sanatate mentala pot
apdrea sau se pot agrava 1n aceastd perioada. Este esential sa se acorde atentie si sa se sprijine
sandtatea mentald a adolescentilor in mod activ. Aceasta trebuie sa fie o prioritate si sa fie
abordata intr-un mod holistic, care sa includa atat interventii individuale, cat si masuri la nivel
comunitar si social pentru a asigura ca adolescentii au acces la sprijin si resurse adecvate pentru
a-si mentine si imbunatati bunastarea mentala.

Sanatatea mentald in scoli este o preocupare tot mai mare in intreaga lume, pe masura ce se
recunoaste importanta unei aborddri integrate a bunastarii elevilor. Sandtatea mentala
influenteaza nu doar succesul academic, ci si comportamentul social, relatiile interpersonale si
calitatea vietii Tn general.

Depresia este o problema serioasa de sanatate mentala care poate afecta pe oricine, inclusiv
adolescentii. Este important sa recunoastem cd adolescenta este o perioadad de schimbari fizice,
emotionale si sociale semnificative, iar factorii precum stresul academic, presiunea sociala,
tulburarile hormonale si schimbarile in relatii pot contribui la riscul de depresie. Este esential
sa se recunoascd simptomele depresiei si ale anxietatii si sd se caute ajutor profesionist atunci
cand este nevoie, pentru a asigura ca adolescentii primesc sprijinul si ingrijirea necesare pentru
a-si imbunatati starea de bine.

Cuvinte cheie: sanatate mentald, adolescenti, depresie, anxietate, sandtatea mentald in scoli

Dimensiunea formativa a jocului didactic in practica educationala

Lector univ. dr. Marta luliana Vicol, Universitatea ”Petre Andrei” din Iasi

Rezumat:

Derularea unui model de educatie inovatoare implica, pe langd modalititi de organizare si
resurse tehnologice de predare, personalitatea creativa si viziunea superioard a educatorului.
Jocul didactic devine parte integrantd a unui proces de invatare activda, menit sa faciliteze
comunicarea, cooperarea, implicarea, constientizarea, conceptualizarea si reprezentarea tuturor
celor implicati in proces. Bine proiectat, organizat si desfasurat, jocul didactic determina si



valorificd in plan superior cunostintele, capacitatile, deprinderile in rezolvarea de sarcini
teoretice si practice. Jocul, ca strategie interactivd, pune accent pe activitatea copilului, pe
motivatia acestuia, pe stimularea competentelor, pe exersarea efortului voluntar, al
perseverentei, cu implicarea In propriul proces de formare, invatarea devenind astfel atractiva
si placuta.

Jocul didactic se poate aplica cu succes la toate disciplinele de invatamant, devenind una dintre
cele mai eficiente modalitati de organizare si desfasurare a procesului instructiv-educativ.
Cuvinte cheie: joc didactic, educatie, invatare, strategie interactiva

Invitarea prin atasament
Lector univ. dr. Monica Lusiana Mihaila, Universitatea “Petre Andrei” din lasi

Rezumat:

Atunci cand dascalul reuseste sa faca din grupul de copii care vin in gradinita ori scoala 0 echipa
solidara la bine si rau, Tn care fiecare stie ce are de facut pentru binele celorlalti si e dispus sa
faca asta constant, el devine un maestru al educatiei prin atasament. Starea de bine a copilului
nu este un eveniment ci un proces de echilibrare a personalitatii prin care se poate concentra pe
aspectele esentiale ale vietii sale si anume: somnul, hrana, comunicarea, jocul, invatarea si
depdsirea sinelui. Toate acestea se realizeaza prin asigurarea conditiilor optime de viata, odihna,
comunicare si invatare de catre familie si gradinita/scoala.

Starea de bine a copilului este o temelie trainica pentru fericire prin siguranta de sine. Copiii
fericiti sunt mai sociabili si energici, mai dispusi sa devina empatici, mai cooperanti si mai
placuti de cei din jur. Fericirea are numeroase efecte secundare pozitive, duce la experiente
bazate pe bucurie, multumire, iubire, mandrie si, in acelasi timp, ne ofera disponibilitatea de a
ne imbunatati anumite aspecte din viata noastra: nivelul de energie, sistemul imunitar,
angajamentul fata de munca si fata de semenii nostri, starea de sanatate mentala si fizica. Cand
copiii devin fericiti, creste respectul lor de sine, increderea in propria persoana iar beneficiul nu
va fi numai al lor ci si al familiilor lor, al grupurilor socio-educationale Tn care convietuiesc, al
comunitatii, al societatii in general. Apartenenta copiilor la un grup si respectarea
angajamentelor morale fata de acest grup usureaza considerabil invatarea.

Daca mediul securizant este 0 conditie esentiala Tn invatarea prin atasament, trezirea continua
a interesului pentru activitatea la grupa, reprezinta 0 alta conditie importanta. Educatoarea are
nevoie de autoritate deontica si onestitate, de interes si implicare afectiva pentru a motiva copiii
sa Se ataseze, adica sa creada, sa spere si sa puna in practica atat modelul actional al conduitei
educatoarei, cat si sa urmeze solicitarile acesteia pentru a deveni uniti ca un organism.
Cuvinte cheie: invatare, atasament, fericire



Management of the creative potential development of the adolescents in the distance
learning process

Volodymyr Pundiev, PhD in psychology, University Senior Lecturer, Odessa National
Economic University, Ukraine

Abstract:

Our work considers the possibility of managing the development of conceptual forms of
thinking in adolescence, which causes not only radical transformations of the cognitive sphere,
but also of the personality as a whole. The COVID pandemic earlier and war conditions today had
significantly affected the learning process and, in general, the life of every person, which
indicates special need for management of adaptation to social changes and distance learning.
High-quality parallel psychological support can be the basis for improving the level of
educational activity during distance learning. We also provide an analysis of the results of an
empirical study of the level of creative potential development of the students depending on the
desired form of education.

Key words: management psychology, distance learning, creative potential, psychological
support.

Predictori ai abuzului de alcool in randul adolescentilor: preliminarii pentru un model
integrativ

Grigore lonascu, prof. gr. I, doctor in psihologie, Scoala Profesionala Speciala ,,Emil
Garleanu” Galati

lector univ. dr. Viorel Robu, Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Bacau

Rezumat:

Chiar daca legislatia si politicile publice din tarile Uniunii Europene reglementeaza destul de
strict consumul de alcool in randul copiilor si al adolescentilor, aceastd substanta rimane una
dintre cele mai accesibile. Experientele timpurii in ceea ce priveste consumul de alcool se
asociaza cu alte riscuri pentru traseul dezvoltarii adolescentilor, precum intoxicatiile acute,
conducerea sub influenta bauturilor alcoolice si farda masuri de siguranta, atitudinile /
comportamentele violente, infractiunile penale etc. Prin urmare, adolescenta este o perioada
propice pentru implementarea interventiilor focalizate pe prevenirea consumului de alcool.
Prezenta comunicare propune si explicd un model psihosocial al factorilor de risc/protectori
pentru abuzul de alcool in randul adolescentilor. Abordarea conceptuald si empirica se bazeaza
pe modelul mai larg pe care R. Jessor I-a elaborat pentru a explica factorii care 1i determina pe
adolescenti sa se angajeze in comportamente cu risc pentru sanatatea fizica si/sau psihica.
Modelul pe care 1l propunem are la baza premisa potrivit careia anumite caracteristici socio-
demografice (de exemplu: sexul, varsta, status-ul familial), trasaturi ale personalitatii (de
exemplu: instabilitatea emotionala, extraversiunea, constiinciozitatea etc.), variabile atitudinale
(de exemplu, atitudinea generala fatd de comportamentele cu risc pentru sanatatea fizica si/sau
psihica sau indisciplina manifestata la scoald), variabile sociale (de exemplu, suportul din partea
familiei sau a prietenilor), dimensiuni ale starii de bine subiective (de exemplu: anxietatea,
predispozitia spre depresie, satisfactia fatd de familie, prieteni, scoald si propria persoana etc.),
precum si resurse individuale (de exemplu: religiozitatea, credintele in autoeficacitatea
generala, rezilienta etc.) pot actiona fie ca factori de risc, fie ca factori protectori si pot explica
diferentele individuale in ceea ce priveste riscul pentru abuzul de alcool n réandul
adolescentilor. Implicatiile practice sunt discutate din perspectiva cauzelor si a consecintelor pe



termen lung ale consumului problematic de alcool in randul adolescentilor, precum si a
programelor de interventie preventiva.
Cuvinte cheie: adolescenti, abuz de alcool, factori de risc/protectori, model psihosocial

De la inovare sociala la transfromarea personala

dr. Liviu-Adrian Migurianu, Institutul de Cercetari Economice si sociale ,,Gh.Zane”,
Academia Romana, Filiala lasi

Rezumat:

Lucrarea prezintd o investigare a conceptului si a impactului inovarii sociale in procesul de
transformare atdt la nivelul comunitétilor, cat si la nivel personal. Evidentidam importanta
inovarii sociale in stimularea schimbirilor pozitive in societate si in viata indivizilor. In primul
rand, lucrarea defineste conceptul de inovatie sociald si examineaza rolul sdu in abordarea
problemelor sociale complexe si In promovarea dezvoltarii durabile. Autorul subliniaza ca
inovatia sociald nu se referd doar la dezvoltarea de produse sau servicii noi, ci si la
transformarea modului in care societatea abordeaza si rezolva diverse provociri sociale. In al
doilea rand, lucrarea analizeaza modul in care inovatia sociald poate influenta transformarea
comunitatilor, contribuind la crearea unui mediu mai inclusiv, egalitar si sustenabil. Autorul
evidentiazd studii de caz si exemple practice fascinante pentru a ilustra impactul pozitiv al
inovatiei sociale n diferite contexte sociale si geografice. In final, autorul exploreaza legitura
dintre inovarea sociala si transformarea personald, subliniind cd procesul de inovare sociala
poate avea un impact profund asupra individului, facilitind dezvoltarea abilitétilor sociale si a
constiintei sociale, contribuind la imbunatatirea calitatii vietii personale.

Cuvinte cheie: inovare sociald, comunitati, solutii creative, transformare persobald,
dezvoltare durabila

From social innovation to personal transformation

Abstract:

The paper presents an investigation of the concept and impact of social innovation in the process
of transformation at both community and personal levels. We highlight the importance of social
innovation in stimulating positive changes in society and in the lives of individuals. The paper
begins by defining the concept of social innovation and exploring its role in addressing complex
social problems and promoting sustainable development. The author emphasises that social
innovation is not only about developing new products or services, but also about transforming
the way society approaches and solves various social challenges. Secondly, the paper explores
how social innovation can influence the transformation of communities, contributing to a more
inclusive, egalitarian and sustainable environment. The author highlights fascinating case
studies and practical examples to illustrate the positive impact of social innovation in different
social and geographical contexts. Finally, the author explores the link between social innovation
and personal transformation, highlighting that the process of social innovation can have a
profound impact on the individual, facilitating the development of social skills and social
awareness, contributing to an improved quality of personal life.

Keywords: social innovation, communities, creative solutions, personal transformation,
sustainable development



Joc si joaca in educatia timpurie

Bargan Mura Daniela, prof. inv. prescolar, Scoala Gimnaziala Alexandru Vlahuta lasi
Rezumat:

Succesul educatiei timpurii se bazeazd pe adaptarea demersului educational la nevoile
individuale ale fiecarui copil, prin care nevoia de cunoastere, de explorare, de a se exprima in
forme céat mai variate, nevoia de joc sunt stimulate. Acest demers trebuie sa ofere copilului
oportunitatile de a invéta prin joc/joaca. Copilul invata facand! Mediul educational timpuriu
ofera toate oportunitatile de a invata, asigurandu-i protectie, sigurantd, incurajare, astfel incat
sa se dezvolte, si sa dezvolte o imagine de sine pozitiva, autonomie, capacitate decizionala,
adaptativitate, si sd achizitioneze cunostinte, capacitati, deprinderi, si atitudini necesare la
intrarea 1n scoald si pe parcursul intregii vieti.

Cuvinte cheie: joc, joaca, educatie timpurie

Rezilienta si trasaturile de personalitate

Grachila-Gheras Elena, doctorand, Scoala Doctorala de Psihologie, Universitatea Pedagogica
de Stat ,,Jon Creanga” din Chisinau

Rezumat:

Articolul contine diverse abordari teoretice si acceptiuni ale fenomenului de rezilienta. Studiul
literaturii de psihologie ne permite sd evidentiem ca rezilienta este definitd ca o capacitate a
individului de a se adapta ntr-o maniera pozitiva si armonioasa la situatii nefavorabile. Se
considerd ca rezilienta poate fi definitd drept un continuu intre doua poluri: ,,rezilientd mai
putin optima”, si ,rezilientd optimd”. Totodatd vom evidentia ca un nivel ridicat de rezilienta
este asociat cu diferite trasaturi / caracteristici de personalitate: abilitati de a intelege,
constientiza si gestiona propriile emotii, o capacitate mare de a face fatda emotiilor cu caracter
negativ, perseverentd, determinare si incredere 1n atingerea obiectivelor. Vom mentiona ca cei
cu rezilientd de regula au un locus control inter, ei simt ca detin un control asupra propriei vieti,
se focuseazd mai mult pe solutii si nu pe problemele cu care se confrunti. In studiile de
specialitate este evidentiat si simtul umorului ca o caracteristica importanta a celor cu nivel
ridicat de rezilienta.

Cuvinte cheie: rezilientd, nivel ridicat de rezilientd, trasaturi de personalitate

Conceperea scolii In viziunea Eminesciana si cea moderna

Bejan Oana, doctorand, Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creanga” din Chisinau
Rezumat:

Tn viziunea lui Mihai Eminescu, scoala nu reprezinta doar un simplu sistem de predare —
invatare - evaluare, ci un sanctuar al cunoasterii si al formarii spirituale, un loc unde se dezvolta
intelectul si spiritul uman. Marele poet avea o intelegere profunda a importantei scolii pentru
popor, motiv pentru care era preocupat de toate aspectele legate de aceasta, adunand in
rapoartele sale, observatii meticuloase si analize detaliate asupra calitatii vietii din mediul rural,
impreuna cu solutii pentru imbunatatirea situatiei.

Tn aceste rapoarte, Eminescu observa si critica frecvent conditiile precare ale scolii, inclusiv
infrastructura Invechita si deterioratd, investitiile insuficiente, resursele materiale limitate, lipsa
spatiilor adecvate, accesibilitatea educatiei, conditiile socio-economice, frecventa slabd a



elevilor, cadrele didactice nepregatite, curriculumul si metodele de predare, neimplicarea
autoritatilor locale.

Educatia moderna este orientata spre dezvoltarea abilitatilor practice, a competentelor socio-
emotionale si a gandirii critice, pe langd acumularea de cunostinte. Sistemul educational
modern urmareste sa ofere oportunitati egale pentru toti elevii si sd-i pregateasca pentru succes
ntr-o lume in continud schimbare si globalizare.

Rapoartele care reflecta situatia din teren in mediul rural, impreund cu propunerile de solutii,
sunt instrumente esentiale pentru Intelegerea si abordarea problemelor cu care se confrunta
comunitatile rurale si pentru realizarea unei schimbari pozitive si durabile Tn aceste zone
defavorizate, in special, pe care le intdlnim si in zilele noastre.

Cuvinte cheie: Mihai Eminescu, scoald, educatie, invatamant

Toamna — taram de explorari stiintifice

Cotea lonica Simonica, Profesor Grad didactic I, Scoala Gimnaziald Alexandru Vlahuta
Rezumat:

Explorarea stiintificd a unui mediu cunoscut prin aplicarea in practicd a anumitor notiuni teoretice este una dintre
prioritdtile activitatilor de biologie si efectul acesteia este cu atdt mai intens cu cat se realizeaza In interdisciplinaritate.
Combinarea elementelor de geografie si a celor de biologie determind elevii sa fie mai atenti cu mediul inconjurdtor, sa
capacitatea de a realiza conexiuni intre diferite elemente bio-geografice.

Lectia Toamna-taram de explordri stiintifice este un exemplu de realizare interdiciplinard a unui demers stiintific, elevii
utilizand atdt investigatia si observatia ca metode de realizare, dar si aplicatii digitale: Google Maps, Google Lens care
au constituit element de noutate si de evidentiere a utilitatii tehnologiei in viata de zi cu zi $i nu numai.

Cuvinte cheie: activitate interdisciplinard, competente TIC, aplicatii digitale, invatarea prin explorare, investigare

Modele de bune practici in dezvoltarea competentelor de comunicare ale elevilor din
invatimantul primar

Prof. inv. primar Diaconu Niculina, Scoala Gimnaziala “Tustin Parvu”, Poiana Teiului, jud
Neamt

Rezumat:

Carte este invatatorul care te conduce la bine, te face sa te bucuri, sa razi si sa plangi. Ea iti
ofera posibilitatea sa te opresti mai multd vreme asupra unui pasaj, sa te intorci la altul, pe langa
care ai trecut 1n graba, dar la care simfi nevoia sa revii, sd meditezi indelung in timpul lecturii
si dupa ce ai terminat-o, s reiei cartea oricand vrei. O carte te trimite la alte carfi si toate,
impreuna formeaza baza trainica a culturii. Tocmai pentru ca este detinatoarea atator puteri, nu
credem 1n disparifia literaturii si, cu atat mai mult, 1n disparitia cititorilor.

Cuvinte cheie: competente de comunicare, invatamant primar, lectura, performante, medierea
competentei
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Jocul ca reper in formarea si dezvoltarea umana

Drobota Mariana Milina, profesor grad I, Scoala Gimnaziala Speciala ”C.Paunescu” lasi
Rezumat:

Jocul are umitoare efecte benefice In dezvoltarea noastra, incepand din primele momentede
viata si pana la finalul acesteia. Jocul este o componenta esentiala a experientei umane, avand
un impact profund asupra dezvoltarii individului in multiple domenii, de la socializare si
creativitate, la rezolvarea problemelor si dezvoltarea abilitatilor cognitive prin invitarea
experientiald, stimularea creativitatii pana la promovarea cooperarii si a sanatatii fizice si
motorii respectiv, promovarea sanatatii mentale si emotionale.

Inca din primele zile ale vietii, oamenii se angajeazi in jocuri, de la jocurile spontane ale
copiilor mici pana la activitati mai elaborate si structurate ale adultilor. Jocurile digitale pot fi
o resursa valoroasa pentru dezvoltarea copiilor, atat timp cat sunt utilizate In mod corespunzator
si nsotite de orientare si supraveghere din partea adultilor. Este important sa se gaseasca un
echilibru intre beneficiile si riscurile asociate utilizarii tehnologiei 1n viata copiilor.

Cuvinte cheie: joc, dezvoltare, sandtate mentald, coordonare, cooperare, reguli, mobilitate, jocuri
digitale, gratificare, stimulare.

Inovatie si creatie in activitatea didactica

Husariu Andreea Roxana, Profesor invatamant prescolar, grad didactic I, Gradinita cu
program prelungit nr. 25, lasi

Rezumat:

Pentru elevi, scoala viitorului trebuie sa promoveze o educatie de calitate si sa fie axata pe valori
in care elevii sd creada, in care sd se regdseasca, indeplinind doua conditii, fundamentale din
punctul lor de vedere: scoala viitorului trebuie sa le placa si sd fie eficienta. Prioritatea
invatdmantului o constituie informatizarea, softul educational, reprezentat de programele
informatice special dimensionate in perspectiva predarii unor teme specifice, ceea ce reprezinta
o0 necesitate evidenta.

Promovarea sanatatii si a starii de bine a elevului determina de asemenea o dezvoltare optima
din punct de vedere somantic, fiziologic, mintal, emotional, social si spiritual. Este foarte
important ca in formarea unui stil de viatd sdndtos pentru scolari sd se puna accent pe :
autocunoagterea §i construirea unei imagini pozitive despre sine; comunicare si relationare
interpersonald; controlul stresului; dezvoltarea carierei profesionale; prevenirea accidentelor si
a comportamentelor cu risc pentru sandtate; prevenirea atitudinii negative fata de sine si viata.
Noul mileniu aduce noi cerinte educationale care impun noi metode, altele decét cele folosite
pana acum. Criteriul de calitate aplicat educatiei are un rol foarte important deoarece masurile
propuse pentru a promova creativitatea §i capacitatea pentru inovare vor fi adaptate fiecdrei
etape din cadrul invatarii continue. Focalizata pe unitatea de invatare, evaluarea ar trebui sa
asigure evidentierea progresului inregistrat de elev in raport cu sine insusi pe drumul atingerii
obiectivelor prevdzute in programd. Este important sd fie evaluatd nu numai cantitatea de
informatie de care dispune elevul, ci, mai ales, ceea ce poate el sa faca utilizand ceea ce stie sau
ceea ce intuieste.

Cuvinte cheie: inovatie, creatie, activitate didactica
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Importanta educatiei socio-emotionale la varsta prescolara

Husariu Andreea Roxana, Profesor invatamant prescolar, grad didactic I, Gradinita cu
program prelungit nr. 25, lasi

Rezumat:

De-a lungul timpului oamenii de stiintd au observat ca principalul predictor care asigura
adaptarea la viata adultd nu sunt notele scolare sau un potential cognitiv ridicat ci abilitatea
copiilor de a stabili relatii cu cei din jur. Aceste observatii contravin credintei majoritatii ca un
copil ,,destept” va reusi in viata.

Prietenii sunt resurse emotionale pentru petrecerea intr-un mod placut a timpului liber.
Cercetatorii aratd ca perioada de timp in care o persoanad rade, zdmbeste, vorbeste cu cei din jur
este mult mai mare intre prieteni decat intre persoane care se cunosc mai putin. In aceste
momente de relaxare se descarcd in organism anumite substante chimice ,,endorfine,, care
intaresc sistemul imunitar. Prietenii reprezinta o resursa tampon fata de efectele negative a unor
evenimente precum conflicte in familie, divort, probleme scolare. In aceste situatii, copiii se
distanteaza putin de familie si apeleaza la prieteni pentru a obtine suportul emotional necesar.
Astfel, ei sunt o resursa de invatare in situatii pe care un copil nu stie cum sa le rezolve. Copiii
pot imita comportamentul prietenului atunci cand el nu stie ce sa faca sau pot cere in mod direct
ajutorul (ex. Cum sa construiesc castelul?). Studiile aratd ca schimbul de informatii si deprinderi
se face mult mai eficient intre prieteni decat intre copiii care nu se cunosc, deoarece au mult
mai multd incredere unul in celalalt si se simt mai putin vulnerabili atunci cand isi exprima
dificultatile intr-un domeniu.

Deoarece abilitatile emotionale si sociale au un rol atat de important in viata noastra, parintii si
celelalte persoane implicate in educarea copiilor trebuie sd fie informati despre problematica
diferentelor de gen si despre necesitatea valorificarii sau compensdrii acestor diferente in
perioada prescolard, perioadd care este optima din punctul de vedere al achizitiilor socio-
emotionale. Parintii si educatorii, prin activitatile pe care le desfasoara, pot sprijini si oferi
copiilor oportunitati care sa ajute dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale in mod adecvat, fara
ca ea sd fie limitatd de stereotipurile de gen.

Varsta prescolara constituie o perioadd destul de lunga in care se produc insemnate schimbari
in viata afectiva a copilului. Emotiile si sentimentele prescolarului insotesc toate manifestarile
lui, fie ca este vorba de jocuri, cantece, activitati educative, fie de indeplinirea sarcinilor primite
de la adulti. Ele ocupa un loc important in viata copilului si exercitd o puternica influenta asupra
conduitei lui. Emotia este o trdire a unei persoane fatd de un eveniment important pentru aceasta.
Pentru a favoriza o buna adaptare sociald si mentinerea unei bune sanatai mentale, copiii
trebuie sa Invete sa recunoasca ce simt pentru a putea vorbi despre emotia pe care o au, trebuie
sa invete cum sa faca deosebire intre sentimentele interne si exprimarea externa si nu in ultimul
rand sa invete sa identifice emotia unei persoane din expresia el exterioara pentru a putea, in
felul acesta, sa raspunda corespunzator.

Dezvoltarea emotionala si sociald a copilului sunt aspecte esentiale in evolutia sa si in special
n procesualitatea invatarii, de aceea atat educatorii, cat si parintii trebuie sa acorde o importanta
deosebita si acestul segment de educatie.
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Imbratisim de asemenea ideea cd promovarea educatiei emotionale si sociale trebuie sa vizeze
orice varsta, urmand principiul invatarii permanente, pe tot parcursul vietii, Intrucat niciodata
nu e prea tarziu sd devenim constienti de propriile emotii si sentimente (devenind capabili de
autocontrol), precum si de cele ale celor din jur.

Cuvinte cheie: educatie socio-emotionald, vdrsta prescolard, adaptare sociald

Utilizarea tehnologiei informatiilor si comunicarii in terapia elevilor cu dizabilitati
Istrate Mariana, Profesor de psihopedagogie speciala, grad didactic I, CSEI Targu Neamt

Rezumat:

Beneficiile si oportunitatile pe care TIC le ofera elevilor cu CES devin instrumente esentiale in
toate domeniile vietii: educatie, formare personala si profesionald, integrare sociala si ocuparea
fortei de munca. Cu ajutorul calculatorului pot fi atinse mai bine obiective formative ca:
dezvoltarea abilitatii manuale, rapiditatea reflexelor, precizia observatiei, fidelitatea memoriei,
rezistenta la presiunea timpului, puterea de concentrare, stimularea atentiei, ambitiei.
Calculatorul are o contributie in atingerea celor trei categorii de obiective: cognitive, afective
si psihomotorii. Tehnologia poate modela orice fel de proces atat intr-o exprimare logico-
matematica cat si printr-o exprimare intuitiva, ceea ce il recomanda ca pe un excelent mijloc de
instruire.

Pentru invatamantul special computerul va deveni indispensabil prin: ,,indeplinirea unui vechi
deziderat — individualizarea procesului instructiv-educativ prin corelarea desfasurarii acestuia

Cuvinte cheie: tehnologie, calculator, terapie, dizabilitate

Learning Apps-template audio/video cu inserari
Rusu Andrada, profesor, gradul I, Scoala Gimnaziala ,,Alexandru Vlahuta”, lasi

Rezumat:

Aplicatia learningapps.org reprezinta un instrument TIC de predare-invatare-evaluare ce poate
fi folosit la toate disciplinele de Tnvatamant si propune o gama variata de exercitii care sunt
grupate in 32 de categorii, printre care ,,arta”, ,,chimie”, ,,economie”, ,religie”, ,,spaniola”,
,»rusd”, ,,ore interdisciplinare”, si altele. De asemenea, exercitiile sunt create dupd un anumit
sablon, aplicatia propunand 21 de sabloane. lata, citeva exemple: ,.cronologie”, ,ordine
simpla”, ,,potrivire pe imagini”, ,,rebus”, ,,jocul Milionarii”, ,,audio/video cu inserari”, etc.
Dintre toate aceste sabloane propuse, vom exemplifica sablonul ,,audio/video cu inserari”.
Profesorul poate alege un exercitiu deja creat cu acest template sau poate crea el insusi un astfel
de exercitiu. Exercitiile create cu acest sablon pot fi folosite la toate tipurile de lectie, in diferite
etape precum ,,comunicarea noilor cunostinte”, ,,recapitularea sau sistematizarea cunostintelor”
sau ,,fixarea cunostintelor”.

Tnainte de a crea un exercitiu folosind acest sablon, profesorul poate urmari cele trei exemple
propuse de aplicatia learningapps.org pentru a intelege mai bine specificul acestuia. Ulterior,
profesorul completeaza campurile cerute: ,,titlul exercitiului”, ,,definirea cerintei” si insereaza
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un material video sau audio. Pe parcursul derularii acelui material, profesorul poate seta aparitia
unor intrebari sau comentarii la un moment pe care el 1l considera potrivit.

Toate exercitiile create cu ajutorul acestui sablon, dascélul poate mentine atentia elevilor pe
parcursul lectiei si le poate preda continutul invatarii mult mai dinamic, interactiv si atractiv
pentru ei.

Cuvinte cheie: template, evaluare, audio, video

Inovatia si creativitatea - performanta in procesul educativ
Bobeica Magda Bianca, Profesor invatdmant primar, grad didactic II, Scoala Gimnziala ,,Emil
Atanasiu” Garoafa, Vrancea

Inovatia si creativitatea joacd un rol crucial in obtinerea performantei in educatie. lata
cateva moduri in care aceste aspecte pot fi integrate in mediul educational pentru a imbunatati
rezultatele.

1. Metode de predare interactive: Utilizarea metodelor interactive, cum ar fi studiul de caz,
invatarea bazatd pe proiecte sau dezbaterile in clasa, poate imbundtati angajamentul si
intelegerea elevilor. Aceste metode 1i incurajeaza sa gandeasca critic si sa aplice cunostintele
in situatii practice.

2. Utilizarea tehnologiei: Integrarea tehnologiei in procesul de invatare poate stimula
creativitatea si inovatia. Aplicatiile si instrumentele online pot oferi noi modalitati de accesare
a informatiilor si de interactiune, creand astfel un mediu mai dinamic si captivant pentru elevi.
3. Promovarea gandirii critice si a rezolvirii de probleme: Incurajarea elevilor sa analizeze, sa
evalueze si sa rezolve probleme complexe 1i ajutd sa-si dezvolte abilitatile critice si sd gaseasca
solutii inovatoare. Aceasta abordare i1 pregateste pentru provocarile reale din lumea de maine.
4. Incurajarea creativititii in evaluare: Oferirea elevilor oportunitatilor de a-si demonstra in mod
creativ intelegerea prin intermediul diferitelor forme de evaluare, cum ar fi proiectele artistice,
prezentarile interactive sau simuldrile practice, poate stimula gandirea creativa si diversitatea
in abordarile lor.

5. Cultivarea unui mediu de invitare deschis la idei noi: Incurajarea elevilor sa impartiseasca
idei, sa exploreze noi concepte si sd 11 exprime creativitatea fara teama de a gresi sau de a fi
criticati creeaza un mediu propice pentru inovatie si dezvoltare personala.

6. Formare continud a cadrelor didactice: Cadrele didactice bine pregatite sunt cheia unei
educatii de calitate. Oferirea de oportunitati pentru formare continuad si dezvoltare profesionala
in domeniul inovatiei si creativitatii in educatie este esentiald pentru a le permite educatorilor
sa 1s1 imbunatateasca practicile si sa inspire elevii In moduri noi si interesante.

In general, inovatia si creativitatea pot fi integrate in procesul de predare si invitare
pentru a imbunatati performanta in educatie, pregatind elevii pentru cerintele si provocarile unui
viitor in continud schimbare.
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Tinkering la prescolari: O abordare inovatoare pentru educatia incluziva

Stoicescu Cristina, Profesor invatamant prescolar, Gradinita ,,Ciupercuta”, Bucuresti
Rezumat:

Educatia prin tinkering la prescolari reprezintd o modalitate captivantd si eficientd de
promovare a educatiei incluzive si de dezvoltare a abilitdtilor esentiale pentru o societate
diversa. Aceastd practicd implicd completarea activitatilor practice de construire si
experimentare, oferind copiilor oportunitatea de a explora, crea si invata intr-un mod interactiv.
Tinkering-ul la prescolari incurajeazd dezvoltarea abilitatilor de rezolvare a problemelor,
creativitatea, gandirea inovatoare si rezilienta, oferindu-le copiilor libertatea de a explora si
experimenta fara frica de a gresi. Principiile cheie pentru o experienta de tinkering reusita includ
asigurarea unui spatiu dedicat, echipat cu materiale diverse, si facilitarea unei interactiuni
indrumatoare din partea educatorilor pentru a stimula explorarea si creativitatea copiilor.
Educatia prin tinkering nu doar promoveazd dezvoltarea abilitatilor sociale, emotionale si
cognitive ale copiilor, dar si contribuie la formarea gandirii critice, a spiritului intreprinzator si
a abilitétilor de lucru in echipd. Desi aduce numeroase beneficii, implementarea educatiei prin
tinkering poate implica si provocdri, cum ar fi asigurarea resurselor si pregatirea adecvata a
educatorilor. In concluzie, activitatile de tinkering in gradinitd, cum ar fi construirea de machete
simple de vehicule, ofera oportunitati excelente pentru dezvoltarea copiilor intr-0 varietate de
domenii si promoveaza o abordare inovatoare si distractivd a educatiei.

Cuvinte cheie: tinkering, prescolar, creativitate, inovatie, creativitate

Metode si tehnici de evaluare in dezvoltarea gandirii critice la prescolari

Ursache Marioara, Scoala Gimnaziald ,,Alexandru Vlahuta" Iasi G.P.P.

Rezumat:

Lucrarea prezinta cateva exemple de metode si tehnici de evaluare in dezvoltarea gandirii critice
la prescolari. Dezvoltarea gandirii critice la prescolari Tnseamna a-1invata pe copil sa stabileasa
cauze si implicatii intr-o situatie de problemd; sd pund intrebdri si sd caute raspunsuri
dezvoltandu-si curiozitatea, crednd situatii de problema, realizand asocieri interpretative
combinind eficient lucrurile noi cu cele cunoscute si experientele de viatd, a lua in calcul si
parerile, opiniile si experientele colegilor.

Inca de la varstele timpurii metodele interactive de grup sunt instrumente didactice care
favorizeaza interschimbul de idei, de experiente, de cunostinte, fiind modalitati moderne de
stimulare a Invatdrii si dezvoltdrii personale, care presupun creearea de situatii de Tnvatare
centrate pe disponibilitatea si dorinta de cooperare a copiilor, pe implicarea lor directa si activa,
o invatare prin colaborare, prin comunicare, prin confruntarea ideilor, pe influenta si
interectiunea membrilor unui grup. Invitarea gandirii critice la varsta timpurie este eficienta
daca sunt respectate anumite conditii: - crearea unor situatii de invatare si alocarea timpului
necesar; - incurajarea copiilor sd gandeasca independent, sd speculeze, sa reflecteze;
- acceptarea diversitatii de opinii si idei; - implicarea activa prin confruntare de idei, cooperare
si colaborare pentru gasirea solugiilor adecvate; - convingerea copiilor ca nu vor fi ridiculizati
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pentru opiniile exprimate; - increderea in capacitatea fiecaruia de a gandi in mod critic; -
aprecierea pozitiva a gandirii critice.

Am amintit cateva exemple de tehnici pe care le-am utilizat in evaluare in cadrul activitatilor,
care au contribuit la dezvoltarea gandirii critice la prescolari: evaluarea initiald; evaluarea
formativa; evaluarea finald. Apoi, ca si metode, am adus 0 serie de exemple: portofoliul;
proiectul; studiul de caz.

Cuvinte cheie: metode, tehnici, evaluare, gandire critica, scolari

Calitatea, o conditie obligatorie in educatie

Profesor Vrianescu Maria,Colegiul Tehnic ”Ton Holban” Iasi

Rezumat:

“Educatia are dificila misiune de a transmite o cultura acumulatd de secole, dar si o
pregatire pentru un viitor in bund masurd imprevizibil” Jaques Delors

Familia constituie mai mult un factor social sau unul preponderent educational? In familie se
estetice si se percep idei privitoare la realitatea inconjuratoare.

Nevoia de calitate in invatamant - Scoala devine un factor de progres, dar si un promotor al
educatiei pentru calitate.

Implementarea conceptului de calitate in invatamant. Educatia si formarea profesionala se
desfasoara in conditiile cand ia amploare mobilitatea la scard internationald a elevilor si
salariatilor, cand se resimte tot mai mult impactul noilor tehnologii.

Modernizarea invataméantului

Se admite ca numai invatatorul/profesorul este pregatit intr-o asemenea masura incat poate sa
aprecieze exact progresele pe care le inregistreaza elevii in asimilarea disciplinei respective.
Cercetari experimentale recente au scos in evidenta faptul cd invatatorul care evalueaza elevii
carora tot el le-a predat are tendinta de a pune note mai mari decat merita si, de aceea, n
locul evaludrii traditionale(internd), unde Invatatorul care evalueaza este acelasi cu cel care a
predat, se recomanda tot mai mult extinderea modalititilor de evaluare externd, adica
evaluarea sa se facd nu de catre invatatorul care a predat, ci de un alt invatator sau de catre un
expert in evaluare.

Cuvinte cheie: calitate, invatamant, educatie, evaluare

Consilierea si orientarea copilului cu comportament deviant

Psiholog Daria Constantin, masterand Universitatea ”Petre Andrei” din Iasi

Coordonator stiintific: lector univ. Dr. Marta luliana Vicol, Universitatea “Petre Andrei” din lasi
Rezumat:

Problematica prezentatd 1n aceastd lucrare vizeaza ,,Consilierea si orientarea copilului aflat in
dificultate din cauza comportamentului deviant”. A fost initiatd consilierea copiilor cu un
asemenea comportament deoarece am considerat ca trebuie sa ne preocupe mai mult ceea ce va
deveni minorul, decat ceea ce acesta a facut (faptele comise). Am urmarit identificarea acelor
masuri eficiente care sa raspunda nevoilor educative ale copiilor, tindnd seama de mecanismele
interne, care determind comportamentul antisocial al acestora cat si de modul in care copilul
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receptioneaza influentele exterioare. In elaborarea prezentei cercetiri am pornit de la
urmatoarea ipoteza: dacd vom introduce 1n cadrul procesului instructiv-educativ ore continand
activitati de consiliere si orientare a copiilor cu probleme de comportament si sunt utilizate
metode eficiente pentru reeducarea acestora, atunci se vor obtine rezultate mai bune in ceea ce
priveste corectarea devierilor de comportament. Obiectivele lucrdrii au vizat: folosirea
activitatilor de consiliere si orientare a copiilor cu tulburari de comportament in vederea
constientizarii valorilor social-morale; folosirea consilierii i orientarii copiilor cu tulburari de
comportament in vederea obtinerii unor schimbari, achizitii pozitive in sfera comportamentului
copiilor; inregistrarea si interpretarea rezultatelor obtinute de elevi Tnainte si dupa folosirea
activitatii de consiliere si orientare; aprecierea rolului folosirii activitatii de consiliere si
orientare in cadrul procesului instructiv-educativ.

In urma participarii la orele de consiliere, copiii cu probleme de comportament si-au atenuat
mania, egoismul facand loc si pentru reactii emotionale de solidaritate, de apartenenta la grup.
In concluzie, unele dintre devierile de comportament intélnite la copiii supusi experimentului
S-au atenuat iar altele au fost eliminate. Acesti copii nu au mai folosit limbajul necorespunzator
pe care-l utilizau adesea iar raporturile cu colegii nu au mai fost tensionate, copiii
nemairecurgand la certuri, batdi, expresii injurioase, obscenitati in prezenta colegilor.

Cuvinte cheie: consiliere, orientare, comportament deviant, achizitii pozitive, proces
instructiv-educativ

SECTIUNEA I

Impactul inteligentei artificiale asupra procesului educational
Moderatori:
Dinut Murariu, psihoterapeut, psiholog clinician
Lector univ. dr. Ciobanu Liviu, Universitatea ”Petre Andrei” din Iasi
Prof. . Daniela Biabusca, Scoala Gimnaziala ,,Alexandru Vlahuta” lasi
Prof. Simona Savin, Scoala Gimnaziala ,,Alexandru Vlahuta” lasi

DN NI NN

Explorarea impactului dispozitivelor digitale asupra comportamentului si starii
emotionale, din perspectiva psihologica

Bitca Lucia, grad didactic superior, doctor in psihologie sociala, Youth Klinic Moldova,
Republica Moldova

Rezumat:

Dispozitivele digitale, precum smartphone-urile, tabletele, computerele si alte gadgeturi, au
devenit o parte esentiald a vietii noastre de zi cu zi, schimband modul in care comunicam,
lucram si ne distram. Cu toate acestea, existd o preocupare crescutd in randul cercetatorilor si
profesionistilor din domeniul sdnatitii mentale cu privire la impactul lor asupra
comportamentului si starii emotionale. Explorarea impactului dispozitivelor digitale asupra
comportamentului si starii emotionale din perspectiva psihologica este un domeniu de cercetare
in crestere, concentrandu-se pe efectele pe care utilizarea acestor gadgeturi le are asupra
psihicului uman. Studiile au identificat mai multe aspecte ale impactului negativ al utilizarii
excesive a dispozitivelor digitale. De exemplu, expunerea la lumina albastra emisa de ecranele
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dispozitivelor poate perturba ritmul circadian si somnul, avand un impact negativ asupra starii
emotionale si a functiondrii cognitive. Utilizarea excesiva poate duce la dependenta de
gadgeturi, izolare sociali si reducerea capacitatii de concentrare si atentie. in plus, aceasta poate
contribui la cresterea nivelului de stres si anxietate. In loc sa interactionim in mod direct si
autentic cu ceilalti n viata reald, ne putem pierde in lumea virtuala a internetului si a retelelor
de socializare. Acest lucru poate duce la sentimente de izolare si singuratate, deoarece relatiile
online nu oferd acelasi nivel de conexiune si suport emotional ca relatiile interpersonale
traditionale. Este important sa gasim un echilibru in utilizarea tehnologiei si sa ne asigurdm ca
prioritizam si Ingrijim relatiile noastre offline pentru o sdnatate mentald ecologica si emotionald
optima.

Cuvinte cheie: impactul asupra sanatdatii mintale, dependenta de internet, psihologia
gadgeturilor

Abstract: Digital devices such as smartphones, tablets, computers and other gadgets have
become an essential part of our daily lives, changing the way we communicate, work and play.
However, there is increasing concern among researchers and mental health professionals about
their impact on behavior and emotional state. Exploring the impact of digital devices on
behavior and emotional state from a psychological perspective is a growing area of research,
focusing on the effects that the use of these gadgets has on the human psyche. Studies have
identified several aspects of the negative impact of excessive use of digital devices. For
example, exposure to blue light emitted by device screens can disrupt circadian rhythms and
sleep, negatively impacting emotional state and cognitive functioning. Also, overuse can lead
to gadget addiction, social isolation, and reduced ability to focus and pay attention. In addition,
it can contribute to increased levels of stress and anxiety. Instead of interacting directly and
authentically with others in real life, we can get lost in the virtual world of the internet and
social media. This can lead to feelings of isolation and loneliness, as online relationships do not
provide the same level of connection and emotional support as traditional interpersonal
relationships. It's important to find a balance in our use of technology and ensure we prioritize
and nurture our offline relationships for optimal environmental and emotional mental health.
Key words: mental health impact, internet addiction, psychology of gadgets

Empatia in invitamantul superior fata-n fata cu noile tehnologii

Conf.univ.dr. Daniela Gifu, Universitatea “Petre Andrei” din lasi & Academia Romana, filiala lasi
Prof. univ. dr. Alexandru Trifu, Universitatea “Petre Andrei” din lasi

Rezumat:

Lucrarea se axeaza pe conceptul de empatie, cu scopul de a evidentia relevanta acestuia in
contextul analizat in comparatie cu termenul, adesea interschimbabil, simpatie. Sustinem ca
empatia are o semnificatie aparte la cursurile fata in fata, incluzand abilitatea profesorului de a
interactiona cu studentii. Ambii actori educationali joaca roluri cheie in mentinerea calitatii
invatdmantului superior si in acumularea de noi cunostinte. Aparitia digitalizarii, inclusiv a
inteligentei artificiale, anunta o noua forma de manifestare a nevoii de cunoastere. Bazandu-ne
pe experientele si analizele noastre, fara a omite reglementarile relevante, investigdm modul in
care studentii atat de la Informatica, cat si de la Economie, percep interactiunile cu profesorii
(fatd-n fata sau mediate de masina).
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Concluziile noastre indica faptul ca, in prezent, empatia predomina in interactiunea directa, insa
existd o vadita apetenta pentru dispozitivele informationale care provoaca dependenta de
tehnologie. Recenta legislatie, adoptata de Parlamentul European, interzice folosirea
inteligentei artificiale pentru recunoasterea emotiilor la locul de munca si in scoli, precum si
manipularea comportamentului uman. Acest lucru subliniazd necesitatea politicilor si
reglementarilor care guverneaza etica tehnologiei informatiei in educatie, protejand drepturile
studentilor. Cinci aspecte-cheie, legate de relatia empatie — noile tehnologii — invatamantul
superior vor fi analizate: impactul empatiei si importanta ei in contextul tehnologic actual n
educatie; provocari si oportunitati; consideratii etice; rolul profesorilor; directii viitoare ce ar
putea conduce cétre o schimbare de paradigma in edcuatie. Aceste componente furnizeaza o
abordare structuratd pentru evaluarea interactiunii profesor-student. in cele din urma, relatia
empatie — noile tehnologii — invatamantul superior prezinta un spectru de provocari si
oportunitati pentru mediul educational. Prin abordarea proactivd a consideratiilor etice,
cultivarea conexiunilor umane semnificative $i integrarea responsabild a tehnologiei, putem
sustine faptul ca empatia este ca o piatra de temelie a educatiei in era digitala.

Mai mult, pe masura ce navigadm in acest peisaj digitalizat, relatia empatie — noile tehnologii —
invatamantul superior solicitd o implicare proactiva. Integrarea tehnologiei in mediile
educationale prezinta oportunitati fard precedent pentru creatie, dezvoltare si inovatie. Cu toate
acestea, atrage si dileme etice si posibile capcane care necesitd o examinare atentd. Un aspect
crucial este conservarea conexiunii umane Tn mijlocul proliferarii platformelor digitale si a
solutiilor conduse de IA. In timp ce tehnologia poate imbunititi eficienta si facilita invitarea,
nu trebuie neglijat angajamentul empatic intre profesori si studenti. Construirea unei relatii,
intelegerea nevoilor individuale si promovarea unui mediu performant de invatare raman
componente esentiale ale educatiei eficiente.

In plus, pe masuri ce profesorii se adapteazi la noile modalititi de predare si folosesc
instrumente digitale n practicile lor, existd o nevoie de dezvoltare profesionala si formare
continua. Nevoie ce include nu numai competenta tehnica, ci si o intelegere profunda a modului
in care tehnologia influenteazd dinamica interpersonald si inteligenta emotionala in mediile
educationale. In plus, privind spre viitor, trebuie luate Tn considerare implicatiile mai largi ale
educatiei in contextul avansului tehnologic. Concret, abordarea problemelor de echitate
digitald, accesul pentru toti studentii si reducerea bias-urilor algoritmice si incdlcari ale
confidentialitatii datelor. Prin cultivarea empatiei, promovarea utilizarii etice a tehnologiei si
prioritizarea nevoilor atat a studentilor, cdt si a profesorilor, putem exploata potentialul
tehnologiei, mentinand in acelasi timp principiile fundamentale ale educatiei.

Cuvinte cheie: empatie, 1A, invatamant superior, feed-back, progres, aplicatii

Empathy in higher education faces new technologies

Abstract: In this paper, we delve into the concept of empathy, highlighting its distinct
relevance within the analyzed context compared to the often-interchangeable term, sympathy.
We argue that empathy holds particular significance in face-to-face courses and student
interactions, encapsulating the teacher's adeptness in managing teaching and learning activities.
Both professors and students play pivotal roles in upholding the quality of higher education and
propelling knowledge advancement. At this juncture, the advent of digitalization, including Al,
emerges as a manifestation of human knowledge. Drawing upon our experiences, perspectives,
analyses, and pertinent regulations, we investigate how students, specializing in Computer
Science and Economics, perceive interactions - whether direct or mediated by devices or
computer programs. Our findings indicate that, presently, onsite empathy predominates, yet
there exists an imperative for humanity to embrace digital devices and Al more extensively.
Notably, recent legislation enacted by the EP prohibits emotion recognition in workplaces or
educational settings, as well as the manipulation of human behavior. This underscores the
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necessity for policies and regulations governing the ethical utilization of technology in
education, safeguarding students' rights and well-being. The outlined framework explores five
key facets pertaining to the convergence of empathy, new technologies, and higher education:
the impact of technology on empathy in education; challenges and opportunities; ethical
considerations; the role of professors; and future directions. These components furnish a
structured approach for dissecting the multifaceted nature of this discourse. Ultimately, the
interplay of empathy, new technologies, and higher education presents a spectrum of challenges
and opportunities for professors and stakeholders alike. By proactively addressing ethical
considerations, nurturing meaningful human connections, and exercising responsible
technology integration, we can fortify empathy as a cornerstone of education in the digital era.
Furthermore, as we navigate this evolving landscape, it becomes increasingly evident that the
nexus of empathy, new technologies, and higher education demands thoughtful consideration
and proactive engagement. The integration of technology into educational settings presents
unprecedented opportunities for innovation and accessibility. However, it also introduces
ethical dilemmas and potential pitfalls that necessitate careful scrutiny. One crucial aspect is
the preservation of human connection amidst the proliferation of digital platforms and Al-
driven solutions. While technology can enhance efficiency and facilitate learning, it must not
overshadow the importance of empathetic engagement between professors and students.
Building rapport, understanding individual needs, and fostering a supportive learning
environment remain essential components of effective pedagogy. Moreover, as professors adapt
to new teaching modalities and incorporate digital tools into their practices, there is a need for
continuous professional development and training. This includes not only technical proficiency
but also a deep understanding of how technology impacts interpersonal dynamics and emotional
intelligence in educational settings. Additionally, as we look to the future, it is imperative to
consider the broader societal implications of technological advancement in education. This
entails addressing issues of digital equity, ensuring access for all students regardless of
socioeconomic background, and mitigating the risks of algorithmic bias and data privacy
breaches. In essence, navigating the intersection of empathy, new technologies, and higher
education requires a multifaceted approach that balances innovation with human-centric values.
By fostering a culture of empathy, promoting ethical technology use, and prioritizing the well-
being of students and professors, we can harness the transformative potential of technology
while upholding the fundamental principles of education.

Keywords: empathy, Al, higher education, feedback, progress, computer programs

Rolul inteligentei artificiale in transformarea procesului educational: perspective actuale
si directii viitoare

Daniela Cazacu, doctor, conferentiar universitar, Universitatea de Stat Alecu Russo din Balti
Rezumat:

Articolul Rolul inteligentei artificiale in transformarea procesului educational: perspective
actuale si directii viitoare, analizeaza modul in care progresele recente in domeniul inteligentei
artificiale (IA) influenteazi si modeleazi peisajul educational contemporan. Intr-o era
caracterizata de inovatie tehnologica rapida, este crucial sd evaluam modul in care IA poate sa
optimizeze procesul de invétare si sa aduca schimbari semnificative in practicile educationale.
Tn cadrul acestui context, articolul investigheaza mai intai utilizarea IA pentru personalizarea
instruirii si adaptarea continutului educational. Sistemele de IA au capacitatea de a analiza
datele despre performanta si stilurile de invatare ale elevilor, permitdnd o personalizare
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eficientd a materialelor didactice in functie de nevoile individuale ale fiecarui elev. Prin
utilizarea algoritmilor de Invatare automata si a modelelor predictive, aceste sisteme pot oferi
resurse adaptate si instruire individualizata, optimizand astfel procesul de asimilare a
cunostintelor si imbunititind performanta academica. In al doilea rand, vom examina impactul
IA in furnizarea feedback-ului si evaluarii in cadrul mediului educational. Sistemele de 1A sunt
capabile sa ofere feedback imediat si detaliat privind progresul elevilor, identificand punctele
forte si punctele slabe ale Invatarii. Aceasta abordare permite o evaluare continud si adaptiva a
performantei elevilor, contribuind la imbunatatirea rezultatelor academice si la dezvoltarea
competentelor de autoevaluare si auto-reglementare. La fel, ne propunem sa analizim modul
in care interactiunea cu agentii virtuali si chatbot-urile pot imbunatati experienta de invatare a
elevilor. Agentii virtuali pot oferi suport si asistentd in invatare, oferind raspunsuri rapide si
personalizate la intrebarile elevilor si oferind asistentd in rezolvarea problemelor si intelegerea
continutului. Aceasta forma de interactiune poate Incuraja participarea activa a elevilor si poate
contribui la dezvoltarea abilititilor de comunicare si colaborare intr-un mediu virtual. n plus,
articolul abordeaza implicatiile etice si psihologice ale utilizarii IA 1n educatie. Pe langa
beneficiile evidente aduse de tehnologie, exista si preocupari legate de confidentialitatea
datelor, echitatea algoritmilor si impactul asupra autonomiei si libertatii individuale. Este
esential ca implementarea sistemelor Al in educatie sa fie insotitd de politici si reglementari
adecvate pentru a proteja interesele elevilor si pentru a promova utilizarea responsabila a
tehnologiei. In concluzie, articolul subliniaza importanta continudrii cercetrii si dezvoltarii in
domeniul TA in educatie si identificd directii viitoare pentru utilizarea acestei tehnologii in
transformarea procesului educational. Cu toate ca exista provocari si dileme etice de abordat,
potentialul impact pozitiv al IA in educatie este vast si promititor, deschizdnd oportunitati
pentru o educatie mai accesibild, eficienta si personalizata pentru toti elevii.

Cuvinte cheie: inteligenta artificiala, educatie, transformare, proces, practici educationale.
The role of artificial intelligence in transforming the educational process: current
perspectives and future directions

Abstract:

Article The Role of Artificial Intelligence in Transforming the Educational Process: Current
Perspectives and Future Directions, analyzes how recent advancements in the field of artificial
intelligence (Al) influence and shape the contemporary educational landscape. In an era
characterized by rapid technological innovation, it is crucial to evaluate how Al can optimize
the learning process and bring significant changes to educational practices. Within this context,
the article first investigates the use of Al for personalizing instruction and adapting educational
content. Al systems have the ability to analyze data about students' performance and learning
styles, enabling efficient customization of teaching materials based on the individual needs of
each student. By utilizing machine learning algorithms and predictive models, these systems
can provide tailored resources and individualized instruction, thereby optimizing the
assimilation of knowledge and improving academic performance. Secondly, we will examine
the impact of Al in providing feedback and assessment within the educational environment. Al
systems are capable of providing immediate and detailed feedback on students' progress,
identifying strengths and weaknesses in learning. This approach allows for continuous and
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adaptive assessment of students' performance, contributing to improving academic outcomes
and developing self-assessment and self-regulation skills. Likewise, we aim to analyze how
interaction with virtual agents and chatbots can enhance students' learning experience. Virtual
agents can offer support and learning assistance, providing quick and personalized responses to
students' questions and aiding in problem-solving and content understanding. This form of
interaction can encourage active student participation and contribute to the development of
communication and collaboration skills in a virtual environment. Additionally, the article
addresses the ethical and psychological implications of using Al in education. In addition to the
obvious benefits brought by technology, there are concerns regarding data privacy, algorithm
fairness, and the impact on individual autonomy and freedom. It is essential that the
implementation of Al systems in education be accompanied by appropriate policies and
regulations to protect students' interests and promote the responsible use of technology. In
conclusion, the article emphasizes the importance of continued research and development in
the field of Al in education and identifies future directions for the use of this technology in
transforming the educational process. Although there are challenges and ethical dilemmas to
address, the potential positive impact of Al in education is vast and promising, opening
opportunities for more accessible, efficient, and personalized education for all students.

Key words: artificial intelligence, education, transformation, process, educational practices.

Cum transformai inteligenta artificiala invatamantul? Beneficii si provocari (How Does
Acrtificial Intelligence Transform Education? Benefits and Challenges.)

Lector univ. dr. Bujor Anca Liliana, Universitatea ,,Petre Andrei” din Iasi

Rezumat:

In acest articol ne propunem si prezentim o parte din beneficiile si provocirile implementirii
inteligentei artificiale (IA) in sectorul educational. Desi IA a fost initial conceputd pentru
domeniul afacerilor si cel industrial, aceasta a intrat rapid si in sfera educatiei. Inteligenta
artificiala ofera solutii pentru provocari importante, cum ar fi accesibilitatea, feedback-ul n
timp real, invatarea personalizatd si stimularea motivarii elevilor, promovand o experientd de
invatare centrata pe elev, care dezvolta competente esentiale pentru secolul al XXI-lea. Cu toate
acestea, este esential sd recunoastem si sd evaluam provocdrile si riscurile aduse de IA. Exista
preocupari legate de posibila dependentd excesiva atat a profesorilor cat si elevilor de
tehnologiile Al care ar putea limita dezvoltarea gandirii critice si ar putea determina si
profesorii sd se bazeze pe Al pentru planificarea lectiilor, fara un control suficient.

In concluzie, este de dorit ca resursele educationale si fie elaborate in continuare cu ajutorul
expertilor din domeniu. Recunoastem dezavantajele utilizarii IA si pledam pentru o abordare
prudentd si responsabila a acesteia, care sda valorifice munca profesorilor, mentinand
componenta umana ca aspect central al procesului de invatare.

Cuvinte cheie: inteligenta artificiala, educatie, tehnolgii smart, Chat Gpt (Artificial
Intelligence, Education, Smart Tchnologies,Chat GPT)
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Inteligenta artificiala - oportunitati si provocari pentru educatia viitorului
Lector univ. dr. Ciobanu Liviu, Universitatea ,,Petre Andrei” din lasi

Rezumat:

Inteligenta artificiald are un mare potential de a transforma educatia, oferind oportunitati unice
de a personaliza Invatarea, a extinde accesul la educatie si a dezvolta noi competente necesare
n era digitala.

Inteligenta artificiald poate adapta materialele didactice la nevoile individuale ale fiecarui elev,
oferind un ritm personalizat de Invatare si feedback in timp real, poate facilita accesul la
educatie de calitate pentru elevii din zone defavorizate sau cu dizabilitati si poate ajuta elevii sa
dezvolte competente digitale esentiale pentru viitorul pietei muncii, cum ar fi gandirea critica,
rezolvarea problemelor si colaborarea.

Existd 1nsd si provocdri asociate cu integrarea inteligentei artificiale in educatie, cum ar fi
riscurile privind confidentialitatea si securitatea datelor, cresterea disparitatilor sociale si
economice, dependenta excesiva de tehnologie si dilemele etice si morale.

Educatia viitorului poate beneficia in mod semnificativ de potentialul pozitiv al inteligentei
artificiale, daca se gestioneaza corect si provocarile asociate.

Cuvinte cheie: inteligenta artificiala, tehnologii, educatia viitorului

O perspectiva psihologica asupra fenomenului numit Inteligenta Artificiala

Murariu Danut, psihoterapeut, psiholog clinician

Rezumat:

In ultimile decenii omenirea a facut un salt tehnologic impresionant. Acest salt, pe langa
beneficiile pe care le aduce omenirii, vine incognito si cu o serie de provocari. Una dintre cele
mai mari provocari este cea legatd de influenta pe care Inteligenta Artificiala ar putea sa o aiba
asupra dezvoltarii bio-psiho-sociale umane. Pe baza unor algoritmi programati IA poate imita
gandirea umana si chiar poate ajunge la o constiinta de sine artificiala. Din acest punct de
vedere ar trebui sa reevaluam ce defineste fiinta umana ca fiind superioara. Existd deja
posibilitatea de a crea neuroni artificiali, care in final, pot sa ducd la crearea unui creier
digital artificial. Anumite functii matematice pot mima reactia neuronilor la anumiti stimuli
primiti de la alti neuroni sau de la factori externi. Aceasta ne ridica o serie de intrebari: poate
inteligenta artificiala sa aibd constiintd? poate inteligenta artificiala sa gandeasca? poate
inteligenta artificiald sa rationeze? poate inteligenta artificiald sa simtd? poate inteligenta
artificiald sd empatizeze? poate inteligenta artificiald sa aiba intuitie? poate inteligenta
artificiald sa iubeasca? poate inteligenta artificiala sd aiba morala? lata probleme care, supuse
unor analize psihologice de specialitate, ar trebui sd ne ofere niste raspunsuri pertinente,
edificatoare, avand 1n vedere ca omul este superior nu prin cognitia sa — care este o achizitie
importantd — ci prin faptul ca are constiinta, ce 1i confera capacitatea de a reflecta, de a discerne,
de a cumpani, de a intui, de a contempla, de a medita, de a crea.

Cuvinte cheie: inteligenta artificiala, perspectiva psihologica, provocari
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Perceptia impactului inteligentei artificiale in procesul educational la nivel academic
Sapca (Tutuianu) Mirela-Marilena, Doctorand, Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
Tutuianu Anca, Dr., University of Huddersfild, U.K

Rezumat:

Odata cu evolutia rapida a tehnologiei si a concretizarii conceptului de Big Data, s-a dezvoltat
si inteligenta artificiald, sau Al. Definitd ca o inteligentd a masinariilor, tehnologia Al si-a
dovedit potentialul enorm prin care poate revolutiona modul in care societatea functioneaza.
Scopul studiului este reprezentat de identificarea modului in care inteligenta artificiald
influenteaza procesul educational la nivel academic. Obiectivul general al studiului il constiuie
identificarea perceptiei utilizarii inteligentei artificiale asupra procesului educational. De
asemenea se va evalua si perceptia impactului acesteia la nivel social. Obiective specifice:
evaluarea perceptiei consecintelor utilizarii inteligentei artificiale la nivel de rezultate
academice, de performanta academica, evaluarea perceptiei consecintelor impactului acesteia
la nivel de comunitate si societate. Metododa de cercetare este calitativa, folosindu-se
investigatia de tip focus-grup. Lotul de subiecti este alcatuit din 13 voluntari, studenti, din
Constanta. Prima parte a studiului este o abordare teoretica a conceptelor inteligenta artificiala,
proces educational. In partea aplicativa a studiului s-a folosit tehnica de focus-grup pentru a
investiga opiniile participantilor cu privire la perceptia Al in procesul educational. La focus-
grup au fost prezenti 13 voluntari, cu varste cuprinse intre 21 si 50 de ani, cu diferite situatii
familiale si economice. S-au abordat doua perspective in discutie, voluntarul-adult (parinte sau
profesor) si voluntarul-copil (elev). Printre principalele teme identificate din acest focus-grup
au fost: lipsa unei definitii clare a ceea ce inseamnd Al, aceasta fiind confundata cu tehnologia
in general, lipsa educatiei in ceea ce priveste Al, tipuri de Al si a analiei rezultatelor generate
de acestea, identificarea unei schimbdéri a modului de gandire al elevilor ca efect al utilizarii
regulate de social media, necesitatea de control asupra Al, impactul pozitiv al acesteia asupra
stimularii atentiei in procesul educational, beneficiile si provocarile generate de Al. Concluzii:
In urma acestui studiu putem concluziona ci existi o discrepanti inter generationala cu privire
la perceptia Al, iar acest lucru poate duce la o reticentd in a incuraja adoptarea acesteia in
procesul educational. Totodata, se recunosc beneficiile raspunsurilor personalizate generate de
Al asociate si cu o incurajare a curiozitatii. La final, s-a recunoscut faptul ca elevii de acum se
afla intr-un alt context socio-tehnologic, unde informatia poate fi accesata oriunde si oricand,
schimband nevoia de a retine informatii cu nevoia de a analiza si procesa informatiile gasite,
perceptia Al putdnd avea un rol important in cresterea nivelului rezultatelor in procesul
educational.

Cuvinte cheie: inteligenta artificiald, proces educational, tehnologie, perceptie, impact al Al

Impactul mediului digital asupra adaptarii la viata sociala si scolara a preadolescentilor
Maria Diaconu, doctorand, Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creanga” din Chisinau,
Profesor consilier scolar la C.J.R.A.E. Neamt

Rezumat:

Acest articol prezinta impactul pe care il are expunerea indelungatd la ecrane asupra
comportamentului, abilitatilor sociale si scolare in randul preadolescentilor. Evolutia rapida din
ultimii ani a tehnologiilor informatiei si a comunicatiei, a facut ca acestea sa devina parte din
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viata noastra, a tuturor. Dispozitive ca smartphone-ul, tableta, laptop, PC sau TV le gasim in
majoritatea caselor sau a scolilor cu scopul de a crea oportunitati de invatare, de socializare sau
de relaxare. Timpul exagerat de expunere la ecrane si utilizarea tehnologiei intr-un mod
neadecvat au impact negativ asupra sanatatii fizice si psihice a preadolescentilor, cu implicatii
grave asupra adaptarii la viata sociala si scolara.

Cuvinte cheie: ecrane, tehnologie digitala, dependentd, comportament, preadolescenti,
tulburari psihologice

Calculatorul-mijloc de invitimant in dezvoltarea vocabularului la prescolari
Aurelia lancu, doctorand, Scoala Doctorala Stiinte ale Educatiei, Universitatea Pedagogica de
Stat ,,Jon Creanga” din Chisindu

Rezumat:

Prezentul articol reflectd valorificarea calculatorului ca mijloc de Invatimant privind
dezvoltarea vocabularului la varsta prescolard. Calculatorul este mijlocul sustinut de
tehnologiile modern care ne ajutd sa stimuldm toate procesele psihice ale prescolarului.. Prin
intermediul calculatorului procesul de invatare a devenit mai interesant, mai placut. Activitatile
insotite de imagini viu colorate si expresive, de texte sugestive permit dezvoltarea limbajului si
a vocabularului, informatiile pot cu usurinta sa fie asimilate de cei mici.

Cuvinte-cheie: calculatorul; prescolar; vocabularul; mijloace de invatamdnt

Solutii software dedicate evaluarii psihologice dupa modelul Big Four - din perspectiva
inteligentei artificiale

Liviu-Dordorut Cilcai, Senior Software Test Engineer |, masterand Universitatea “Al. L.
Cuza” lasi

Lucrarea evidentiazd modul in care abordarile informatice ale invatarii automate, analiza de
date si tehnicile avansate de inteligenta artificiala pot fi integrate in testarea psihologica pentru
a Tmbunatati precizia si eficienta evaluarilor.

Implementarea unor algoritmi de testare psihologicd adaptativa, avand la baza procedee de
invatare automata specifici inteligentei artificiale, poate aduce imbunatatiri substantiale in acest
domeniu si constituie o directie de studiu interdisciplinar cu multiple valente de cercetare.
Aceastd colaborare poate aduce beneficii in ceea ce priveste evaluarea personalitatii,
diagnosticul si prognosticul afectiunilor psihologice etc.

O posibild directie de studiu o poate constitui explorarea implicatiilor etice asociate cu utilizarea
tehnologiilor 1n testarea psihologicd si dezvoltarea de aplicatii informatice, identificand
aspectele cheie si oferind solutii pentru a asigura confidentialitatea si protectia datelor
personale.

Testarea psihologica joaca un rol semnificativ in intelegerea si evaluarea personalitatii umane.
Dezvoltarea unei aplicatii de testare psihologicd bazata pe un model de studiu al personalitatii
umane compus din 4 factori (Big Four: constiinciozitate, agreabilitate, energie si nevrotism-
stabilitate emotionald) reprezintd o abordare inovatoare si valoroasd in domeniul evaluarii
psihologice.
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Acest demers de cercetare are o importanta deosebita in contextul interactiunii dintre om si
calculator, aducand impreuna cunostinte si principii din domeniile psihologiei si informaticii.
Interactiunea dintre om si calculator este tot mai prezenta in viata noastrd de zi cu zi, iar
dezvoltarea unei aplicatii de testare psihologicd oferd oportunitatea de a beneficia de avantajele
tehnologiei 1n evaluarea personalitdtii umane.

Cuvinte cheie: solutii software, evaluare psihologica, modelul Big Four, inteligenta artificiala,
testare adaptativa

Inteligenta artificiala si starea de flux

Florentina Baciu, prof. consilier scolar CJRAE Maramures

Rezumat:

Traim intr-o epoca in care inteligenta artificiala reprezinta deopotriva o miza si o provocare. A
utiliza Al ne inscrie cumva ,,in randul lumii” ori ne ofera insigna unor persoane preocupate de
progres. Indiscutabil accesul la Al atrage dupa sine diverse facilitati. Dar care sunt consecintele
uzitdrii acesteia asupra ,,starii de flux”? Ce se intampla cu exercitiul prezentei constiente n
sarcina de lucru, cu emotiile insotitoare acestui efort, cum se modifica relatia fiintei umane cu
dimensiunea sa motivational-aspirationald, care este ecoul unui shortcut frecvent utilizat cu
eficienta si productivitatea personala? Ipoteza desproprietaririi de ,,starea de flux” devine tot
mai plauzibild si, odata cu ea, (im)posibilitatea conectarii la starea de fericire.

Cuvinte cheie: inteligenta artificiald, starea de flux, progres, fericire

Mutismul electiv: strategii pentru interventiile psihoeducative
Volmer Stefania, prof. gr. I, Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva Nr. 2 Comanesti
Rezumat:

Mutismul electiv (refuzul brusc al unui copil/adolescent de a vorbi si comunica cu persoanele
din jur) este o tulburare de dispozitie afectiva si comportamentala, ale carei cauze sunt inca
insuficient intelese. Subiectul persistd in a refuza sa vorbeasca in unul sau mai multe contexte
sociale (de exemplu, la scoald), desi are capacitatea de a intelege ce i se spune si de a vorbi.
Timiditatea excesiva, anxietatea si depresia se numard printre caracteristicile asociate
mutismului electiv, Insa factorii de risc includ supraprotectia materna, dizabilitatile intelectuale,
evenimentele traumatice (de exemplu, separarea de figura de atasament), abuzul emotional
repetat etc. Prezenta comunicare trece in revista etiologia mutismului electiv, formele in care
se poate manifesta, caracteristicile asociate, precum si strategiile pe care consilierii scolari,
psihoterapeutii, cadrele didactice si parintii le pot utiliza pentru a sprijini copilul/adolescentul
cu mutism electiv sa depdseasca dificultatile emotionale pe care le intampina si sd se reintegreze
in contextele sociale care 1i jaloneaza cresterea si dezvoltarea.

Cuvinte cheie: mutism electiv, factori etiologici, forme de manifestare, caracteristici asociate,
Strategii pentru interventiile psihoeducative
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Impactul inteligentei artificiale (IA) in educatie si regandirea rolului educatiei in era
digitala
Dunca Alina, Prof. inv. Primar, Scoala Gimnaziala Sieu — Maramures

Rezumat:

IA este capacitatea unei masini de a imita functii umane, cum ar fi rafionamentul, invatarea,
planificarea si creativitatea” si este considerata ,,0 tehnologie determinanta a viitorului.
Inconjurata atit de optimism, ct si de scepticism fata de implicatiile sale in societate, IA este
consideratd un element central al transformarii digitale a societatii cu o valoare strategica pentru
educatie si este o prioritate pentru UE, asa cum reiese din Cartea Alba Inteligenta artificiala —
O abordare europeana axatd pe excelenta si incredere si din Rezolutia Parlamentului European
din 19 mai 2021 referitoare la in-teligenta artificiala in educatie, cultura si sectorul audiovizual.
Unii dintre noi ne aducem aminte ca, nu cu mult timp in urma, aparitia compu-terelor si
Internetului au generat dezbateri puternice asupra faptului ca acestea vor schimba, In rau,
procesul educational, cand realitatea a demonstrat ca acestea au imbunatafit accesul la
informatii, fiind instrumente puternice si eficiente de invatare. Consider ca odatd cu
digitalizarea inevitabila a resurselor educationale alaturi de gamificare si de experientele de
invatare personalizate, exista nenumarate oportunitati de dezvoltare a aplicatiilor 1A in procesul
de educatie.

Cu toate acestea, exista si foarte mult interes fata de avantajele pe care le aduce utilizarea IA si
o constientizare a faptului ca rolurile profesionale ale trainerilor profe-sionisti si ale cadrelor
didactice vor trebui ajustate si revizuite pe masura ce tehnologiile IA se dezvolta si se
diversifica, dezvoltand noi forme organizationale.

Progresul tehnologic din ultimii ani este fara precedent i ma refer, in special, la descoperirile
impresionate in Tnvatarea automatd care sunt utilizate, de exemplu, pentru procesarea si
traducerea limbajului n timp real, analiza imaginilor sau controlul proceselor. Eu, personal, ma
astept ca toate aceste progrese in IA sa aiba un mare impact asupra pietei de munca prin noile
cerinfe de competente si prin noile practici de predare si de Tnvatare.

Dintre toate domeniile in care IA va avea un impact, in educatie ar putea fi cel mai mare; utilizarea Al
in educatie poate genera informatii despre cum se desfasoara invitarea si poate schimba modul de
evaluare a Tnvatarii. Poate reorganiza silile de clasa sau le poate face Invechite, poate creste eficienta
predarii sau poate forta elevii sa se adapteze la cerintele noii tehnologii.

Cuvinte cheie: 14, educatie, invatare, predare, regandirea rolului educatiei

Programa pentru optionalul ,Stiintele si viata”. Integrat Crosscurricular (fizica,
matematica, educatie tehnologica, TIC, limba engleza).

Prof. Sopor Livia Maria, Colegiul National Mihai Eminescu, Petrosani

Rezumat:

Optionalul ,,Stiintele si Viata” isi propune sa ridice cateva intrebari si sa ofere posibile solutii
pentru unele probleme intilnite in viata cotidiana, din care si invatim cu totii. Intrebarile
propuse deschid calea pentru abordarea din mai multe puncte de vedere a unor fenomene
ntalnite 1n viata noastra, optionalul propus fiind de tip integrat interdisciplinar, cu notiuni din
fizicd, matematica, educatie tehnologicd, limba engleza si tehnologia informatiei si
comunicarii. Elevii se afld la o varsta a maximei curiozitati; dificultatile apar atunci cand un
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fenomen este abordat la mai multe discipline, sub aspecte diferite si se pierde din vedere tratarea
fenomenului in mod unitar si complex. De asemenea, elevii invata sa lucreze in echipa, sa
colaboreze, si mai mult, s exerseze limba engleza in comunicarea cu alti elevi din lume, pe
platforma eTwinnig. Cursul cuprinde o serie de activitati cu scopul de a-i provoca pe copii, de
a le creste interesul pentru studiul stiintelor si matematica, de a experimenta, de a confectiona
singuri dispozitive experimentale, care chiar sia functioneze! Transformarile aparute in
societatea romaneasca impun o pregatire diversificata a tinerilor — chiar si a celor cu CES —1n
insusirea si perfectionarea cunostintelor necesare utilizarii calculatorului, astfel Incat acestia sa
poata acumula cunostinte generale din aceasta sfera, pentru a intelege impactul unor factori de
mediu asupra vietii noastre si, 1n final, sa fie capabili a depasi unele probleme care se vor ridica
in fata lor.

Cuvinte cheie: stiintele si viata, comunicare, optional, Crosscurricular, calculator

SECTIUNEA 11

Actualitate scolara si perspective socio-emotionale
Moderator:
v Lector univ. dr. Lavinia Pruteanu, prodecan Facultatea de Psihologie, Stiintele
Educatiei si Asistentd Sociala, Universitatea “Petre Andrei” din lasi
v' Prof. Mirela Marin, director Scoala Gimnaziala ”Alexandru Vlahuta” lasi
v" Prof. Diana Anton, Scoala Gimnaziala ”Alexandru Vlahuta” Iasi

Dezvoltarea personalitatii si diminuarea efectelor crizei de varsta la preadolescenti

Racu lgor, doctor habilitat in psihologie, profesor universitar, Universitatea Pedagogica de Stat

,»lon Creangd” din Chisindu

Rezumat:

In acest articol sunt prezentate rezultatele unei cercetiri teoretico-experimentale privind
posibilitatea de dezvoltare a personalitatii preadolescentului in timpul declansarii celei mai
dramatice crize in dezvoltarea psihica si formarea personalitatii - criza de la 13 ani. Prin
elaborarea si implementarea unui program formativ de interventii psihologice cu subiectii din
grupul experimental s-a reusit influenta pozitiva asupra procesului de dezvoltare a stimei de sine,
diminuarea unor accentudri de caracter si a reactiilor de ostilitate caracteristice acestei crize
psihologice.

Cuvinte cheie: varsta preadolescentd, criza, stima de sine, ostilitate, accentudri de caracter

Dependenta de tehnologiile informationale la adolescenti

Racu lulia, profesor universitar, doctor habilitat, Universitatea Pedagogica de Stat ,Ion
Creangd” din Chisinau

Rezumat:

Dependenta de tehnologiile informationale este o problema severa si grava a lumii

contemporane ce afecteaza functionarea obisnuita si armonioasa a individului. Gadget-urile,
internetul, etc. sunt foarte atractive in special pentru copii si adolescenti, iar la un moment dat,
utilizarea acestora poate depasi anumite limite si ajunge sa fie dependenta. Pornind de la cele
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expuse am proiectat si realizat un demers experimental al dependentei de tehnologii
informationale la adolescenti. Esantionul de cercetare a fost constituit din 75 de adolescenti cu
varste cuprinse intre 15 si 18 ani.

Pentru a depista dependenta de tehnologii informationale pe intregul esantion am administrat
urmatoarele chestionare: Chestionarul de determinare a dependentei de computer (H. FOpreBa
si T. Bons6oT) si Chestionarul de diagnosticare a dependentei de internet K. Young. Ca rezultate
am stabilit cd un numar mare de adolescenti se caracterizeaza prin nivel mediu si ridicat de
dependenta de computer (29,30% si 10,70%) si de internet (24,10% si 10,70%). Rezultatele
pun 1n lumind existenta diferentelor intre adolescenti si adolescente in ceea ce priveste
dependenta de computer si dependenta de internet, cu un nivel mai ridicat de dependenta la
adolescenti. Conform dimensiunii de varsta nivelul mediu si ridicat de dependenta de computer
si de internet prevaleaza la adolescentii de 17 si 18 ani.

Cuvinte cheie: dependenta de computer, dependenta de internet, adolescenti, diferente de gen,
diferente de varsta

Starea de bine: caracteristici si componente
Racu lulia, profesor universitar, doctor habilitat, Universitatea Pedagogica de Stat ,,lon
Creanga” din Chisinau
Druta Eujenia, doctorand, Scoala Doctorald de Psihologie, Universitatea Pedagogica de Stat
,lon Creangd” din Chisindu
Rezumat:

De cateva decenii sunt din ce in ce mai frecvente cercetarile cu referire la starea de bine,
satisfactia personald, fericire si optimism. Studiul literaturii stiintifice din domeniul psihologiei
prezintda o multitudine de acceptiuni pentru notiunea de stare de bine. Astfel, starea de bine este
abordatd de la o stare inerenta pozitiva cum ar fi fericirea, sau modalitatea in care un individ se
apreciaza pe sine, satisfactia pe care o are in relatiile interpersonale sau in termenii contextului
unei persoane (nivelul de trai), in timp ce lipsa starii de bine presupune (un nivel accentuat de
depresie). O abordare holistica a starii de bine conceptualizeazd acest concept ca totalitatea
starilor individuale de satisfactie, fericire, bunastare, care sunt evaluate de fiecare individ in
corespundere cu propriile experiente, valori si asteptari. Ca componente ale starii subiective
vom evidentia: autoacceptarea, staipanirea mediului, autonomie, relatii pozitive si armonioase
cu cei din jur, cresterea si dezvoltarea personala, scopuri si sens 1n viata.

Cuvinte cheie: stare de bine, fericire, satisfactie de viatda, componente ale starii de bine

Terapia relatiilor deficitare in cuplul mama- preadolescent(d)

Silvia Briceag, Doctor in psihologie, conferentiar univ., Universitatea de Stat "Alecu Russo”
din Balti

Tatiana Moruz, master in psihologie, Universitatea de Stat "Alecu Russo" din Balti
Rezumat:

Rolul mamei in viata copilului este crucial si nu poate fi subestimat. Mama are un impact major
asupra dezvoltarii emotionale, sociale si cognitive a copilului sau, incd de la primele zile ale
vietil acestuia. latd cateva dintre cele mai importante roluri pe care le joacd o0 mama in viata
copilului: sursa principald de confort si siguranta. In primii ani de viata, copilul depinde complet
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de mama sa pentru satisfacerea nevoilor de baza, precum alimentatia, ingrijirea si protectia.
Mama este adesea prima persoand pe care copilul o asociaza cu confortul si siguranta, iar
aceasta relatie poate influenta dezvoltarea unui atasament sigur intre mama si copil.

Relatia dintre mama si copil este una dintre cele mai importante si puternice legaturi umane. O
relatie materna pozitiva si sandtoasa poate influenta pozitiv dezvoltarea preadolescentului(ei),
in timp ce o relatie conflictuald sau negativa poate avea un impact negativ. Prin urmare, este
important ca mamele sa se concentreze pe construirea unei relatii pozitive cu preadolescentii
lor, care sa fie bazata pe iubire, respect si Intelegere reciproca.

Terapia cognitiv-comportamentala, ca metoda de interventie psihologica, este destinata pentru
a determina o serie de schimbari comportamentale si anume stingerea Comportamentelor
nedorite si amplificarea, Incurajarea celor acceptate. Acest lucru se face prin metode de intarire
precum aplicarea unui sistem de recompense. Comportamentul observabil este un indicator al
progresului copilului, monitorizarea comportamentelor, notarea frecventei acestora, a
conditiilor de mediu ce il favorizeaza, fiind extrem de importante.

In terapia cognitiv - comportamentala un aspect esential il reprezinta identificarea factorilor ce
mentin problema si modificarea acestora. lata de ce, uneori parintii sunt solicitati la randul lor
sa faca unumite schimbari (de exemplu, schimbari in strategiile educationale utilizate, a
programului de activitati etc). Terapia cognitiv-comportamentala (TCC) este o forma de terapie
psihologica eficienta 1n tratarea problemelor emotionale si comportamentale ale
preadolescentilor. In timpul terapiei, preadolescentii sunt invitati si-si identifice gandurile
negative si sa le inlocuiasca cu ganduri pozitive.

In aceasti cercetare stiintifica, scopul urmarit a fost sa demonstram ca dificultatile de relationare
intre mama si preadolescent(a) pot influenta negativ asupra dezvoltarii emotionale si sociale ale
acestora. Prezentam solutii aplicative pentru ameliorarea relatiior Tn cuplul mama-

preadolescent(d).
Cuvinte cheie: dificultate, relatia mama-preadolescent, terapie cognitiv-comportamentala.

Anxietatea - factor al arderii profesionale la cadrele didactice

Plesca Maria, dr., conf. univ., Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creanga” din Chisinau
Rezumat:

Articolul este consacrat unei teme de mare actualitate — activitatea eficienta a cadrelor didactice.

Scopul acestei cercetari a fost de a studia influenta anxietatii asupra epuizdrii profesionale a
cadrelor didactice. Conform ipotezei cercetarii anxietatea influenteaza arderea profesionala, si
anume: cu cat nivelul de anxietate este mai ridicat, cu atat nivelul de ardere profesionald a
cadrelor didactice este mai ridicat, si invers. Pe cale experimentala este demonstrat ca burnoutul
in sfera profesionala este folosit ca un mecanism de aparare psihologica dezvoltat de o persoana
sub forma excluderii complete sau partiale a emotiilor drept raspuns la influenta traumelor
psihologice.

Burnout include un set de stari si actiuni emotionale, al caror impact afecteazd intensitatea
capacitatii potentiale a individului de a desfiasura o activitate eficientd pentru o anumita
perioadad de timp, sandtatea fizica si psihologicd in general, precum si relatiile interpersonale
ale angajatilor. Sindromul burnout in sfera profesionala are un efect invers asupra stresului
psihologic prelungit in relatiile interpersonale ale angajatilor. De aceea ne-am propus nu doar
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sa investigdm influenta anxietatii asupra epuizdrii profesionale a cadrelor didactice, dar si sa
elaboram si sd implementdam un program de interventie psihologicd care vizeaza reducerea
nivelului de anxietate la profesori.

Cuvinte cheie: anxietatea, sfera profesionald, cadru didactic, ardere profesionala, sindromul
burnout.

The effects of school stress on minors
Savca Lucia, dr., conf. univ., Universitatea Pedagogica de Stat ”Ion Creanga”, Republica
Moldova

Rezumat:

Stress is an important phenomenon for the body and soul, making a correlation between the
brain, the endocrine system and the nervous system. At the first stage of alarm and at the stage
of resistance, stress stimulates, mobilizes, energizes the psyche and amplifies the body's internal
sources. In the case of distress or mental traumas acquired as a result of them, various
disturbances may intervene in the formation of the personality.

The study carried out by us on the highlighting of stress in preadolescents, using the scale of
susceptible shocks developed by the psychologist T. Holm and the sociologist D. Mechanic
(1975, S.U.A), we found 20.7% of pre-adolescents with medium stress indices, and 79.3%
marked high stress indices. Each puber daily is subjected to from 2 to 5 stressors, excluding the
stressful situations of transportation, cyber. We would like to mention that one and the same
stressful factor has a different influence on different subjects. Depending on individual
characteristics, some moral-spiritual values for the person, temperament, etc. different stressors
affect the person differently. For some people, the source of stress is when he becomes the
"scapegoat™ in the group of children, endures the daily aggression of colleagues, bullying,
physical and mental mistreatment by colleagues or the teacher; for another it is the raised voice
of the teacher (parents) or their non-tactical observation, and for the third - the conflict situation
between the parents, the suffering following the breakup of the family through divorce, the loss
of a loved one (through death, divorce, imprisonment, going abroad for a long period of time
of the parent to whom it is attached), the parents' frequent alcohol abuse; the stress following
the daily sufferings in the family where one of its members is mentally ill, etc.

In the case of distress, psychological trauma, it is possible to develop some psychosomatic,
neurological, psychoemotional disorders, related to the negative emotions experienced daily. In
the genesis of stress, an important role is played by negative habits related to the person's
emotional sphere, some character traits that make him more vulnerable to stress.

More frequently, these are people with organic injuries from childhood, with emotional
instability, closed in themselves, with high self-criticism, inadequate self-esteem (high, low),
etc., who try to inhibit their emotions, cannot verbalize their own feelings, they cannot
externalize their own emotions, feelings. The prevention and organization of measures to reduce
stress among minors is a prerogative of the day that aims to maintain the mental, emotional and
behavioral health of the growing generation and reduce crime among minors.

Keywords: stress, minors, psychotrauma, mental health, psychosomatics, crime
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Motivatia intrinseca si starea psihologica de bine in procesul educational modern
Maximciuc Victoria, dr., conf. univ., Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creanga” din
Chisinau

Rezumat:

Problema starii psihologice de bine este deosebit de actuald in procesul educational modern. In
lucrare sunt examinate principalele aspecte teoretice ale problemei raportului dintre motivatia
interna si starea psihologica de bine. Conform cercetarilor teoretice, aceste raporturi constau in
urmatoarele: asigurarea satisfactiei din muncd, auto-realizare si cdutarea sensului vietii;
accentul pe punctele forte, realizarile si experientele pozitive ale oamenilor; satisfacerea
nevoilor de autodeterminare (competentd, autonomie si legatura cu ceilalti); motivatia elevului
este influentatd de motivatia profesorului, care poate fi redusa datorita influentei organelor de
control, presiunilor institutionale, stilurilor de conducere; conditiile socio-psihologice de
formare a autodeterminarii si motivatiei intrinseci permit elevului sd-si formeze initiativa
personala si sa constituie baza unui comportament adecvat; este mai usor pentru elevii autonomi
sa formeze empatie, compasiune fata de ceilalti si sa ofere feedback la timp in interactiunile cu
oamenii. Plecand de la cele spuse mai sus, trebuie mentionat urmatoarele: functioneaza
principiul feedback-ului direct si invers: activitatea intern motivata este fundamentul starii
psihologice de bine. Cu cat motivele sunt internalizate mai mult, cu atat personalitatea
dobandeste o capacitate mai mare de auto-realizare completd. Bunastarea personald si
interpersonala este direct legata de nevoile psihologice de baza.

Cuvinte cheie: starea psihologicd de bine, motivatie intrinsecd, proces educational, profesor, elev.

Impactul practicarii sportului asupra sanatatii mentale la copii si adolescenti

Lector univ. dr. Nechifor Constantin, Universitatea ,,Petre Andrei,, din Iasi

Conf. univ. dr. Sandovici Anisoara, Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Bacau

Rezumat:

Sportul este o activitate ocupationala complexa care aduce la un loc atét efortul fizic personal,
cat si resursele psihologice complexe ale celui care il practicd. Fie ca ne referim la sportul de
performanta, fie ca ne referim la sportul ca activitate recreationald, acesta si-a pierdut din interes
n randul copiilor si adolescentilor. Iar principala cauza pare sa fie corelatd cu multiplicarea
prezentei si utilizarii gadget-urilor de catre acestia. Utilizarea excesiva a acestora coreleaza in
mod direct si semnificativ cu intarzierile in invatarea si dezvoltarea abilitatilor sociale,
obezitatea si tulburari ale somnului.

De asemenea, ca urmare a insingurarii sociale, copiii si adolescentii experimenteaza frecvent
anxietate si depresie. Studiile din domeniul psihologiei sportului demonstreaza faptul ca
practicarea sportului ajuta la structurarea si dezvoltarea abilitdtilor sociale de cooperare si
competitie, la dezvoltarea comunicarii asertive, la cresterea stimei si increderii n sine. Mai
mult, practicarea sportului ajuta si la managerierea simptomelor depresive si a tulburarilor
anxioase. Ca urmare, practicarea sportului are un impact pozitiv asupra sandtatii mintale si are
un aport important in imbunatatirea calitdtii generale a vietii. Aceasta este ideea generala care
sustine elaborarea prezentei lucrari.

Cuvinte cheie: depresie, stimd de sine, sport, autocontrol, competentd
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Re-analizarea rolului personalitatii in organizatii
Lector univ. dr. Bere Constantin, Universitatea “Petre Andrei” din lasi, Presedinte Colegiul
Psihologilor, Filiala lasi

Rezumat:

S-a dovedit ca maniera in care este definita personalitatea are consecinte majore in felul in care
selectam variabile atunci cand studiem fenomenele legate de personalitate. Definitiile mai
generoase, precum cea a lui Allport (1937) - ,,calitatea din fiecare om care il face valoros”, ar
face aproape inoperabile studiile privind comportamentele individului, desi este invocat totusi
un atribut care tine de interiorul lui.

Perspectivele care definesc personalitatea punand mai mult accentul pe tipurile externe de
atribute, ca de exemplu rolul pe care 1l adoptam sau statutul pe care il avem 1n societate, aparenta
exterioara (inclusiv atractivitatea), dau obiectivare adaugata cercetarilor empirice. In contextul
muncii, in organizatii, aparentele sunt bineinteles importante. Mai mult, Triandis (2001)
sugereazd cd In culturile colectiviste factorii externi sunt considerati ca fiind mai importanti
pentru personalitate decat trasaturile interne pe care se pune accentul in culturile individualiste.
Etichetele scalelor din inventarcle de personalitate ilustreazd o uimitoare diversitate a
constructelor, iar dacad ne focalizam pe termeni care s-ar referi la atribute ale personalitatii,
situatia s-ar complica si mai mult. Este limpede ca nici un model comprehensiv nu va putea
cuprinde toate atributele posibile de personalitate. Trebuie sa facem economie, sa reducem si
sd cautam sa obtinem un rezumat mai parcimonios al acestei vaste sfere de studiu.

Comportamentul suicidar si auto-vatamator al adolescentilor - lectia pandemiei

Lector univ. dr. Pruteanu Alice, Facultatea de Psihologie, Stiintele Educatiei si Asistenta
Sociald, Universitatea "Petre Andrei" din lasi

Rezumat:

In ultimii ani, in special in anii de dupa pandemia SARS-CoV-2 sau COVID-19, a iesit in
evidentd deteriorarea masivd a sinititii mentale a copiilor si adolescentilor. In special
adolescentii au ardtat mult mai multe simptome depresive, comportamente suicidare si auto-
vatamatoare decat in trecut. Aceasta situatie este alarmanta, devenind o problema publicad de
sandtate mintald, prin numarul crescut de cazuri nu numai in Romania ci in intreaga Europa, in
special dupa inceperea pandemiei.

Este esential sd invdtdm sa le diferentiem si s le evaluam corect, cu foarte mare atentie, inca
de la primele semne de alarma. Factorii implicati in comportamentul suicidar si nonsuicidar
sunt multipli si diversi iar profesionistii care intra in contact cu copiii si adolescentii trebuie sa
cunoascd masurile de preventie a acestor comportamente.

Cuvinte cheie: autovatamare; suicid; sandtate mentala, adolescenti
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Starea de bine in institutia de invatimant - premise socio - emotionale

Vrabii Violeta, Lector universitar, doctor in psihologie, Universitatea Pedagogica de Stat ,,Ion
Creanga”, CFCL

Rezumat:

Scoala de astazi tot mai mult repune accentele de la dimensiunile cognitive de educatie/invatare
spre cele socio-emotionale. Constientizarea rolului starii de bine in institutia educationald
reprezinta cercul virtuos de implicare activa.

Conceptul stare de bine in psihologia pozitiva este o bundastare subiectiva, care este folosit, ca
sinonim al conceptului fericire. Pentru a fi fericit e nevoie de schimbat atitudinea mentala.
Pentru a avea o viata dedicata linistii sufletesti e nevoie de a va schimba modul de gandire in
vederea unei atitudini pozitive, de a avea incredere in sine, in aptitudinile personale.

Modelul de Echilibru — calitatea vietii este reprezentativda in 4 aspecte ale vietii: Aspectul
spiritual (intuitia) sensul vietii, credinta, convingeri, valori, spiritualitate, visurile, planuri de
viitor, scopul, principiile de viata; Aspectul fizic (senzatii) prevede tot ce tine de sanatate fizica:
alimentatie corecta, sportul, somnul, odihna, igiena, starea sanatatii generale; Aspectul mental
(ratiunea) include tot ce tine de activitatea de baza: invatatura, serviciu, cariera, succesele
obtinute in acest domeniu; Aspectul relational cuprinde calitatea relatiilor cu cei din jur:
(membrii familiei, colegii de serviciu, prietenii — in special sustinerea psihologica din partea
lor), calitatea comunicarii, pastrarea traditiilor, hobby-ul, satisfactia emotionala. Astfel, motoul
Ma simt bine, invat bine este foarte reprezentativ, mai ales in zilele de astazi pline de provocari
si inspiratii.

Cuvinte cheie: stare de bine, Modelul de echilibru prin calitatea vietii, aspectul spiritual al

echilibrului, aspectul fizic al echilibrului, aspectul mental al echilibrului, aspectul relational al
echilibrului.

Perspective psihosociologice in cercetarea stiintificA a vietii psihice in organizatii.
Sociologia clinica a muncii intr-o abordare holistica cu psihologia comportamentala
Drd. psihosociolog Cornelia Prioteasa, Scoala de Studii Avansate a Academiei Romane

Rezumat:

Dinamica vietii sociale, acompaniatd de transformarile majore determinate de caracteristicile
unei societati moderne dominate de presiunea urgentei, in care timpul este definit tot mai mult
de doua caracteristici — imediatitate si instantaneitate, a condus la aparitia unor orientari noi n
sociologie, Tn ceea ce priveste metodele de cercetare stiintifica a vietii psihice a individului, ca
subiect bio-psiho-social, supus continuu unui efort de adaptare la presiunile mediului de munca.
Astfel, s-a conturat sociologia clinica, o ramura de granita a sociologiei, care are ca subiect,
printre altele, cercetarea cauzelor care conduc la afectarea mediului de lucru si implicit a
sandtatii psihice, precum si intelegerea surselor care creeaza disconfortul persistent, cum ar fi
nelinistea la locul de munca, problema starii de rau la locul de munca, stari care la randul lor
pot afecta mintea si corpul, cum ar fi: stresul, epuizarea profesionala, depresia, nevroza, etc..
Noutatea metodei consta in specificul sau, abordarea clinica plasandu-ne aproape de subiect,
,»,aproape de patul lui”, aceasta derivand din etimologia cuvantului clinic [klin (&) kAivn gr. 'pat’
+ -ik-0s / -ik-& gr., care in limba greacd semnifica 'in legatura cu', iar unicitatea acestei
perspective rezidd in principal din aceea ca procedura clinica, faciliteaza explorarea
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subiectivitatii la nivel constient si inconstient, demers necesar pentru cunoasterea fenomenelor
sociale si componentei centrale a obiectului sociologiei - cercetarea dimensiunii existentiale a
relatiilor sociale.

Comparativ cu sociologia clasica, sociologia clinicd nu se preocupa de masurarea ,,realitatii”,
ci de identificarea unor solutii pentru a face fata acestor conflicte intra-psihice cu ajutorul
aparatului metodologic specific, care cuprinde: metoda povestilor de viata, istoria de viata ca
mostenire, arborele genealogic, proces de cercetare care se deruleaza intr-un act de co-creatie
cercetator — subiect.

In cadrul lucrarii vor fi prezentate principalele contributii la definirea sociologiei clinice, ale
scolii americane si franceze, in mod special contributia sociologului francez Vincent de
Gaulejac, presedintele Retelei Internationale de Sociologie Clinicd (RISC), care sustine ca
fenomenele sociale nu sunt niciodatd pur sociale, ele sunt complexe si multidimensionale,
sociologia clinica avand ca obiectiv desfacerea nodurilor socio-psihice complexe intre
determinismele sociale si cele psihice in comportamentele indivizilor si grupurilor precum si
reprezentdrile pe care acestia le fac din comportamentele lor.

Acest determinism care permite oglindirea cauzelor care conduc la patologizarea vietii sociale,
ne faciliteaza demersul ontologic de a aduce in acelasi plan, in cadrul prezentarii, sociologia
clinicd si principalele argumente evidentiate de psihologia comportamentald a psihologului
francez Pierre Janet, pe care le regasim intr-un studiu considerat de exceptie, ,,Psihologia
comportamentala”, realizat de psihologul roman prof. univ. Dr. Stela Teodorescu, in cadrul
tezei de doctorat, prima femeie doctor in psihologie si prorector al Universitatii ,,Alexandru
Ioan Cuza” din Iasi, in perioada 1967 -1981.

Completdm contributia sa la cercetarea in domeniu psihologiei, cu o fotocronicd omagiala
cuprinzand articole stiintifice pe care le-a semnat in calitate de autor, Tn perioada 1972 — 1984,
in publicatii culturale romanesti de colectie.

Cuvinte cheie: sociologie clinicd, psihologie comportamentald, povesti de viata, nod socio-
psihic, stresul, depresia, nevroza de clasa, istoria ca mostenire, Vincent Gaulejac, Pierre Janet,
Stela Teodorescu.

Studiul sensului vietii la tinarul aflat in perioada de tranzitie de la studii spre munca

_Popovici Adriana, asistent univ., doctorand Universitatea Libera Internationald din Moldova

Rezumat:

Studiul articolului se focuseaza pe problematica studiului ,,sensului vietii” in randul tinerilor
aflati intr-o perioada de tranzitie de la studii la munca. Prin intermediul literaturii de specialitate
am Tincercat sa clarificam continutul semantic al conceptului de ,,sens al vietii”, subliniind
caracterul interdisciplinar al acestuia. Tn aspect empiric, am analizat perceptia tinerilor asupra
conceptului ,,sensul vietii”. Studiul s-a bazat pe evaluarea a 250 de tineri utilizand testul de
orientare semnificativd a vietii dezvoltat de D.A. Leontiev. Scopul acestui studiu este de a
corabora, atat teoretic cat si practic, sensul vietii in aceasta perioada din perspectiva psihologica,
punand accentul pe dezvoltarea identitatii si cautarea sensului. Importanta acestui subiect rezida
in identificarea factorilor care contribuie la dezvoltarea maturitatii, pentru a elabora strategii
eficiente de sprijinire a tinerilor in aceasta etapa a vietii.

Cuvinte cheie: sensul vietii, tineri aflati in perioada de tranzitie
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Abordiri ale dezvoltarii emotionale a elevilor in cadrul politicilor nationale
BATOG Mariana, Cercetitor stiintific, Institutul de Cercetare, Inovare si Transfer Tehnologic
din cadrul Universitatii Pedagogice de Stat ,,Jlon Creangd”, Chisinau, RM
Rezumat:
Conceptul de dezvoltare emotionald implica, in unele viziuni, formarea-dezvoltarea optima a
coeficientului de emotionalitate, exprimat prin atitudini responsabile fata de propriile stari
afective, reflectat in comportamente comunicative ce derivd din valorile inteligentei
emotionale, masurabile la nivelul competentelor emotionale, ce pot asigura performanta
academica, sandtatea mintala si integrarea sociala.
Starea de bine emotionala a elevului in cadrul procesului de invatare este foarte importanta, iar
scoala e necesar sa ofere un mediu educational favorabil si sigur pentru sanatatea psihologica a
elevilor. Consideram relevanta necesitatea includerii in actele normative si reglatorii din
educatie a prevederilor in scopul consolidarii dimensiunii psihologice afective, si anume — a
starii de bine emotionale a elevilor. Studierea actelor de politici educationale nationale confirma
faptul, ca politicile educationale sunt dezechilibrate n acest sens si ofera prioritate formarii
afective devine o finalitate importantd a educatiei si o sarcind majord a psihologilor scolari.
Crearea noilor structuri la nivel de stat si promovarea legilor ce vor facilita activitatea
psihologilor in institutiile educationale este indispensabila. Totodatd, este necesara extinderea
cercetarilor stiintifice in vederea studierii particularitatilor dezvoltarii emotionale a elevilor in
noile conditii vitale, a caracteristicilor sferei emotionale a elevilor ca raspuns la noile provocari
societale si a stdrii de bine in scoala.

Cuvinte cheie: dezvoltare emotionala, starea de bine emotionald, echilibru psihoemotional,
cercetari psihologice, acte de politici nationale, asistenta psihologica
Approaches to the emotional development of students in the framework of national
policies
Abstract:
The concept of emotional development implies, in some visions, the formation-the optimal
development of the emotionality coefficient, expressed through responsible attitudes towards
their own affective states, reflected in communicative behaviors that derive from the values of
emotional intelligence, measurable at the level of emotional competences, which can ensure
academic performance, mental health and social integration.
The emotional well-being of the student in the learning process is very important, and the school
IS necessary to provide a favorable and safe educational environment for the psychological
health of the students.
We consider relevant the need to include in the normative and regulatory acts in education
provisions in order to strengthen the affective psychological dimension, namely — the emotional
well-being of students. The study of the national educational policies confirms that the
educational policies are unbalanced in this respect and give priority to the formation of other
psychological dimensions, than that of emotional well-being. The formation of affective
dispositions becomes an important goal of education and a major task of school psychologists.
The creation of new structures at the state level and the promotion of laws that will facilitate
the work of psychologists in educational institutions is indispensable.
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At the same time, it is necessary to expand scientific research in order to study the peculiarities
of the emotional development of students in the new Vital conditions, the characteristics of the
emotional sphere of students in response to the new social challenges and the well-being in school.
Keywords: emotional development, emotional well-being, psychoemotional balance,
psychological research, national policy acts, psychological assistance.

Fenomenul bullying in scoala romineasca

Ardelean Marioara, doctorand in cadrul Scolii Doctorale de Psihologie/ domeniul 511.02:
psihologia dezvoltarii si psihologia educationalda, Universitatea Pedagogicd de Stat ,,Ion
Creanga” din Chisindu, Republica Moldova

Rezumat:

Scoala roméneasca promite, conform dezideratului asumat in Legea Educatiei Nationale si in
alte documente oficiale, un mediu sigur care functioneaza in baza unor principii precum
echitatea, calitatea, relevanta, eficienta, asigurarea egalititii de sanse, incluziunea sociala,
centrarea pe beneficiari si promovarea educatiei pentru sanatate, cu finalitatea principala de a
forma competente (cunostinte, deprinderi/ abilitati si aptitudini) necesare pentru implinirea si
dezvoltarea personald, formarea unei conceptii de viatd bazate pe valori umaniste si stiintifice,
educarea 1n spiritul demnitatii, tolerantei si respectarii drepturilor si libertatilor fundamentale
ale omului. In realitate, statisticile indici o crestere cu aproximativ 30% a cazurilor de bullying
in mediul scolar, inregistrate in anul 2021-2022, conform studiului realizat de organizatia
Salvati Copiii Roméania. Ne intrebam in aceasta situatie paradoxald cum putem interveni cel
mai eficient in vederea scaderii incidentei ratei de aparitie a actelor de violenta scolara, trecand
in revista cateva aspecte legislative relevante.

Cuvinte cheie: bullying, elevi, violenta, legislatie anti-bullying, interventii anti-bullying

Stima de sine si starea de bine la elevi
Balan Rodica, doctorand, Universitatea Pedagogica de Stat ”’Ion Creangd” din Chisinau
Rezumat:

Stima de sine si starea de bine sunt doi factori interconectati care pot influenta dezvoltarea si
bunastarea elevilor. Stima de sine reprezintd o evaluare subiectiva a propriei valori si
competente. Elevii cu o stima de sine ridicatd au tendinta sd se simtd mai Increzatori in abilitatile
lor, sa aiba o atitudine pozitiva fatd de ei Insisi si sa fie mai rezistenti la critici sau la esecuri.
Acestia au adesea o perceptie mai pozitiva asupra vietii si sunt mai predispusi sd se angajeze in
activitati care i fac fericiti si multumiti de sine. Starea de bine se refera la o stare generald de
satisfactie si echilibru emotional. Elevii care experimenteaza o stare de bine se simt in general
fericiti, relaxati si impliniti. Acestia au de obicei o atitudine pozitiva fata de scoala, fata de
relatiile interpersonale si fatd de viatad in general.

Relatia dintre stima de sine si starea de bine la elevi este una bidirectionala. Pe de 0 parte, stima
de sine poate exercita influenta asupra starii de bine, elevii cu o stimd de sine ridicata avand
tendinta sa se simtd mai fericiti si mai Impliniti In viata, ceea ce contribuie la o stare de bine
generald. Pe de alta parte, starea de bine poate influenta stima de sine, elevii care se simt bine in general
avand o perceptie mai pozitiva asupra lor insisi si a abilititilor lor, ceea ce poate intiri stima de sine. In
mod similar, problemele legate de stima de sine sau starea de bine pot influenta reciproc. De exemplu,
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un elev cu o stima de sine scazutd poate s se simtd mai putin motivat si mai putin capabil sa faca fata
provocirilor scolare, ceea ce poate afecta starea sa de bine. In acelasi timp, o starea de bine scizuta poate
afecta stima de sine a elevului, faicandu-l s& se simtd mai nesigur si mai neincrezator in abilitatile sale.
In concluzie, stima de sine si starea de bine la elevi sunt interconectate, stima de sine ridicati influentand
pozitiv starea de bine si viceversa, iar probleme in aceste domenii pot afecta reciproc, avand un impact
semnificativ asupra dezvoltarii elevilor si a succesului acestora in gcoala si in viata.

Cuvinte cheie: elev, stimd de sine, stare de bine, mediu scolar

Rezilienta fatd de oboseala de compasiune si trauma secundara in randul cadrelor
didactice

Cristescu Delia, doctorand, Universitatea Pedagogica de Stat ,,lon Creanga”din Chisinau,
Profesor consilier scolar la C.J.R.A.E Neamt, Romania

Rezumat:

Profesorul este ,,arhitectul mintii” copiilor pe care 1i are in grija, fiind responsabil cu modelarea
abilitatilor cognitive, emotionale, sociale si comportamentale 1n mediul scolar. Desi, meseria
de profesor poate aduce cu sine o serie de satisfactii personale si profesionale, aceasta a fost
inclusd in topul celor mai solicitante si stresante ocupatii. Factorii generatori de stres pot fi
numarul mare de responsabilitati, lipsa de resurse, gestionarea comportamentului disruptiv al
elevilor sau expunerea la evenimente traumatice in mediul scolar, care pot duce la oboseala de
compasiune §i trauma secundard in randul cadrelor didactice. Astfel ca, obiectivele acestei
lucrari sunt: definirea si descrierea factorilor care determina oboseala de compasiune si trauma
secundara in randul cadrelor didactice; prezentarea unor metode prin care, cadrele didactice, 1si
pot creste rezilienta si starea de bine in mediul scolar.

Cuvinte cheie: oboseala de compasiune, trauma secundara, cadre didactice, rezilientd, starea
de bine

Gestionarea raportului dintre frica si credinta in procesul de dezvoltare a rezilientei la
adolescenti

Neagu Oana-Andreea, doctorand, Scoala Doctorald de Filosofie si Stiinte Social-Politice,
Universitatea ,,Al. I. Cuza” din lasi

Lazanu Andreea-Cosmina-Magdalena, student, Facultatea de Teologie Ortodoxa ,,Dumitru
Staniloae”, Universitatea ,,Al. I. Cuza” din lasi

Rezumat:

De multe ori, constatdm faptul cd frica domind viata indivizilor si a colectivitdtilor. Aceastd
emotie primara se propaga cu usurintd intre indivizi, perceptia fiind adesea rezultatul denaturarii
imaginii reale a amenintarilor, ceea ce afecteazad profund modul in care frica poate fi gestionata.
Speranta, pe de alta parte, ca emotie secundara, implica vointa, creativitate si flexibilitate, fiind
adesea acaparata de fricd, ce intervine in mod reflex.

In lucrarea de fati am considerat utili abordarea subiectului dezvoltirii rezilientei la
adolescenti, analizand modalitatile prin care au gestionat perioada de pandemie apeland la
resurse personale si sociale. Sintetizarea informatiei pentru identificarea unor factori protectivi
in perioada crizelor sociale a conturat rolul important al credintei, al familiei si al grupului de
egali in dezvoltarea rezilientei la adolescenti. Asa cum ne releva anumite cercetari stiintifice,
credinta manifestata prin valori morale sau prin participarea la viata comunitatii prin practici
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religioase, constituie un mijloc pentru dezvoltarea sentimentului de apartenenta si solidaritate
sociala, dar si al rezilientei la tineri.
Cuvinte cheie: adolescenti, frica, credinta, rezilienta

Etiologia agresivitatii si educatia socio-emotionald in familie

Matei Carmen, col(r) doctorand, domeniul sociologie, Asociatia Combat Stress RO
Rezumat:

Motivatie — Cu exceptia scolii, familia este cel mai important mediul educogen. Influentele
exercitate constant, de regula indirect, constituie fundamentul socializarii primare a copilului.
Din aceasta perspectiva, familia poate fi si cel mai violent grup social. Statisticile existente in
mediul penitenciar indica ca o persoana este mai probabil sa fie lovitd sau omorata in propria
sa casd de catre un alt membru de familie decat oriunde altundeva.

Rdspuns la o problema — Frecventa crescuta a situatiilor de abandon scolar, bullying-ul in
institutiile de invatdmant si numarul minorilor autori de acte infractionale constituie predictori
ai unei calitati reduse a vietii. Situatia necesita identificarea cauzelor si formularea de propuneri
de remediere.

Lucrari de referinta — Problematica etiologiei egresivitatii si a rolului educatiei in familie,
scoald si penitenciar (formald, informala, nonformald) este prezentata in cadrul de reglementare
din domeniul asistentei sociale, educatiei si reintegrarii sociale.

Lucrarea teoretica de baza - Constantin Paunescu, 1994, Agresivitatea si conditia umand,
Editura Tehnica, Bucuresti, p.15

Metode de cercetare - analiza documentara, analiza secundara de date, studiu de caz

Concluzii — Prevenirea aparitiei agresivitatii si victimizarii isi are cauza in mediul socio-familial
si solutia In abordarea strategica unitara, interinstitutionala. Educatie pentru o viata de calitate
a minorului presupune 0 temeinica educare a adultilor din mediul de suport: parinti, educatori etc.
Cuvinte cheie: copilarie, educatie, familie, delincventd, calitatea vietii

Rezilienta, o competenta in sistemul educational

Popa Roxana, doctorand, Universitatea Pedagogica de Stat ,Jon Creanga”, Chisinau,
Republica Moldova

Rezumat:

Multidimensionalitatea rezilientei si factorii implicati in potentarea acesteia aduc un plus in
exercitarea in sistemul educational la un nivel crescut, in vederea optimizarii si formarii unui
mediu sigur din punct de vedere emotional pentru elevi. Reusita scolara, dar si experientele
nefavorabile la care elevii sunt expusi zilnic In sistemul de invatdmant, pot contribui la
reechilibrarea elevilor din punct de vedere emotional. Implementarea unui atasament securizant
din partea familiei, inca din primele zile de viata ale copilului, determina niveluri crescute ale
rezilientei in toate domeniile de activitate ale viitorului elev, respectiv adult.

Cuvinte cheie: rezilienta, adversitati, mediul educational, securitate emotionald, stare de bine
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Educatia constructivista si dezvoltarea socio-emotionala a prescolarilor: perspective si
practici

Cezara Popel, doctorand, Scoala doctorala Stiinte ale Educatiei Universitatea Pedagogica de
Stat ,,Ion Creangd” din Chisindu

Rezumat:

Educatia constructivista in contextul dezvoltarii socio-emotionale a prescolarilor reprezinta un
domeniu esential in educatia timpurie. Prin abordari integrate, care pun accent pe implicarea
activd a copiilor in construirea cunostintelor, se promoveaza o dezvoltare armonioasda a
acestora. Curriculumul pentru invatamantul prescolar este conceput pentru a sustine dezvoltarea
socio-emotionala a copiilor, avand la baza teoria dezvoltarii copilului si principiile psihologiei
copilului. Totodata, rolul parintelui in educatie este crucial, fiind un partener important n
procesul de invatare al copilului. Relatia stransa dintre familie, gradinitd si comunitate este
fundamentald in asigurarea unei educatii de calitate si Tn promovarea unei cresteri echilibrate a
prescolarilor. Prin integrarea acestor elemente cheie, educatia constructivista devine un cadru
eficient pentru stimularea dezvoltarii socio-emotionale a prescolarilor, oferindu-le o baza solida
pentru a deveni adulti echilibrati si Tncrezatori in propriile capacitati.

Cuvinte cheie: constructivism, dezvoltare socio-emotionala, prescolari, educatie timpurie,
abordari integrate, rolul parintelui in educatie, curriculum pentru invatamdantul prescolar,
teoria dezvoltarii copilului, psihologia copilului, relatia familie - gradinita — comunitate

fmbunititirea increderii in sine a elevilor de liceu printr-un program educational
antreprenorial

Robu Alina, doctorand, Universitatea Pedagogica de Stat “lon Creanga” din Chisinau,
Republica Moldova

Rezumat:

Increderea in sine este 0 calitate fundamentald pentru antreprenori, jucand un rol esential in
navigarea provocdrilor si incertitudinilor care vin odatd cu demararea si conducerea unei
afaceri. In acest articol exploram impactul unui program educational antreprenorial asupra
ncrederii in sine a elevilor de liceu. Programul educational a inclus atat un curriculum teoretic
cat si activitati de stimulare a creativitatii, vizualizare, joc de rol si tehnici de stimulare a
autoeficientei. Designul experimental contine un grup de control si un grup experimental,
pentru care nivelul de incredere in sine a fost evaluat inainte si dupa interventia educationald
antreprenoriala. Testarea diferentelor inter si intra-grup a fost efectuatd cu ajutorul
RMANOVA, obtindnd un efect de magnitudine moderat al interventiei asupra nivelului de
incredere in sine pentru grupul experimental. Conform rezultatelor consideram ca un astfel de
program educational interactiv va fi benefic oricarui elev, indiferent de intentiile antreprenoriale
viitoare. Prin incurajarea initiativelor si experientelor diversificate, elevii ajung sa vada
greselile nu ca pe niste obstacole insurmontabile, ci ca pe niste oportunitati de invatare. Aceasta
perspectiva consolideaza increderea in sine, permitandu-le sa abordeze sarcini noi si provocari
cu o atitudine pozitiva si rezilienta.

Cuvinte cheie: incredere in sine, program educational, antreprenoriat, educatie interactiva, elevi
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Eutanasia — aspecte psihologice ale dilemei dreptului de a alege viata ori moartea

Rosca Tatiana, doctorand, Universitatea Libera Internationald din Moldova, Chisinau
Deputovici Camelia, student, ciclul I, Universitatea Libera Internationala din Moldova,
Chisinau

Rezumat:

Cercetarile privind sfarsitul vietii pacientului in starea de disconfort si suferintd sau a
bolnavului in faza terminald, reprezintd o problemad deosebit de resimtitd in societatea
contemporana si cuprinde multe aspecte controversate in diferite domenii stiintifice implicate,
in special in bioetica. Intrebarile la acest subiect sunt deosebit de sensibile si in domeniile juridic
si psihologic, intrucat implica luarea unei pozitii asupra problemei care tine de sfera constiintei
individuale a oamenilor, iar aceastd imprejurare se reflectd si in rolul jucat de opinia publica.
Astfel, dezbaterile care au loc de multi ani in domeniul filosofic, medical si juridic, in jurul
alegerii privind propria moarte, de la refuzul tratamentului, pana la asa-zisa eutanasie propriu-
zisd, se referd, in acest sens, la conceptii total divergente si greu de conciliat despre viata,
deoarece solutiile sunt opuse: pe de o parte sunt orientate spre a favoriza libertatea de alegere,
iar pe de cealalta parte sustin virtutea privind inviolabilitatea vietii. Tocmai din acest motiv, in
acest cadru complex, se simte necesitatea reglementarii acestor cereri in termeni juridici si
psihologici, din cauza ponderii tot mai mari pe care si-au asumat-o recent noile tehnologii
medicale privind bolnavii in faza terminald a vietii si noile scenarii care se ivesc in raport cu
aceasta.

Cuvinte-cheie: viata, moarte, dorintd, pacient, eutanazie, libertate de alegere

Educatia psihologica a stimei de sine
Psiholog. Drd. Dafinoiu Gina
Rezumat:

Stima de sine poate fi definita ca perceptia subiectiva pe care o avem despre propria
valoare, respect si competentd personald. Este evaluarea pe care ne-o acorddm noua insine,
reflectind modul in care ne vedem si ne evaluam abilitdtile, calitatile, aspectul fizic,
comportamentul si realizarile noastre. Stima de sine poate varia de la o persoana la alta si poate
fi influentata de experientele de viata, interactiunile sociale si evaludrile pe care le primim din
partea celorlalti. O stima de sine sdndtoasa si pozitivd implicd incredere in sine, acceptare de
sine si respect fata de sine, fard a fi excesiva sau bazata pe superioritate fata de ceilalti. Este o
componentd esentiald a dezvoltarii si bunastarii noastre psihologice si de aceea consider ca o
educatie a stimei de sine este esentiala.

Cuvinte cheie: stima de sine, educatie, iubire de sine, valori personale, respect de sine

Importanta educatiei Socio-emotionale la varsta prescolara

Césuneanu Piaunescu Lavinia Tamara, Prof. inv. primar/ Grad didactic I, Scoala Gimnaziala,
nr.37 Constanta

Rezumat:

De-a lungul timpului oamenii de stiintd au observat ca principalul predictor care asigura
adaptarea la viata adultd nu sunt notele scolare sau un potential cognitiv ridicat ci abilitatea
copiilor de a stabili relatii cu cei din jur. Aceste observatii contravin credintei majoritatii ca un
copil ,,destept” va reusi in viata.

Prietenii sunt resurse emotionale pentru petrecerea intr-un mod placut a timpului liber.
Cercetatorii arata ca perioada de timp in care o persoana rade, zambeste, vorbeste cu cei din jur
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este mult mai mare intre prieteni decét intre persoane care se cunosc mai putin. In aceste
momente de relaxare se descarcd in organism anumite substante chimice ,,endorfine,, care
intaresc sistemul imunitar. Prietenii reprezinta o resursa tampon fata de efectele negative a unor
evenimente precum conflicte in familie, divort, probleme scolare. In aceste situatii, copiii se
distanteaza putin de familie si apeleaza la prieteni pentru a obtine suportul emotional necesar.
Astfel, ei sunt o resursa de invatare in situatii pe care un copil nu stie cum sa le rezolve. Copiii
pot imita comportamentul prietenului atunci cand el nu stie ce sa faca sau pot cere in mod direct
ajutorul (ex. Cum sa construiesc castelul?). Studiile arata ca schimbul de informatii si deprinderi
se face mult mai eficient intre prieteni decat intre copiii care nu se cunosc, deoarece au mult
mai multd Incredere unul in celalalt si se simt mai putin vulnerabili atunci cand isi exprima
dificultatile intr-un domeniu.

Deoarece abilitatile emotionale si sociale au un rol atat de important in viata noastra, paringii si
celelalte persoane implicate in educarea copiilor trebuie sa fie informati despre problematica
diferentelor de gen si despre necesitatea valorificarii sau compensarii acestor diferente in
perioada prescolara, perioada care este optima din punctul de vedere al achizitiilor socio-
emotionale. Parintii si educatorii, prin activitatile pe care le desfdsoara, pot sprijini si oferi
copiilor oportunitati care sa ajute dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale in mod adecvat, fara
ca ea sa fie limitatd de stereotipurile de gen.

Varsta prescolara constituie o perioada destul de lunga in care se produc insemnate schimbari
in viata afectiva a copilului. Emotiile si sentimentele prescolarului insotesc toate manifestarile
lui, fie ca este vorba de jocuri, de cantece, de activitati educative, fie de indeplinirea sarcinilor
primite de la adulti. Ele ocupa un loc important in viata copilului si exercita o puternica influenta
asupra conduitei lui. Emotia este o triire a unei persoane fatd de un eveniment important pentru aceasta.
Pentru a favoriza o buna adaptare sociala si mentinerea unei bune sandtifi mentale, copiii
trebuie sa invete sd recunoasca ce simt pentru a putea vorbi despre emotia pe care o au, trebuie
sd Tnvete cum sa faca deosebire intre sentimentele interne si exprimarea externa si nu in ultimul
rand sa invete sd identifice emotia unei persoane din expresia ei exterioard pentru a putea, in
felul acesta, sa raspunda corespunzator.

Dezvoltarea emotionala si sociala a copilului sunt aspecte esentiale in evolutia sa si in special
in procesualitatea Invatarii, de aceea atat educatorii, cat si parintii trebuie sa acorde o importanta
deosebita si acestul segment de educatie.

Imbratisim de asemenea ideea ci promovarea educatiei emotionale si sociale trebuie si vizeze
orice varsta, urmand principiul invatarii permanente, pe tot parcursul vietii, intrucat niciodata
nu e prea tarziu sa devenim constienti de propriile emotii si sentimente (devenind capabili de
autocontrol), precum si de cele ale celor din jur.

Cuvinte cheie: dezvoltare socio-emotionala, educatie, prescolar, adaptare sociala, conduita
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Evaluarea Nationala — incotro?
Chicu Liliana, Profesor de Limba engleza, Scoala Gimnaziala ”Alexandru Vlahuta”, lasi

Rezumat:

Evaluarea reprezinta un proces comun al activitatilor umane, in general. Este piatra de temelie
a oricarui progres, permitdnd oamenilor si institutiilor sd analizeze starea lor curentd, sa
descopere ariile care necesita imbunatatiri si sa poata lua, astfel, decizii informate pentru viitor.

Privitd din aceasta perspectiva, Evaluarea Nationalda pare destul de departe de ideea de
“evaluare”. Ce urmaresc etapele de la clasele a 11-a, a IV-a, a Vl-a si a VIII-a? Sunt relevante?
Ofera feedback-ul asteptat de beneficiari? Pot acestia, pe baza rezultatelor, sa ia decizii corecte
si sd-si imbunatateasca performantele in viitor?

Departe de a reprezenta o analizd exhaustiva, prezenta lucrare isi propune sa investigheze
eficienta Evaludrii Nationale, asa cum o parcurg elevii in ziua de azi.

Cuvinte cheie: evaluare, rezultate, eficienta, feed-back

Rolul stimei de sine in dezvoltarea armonioasa a elevilor cu CES

Lupu Adriana luliana, profesor itinerant si de sprijin/ grad didactic I, Scoala gimnaziald
speciala ”Constantin Paunescu”, Iasi

Rezumat:

Stima de sine joaca un rol important in dezvoltarea armonioasa a elevilor cu cerinte educative
speciale, iar parintii, profesorii si persoanele apropiate acestora detin cheia in a aplica masuri
specifice in vederea constituirii bazei stabilirii unui nivel adecvat al stimei de sine a acestora,
iar studiile prezentate in cadrul lucrdrii Intdresc importanta dezvoltarii unei stime de sine
durabile si constante.

Cuvinte cheie: stima de sine, cerinte educative speciale, dezvoltare emotionald, studii

Terapia ocupationala abordatia interdisciplinar - factor de eficientizare in procesul de
recuperare la elevul cu CES

Oltianu Lucia, Profesor de psihopedagogie speciala, grad didactic I, CSEI Targu Neamt
Rezumat:

Termenul de interdisciplinaritate are o multitudine de definitii, dar si moduri de a fi perceput
din prisma stiintelor in care este folosit. Aceasta relatie intre interdisciplinaritate si domeniul
de cercetare este una paradoxald, pe de o parte reprezentind un model de integrare a
cunostintelor si studiilor din diferite arii stiintifice iar pe de altd parte aceasta reprezintd un
factor de scindare prin prisma sensurilor diferite pe care le capata in functie de disciplinele
implicate.

Interdisciplinaritatea consta in interactiunea existenta intre doud sau mai multe discipline, care
poate merge de la simpla comunicare de idei pana la integrarea reciproca de concepte de baza
n epistemologie, de metodologie, de date, de orientari in cercetare (Culea et al. 2008, p.180).
Folosita ca modalitate didacticd de abordare in Terapia ocupationald, este legatd de notiunile
mai multor discipline, in forme noi si interesante, oferind o viziune de ansamblu asupra unei
teme vizate.

Tn procesul terapeutic-recuperator, activitatile interdisciplinare au pronuntate valente formative.
Aceste activitati favorizeaza identificarea si cultivarea aptitudinilor elevilor, asigurd o invatare
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activd, redau libertatea de exprimare si de actiune a elevilor, cultivd cooperarea si ajutorul
reciproc. Se poate spune ca prin intermediul abordarii interdisciplinare a Terapiei ocupationale,
continuturile se Tmpletesc intr-o maniera atractiva si deopotriva flexibild, mobilizatoare, care
studiate.

Cuvinte-cheie: interdisciplinaritate, abordare, terapie ocupationald

Impactul inteligentei artificiale asupra procesului educational

Profesor Palaghia Teodora, Liceul cu Program Sportiv Bacau si Liceul Tehnologic Anghel
Saligny Bacau

Rezumat:

Datorita evolutiilor recente din domeniul inteligentei artificiale (IA) si impactului ei asupra
multor domenii ale vietii, ne-am propus 1n acest articol sd analizdm influenta inteligentei
artificiale in educatie. Astfel, a fost examinat impactul noilor tehnologii atat asupra Invatarii
elevilor cat si asupra institutiilor de Invatdmant. Odata cu adoptarea rapida a noilor tehnologii
in domeniul educatiei, precum si cu progresele tehnologice recente, este posibil ca in viitorul
apropiat invatamantul sa treacd la o noua etapa in care inteligenta artificiala sd fie omniprezenta.
Administrarea, sprijinul studentilor, predarea si invatarea pot beneficia toate de pe urma
utilizarii acestor tehnologii.

Cuvinte cheie: inteligenta artificiald, invatare automatd, invdtare profundd, educatie,
tehnologii informationale.

Conceptul de inteligenta emotionala

Tudor Andreea-Silvia, Profesor, gradul didactic 1

Rezumat:

Termenul de inteligentd provine de la latinescul intelligere, care inseamna a relationa, a
organiza sau de la interlegere, care presupune stabilirea de relatii intre oameni. Chiar
terminologia sugereaza faptul ca inteligenta depaseste gandirea care se limiteaza la stabilirea
relatiilor dintre insusirile esentiale ale obiectivelor si fenomenelor si nu a relatiilor intre oameni.
Cat de complexa este aceastd latura a personalitatii reiese din modul ei de abordare in istoria
filozofiei si psihologiei. Parerile fata de inteligenta au oscilat de la acceptarea si sublinierea
rolului ei In cunoastere, pana la diminuarea semnificatiei ei sau chiar pana la eliminarea ei din
existenta umana.

Cuvinte cheie: inteligenta emotionald, componenta inteligentei, dimensiunile inteligentei

Dezvoltarea abilititilor emotionale la scolarii din clasa pregititoare si clasa intii pe baza
jocului didactic

Zmiu Cecilia-Elena, prof. inv. primar, grad didactic I, Scoala Gimnaziala ,,Veronica Micle”
Rezumat:

Tn societatea actuald, aflati in continui schimbare, dezvoltarea abilititilor emotionale a devenit
un subiect de interes atat pentru parinti, cat si pentru cadrele didactice deoarece reprezintd una
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dintre componentele esentiale ale formarii adultului de maine, pregatit pentru a face fata tuturor
provocidrilor.

Particularizénd, varsta scolara mica se caracterizeaza prin dezvoltarea accelerata in toate
nivelurile: fizic, cognitiv si emotional. Avand in vedere acest aspect, perioada aceasta scolara
constituie un moment oportun pentru prioritizarea componentei emotionale, baza unei vieti
echilibrate, de succes. Pentru ca abilitatile emotionale si se dezvolte este necesar sa oferim
copiilor contexte adecvate de invatare, sa oferim modele adecvate de exprimare a propriilor
emotii, de rezolvare a propriilor probleme emotionale, sa avem raspunsuri adecvate care sa
sprijine copiii sa isi inteleagd propriile emotii si sa invete s le gestioneze 1n cadrul relatiilor cotidiene.
Am ales jocul didactic ca principal mijloc de transmitere, consolidare si evaluare a
informatiilor, expunand importanta si rolul acestuia, obiectivele si modul de abordare a jocului
in dezvoltarea abilitdtilor emotionale. Perioada micii scolaritati este etapa optima a achizitiilor
emotionale, iar parintii si educatorii, prin activitdtile pe care le desfasoara, pot sustine si oferi
copiilor oportunitati care sa favorizeze dezvoltarea acestora. Jocuri didactice prezentate pot fi
de ajutor cadrelor didactice si parintilor interesati de formarea, exersarea, dezvoltarea si
consolidarea abilitdtilor emotionale. Jocurile didactice sunt organizate in jurul celor trei abilitati
emotionale: recunoasterea si exprimarea emotiilor, intelegerea acestora si reglarea emotionala,
fiind propuse moduri si tehnici distractive si atragatoare de abordare a acestor continuturi.
Cadrele didactice alaturi de parinti, ca formatori, pot forma o echipa puternica pentru a-i ajuta
pe copii sa-si insuseasca aceste aptitudini fundamentale de viata.

Cuvinte Cheie: abilitati emotionale, emotia, reglare emotionala, joc didactic

Ideatia suicidara si comportamentul autolitic la copiii si adolescentii din Roméania

Oana Bizau, Psiholog in supervizare

Rezumat:

Scopul prezentei lucrdri este sublinierea frecventei comportamentului suicidar la copii si
adolescenti care a cunoscut o crestere semnificativa in ultimii ani, precum si evidentierea
necesitatii abordarii sistematizate si a aplicarii unor mijloace de interventie pentru aceasta
situatie de urgenta sociala cu importanta globala.

Cu privire la problematica abordata lucrarea prezinta o descriere pe scurt a unor cazuri de ideatie
suicidara si comportament autolitic la elevi.

Pentru intocmirea prezentului articol au fost folosite o serie de studii, statistici si sondaje efectuate pe
populatia din Roménia.

Concluziile care reies din aceste studii releva necesitatea aplicarii unor mijloace de interventie
ntr-o maniera sistematica, in special la nivelul unitatilor de invatamant.

Cuvinte cheie: ideatie suicidara, comportament autolitic, mijloace de interventie, adolescentad,
copii, populatia din Romania.

Inteligenta emotionala in cuplu

Ceban Cristina, masterand, ,,Universitatea Pedagogica de Stat “Ion Creangd” Chisinau
Rezumat:

In stiinta psihologicd se atestd mai multe abordari ale intelegerii, continutului si structurii
inteligentei. Inteligenta trebuie considerata ca o structura complexa pe mai multe niveluri:
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inteligenta ca rezultat al procesului de socializare, precum si influenta culturii in ansamblu
(abordare socioculturald); inteligenta ca urmare a adaptarii la cerintele mediului in conditii
naturale de interactiune a omului cu lumea exterioara (abordare geneticd); intelectul ca forma
speciala de activitate umana (abordarea procesual-activitate); inteligenta ca produs al Invatarii
cu scop (abordare pedagogicd); inteligenta ca ansamblu de procese elementare de prelucrare a
informatiilor (abordarea informationald); intelectul ca forma speciala a continutului constiintei
(abordare fenomenologicd); intelectul ca sistem de procese cognitive pe mai multe niveluri
(abordare la nivel structural); inteligenta ca factor de autoreglare (abordarea reglementara).

Cuvinte cheie: inteligenta emotionala, familie, comunicare, maturitate emotionald, relatie

Impactul educatiei emotionale parentale asupra auto-compasiunii in randul adultilor cu
simptome ale Tulburarii de Personalitate Borderline

Bordeianu Livia, student, Facultatea dePsihologie, Stiintele Educatiei si Asistentd Sociala,
Universitatea ,,Petre Andrei" din Iasi

lector univ. dr. Starica Elena Cristina, Universitatea ,,Petre Andrei" din Iasi

Rezumat:

Personalitate Borderline (TPB). La studiu au participat 151 de participanti, impartiti in trei
grupuri: diagnosticati cu TPB, nediagnosticati cu simptome de TPB si persoane tipice fara
simptome de TPB. Utilizand Scala de Coping pentru Emotiile Negative ale Copiilor (CCNES)
si forma scurta a Scalei de Auto-Compasiune (SCS-SF) am investigat corelatiile dintre
strategiile parentale de gestionare a emotiilor negative si nivelul de auto-compasiune la adulti.
Rezultatele au evidentiat corelatii moderate intre anumite subscale ale CCNES si SCS-SF,
sugerand ca modalitatile specifice de exprimare a parintilor la reactiile negative ale
copiilor sunt asociate cu dezvoltarea unui anumit nivel al auto-compasiunii prezent la adultul
de mai tarziu. S-a constatat ca adultii diagnosticati cu TPB prezintd scoruri mai scazute de auto-
compasiune comparativ cu indivizii tipici, iar cei nediagnosticati cu simptome TPB au afisat
niveluri moderate de auto-compasiune. Aceste constatari sugereaza ca prezenta si intensitatea
simptomelor TPB sunt invers proportionale cu auto-compasiunea, subliniind impactul potential
al educatiei emotionale parentale asupra echilibrului emotional al copiilor pand in etapa
adulta. Rezultatele au relevat ca practicile educatiei emotionale ale parintilor pot avea un impact
durabil asupra modului in care adultii inteleg si gestioneaza propria lor suferintd emotionala,
avand implicatii profunde asupra sanatatii mintale si bundstérii emotionale.

Cuvinte cheie: educatie emotionala parentald, auto-compasiunea, tulburari de personalitate
Borderline, suferinta emotionala, strategii parentale
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SECTIUNEA IV

Interventii in asistenta sociala

Moderatori:

v Asistent social Diana Carstoiu, DGASPC Iasi

v' Lector univ. dr. Adina Iulia Sandru, Universitatea ”Petre Andrei” din Iasi

v Prof. Maxim Gabriela, Director adjunct Scoala Gimnaziala ”Alexandru Vlahuta” lasi
v Prof. Alina Ispas, Scoala Gimnaziala ”Alexandru Vlahuta” Iasi

Victimele infractionalitatii — perspective actuale in Romania

Prof. univ. dr. Nicolidescu Victor, Universitatea Petre Andrei din lasi

Rezumat:

Abordarea proactiva a nevoilor victimelor infractionalitatii se distinge printr-0 diversificare a
masurilor instituite la nivelul serviciilor multidisciplinare din societatile vestice. Practica
diversa inregistratd in diferite tari a condus la preluarea unor repere juridice actualizate in
Roménia ceea ce ar indica o optimizare a serviciilor integrate adresate victimelor
infractionalitatii. Totusi, Intre coordonatele normative adoptate in ultimii ani si adaptarea
serviciilor sociale la noile cerinte legale se mentine dezideratul de a se evidentia rezultate
distincte si cuantificabile in privinta interventiilor de asistare a victimelor.

Prezenta lucrare aduce n prim plan necesitatea de a se reflecta si actiona mai mult cu privire la
servicii sociale integrate, scalabile si sustenabile adresate diferitelor categorii de victime
vulnerabile cu nevoi multiple ca urmare a infractiunilor in care au fost implicate.

Cuvinte cheie: victima, infractionalitate, servicii sociale, reabilitare

Provocirile sociale ale tinerilor adulti cu diabet: stigma, discriminare si gestionarea
afectiunii

Maiorescu Mircea Tudor, psiholog clinician, doctorand, Universitatea Pedagogica de Stat
,,JJon Creanga” din Chisinau

Glavan Aurelia, neuropsiholog, doctor habilitat, profesor universitar, Universitatea
Pedagogica de Stat ,,Jon Creanga” din Chisinau

Rezumat:

Tinerii adulti cu diabet se confruntd cu numeroase probleme sociale si psihologice, inclusiv
stigma sociala, discriminarea, nemultumirea legatd de imaginea corporald si sentimentele de
vinovdtie. Aceste probleme pot avea un impact semnificativ asupra vietii lor zilnice si pot afecta
gestionarea diabetului. Este esential ca profesionistii si societatea in general sa ofere sprijin si
intelegere acestor tineri adulti, promovand educatia si constientizarea, creand un mediu incluziv
si suportiv pentru toti cei afectati de aceasta afectiune. Prin abordarea comprehensiva a acestor
probleme, putem ajuta tinerii cu diabet sa ducd o viata implinita si sanatoasa.

Articolul de fata isi propune sd ofere o trecere in revista a riscurilor asociate cu diabetul zaharat
(DZ) 1a tineri, prezentand o analiza a literaturii de specialitate.

Cuvinte cheie: diabet, tineri adulti, stigma sociala, discriminare, gestionare, sprijin, educatie,
constientizare
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Evaluarea nevoilor de competente din sectorul asistentei sociale

Atesoae Maria Roxana, Lector univ. dr., Universitatea ”Petre Andrei” din lasi

Abstract:

The paper highlights the challenges and opportunities related to skills and training in the social
work sector. The key to addressing these challenges and leveraging the opportunities is to
prioritize the continuous professional development of social workers through ongoing
education and training, and to implement technology in ways that enhance social services. By
doing this, social services can provide high-quality services to users while also supporting the
professional growth and wellbeing of social workers.

Cuvinte cheie: competente, asistenta sociali, servicii sociale, digitalizare

Congruente psiho-sociale intre excluziunea sociala si dizabilitate

Haraz Svetlana, lector universitar, Universitatea Libera Internationald din Moldova
Rezumat:

Excluziunea sociald si dizabilitatea sunt interconectate prin mai multe aspecte, dar in primul
rand prin atitudinile societale fatd de grupul de populatie cu dizabilitate. Atunci cand analizdm
familia ca sistem social, analizim intreg sistemul cu toate elementele sale componente,
respectiv, si copilul/persoana cu dizabilitate ca subsistem al sistemului general familia. lar
familia care are grija de copilul/persoana cu dizabilititi se pomeneste intr-o situatie destul de
complicata in contextul social si economic al Republicii Moldova, avand resurse reduse pentru
asigurarea unei socializari optime, a accesului la educatia incluziva si profesionalizare. Si toate
acestea pe fonul nevoii de ingrijire, recuperare si reabilitare a copilului/persoanei cu dizabilitéti.
Modelul congruentei excluziunii sociale si dizabilittii, prezentat in aceastd lucrare, reflectd o
generalizare a analizei situatiei familiei care au 1n grija lor copil/persoana cu dizabilitati si riscurile
excluziunii sociale, a importantei abordarii complexe a fenomenului excluziunii sociale conditionat de
prezenta dizabilitatii. Sistemele sunt interconectate, respectiv, orice modificare/influenta a unuia dintre
sisteme este ntr-o stransa conexiune cu celelalte sisteme. Familiile care ingrijesc copil/persoane cu

sociale are un impact de lunga durata si pericliteazad procesul de integrare educationald si profesionala
de lunga durata, de succes la nivel de individ, dar si a sistemului social familia.

Cuvinte cheie: dizabilitate, familia, sistem social, excluziune sociald, congruentd psiho-
sociala

Asistenta sociala in contextul globalizarii

Adina Sandru, Lector univ. dr., Universitatea ”Petre Andrei” din lasi
Rezumat:

Lucrarea de fatd analizeaza céteva aspecte ale impactului proceselor de globalizare asupra
dezvoltarii asistentei sociale. Problemele de factura sociala generate de globalizare, schimbarile
fundamentale produse de aceasta presupun noi cerinte pentru formarea asistentilor sociali.

Un rol esential in formarea competentelor necesare viitorilor asistenti sociali, pentru a putea
face fata provocarilor globale, precum si pentru dezvoltarea asistentei sociale la dimensiuni
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internationale, apartine invatamantului superior. In contextul cerintelor de modernizare a
invatamantului, Tn ultimii ani se vorbeste din ce Tn ce mai mult despre construirea unui Spatiu
European comun in Invatamantul Superior (SEIS), avand la baza obiectivele fundamentale ale
Procesului de la Bologna.

Cuvinte cheie: globalizare, competente, asistenta sociald, curriculd

Probatiune si reinsertie sociala in Roménia contemporana
Lector univ. dr. Popescu Catalin Paul, Universitatea "Petre Andrei” din lasi
Rezumat:

In contextul unei cresteri alarmante a infractionalititii juvenile si a unei scaderi
dramatice a varstei la care apar manifestari comportamentale de naturd delincventa, masurile
neprivative de libertate utilizate de catre instantele judecatoresti pentru a sanctiona incélcarea
legii, cu precadere in cazul minorului, reprezinta instrumente viabile de punere 1n opera a unei
filozofii penale noi. Aceasta noud conceptie despre modul de a amenda manifestarile ilicite ale
minorilor nu se axeaza prioritar pe aspectul punitiv, cel de pedeapsa cu caracter de
exemplaritate, ci mai degraba pe acordarea unei sanse reale de corectare a abaterilor
comportamentale si, pe cale de consecinta, pe initierea unui proces complex de recuperare si
reintegrare sociald a persoanei care a comis o faptd penala. In economia acestei practici judiciare
moderne, probatiunea se distinge ca masura si mecanism eficient de asigurare a unor conditii
optime pentru reinsertia sociala a delincventului minor.

Cuvinte cheie: probatiune, reinsertie sociala, infractionalitate, sistemul judiciar

Manifestari relationale: silver polyamory (poliamoria de argint) alternativa, necesitate
sau privilegiu.

Simion Simion Dénut asist., univ., drd. Universitatea Libera Internationala din Moldova
Rezumat:

Termenul poliamorie de argint (silver polyamory) se refera la practica poliamoriei in randul
persoanelor mai in varsta. Aceastd forma de poliamorie o putem percepe atat ca o necesitate,
un mod natural de a fi pentru cei care doresc sd exploreze si sd-si impartaseascad in continuare,
in afara relatiilor traditionale monogame, vietile romantice si intime cat si o alternativa viabila
pentru centrele de batrini (aziluri), locuintele protejate si centrele de zi, o alternativa pentru
singuratate. Poliamoria de argint; non-hierarchical polyamory (poliamoria non-ierarhica),
relationship anarchy (anarhia relatiilor) polyaffective relationships (relatii poliafective) poate fi
o modalitate de a imbatrani frumos impreunad, o alternativa reald si functionala asemanatoare
cu aderarea la un grup familial deja existent. In prezenta lucrare incercim si intelegem rolul
acestui tip de relatie poliamoroasa, oportunitatile, obstacolele intalnite si cum s-ar putea ea
Tncadra in actualul sistem social; asumandu-si menirea sa recupereze, atat cat e posibil parte din
atributele si conexiunile familiei traditionale.

Cuvinte cheie: poliamorie de argint, poliamorie, varstnici, relatii, familie traditionald.
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SECTIUNEA V

Incursiuni in problematica CES / CEX
Moderatori:
v' Lector univ. dr. Ana Maria Liazarescu, Universitatea ”Petre Andrei” din lasi
v' Profesor psihopedagog Gabriela Vrabie, Colegiul Tehnic ”Ton Holban” Tasi
v' Prof. Laura Nistor, Scoala Gimnaziala ,,Alexandru Vlahuta” Iasi
v' Prof. Mirioara Ursache, Scoala Gimnaziala ”Alexandru Vlahuta” lasi

Interventia psiho-logopedica a limbajului la prescolarii cu deficit de atentie si
hiperactivitate

Ciobanu Adriana, doctor in psihologie, conferentiar universitar, Universitatea Pedagogica de
Stat ,,Ion Creanga” din Chisinau, Republica Moldova

Rezumat:

Sindromul de hiperactivitate si deficit de atentie (in continuare ADHD) este o tulburare
de neuro-dezvoltare, care afecteaza mai ales copiii si se manifestad prin imposibilitatea acestora
de a se concentra asupra unui anumit subiect sau unei anumite actiuni. Netratatd poate avea
consecinte negative pe termen lung (psihologice, logopedice, sociale).

Interventia psihologica si logopedica a tulburarilor de limbaj la copiii cu ADHD necesita
o selectie mai atentd a metodelor de terapie. Activitatea logopedica presupune utilizarea unui
numar mare de exercitii repetitive care necesitd concentrare si perseverentd din partea copilului.
Copiii hiperactivi si cu deficit de atentie sunt reticenti in a indeplini sarcini care par plictisitoare,
repetitive, dificile, nesatisfacatoare si nerecompensate.

Cuvinte cheie: deficit de atentie si hiperactivitate, tulburdrilor de limbaj, interventia
psihologica si logopedica

Importanta practicii voluntare inainte de insertia pe piata muncii in activitatea cu copiii
cu cerinte educationale speciale

lect.univ.dr. Ana Maria Lazarescu, Universitatea Petre Andrei din Iasi

prof.logoped Alina Mendelovici, coordonator Centrul Logopedic Interscolar lasi

Rezumat:

Profesionalizarea constituie procesul care incepe cu o pregatire de specialitate, presupunand
achizitia unui cumul de cunostinte, abilitdti si competente specifice. Toate acestea se
acumuleaza prin combinarea de catre studenti a unor activitati de pregatire teoretica si practica.
Practica voluntard poate fi un pas important in pregdtirea pentru insertia pe piata muncii.
Aceasta oferd oportunitati valoroase de dezvoltare personala si profesionald, care pot face
diferenta in obtinerea unui loc de munca si in construirea unei cariere de succes. Practica
voluntara ofera oportunitatea de a explora diverse domenii fara presiunea unei slujbe platite.
Aceasta le permite tinerilor sd experimenteze diferite roluri si sd-si clarifice interesele si
obiectivele profesionale.

Activitatile de practica pedagogica si de specialitate desfasurate in timpul facultatii sunt rareori
suficiente 1n a pregdti un tanar cadru didactic pentru realitdtile si provocarile reale ale meseriei
sl implicad o dubla responsabilitate, fiind poate cel mai important element din formarea oricarui

50



e ey

nelimitate — de la a cunoaste diferite institutii in care sunt educati copii cu diferite deficiente, la
colaborarea cu diferiti specialisti pe anumite cazuri, la implicarea efectivd in procesul
educational. Perioada de voluntariat poate varia de la o s@ptamana — 5 zile, la o luna sau chiar
o perioada mai lunga. Efectuarea unei perioade de voluntariat poate fi corelatd cu efectuarea
unei practici pedagogice mai ample, in mai multe unitdti de Invatare diferite pentru tinerii
aspiranti la meseria de cadru didactic, un stagiu de formare mai indelungat pe langa un profesor
cu mai multi ani de experienta.

Implicarea in practica voluntara in educatia speciald poate demonstra angajamentul si pasiunea
pentru acest domeniu. Prin implicarea in activitati voluntare, tinerii pot dezvolta si Tmbunatati
o varietate de abilitati, cum ar fi abilitatile de comunicare, creativitate, tact pedagogic, empatie,
capacitate de adaptare. Aceste atribute sunt extrem de valoroase in lucrul cu copiii cu cerinte
educationale speciale. Fiecare copil cu CES este unic, iar practica voluntara ofera oportunitatea
de a lucra cu o varietate de copii cu diferite nevoi si abilitati. Aceasta experientd poate ajuta
voluntarii sa inteleagd si sa aprecieze diversitatea si sd invete cum sa ofere sprijin individualizat
fiecarui copil.

Cuvinte cheie: profesionalizare, practica voluntara, voluntariat, educatie speciald, CES,
insertie piata muncii

Influente motivationale in educatia incluziva a elevilor cu dificultiti de invatare

Lector univ. dr. Mocanu Bogdan-Andrei, Universitatea ,Petre Andrei” din Iasi,
Departamentul pentru Pregatirea Personalui Didactic

Rezumat:

Variabilele psihologice care mediaza performantele, manifestarile si motivatia scolarului sunt
tipologice si temperamentale, fondul si suportul emotional, achizitiile anterioare. Realizand o
imbinare a cunoasterii i recunoasterii trasaturilor psihice si somatice ale elevilor cu cerinte
educative speciale, educatorul poate sa Intrevada, sa influenteze si sd sustind dimensiunea
motivationald, sa emitd predictii cu privire la probabilitatea sanselor si reusitelor sale. Studiul
propune sd observe motivatia scolard la copiii cu dificultdfi de invatare, cat si metodele de
motivare pe care invatatorii le folosesc in folosul sau detrimentul elevilor.

Cuvinte cheie: motivatie, educatie incluziva, suport emotional, reusita

Organizarea activitatilor de dezvoltare a perceptiei auditive la prescolarii cu dizabilitati
auditive
Ciubotaru Natalia, asistent universitar, Universitatea Pedagogica de Stat ”lon Creanga” din
Chisinau
Rezumat

Prezentul articol prezinta informatii cu caracter teoretic si practic referitor la organizarea
si desfasurarea activitatilor de dezvoltare a perceptiei auditive la prescolarii cu dizabilitati
auditive. Problema dezvoltarii perceptiei auditive la prescolarii cu dizabilitati auditive este
actuala si foarte relevantd, deoarece in prezent exista dificultdti In organizarea corecta a
activitatii corectional-recuperative a perceptiei auditive la prescolari si depinde de munca corect
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organizatd, intrucdt copilul va fi pregatit pentru continuarea in viata sociald activa si
independenta. La copiii cu dizabilitdti auditive dezvoltarea perceptiei auditive este una dintre
sarcinile principale ale programului educational corectional-recuperativ.

Sistemul unificat si eficient de lucru in organizarea activitatilor privind dezvoltarea
perceptiei auditive la copiii cu dizabilitati auditive acopera intregul proces educational, avand
ca scop dezvoltarea si imbunatatirea abilitatilor de perceptie auditiva, a sunetelor verbale, non-
verbale, a muzicii, ajuta la orientarea vizio-spatiala, formarea abilitdtilor de pronuntie pe baza
procesului de dezvoltare a functiei auditive, toate aceste aspecte avand un impact major in
socializare, Invatare si dezvoltare.

Cuvinte cheie: dizabilitate auditiva, perceptie auditiva, activitati corectional-recuperative, auz
fonematic, varsta prescolara.

Rolul psihologiei speciale in sustinearea elevilor cu CES

Nemes Alina Diana, doctorand, Universitatea Pedagogici de Stat “ION CREANGA”,
Chisinau, Republica Moldova

Rezumat:

Articolul prezintd o examinare a contributiei psihologiei speciale la domeniul educatiei si in
special asupra imbunatatirii vietii copiilor cu cerinte educationale speciale (CES). Argumentam
necesitatea unei abordari individualizate a educatiei, subliniind spectrul divers de nevoi n
randul copiilor cu CES, inclusiv a celor cu ADHD, tulburdri din spectrul autist si diverse
dizabilitati fizice si de Invatare. Subliniind importanta evaludrilor individualizate si a
strategiilor educationale tintite, prezentdam modul in care psihologia speciald urmareste sa
adapteze interventiile pentru a se adresa nevoilor unice ale fiecadrui copil, promovand succesul
academic si dezvoltarea holistica a acestuia. Discutdm semnificatia strategiilor de interventie
timpurie in stimularea cresterii cognitive, sociale si emotionale, ilustrand modul in care aceste
abordari 11 echipeaza pe copii cu abilitdtile necesare pentru a depdsi barierele de Invatare si
pentru a obtine succesul pe tot parcursul vietii. In cadrul articolului adresim si principiile
educatiei incluzive, sustinand integrarea copiilor cu CES in mediile educationale obisnuite,
unde acestia pot beneficia si contribui la o comunitate de Invatare diversa. Rolul eforturilor de
colaborare intre educatori, parinti si profesionisti din domeniul psihologiei in crearea unor
medii favorabile si incluzive care sa le permita copiilor cu CES sa se dezvolte este evidentiat
ca o piatrd de temelie a unei practici eficiente n domeniul educatiei speciale. Consideram ca
psihologia speciala este esentiald in promovarea practicilor educationale, pledand pentru o
abordare incluziva care respectd si valorifica diferentele individuale si potentialul tuturor
copiilor, imbogatind astfel peisajul educational pentru toti cei implicati.

Cuvinte cheie: psihologie speciala, CES, educatie incluzivd, interventie timpurie, practici
colaborative
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Tulburarile specifice de invatare- modalititi de interventie

Nistor Laura, Profesor de sprijin, Scoala Gimnaziala Speciala ”Constantin Paunescu” lasi,
punct de lucru -Scoala Gimnaziala ”Alexandru Vlahuta” lasi

Gabriela Marcelina Maxim, Profesor pentru invatamant primar, Scoala Gimnaziala
”Alexandru Vlahud” lasi

Rezumat:
In contextul educational actual prezenta tulburarilor specifice de invatare la elevii din clasele primare
reprezintd o provocare atat pentru cadrele didactice, cét si pentru parinti si specialisti, fiind necesara o
colaborare stransa si reald pentru o recuperare eficienta a elevului. Dificultatile in realizarea sarcinilor
scolare, de asimilare a achizitiilor de scris-citit-socotit, probabilitatea esecului scolar, sunt de cele mai
multe ori elementele care conduc la necesitatea diagnosticarii elevului, pentru confirmarea tulburarii si
identificarea tipului si nivelul deficitului, precum si a modalitatilor de interventie necesare.
Elevul cu TSI necesita interventie individualizata si personalizata, proiectata si realizatd n echipa de
specialisti si cadre didactice si va avea in vedere plan de servicii individualizat, adaptare curriculara,
plan de interventie personalizat cu masuri de compensare, dispensare si evaluare adaptata conform
legislatiei in vigoare 1n functie de fiecare tip de TSI (dislexie, disgrafie si discalculie).

Un rol important Tn integrarea elevului cu TSI revine cadrului didactic de la clasa, care trebuie sa urmeze
o serie de pasi pentru a dezvolta elevilor empatia si abilitati prosociale prin intermediul diferitelor
activitati scolare sau extrascolare, prin colaborare cu profesorul de sprijin sau consilierul scolar
accesand practicile incluzive si eliminand o parte din barierele intampinate de elev in activitatea de
invatare- toate aceste elemente regasindu-se si In planul de interventie personalizat.

Cuvinte cheie: tulburari specifice de invatare, TSI, plan de interventie personalizat, incluziune,

adaptare, masuri de compensare, dispensare, evaluare adaptata

Evaluarea si interventia in tulburarea depresivd la copilul cu tulburiri de
neurodezvoltare

Cihodaru Crina, Profesor, gr I, Scoala Gimnaziala Speciald Constantin Paunescu lasi;
psiholog clinician - Cabinet individual de psihologie

Varnacea Claudia, profesor, definitivat, Scoala Gimnaziald Speciald Constantin Paunescu lasi
Rezumat:

In perioada de dezvoltare a copilului intervin diferite tulburari neurologice, cum ar fi : autismul,
ADHD, tulburarile specifice de invatare, tulburdrile de comunicare , ce sunt insotite si de
tulburari emotionale care ating cote patologice. Dintre aceste tulburdri emotionale putem
mentiona anxietatea si depresia, cea din urma fiind mai des intalnitd la copiii cu tulburdri de
neurodezvoltare. Deoarece cognitia si emotia se conditioneazd reciproc si impreuna
conditioneazd dezvoltarea armonioasd a copilului, este foarte important sa identificim de
timpuriu, sa evaluam corect atat tulburarile cognitive dar si cele emotionale si sa intervenim
eficace 1n recuperarea completa a acestor copii aflati in plin proces de dezvoltare. Dizabilitatea
intelectuald implica deficite 1n abilitdtile mentale generale, cum ar fi rationamentul, rezolvarea
de probleme, planificarea si invatarea din experiente, in timp ce tulburarile de comunicare
includ dificultéti, precum tulburarile de limbaj, de pronuntie si de comunicare sociala.
Evaluarea depresiei la copiii cu tulburari de neurodezvoltare se face atat clinic cat si cu ajutorul
testelor standardizate, rezultatele evaluarii fiind urmate de un plan de recuperare psihoterapeutic
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cat si medicamentos. Pentru o recuperare cat mai completd trebuie sa se implice toti factorii
educationali: familie, scoala si psihologi/ consilieri.

Tulburérile specifice de Invatare afecteaza capacitatea de a procesa informatia in mod eficient
si corect, determinand dificultati in invatarea abilitatilor de baza, cum ar fi citirea, scrierea si
matematica, in timp ce depresia reprezinta o tulburare care se caracterizeaza prin:prezenta starii
de dispozitie tristd, vid interior/ iritabil, modificari somatice si cognitive, afectarea
functionalitatii individului. Totodata, articolul evidentiaza simptomele depresiei, dar si
interventia specificd, ajutand parintii sa gestioneze corespunzator situatiile.

Cuvinte cheie: depresie, tulburdri de neurodezvoltare

Importanta proiectelor extracurriculare in educatia incluziva- exemple de bune practici
Aradoaie Condurache Lavinia Daniela, profesor itinerant/de sprijin, grad didactic I, Scoala
Gimnaziald Speciald ”Constantin Pdunescu” lasi

Rezumat:

Educatia incluziva isi propune ca elevii cu cerinte educationale speciale sa frecventeze scoala
pe care ar fi trebuit sa o urmeze daca nu ar fi avut nici o dificultate, sa fie inscrisi in clase
obisuite cu elevi tipici de aceeasi varsta, serviciile specializate si sprijinul sd fie asigurate atat
pentru copiii cu CES cat si pentru profesorii lor si cel mai important aspect consta in
participarea lor la toate activitatile academice si extrascolare. Proiectarea si implementarea unor
activitati extracurriculare si extrascolare, in scoala si in comunitate este o necesitate a activitatii
didactice. Aceste activitati intregesc activitatea educativa a scolii, aduc un plus informational
elevilor si completeaza conditiile concrete ale educatiei acestora. Astfel experienta de invatare
non-formala si informala Intregeste, completeaza si largeste experienta de invatare formala.
Elevii cu cerinte educationale speciale au nevoie, pentru a-si forma o imagine de sine pozitiva,
de interventie si pe ariile emotional, relational, comportamental si psihomotric. O stimulare
complexa printr-o diversitate de activititi nonformale si expunerea la medii si persoane diferite,
ofera copiilor cu CES o sansa in plus pentru o mai bund integrare scolara si sociala. Proiectul
“Prietenie si diversitate prin arta si joc” are ca scop exersarea competentelor socio-emotionale
ale elevilor cu CES prin intermediul activitatilor non-formale, prin activitati lunare de tip joc,
arte vizuale si abilitati practice si un eveniment de impact desfasurat de ziua copilului.
Cuvinte cheie: diversitate, incluziune, proiect, abilitati, deprinderi

Educatia incluziva-sansa la educatie echitabila pentru elevii cu C.E.S.

Héarca Elena, Profesor de sprijin/itinerant-grad didactic I, Scoala Gimnazialda Speciala,
Constantind Paunescu lasi

Rezumat:

Educatia incluziva reprezinta o abordare a sistemului educational care asigurd accesul si
participarea tuturor elevilor, indiferent de diferentele lor individuale sau de nevoile speciale pe
care le au. Printre aceste nevoi speciale se numara si copiii cu cerinte educationale speciale
(C.E.S.), care pot include diverse conditii si dificultati de invatare, precum dizabilitati fizice,
intelectuale sau de invatare. Educatia incluziva reprezintd o sansd cruciald pentru elevii cu
C.E.S. de a beneficia de o educatie echitabila si de a-si dezvolta potentialul intr-un mediu care
sa promoveze intelegerea, respectul si incurajarea diversitatii.

Cuvinte cheie: educatie incluziva, curriculum adaptat, adaptare
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Facilitarea integrarii la clasa a elevilor cu cerinte educationale speciale

Mosoi Mihaela, Profesor itinerant si de sprijin, Scoala Gimnaziald Specialda ,,Constantin
Paunescu” Iasi
Rezumat:

Integrarea educationala a elevilor cu CES necesita elaborarea unui plan de interventie la
nivelul clasei, in cadrul caruia se stabilesc obiective si activitati care sa faciliteze adaptarea la
mediul scolar. Planul de interventie la nivelul clasei este o parte componenta a pachetului de
documente curriculare care asigura dezvoltarea educatiei incluzive in invatdmantul de masa.
Acest tip de plan faciliteaza incluziunea copilului in procesul educational general si asigura
dezvoltarea psihofizica a copilului in functie de potentialul acestuia.

Planul de interventie la nivelul clasei reprezinta: - un plan de actiuni care vin sa raspunda
necesitatilor specifice ale elevului Tn organizarea procesului educational prin modificari sau
adaptari curriculare; - un suport pentru personalul didactic in vederea organizarii demersului
educational in functie de progresele elevului; - un plan elaborat, realizat, revizuit/actualizat de
catre personalul institutiei de invatamant; - un document de lucru flexibil, care poate fi
modificat la necesitate; - un instrument de responsabilizare a elevului, parintilor acestuia, altor
persoane care, conform planului, sunt chemate sd ajute elevul in atingerea obiectivelor si
finalitatilor care au fost stabilite. Tn acest context, Planul de interventie educationald la nivelul
clasei pentru integrarea elevilor cu CES are drept scop stabilirea traseului de dezvoltare a
copilului, in functie de potentialul acestuia, identificand strategii, resurse, tehnologii, servicii
care vor asigura realizarea actiunilor planificate.

Cuvinte cheie: plan de interventie, integrare, elevi cu CES

55



SECTIUNEA VI

Profesiile juridice — Provociri si performanta

Moderatori:

v Conf. univ. dr. Mihaela Laura Pamfil, Facultatea de Drept, Universitatea ’Petre Andrei”
din Iasi

v" lector univ. dr., Rodica Boca, decan Facultatea de Drept, Universitatea ”Petre Andrei” din
lTasi

Perspective juridice asupra formarii profesionale continue

Antonie-Cristian Bocancea, Prof. univ. dr., Universitatea ”Petre Andrei” din lasi, Facultatea
de Drept

Rezumat:

Formarea continua a aparut in spatiul economic si cultural american, prin anii *60 ai secolului

trecut. La noi, ea s-a organizat initial (Tn anii comunismului) doar pentru pregatirea personalului
didactic. Dupa 1990, a fost reglementat noul cadru juridic de formare continua obligatorie a
functionarilor publici. Celelalte profesii au intrat in circuitul formativ continuu fard a avea
neaparat un cadru legal constrangator, ci folosind cu precdadere reglementéri (cu titlu de
facilitati) din dreptul muncii si din legislatia fiscald. In anul 2000, a fost emisa Ordonanta de
Urgentd a Guvernului nr. 129/2000, care asimileaza aceastd activitate unui drept al angajatului
privind progresul Tn cariera. Legislatia romaneasca este consonanta cu obiectivele prevazute in
documentul Europa 2020: O strategie europeana pentru o crestere inteligentd, ecologica si
favorabila incluziunii.

Cuvinte cheie: formare profesionala continua, legislatie

Utilitatea formarii interdisciplinare pentru mandatul responsabilului cu protectia datelor
personale

Sulima Snejana, Conf. univ. dr., Universitatea Petre Andrei din lasi, Facultatea de Drept
Rezumat:

Unul dintre obiectivele urmarite de Regulamentul general privind protectia datelor (RGPD) este
responsabilizarea actorilor implicati in tratarea datelor cu caracter personal. Acestia au obligatia
de a constientiza in permanenta riscurile implicate de prelucrarea datelor si de a respecta si pune
in aplicare toate principiile care au menirea de a consolida protectia lor. Operatorii implicati in
prelucrarea datelor recurg, sub constrangerea legii sau in mod voluntar, la diverse instrumente
care pot demonstra conformitatea activitatii lor cu principiile protectoare. Totodata, institutiile
publice, asociatiile si Intreprinderile fac apel la serviciile unui responsabil cu protectia datelor
personale (RPD), in conditiile Regulamentului european. Astfel, RPD devine un actor cheie in
sistemul de guvernare a datelor cu caracter personal avand o gama larga de misiuni precum
informarea si consilierea operatorilor, controlul nivelului de protectie, pilotarea si coordonarea
actiunilor aplicarii si mentinerii conformitatii organismelor implicate in prelucrare.

In prezenta interventie, pornind de la misiunile RPD, incercim si demonstram necesitatea sau,
cel putin utilitatea de a Ingloba in formarea acestui profesionist cunostinte interdisciplinare de
drept si informaticd. Pornim de la ipoteza cd mandatul RPD este unul complex, implicand
capacitatea de a combina cunostinte juridice specifice cu abilitatea de a decela eventualele
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problemele de ordin informatic pentru a putea reactiona cu promptitudine la riscurile pe care le
implica spatiul virtual pentru datele personale.

Cuvinte cheie: date personale, Responsabilul cu protectia datelor personale, RGPD, formare
interdisciplinara

Procurorul si rolul siu in faza de judecata a cauzelor penale
Mihaela Laura Pamfil, conf. univ. dr., Universitatea Petre Andrei” din Iasi, Facultatea de Drept

Rezumat:

Desi procurorul este, in general, asociat fazei de urmarire penald, rolul sau in faza de judecata
este deosebit de important in solutionarea legala si temeinica a unei cauze penale, motiv pentru
care legiuitorul a impus participarea obligatorie a procurorului atat la judecarea cauzei In prima
instantd si in caile ordinare si extraordinare de atac, cat si la procedurile judiciare ce se
desfasoara in legiturd cu executarea hotararilor judecitoresti. In cursul judecitii, rolul
procurorului se circumscrie dispozitiilor constitutionale referitoare la atributiile Ministerului
Public, procurorul reprezentand interesele generale ale societatii si aparand ordinea de drept,
precum si drepturile si libertatile cetatenilor.

Cuvinte cheie: procuror, judecatd, sarcina probei, acuzare

Principiile exercitarii profesiei de avocat

Boca Rodica, Lector univ. dr., Decan Facultatea de Drept, Universitatea ,,Petre Andrei” din lasi
Rezumat:

Tntr-o societate bazata pe respectul fata de justitie, avocatul are un rol eminent. Misiunea sa nu
se limiteaza doar la executarea fidela a unui mandat in cadrul legii. Avocatul trebuie sa vegheze
la respectarea Statului de drept si a intereselor persoanelor carora le apara drepturile si
libertatile. Carta principiilor de baza ale avocatului European adoptata la sedinta plenara din
Bruxelles la 24 noiembrie 2006 contine o listd de zece principii generale, care reglementeaza
intreaga activitate a avocatului european. Legatura dintre aceste principii constituie baza
dreptului la aparare, care este nucleul tuturor drepturilor democratice. Principiile de baza
exprima fondul tuturor regulilor nationale si internationale care guverneaza conduita avocatilor
europeni. Carta are ca scop, inter alia, de a ajuta asociatiile barourilor care lupta pentru a-si
stabili independenta si de a spori nivelul de intelegere de catre avocati a rolului lor in societate.
Cuvinte cheie: principii, exercitare a profesiei, avocat, Carta principiilor de baza, avocatul european

Aspecte juridice privind utilizarea privata a tehnologiei de recunoastere faciala
Afloroaei Dionisie, lect. univ. dr., Universitatea “Petre Andrei” din Iasi

Rezumat:

Tehnologia de recunoastere faciala este o utilizare a componentelor inteligentei artificiale (IA)
sau a invatarii automate (ML), si prelucreaza date biometrice. Cu ajutorul acesteia, persoanele
pot fi identificate, verificate sau clasificate. Este utilizatd, in sectorul economic, pentru
asigurarea aceesului la anumite servicii, prin autentificare, sau prin deducerea si analiza
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emotiilor, in cadrul analizelor de marketing sau a recrutarii de personal. Utilizarea tehnologiilor
de recunoastere faciala este legata de prelucrarea datelor cu caracter personal, si are un impact
direct sau indirect asupra unui numar de drepturi si libertati fundamentale.

Cuvinte cheie: Inteligenta artificiala, drepturi fundamentale, date cu caracter personal,
drepturi patrimoniale, drepturi nepatrimoniale

Descentralizarea administrativa, intre drept si ideologie

Ana-Maria Ambrosa, Lect. univ. dr., Universitatea “Petre Andrei” din lasi, Facultatea de Drept
Rezumat:

Evolutia lumii civilizate spre localism, autonomie si regionalizare are doud mari componente:
esafodajul juridic este varful aisbergului, suprastructura formald; in spatiul nonformal al
societatilor, pulseaza insa ideologiile si modelele culturale care forjeaza identitatile complexe
ale natiunilor contemporane si care dau masura ritmului si profunzimii proceselor
descentralizarii. In cercetdrile noastre, am incercat si surprindem dialectica acestor doud
fundamente, intr-un “dialog” al stiintelor juridice cu ideologiile politice si cu stiintele istorico-
hermeneutice. In absenta unui solid suport ideologic de facturd democratica (liberald), in
absenta unui ethos comunitar care sa se bazeze pe subsidiaritate (concept propriu doctrinei
sociale a catolicismului), dar si in conditiile unui voluntarism juridic inspirat de istoricismul de
stanga, descentralizarea din fostele tari comuniste are adesea aspectul unui obiectiv politic
impus de partenerii din Uniunea Europeana (si "tolerat” doar pentru pastrarea bunelor relatii cu
acestia); descentralizarea din Est oscileaza astfel intre formele juridice occidentale si
habitusurile cultural-administrative rasaritene.

Cuvinte cheie: descentralizare, drept, ideologie

Administratorul public

Brasoveanu Sorin, Lect. univ. dr., Universitatea “Petre Andrei” din Iagi, Facultatea de Drept
Rezumat:

Modelul american al city managerului a fost transpus in sistemul administrativ romanesc prin

crearea functiei de administrator public, in baza Legii nr. 286/2006 de modificare a Legii
Administratiei Publice Locale nr. 215/2001. In Romania existi doui tipuri de administrator
public, reglementate in Codul administrativ: unul pentru comune, orase, municipii si judete, iar
altul pentru asociatiile de dezvoltare intercomunitara. Asupra acestei functii existd numeroase
opinii divergente privind constitutionalitatea sa si utilitatea, in contextul teoriilor privitoare la
guvernanta corporativa.

Cuvinte cheie: administratie, administrator public, guvernanta corporativa

Ultrajul, ultrajul judiciar si ultrajul medical. Asemanari si deosebiri

Danilet Vasilica-Cristi, Lect. univ. dr., Universitatea ,,Petre Andrei” din lasi, Facultatea de Drept
Rezumat:

Importanta functiei ce implicad exercitarea autoritatii de stat, respectiv a functiei de magistrat e
relevatd de statutul care reglementeaza aceste functii si se reflecta in atributiile constitutionale
sau legale ale celor care le indeplinesc. Pentru ocrotirea persoanei lor, dar mai ales a autoritatii
de stat, respectiv a justitiei, legiuitorul a incriminat in actualul Cod penal amenintarea, lovire,
vatamare corporald si omorul sub numele ,,ultraj”, respectiv ,,ultrajul judiciar”. Legea a tot
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existins subiectii pasivi ai acestor infractiuni, ajungddu-se sa fie protejati chiar personalul silvic sau
avocatii, ba chiar si membrii lor de familie, desi acestia nu exercita nicio functie de stat sau judiciara.
652 lovirea, amenintarea si vatamarea corporald a medicului, asistentului medical, soferului de
autosanitard, ambulantierului sau oricérui alt fel de personal din sistemul sanitar. Incriminarea
nu are o denumire marginala, dar contureaza ceea ce am putea denumi ad-hoc ,,ultrajul
medical”. Este de remarcat ca are acelasi continut constitutiv, inclusiv aceleasi pedepse ca la
infractiunea numita ,,ultrajul” din vechiul Cod penal, dar reglementarea nu este corelata cu
dispozitiile din Codul penal intrat in vigoare in anul 2014.

Cuvinte cheie: ultraj, ultraj judiciar, ultraj medical.

Actele administrative exceptate de la controlul de legalitate pe calea contenciosului
administrativ

Elena-Tamara Gireada, absolventa a Masteratului de Dreptul Administratiei Publice,
promotia februarie 2024, Universitatea ”Petre Andrei” din lasi

Coordonator stiintific: Prof. univ. dr. Cristian Bocancea

Rezumat:

Activitatea administratiei publice este guvernatd de principiul legalitatii, insd, din anumite

motive, unele categorii de acte administrative se sustrag controlului judecatoresc. Aceasta
sustragere are la baza ratiuni ce privesc realizarea unei aga-zise protectii a unor segmente strict
delimitate ale activitatii politice si administrative a statului. Exceptiile de la contenciosul
administrativ al activitatii administratiei publice sunt instituite de forul legislativ al statului, fie
prin norme juridice constitutionale, fie prin norme juridice administrative. Vreme de un secol,
n dreptul romanesc au existat multe acte administrative exceptate de la controlul judecatoresc
n contencios, considerandu-se ca statul trebuie sd aiba o marja larga de actiune. Aceasta viziune
a fost serios amendatd dupd adoptarea Constitutiei Romaniei in 1991 si dupa modificarea ei din
anul 2003, consecinta cea mai insemnata fiind elaborarea Legii contenciosului administrativ nr.
554 din 2004, care a restrans sfera actelor administrative exceptate.

Cuvinte cheie: acte administrative, exceptii, contencios administrativ

Tutela administrativa

Alexander-Christian Fortem, Absolvent al Masteratului de Dreptul Administratiei Publice,
promotia februarie 2024, Universitatea ”Petre Andrei” din lasi

Coordonator stiintific: Prof. univ. dr. Cristian Bocancea

Rezumat:

Recunoasterea personalitatii juridice a colectivitatilor locale, ca elemente ale colectivitatii
nationale, are la bazd existenta unor interese proprii ale acestor colectivitati sau a unor probleme
locale specifice. Totodata insa, actele administrative ale autoritatilor locale autonome nu
echivaleazi cu absenta oricarui control de legalitate. In virtutea dependentei lor relative fata de
stat, dar mai ales pentru cd au datoria de a respecta legile tarii, autoritatile locale sunt nevoite
sd suporte un anumit tip de control, care poarta denumirea de tuteld administrativa. In dreptul
administrativ, notiunea de tfuteld (care se origineaza in dreptul civil) nu are in vedere atat
protejarea intereselor colectivitatilor locale, cat mai ales ocrotirea interesului general, cu care
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colectivitatile locale pot veni uneori in contadictie, in special prin emiterea unor acte
administrative neconforme cu legea.
Cuvinte cheie: colectivitati locale, autonomie administrativd, tuteld administrativa

Consideratii doctrinare despre deontologia functionarului public

Constantin-Andrei  Sevastru, masterand (Dreptul Administratiei Publice, anul 1),
Universitatea “Petre Andrei” din lasi

Coordonator stiintific: Prof. univ. dr. Cristian Bocancea

Rezumat:

Exercitarea unei functii publice prezinta un mare risc potential ca, prin modul in care are loc,

sa 1i afecteze pe cei cu care titularul ei intrd in contact. Cele mai multe functii publice presupun
o relatie directd, continua si nemijlocitd cu beneficiarii serviciilor publice. Tn activitatea sa,
functionarul duce la indeplinire prevederile legii, care nu sunt intotdeauna just intelese de cei
care cad sub incidenta lor. De aici se naste o prima problema, vizadnd modul diferit Tn care
percep legea cei care 0 pun in aplicare si cei pentru care ea este pusa in aplicare. Exigentele
statului de drept impun trecerea de la ”dreptul statului” la ”statul dreptului”, ceea ce presupune
suveranitatea legii dincolo de interesele individuale. Pentru a se realiza acest imperativ, se
impune ca functionarul public sa aiba aptitudinea de a sluji legea, nu de a o ingenunchea.
Cuvinte cheie: lege, functie publica, deontologie

Prefectul, demnitar sau inalt functionar public?

loana-Diana Pintilei, masteranda (Dreptul Administratiei Publice, anul I), Universitatea
”Petre Andrei” din lasi

Coordonator stiintific: Conf. univ. dr. Romeo-Paul Postelnicu

Rezumat:

De la infiintarea sa, in 1864, cu o sincopa in perioada comunista, functia de Prefect a fost una

esentiala in sistemul administrativ romanesc, avand ca sarcina principald garantarea legalitatii
actelor administratiei publice locale. Aceastd pozitie a Prefectului a generat, insd, o anume
neclaritate in privinta raportului dintre substanta juridicd si cea politicd a functiei in cauza,
respectiv intre statutul de demnitar (numit pe criterii politice) si cel de inalt functionar public
(supus, in principiu, doar criteriilor profesionale, nu si celor politice). In istoria administratiei
romanesti, au fost prezente ambele ipostaze mentionate: fie o legiferare a caracterului politic al
Prefectului, fie una a caracterului sau “tehnic”, adicd a ’neutralitatii politice”. Cea mai recenta
schimbare legislativa in aceasta materie s-a produs prin adoptarea O.U.G. nr. 4/2021 pentru
modificarea si completarea O.U.G. nr. 57/2019 privind Codul administrativ, act normativ
care redefineste locul si rolul prefectului in sistemul administratiei publice, dar mai cu seama
n raporturile cu factorul politic.

Cuvinte cheie: demnitar, functionar, Prefect
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SECTIUNEA VII

Formarea simtului critic si orientarea in actualitatea politica, elemente esentiale
ale educatiei in stiintele politice
Moderatori:
v" Lector univ. dr. Georgeta Condur, prorector, Universitatea “Petre Andrei” din Iasi
v Lector univ. dr. Constantin Ilas, Facultatea de Stiinte Politice si administrative,
Universitatea ”Petre Andrei” din lasi
v' prof. inv. primar Nedelcu Marius, Scoala Gimnazialad ”Alexandru Vlahuta” lasi

Albania on the road to democratisation and European integration. Achievements and
challenges ahead
Alda Kushi, University of Salento, Department of human and social sciences, Italia

Abstract:

The European integration of Albania represented one of its main challenges in the last twenty
years. In this context, the aim of this study is to examine the progress made by the Albanian
government towards the twin goals of democratic consolidation and European integration. The
main focus will be on the political criteria for accession and, in particular, on the five key
priorities for Albania defined by the European Commission in 2014: holding free and
democratic elections, based on an appropriate electoral system to ensure their implementation;
reforms aimed at strengthening and depoliticising public administration and the judiciary; and
protecting human and minority rights. The analysis focuses not only on the results achieved but
also, and above all, on the critical issues that remain in these areas. From the research carried
out, it is clear that Albania wishes to make progress in the process of accession to the European
Union, but this objective is hindered by a conflicting internal climate that favours short-term
interests and focuses mainly on the preservation of power as a priority objective.

The reforms adopted allowed to significantly adapt the Albanian legal system to the Community

"acquis" but the weakness of a democratic conscience slowed down the implementation and
consequently the integration process.

In this regard, we can therefore say that given the conflict between the law in the books and the
law in action, which reduces the effectiveness of reforms, only the strengthening of civic
awareness and democratic culture will allow Albania to complete its process of accession to the
European Union and the consolidation of the rule of law.

Keywords: Albania, European Union, reforms, integration, consolidating democracy

Petre Andrei si critica regimurilor autoritare si totalitare

Sabin Dragulin, Prof. univ. dr., Universitatea ,,Petre Andrei” din lasi

Rezumat:

Sociologul Petre Andrei, profesor la Universitatea din lasi, a fost un intelectual angajat, care s-
a exprimat atat in mediul academic cét si in presa vremii, impotriva miscarilor politice si
curentele doctrinare care au promovat regimurile politice autoritare si totalitare. Unul din
elementele care |-au distins pe Andrei a fost ca analiza sa a privit atat regimurile politice de
extrema dreapta cat si cele de extrema stanga. Plecand de pe pozitiile democratiei parlamentare,
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Andrei a identificat componentele antidemocratice ale acestor regimuri, care fascinau atat
elitele cat si masele 1n anii de dupa incheierea Marelui Rdzboi. Demersul cercetarii noastre este
de a aduce in fata publicului interesat ideile, conceptiile, modalitatile de gandire a unui
intelectual care si-a asumat rolul in Agora.

Cuvinte cheie: Petre Andrei, intelectual, regimuri politice, curente doctrinare, miscari politice
Abstract:

The sociologist Petre Andrei, a professor at the University of lasi, was an engaged intellectual,
who expressed himself both in the academic environment and in the press of the time, against
the political movements and doctrinal currents that promoted authoritarian and totalitarian
political regimes. One of the elements that distinguished Andrei was that his analysis looked at
both extreme right and extreme left political regimes. Starting from the positions of
parliamentary democracy, Andrei identified the anti-democratic components of these regimes,
which fascinated both the elites and the masses in the years after the end of the Great War. The
approach of our research is to bring before the interested public the ideas, conceptions, ways of
thinking of an intellectual who assumed his role in the Agora.

Keywords: Petre Andrei, intellectual, political regimes, doctrinal currents, political movements

Palatul Cotroceni ca spatiu al ideilor si luptelor politice din Romania Mare

Dr. Ioana Dragulin, Muzeul National Cotroceni, Muzeograf

Rezumat:

Palatul Cotroceni, cu istoria sa de aproape 350 de ani, a reprezentat unul din locurile in care s-
a scris istoria nationald. In timpul domnitorului Barbu Stirbei (1852-1856), Cotroceniul va
deveni in mod oficial resedintd de vara, functie pe care o va detine si in timpul domniei
principelui Unirii, Alexandru loan Cuza (1859-1866).

Principele Carol I, ales de elitele roméne s conducd Roménia in drumul sdu catre modernizare
si creare a Romaniei Mari, a continuat sa mentina Palatul Cotroceni ca spatiu al puterii princiare,
care din 1881 a devenit regale, in care actorii politici ai timpului au fost prezenti.

Pe parcursul a patru regi, Carol I, Ferdinand Intregitorul, Carol al Il-lea si fiul acestuia Mihai I,
Palatul Cotroceni a fost unul dintre centrele importante ale puterii din Romania. La Cotroceni
s-au discutat numirea sau demiterea unor presedinti ai consiliului de ministri si a unor guverne,
s-a organizat un important Consiliu de Coroana, precum cel din 27 august 1916, care a dezbatut
si aprobat intrarea Romaniei in Marele Razboi, a avut loc revenirea in tara, pe 6 iunie 1930, a
viitorului rege Carol al Il-lea.

Tn acest context, cercetarea noastra isi propune s creeze o imagine a unui centru de putere, cum
a fost Palatul Cotroceni, care in perioada monarhica a fost un spatiu in care s-au luat decizii
importante pentru istoria acestei tari.

Cuvinte cheie: Palatul Cotroceni, putere, actiune, decizie politica, Romdnia

Abstract: The Cotroceni Palace, with its history of almost 350 years, represented one of the
places where national history was written. During the reign of Barbu Stirbei (1852-1856),
Cotroceniul will officially become a summer residence, a position it will also hold during the
reign of the Prince of the Union, Alexandru loan Cuza (1859-1866).
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Prince Carol I, chosen by the Romanian elites to lead Romania on its way to modernization and
creation of Greater Romania, continued to maintain the Cotroceni Palace as a space of princely
power, which from 1881 became royal, where the political actors of the time were present .
During four kings, Carol I, Ferdinand the Conqueror, Carol 11 and his son Mihai I, the Cotroceni
Palace was one of the important centers of power in Romania. At Cotroceni, the appointment
or dismissal of some presidents of the council of ministers and some governments were
discussed, an important Crown Council was organized, such as the one on August 27, 1916,
which debated and approved Romania's entry into the Great War, the return of in the country,
on June 6, 1930, of the future King Carol Il.

In this context, our research aims to create an image of a power center, such as the Cotroceni
Palace, which, during the monarchical period, was a space where important decisions were
made for the history of this country.

Keywords: Cotroceni Palace, power, action, political decision, Romania

Cercetari asupra discursului antisemit in mediul online din Roménia

Iftimoaei Ciprian Constantin, Conf. univ. dr./ sociolog, Universitatea ,,Petre Andrei” din lasi/
Institutul National de Cercetare si Dezvoltare in Informatica — ICI Bucuresti

Rezumat:

Discursul instigator la urd si consecintele acestuia (discriminarea, xenofobia, rasismul,

antisemitismul, sovinismul, teoriile conspirationiste) prolifereaza in perioadele de instabilitate
sociala, politica, economica si de insecuritate. Frica, incertitudinea, explicatiile insuficiente ale
autoritatilor, discursul oficial deficitar contribuie la amplificarea discursului urii deopotriva in
realitatea fizica/palpabila si in realitatea virtuald. in mediul online se duc permanent rizboaie
nevazute impotriva unor persoane, grupuri, comunitdti, institutii si autoritdti prin intermediul
discursului instigator la urd. Comunitatea academica, in parteneriat cu institutiile publice si
organizatiile neguvernametale, a reactionat prin derularea unor cercetdri care sa clarifice
cauzele, factorii de influentd si consecintele propagarii de continut negativ in mediul online,
care vizeazd ofensarea, intimidarea, hdrtuirea, instigarea la violentd impotriva unor persoane
sau grupuri de persoane prin invocarea unor criterii care tin de apartenenta la o religie, etnie,
orientare sexuald, culoare a pielii. Lucrarea de fatd porneste de la definitia si operationalizarea
conceptului de ,,discurs instigator la urd” (DIU), inventariaza si descrie principalele institutii,
agentii si organizatiile internationale, europene si romanesti cu atributii In prevenirea si
combaterea acestui fenomen, prezinta in sinteza contributiile la cercetarea asupra discursului
antisemit in mediul online din Romania, subliniind rolul tehnologiilor digitale Tn combaterea
antisemitismului online si a altor forme de discriminare, marginalizare si excluziune sociala.
Cuvinte cheie: online hate speech, cyber-bulling, discrimination, rasism, xenophobia,
antisemitism.

Nota: lucrarea a fost evaluatd in sistem peer-review si acceptata pentru a fi publicata in revista
Polis nr. 1/2024 (Din nou despre antisemitism), Editura Institutul European din lasi, 2024
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SECTIUNEA VIII

Convergente si provocari in domeniul stiintelor economice
Moderatori:
v" Prof. univ. dr. Cristina Maria Stoica, decan, Facultatea de Psihologie, Stiintele Educatiei si
Asistenta Sociald, Universitatea “Petre Andrei” din lasi
v  Conf. univ. dr. Carmen Mariana Codreanu, prodecan Facultatea de Economie,
Universitatea ”Petre Andrei” din lasi

Managementul clasei de elevi. Medierea conflictelor

Stoica Cristina Maria, Prof. univ. dr., Universitatea ’Petre Andrei” din lasi

Rezumat:

Conflictul reflecta realitatea de zi cu zi, deoarece ne aflam intr-o epoca in care schimbarile au
loc la intervale foarte scurte de timp, in care ritmul de viatd este accelerat. Astdzi, elevul intra
la scoala cu un bagaj de cunostinte mult mai amplu fata de anii anteriori. Scoala are rolul de a
forma, de a instrui elevii cum sa preintdmpine conflictele, cum sa le ocoleasca, cum sa le faca
fata si cum sa le rezolve, deoarece ei asista si chiar devin produsul proceselor prin care sunt
solutionate conflictele. Prin aceastd lucrare s-a urmadrit elucidarea unei probleme: ,,.De ce
actionam 1intr-un anumit fel, intr-o situatie tensionata?”. Pentru a face fatd unei situatii
conflictuale, elevii trebuie sa aiba in vedere unele aspecte cu privire la conflict, si anume ca
poate fi abordat atat pozitiv, cat si negativ. Interventia in medierea conflictelor urmareste in ce
mod sunt influentati elevii, dar si formarea unor priceperi si deprinderi de rezolvare a
conflictului. Aceasta interventiec presupune modificarea factorilor cognitivi, insusirea
elementelor noi despre conflict, urmate de o schimbare de atitudine. Planul de interventie cu privire la
medierea conflictelor in mediul scolar a vizat desfasurarea unor activitati, in scopul ameliorarii situatiilor
conflictuale aparute in cadrul clasei, iar elevii au deprins strategii de gestionare corecta si eficientd a
acestor situatii conflictuale.

Cuvinte cheie: managementul clasei de elevi, mediere, conflicte, educare

Aspecte comerciale si contabile privind acreditivele

Scortescu Ioan Florin, Conf. univ. dr., Universitatea “Petre Andrei” din lasi

Rezumat:

Vanzarea de marfuri i furnizarea de servicii cumpdratorilor strdini comportd riscuri
suplimentare in raport cu comertul pe plan intern. Aceste riscuri pot fi reduse prin utilizarea unor
tehnici de decontare a tranzactiilor, reglementate si acceptate pe plan international. Acreditivul
documentar este cea mai utilizatd modalitate de plata in cadrul relatiilor comerciale internationale.
Derularea operatiunilor cu acreditivul documentar este reglementata de catre Regulile si Uzantele
Uniforme (R.U.U.) privind creditul documentar, elaborate de Camera Internationala de Comert
din Paris. Aceste reguli au fost publicate pentru prima data la Lisabona in 1951 si revizuite de
mai multe ori. Acest document permite punerea la dispozitie i apoi plata unei sume determinate
contra remiterii documentelor stipulate, atat timp cat sunt respectate conditiile prevazute in
prealabil. Acreditivul se poate folosi si in relatiile comerciale interne.

Cuvinte cheie: vanzare, risc, comert, international, intern, acreditiv, modalitate de plata
Summary

Selling goods and providing services to foreign buyers carries additional risks compared to
domestic trade. These risks can be mitigated by the use of internationally regulated and accepted
trade settlement techniques. Documentary credit is the most widely used means of payment in
international trade relations. The processing of documentary credit transactions is governed by
the Uniform Customs and Practice (U.C.P.) for documentary credit, drawn up by the
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International Chamber of Commerce in Paris. These rules were first published in Lisbon in
1951 and revised several times. This document allows a specified amount to be made
available and then paid against submission of the stipulated documents, as long as the
conditions laid down in advance are met. Credit notes can also be used in domestic commercial
relations.
Key words: sale, risk, trade, international, domestic, letter of credit, payment method

Strategii optime de formare si dezvoltare profesionala a angajatilor

Codreanu Carmen Mariana, Conf. univ. dr., Universitatea ”Petre Andrei” din lasi
Rezumat:

Strategiile optime de formare profesionala si dezvoltare a angajatilor sunt esentiale pentru
succesul unei organizatii. latd cateva strategii eficiente: 1. Evaluarea nevoilor: Incepeti prin
identificarea lacunelor de competente si nevoilor de dezvoltare ale angajatilor. Aceasta poate fi
realizata prin evaluari de performanta, feedback de la manageri si autoevaluare. 2.
Planificare individualizata: Dezvoltati planuri de dezvoltare personalizate pentru fiecare
angajat, care sa se alinieze cu obiectivele organizatiei si sa 1i ajute sa 1si indeplineasca
potentialul. 3. Formare on-the-job: Oferiti oportunitati pentru invétarea prin practica, cum ar fi
proiecte speciale, asocieri cu mentori sau rotatii in diverse departamente. 4. Formare formala:
Organizati sesiuni de formare structurate pentru a dezvolta competente specifice legate de
munca lor si de industrie. 5. Mentoring si coaching: Incurajati relatiile mentor-mentee pentru a
oferi indrumare si suport in dezvoltarea profesionala. 6. Dezvoltare a liderilor: Identificati si
dezvoltati talentele de lideri din interiorul organizatiei prin programe speciale de formare si
coaching. 7. Invitare continui: Promovati o culturd a invatirii continue, in care angajatii sunt
incurajati sa caute constant noi oportunitati de dezvoltare si sa isi imbunatateasca abilitatile.
8. Feedback si evaluare: Furnizati feedback regulat si evaluari constructive pentru a ghida
angajatii in procesul lor de dezvoltare si pentru a le recunoaste progresul. 9. Tehnologie si
resurse: Oferiti acces la resurse de invatare online, platforme de e-learning si alte tehnologii
care faciliteazd dezvoltarea continud. 10. Recompense si recunoastere: Recompensati si
recunoasteti realizarile si progresul angajatilor in procesul lor de dezvoltare, pentru a-i motiva
sa 1si continue eforturile.

Implementarea acestor strategii poate contribui la cresterea angajamentului si performantei
angajatilor, precum si la cresterea succesului organizational pe termen lung.

Cuvinte cheie: planuri de dezvoltare personalizate, programe speciale de formare si coaching,
Feedback si evaluare

Rolul politicii fiscale asupra cresterii economice unitare

Sandu Gabriela, Lector univ. dr., Universitatea Petre Andrei” din lagi

Rezumat:

Autoritatile fiscale statale ar trebui sa evalueze cat mai exact ritmul si efectele actiunii lor asupra
economie. Acest fapt presupune, in prima instantd, intelegerea mecanismelor prin care politica
fiscala influenteaza economia, mai ales mecanismul de transmisie a politicii fiscale. Actiunea
politicii fiscale europene, dar si internationale se refera la compatibilizarea sistemelor fiscale
nationale pentru statele membre si cele candidate la integrare, in baza obiectivelor comune
stabilite prin tratatele incheiate.

Cuvinte chele: politica fiscala, impozit, taxa, crestere economicd
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Implicatiile marketingului senzorial in procesul vanzarii

Sandu Sandra Andreea, student anul III, Facultatea de Economie, program licentd Marketing,
Universitatea Petre Andrei” din lasi

Coordonator stiintific: Prof. univ. dr. Cristina Maria Stoica, Universitatea “Petre Andrei” din lasi
Rezumat:

Simturile senzoriale joaca un rol crucial in procesul de vanzare si pot influenta semnificativ
deciziile consumatorilor. In lumea afacerilor, intelegerea modului in care simturile
interactioneaza cu produsele si serviciile poate fi cheia succesului in crearea unei experiente
captivante pentru clienti si in obtinerea unui avantaj competitiv pe piatd. Lucrarea se
concentreaza asupra importantei simturilor senzoriale in procesul de vanzare si analizeaza
modul in care limbajul senzorial poate fi utilizat strategic pentru a influenta deciziile de
cumpirare ale consumatorilor. Intelegerea modului in care simturile noastre interactioneaza cu
produsele si serviciile, poate juca un rol esential in crearea unei experiente captivante pentru
clienti si In obtinerea unui avantaj competitiv pe piata.

Lucrarea ofera o intelegere completa si detaliatd a modului in care simturile senzoriale pot fi
integrate in strategiile de vanzare si pentru a ilustra aplicatiile practice ale acestui concept.
Cercetarea privind utilizarea limbajului senzorial in cadrul magazinelor exploreaza modul in
care compania utilizeaza elemente vizuale, gustative, olfactive, auditive si tactile pentru a crea
0 experientd captivanta si memorabila pentru clienti.

Cuvinte cheie: marketing senzorial, limbaj senzorial, vanzari, experienta captivantd, consumatori
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