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20 November 2025
10.00. — 12.00: Plenary Lectures

Link conectare:
https://us06web.zoom.us/1/88356614650?pwd=6xm2MORXrkMiCKzICcuDcbYcTeyYal.l

Meeting ID: 883 5661 4650
Passcode: 995976

10.00 - 10.30
Personalitate si valoare in conceptia Savantului Petre Andrei

Doru TOMPEA, profesor universitar doctor, Presedintele Consiliului de administratie al
Universitatii ,,Petre Andrei” din lasi

10.30 - 11.00
Ordinul de protectie ca mecanism de protectie sociala a copilului si familiei in
situatii de violenta domestica

Cristi DANILET, lector univ.dr., Universitatea ,,Petre Andrei” lasi
Rezumat: Lucrarea examineaza functia dubla a ordinului de protectie — cel provizoriu emis de politie si cel
judiciar dispus de instantd — in arhitectura actuala a protectiei sociale destinata copilului si familiei. Pornind de
la conceptul de interventie timpurie n cazurile de violentd domestica, studiul evidentiaza modul in care ordinul
provizoriu raspunde nevoii de siguranta imediata, prin perturbarea rapida a situatiilor de risc, iar ordinul de
protectie judiciar consolideaza o solutie pe termen mediu, fundamentata pe evaluarea probelor si pe principiul
interesului superior al copilului. Analiza include evolutiile normative recente, obstacolele intalnite in practica —
variatia standardelor de evaluare a riscului, capacitatea redusd de coordonare interinstitutionala, insuficienta
serviciilor de suport post-interventie — precum si implicatiile sociale ale utilizarii acestor instrumente. Concluzia
subliniaza ca eficienta ordinului de protectie depinde de integrarea lui intr-un sistem coerent de preventie,
asistenta sociala si colaborare institutionald, orientat spre rezilienta familiala si siguranta copilului.
Cuvinte chei: ordin de protectie; protectia copilului; violenta domestica, interventie timpurie; politie;
instanta, interesul superior al copilului; protectie sociala.

11.00 - 11.30

Regional disparities of poverty in Romania: towards a recalibration of social
inclusion policies

Ciprian IFTIMOAEI, "Petre Andrei" University from lasi, lasi County Directorate of Statistics,
Ionut-Cristian BACIU, "Alexandru loan Cuza" University of lasi, lasi County Directorate of Statistics,
Manuela IFTIMOAEI, Research Institute for Quality of Life, "Alaturi de Voi" Foundation Romania,
Vicentiu-Robert GABOR, "Al. I. Cuza" University from lasi, "Gh. Zane" Institute of Economic and Social
Research in Iasi

sociologica, statisticd si de politici publice. Studiul utilizeaza indicatorii furnizati de Eurostat si Institutul
National de Statisticd (sdracia relativa, AROPE, deprivare materiald si sociald severa, raportul S80/S20,
intensitatea muncii In gospoddrii), pentru a surprinde dimensiunea, structura si dinamica saraciei la nivel
national, In profil regional si in context european. Rezultatele evidentiaza un model dual de dezvoltare: regiunile
vestice si Bucuresti—Ilfov prezinta valori scazute ale sardciei Nsau excluziunii sociale, in timp ce regiunile Nord-
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Est, Sud-Est si Sud-Vest Oltenia inregistreaza niveluri ridicate ale vulnerabilitatii economice si sociale. Analiza
statistica (indicatorii tendintei centrale si variatia) confirma persistenta unui gradient est—vest al sdraciei, explicat
prin diferente de infrastructurd, capital uman, diversificare economica, investitii publice, investitii strdine
directe, acces la servicii publice de calitate. Lucrarea propune recalibrarea politicilor de incluziune sociald pe
baza unei abordari diferentiate teritorial, care sd coreleze interventiile de reducere a saraciei cu dezvoltarea
regionald sustenabild, ocuparea formala si educatia. Este sustinutd necesitatea consolidarii mecanismelor de
guvernanta bazate pe dovezi, a cooperarii interinstitutionale si a directionarii fondurilor europene catre regiunile
cu risc social structural. Concluzia generald subliniaza faptul ca Romania, desi a inregistrat o scadere a saraciei,
ramane o societate polarizata, in care coeziunea sociala si echilibrul teritorial depind de eficienta si coerenta
politicilor de dezvoltare regionala.

Abstract: The paper examines the phenomenon of poverty in Romania during the period 2015-2024 from a
sociological, statistical, and public policy perspective. The study employs Eurostat and National Institute of
Statistics (INS) indicators (relative poverty, AROPE, severe material and social deprivation, S80/S20 income
ratio, and household work intensity) to capture the size, structure, and dynamics of poverty at European, national
and regional levels. The results reveal a dual development model: the western regions and Bucharest—IIfov
display low levels of poverty and social exclusion, while the North-East, South-East, and South-West Oltenia
regions record high levels of economic and social vulnerability. The descriptive statistical analysis (central
tendency and variation) confirms the persistence of an east—west poverty gradient, explained by differences in
infrastructure, human capital, economic diversification, public and foreign direct investments, and access to
quality public services. The paper advocates for the recalibration of social inclusion policies based on a
territorially differentiated approach that links poverty reduction measures with sustainable regional
development, formal employment, and education. It highlights the need to strengthen evidence-based
governance mechanisms, inter-institutional cooperation, and the targeting of European funds toward regions
facing structural social risks. The general conclusion highlights that Romania, although it has recorded a decline
in poverty, remains a socioeconomically polarized society in which social cohesion and territorial balance
depend on the efficiency and coherence of public policies aimed at reducing regional disparities, promoting
social inclusion, and fostering economic growth.

11.30 -12.00
Personalitatile anormale si devianta
Comisar sef Alin POP — Director Adjunct Reintegrare Sociala, Penitenciarul Targu Mures

Inspector principal Marius Daniel HAJA, Sef Serviciu Asistenta Psihosociald, Penitenciarul Targu
Mures

Rezumat: Evaluarea personalitatii este estentiala pentru descrierea, dar si pentru explicarea sau predictia
comportamentelor umane. Mai mult, starea de sdanatate mintald a unui individ (presupus bolnav) este analizata
in cadrul expertizei medico-legale psihiatrice, in scopul aprecierii discernamantului - apreciere stabilitd prin
actul emis de comisia de medici experti desemnati.

In cadrul acestei lucriri se arati ca formele majore de comportament deviant au implicatii grave pe plan social.
In aceste cazuri, defectele de structurare a personalitatii apar datoritd unor factori care sustin motivatia patologica
a conduitelor deviante, dar si din factori de microclimat social negativ. Inventarul trasaturilor de personalitate
care se evidentiaza in cazul fenomenelor de inadaptare si care conduc la manifestarea conduitelor antisociale
este folosit atat in cadrul stiintelor medico-legale si social juridice, cat si in practica de expertizd medico-legala
psihiatricd - care apreciaza gradul de discernamant al infractorului prin raportarea la tipul si nivelul de
personalitate §i prin coroborarea trasaturilor de baza ale personalititii cu elemente constitutive ale actului
antisocial.
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PRESENTATIONS SESSION 1

Sustainable interventions through social and educational services for people with special
needs / Inclusive education and psychosocial communication

Sesion Chair:
Andrei Bogdan MOCANU, Lecturer, Ph.D. “Petre Andrei” University from lasi
Gabriela VRABIE, Psycho-pedagogist Technical College “Ion Holban” Iasi

Impactul stilurilor parentale asupra educatiei copiilor
cu cerinte educationale speciale
Silvia BRICEAG, conf. univ., dr., Sefa Catedrei de Psihologie, Facultatea de Stiinte ale Educatiei,
Psihologie si Arte, Universitatea de Stat ,,Alecu Russo” din Balti
Alexandra HRITCU, master in stiinte sociale, psiholog

Rezumat: Stilurile parentale influenteaza semnificativ dezvoltarea cognitiva, emotionala si sociald a copiilor, iar in cazul
copiilor cu cerinte educationale speciale precum sindromul Down, tulburarea de spectru autist (TSA) sau tulburarea de
deficit de atentie si hiperactivitate rolul parintilor devine esential in procesul de adaptare si invatare. Particularitatile acestor
copii, cum ar fi dificultitile de comunicare, atentie, reglare emotionald si interactiune sociald, necesitd o abordare
educationala diferentiatd si un stil parental adecvat. Scopul studiului a fost de a investiga modul 1n care stilurile parentale
(democratic, autoritar, permisiv si neglijent) influenteaza adaptarea scolara si bundstarea emotionald a copiilor cu CES.
Cercetarea a fost realizata pe un esantion de 30 de familii care au copii diagnosticati cu CES (12 cu ADHD, 10 cu TSA, 8
cu sindrom Down ), cu varste Intre 7 si 14 ani. Au fost utilizate chestionare de evaluare a stilului parental (adaptate dupa
tipologia lui Baumrind), fise de observare a comportamentului scolar si interviuri semi-structurate cu parinti si cadre
didactice. Analiza datelor a urmarit corelatia dintre tipul de stil parental si gradul de implicare scolard, autoreglarea
emotionald si integrarea sociald a copiilor.

Rezultatele indica faptul ca stilul parental democratic este asociat cu o mai buna cooperare intre copil, familie si scoala,
favorizand dezvoltarea autonomiei si a motivatiei pentru invatare. Copiii cu CES proveniti din familii democratice
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manifestd comportamente prosociale, toleranti mai mare la frustrare si o adaptare emotionala superioara. in schimb, stilurile
autoritar si neglijent se coreleazi cu comportamente de opozitie, anxietate si performante scolare mai scizute. In cazul
copiilor cu ADHD, controlul rigid al parintilor accentueazd impulsivitatea, iar in autism, lipsa de empatie parentald
limiteaza progresul in comunicare si integrare sociala.

Rezultatele sustin importanta unui stil parental democratic—suportiv, bazat pe empatie, consistentd si colaborare cu
profesionistii din educatie si psihologie. Programele de consiliere parentala si interventiile sistemice familie—scoala pot
imbunatati semnificativ rezultatele educationale si adaptarea emotionald a copiilor cu CES. Studiul atrage atentia asupra
nevoii de formare continud a parintilor si cadrelor didactice pentru a promova incluziunea si bunéstarea acestor copii.
Cuvinte-cheie: stiluri parentale, cerinte educationale speciale, autism, ADHD, sindrom Down, educatie incluziva,
adaptare scolara.

Abstract: Parenting styles significantly influence children’s cognitive, emotional, and social development. In the case of
children with special educational needs (SEN), such as Down syndrome, autism spectrum disorder (ASD), or attention
deficit hyperactivity disorder (ADHD), the parents’ role becomes essential in the processes of adaptation and learning. The
particular characteristics of these children — including difficulties in communication, attention, emotional regulation, and
social interaction — require a differentiated educational approach and an appropriate parenting style. The aim of this study
is to investigate how different parenting styles (authoritative, authoritarian, permissive, and neglectful) affect school
adjustment and emotional well-being among children with SEN.

The research was conducted on a sample of 30 families with children diagnosed with SEN (12 with ADHD, 10 with ASD,
and 8 with Down syndrome), aged between 7 and 14 years. Data were collected using parenting style evaluation
questionnaires (adapted from Baumrind’s typology), school behavior observation sheets, and semi-structured interviews
with parents and teachers. Data analysis focused on the correlation between parenting style, school involvement, emotional
self-regulation, and children’s social integration.

The results indicate that the authoritative parenting style is associated with better cooperation between child, family, and
school, supporting the development of autonomy and motivation for learning. Children with SEN raised in authoritative
families exhibit more prosocial behaviors, greater frustration tolerance, and superior emotional adjustment. Conversely,
authoritarian and neglectful styles correlate with oppositional behaviors, increased anxiety, and lower academic
performance. For children with ADHD, rigid parental control intensifies impulsivity, while in autism, the lack of parental
empathy limits progress in communication and social integration.

These findings emphasize the importance of a supportive, authoritative parenting style based on empathy, consistency, and
collaboration with education and psychology professionals. Parental counseling programs and systemic family—school
interventions can significantly improve the educational outcomes and emotional adaptation of children with SEN. The study
highlights the need for continuous training for both parents and teachers to promote inclusion and well-being among
children with special educational needs.

Keywords: parenting styles, special educational needs, autism, ADHD, Down syndrome, inclusive education, school
adjustment.

Dimensiunea rezilientei si a sprijinului social in recuperarea post-AV'C prin terapie
ocupationaldi
Aurelia GLAVAN, neurolog, dr. hab. in psihologie, prof. univ.,
Institutul de Medicind Urgenta din Chisinau
Maria DIT;&, dr. in psihologie, conf. univ., Universitatea Pedagogica de Stat Ion Creanga din Chisinau

Rezumat: In contextul societitii contemporane, marcatd de schimbiri accelerate si presiuni asupra mecanismelor de
adaptare umana, recuperarea post-accident vascular cerebral (AVC) presupune o abordare complexa, care depdseste
dimensiunea medicald si include aspecte psihosociale esentiale. Lucrarea de fata exploreaza dimensiunea rezilientei si a
sprijinului social in procesul de recuperare post-AVC, prin intermediul terapiei ocupationale, ca mijloc de reintegrare si
reconfigurare a identitatii personale. Cercetarea empirica s-a desfasurat pe un esantion de persoane aflate in diferite etape
ale reabilitarii post AVC, utilizind metode de evaluare functionald, observatie ocupationala si interviuri semistructurate.
Rezultatele releva o legatura semnificativa intre nivelul de sprijin social perceput, gradul de implicare in activitatile
ocupationale si dezvoltarea rezilientei personale. Terapia ocupationald se contureaza astfel ca un cadru de interventie care
favorizeaza nu doar recuperarea functionald, ci si adaptarea psihosociald, autonomia si incluziunea. Concluziile subliniaza



importanta unei abordari integrate, in care sprijinul social si rezilienta devin piloni fundamentali ai reabilitarii si ai
reconstructiei identitatii dupa AVC.
Cuvinte cheie: rezilienta, sprijin social, terapie ocupationald, recuperare post-AVC, adaptare, incluziune sociala.

Tthe dimension of resilience and social support in post-stroke recovery through occupational therapy
Abstract: In the context of contemporary society, marked by accelerated social change and increasing pressure on
individual adaptation mechanisms, post-stroke recovery requires a comprehensive approach that transcends the strictly
medical dimension and integrates essential psychosocial aspects. This paper explores the dimension of resilience and social
support in post-stroke rehabilitation through occupational therapy, viewed as a means of reintegration and personal identity
reconstruction. The empirical research was conducted on a sample of individuals at different stages of recovery, using
functional assessments, occupational observation, and semi-structured interviews. The findings highlight a significant
relationship between the perceived level of social support, engagement in occupational activities, and the development of
personal resilience. Occupational therapy thus emerges as an intervention framework that fosters not only functional
recovery but also psychosocial adaptation, autonomy, and social inclusion. The conclusions emphasize the need for an
integrated approach in which social support and resilience become fundamental pillars of rehabilitation and post-stroke
identity reconstruction.

Keywords: resilience, social support, occupational therapy, post-stroke recovery, adaptation, social inclusion.

Starea de bine a parintilor copiilor cu cerinte educative speciale - CES

Tulia RACU, profesor universitar, doctor habilitat, Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creangd” din Chisindu
Alina ADASCALITA, magistru in psihologie

Rezumat: O tema actuala si captivantd a psihologiei contemporane este starea de bine. Cercetari relevante a acestui
construct au fost intreprinse de M. Seligman, M. Argyle, C. Ryff, E. Diener, C. Dweck, D. Goleman, S. Lyubomirsky si
B. Fredrickson. Pe parcursul evolutiei conceptului de ,,stare de bine” a fost abordat prin prisma a urmatoarelor acceptiuni:
abordarea hedonica (bunastarea presupune maximizarea placerii si minimizarea durerii) si cea eudaimonica (starea de bine
este un rezultat al functionarii psihologice optimale, dezvoltarea potentialului propriu si trdirea unei vieti in concordanta cu
propriile valori). In ultmii ani se atesti o extindere semnificativd a domeniilor in care starea de bine este investigata:
psihologia dezvoltarii, psihologia pozitiva, psihologia oreganizationald, managementul reusrselor umane, psihologia
clinica, educatie, psihopedagie, neurostiinte, economie. Pornind de la cele expuse pentru a intelege modul de functionare a
familiei cit si pentru dezvoltarea unor interventii eficiente in domeniul psihologiei si educatiei speciale, am realizat demersul
starii de bine la parintii copiilor cu CES. Esantionul a ost constituit din 80 de adulti, parinti ai copiilor cu CES intre 21 si
48 de ani, din cadrul a doua centre de dezvoltare destinate copiilor cu CES, din municipiul Chisinau. Starea de bine a fost
investigatd prin administrarea a urmatoarelor chestionare: Chestionarul OMS al celor 5 criterii de apreciere a starii de bine
(WHO 5 ROMANIAN, versiunea 1998) si Chestionarul de evaluare a stérii de bine Oxford de M. Argyle si P. Hills.
Conform Chestionarul OMS al celor 5 criterii de apreciere a stérii de bine am stabilit ca parintii copiilor cu CES prezinta
doar nivel redus (30%) si moderat al starii de bine (70%). Totodata am evidentiat si modul de manifestare al starii de bine
la parinti conform dimensiunii de gen. Astfel un numar mai mare de femei se caracterizeaza prin nivel reus al stérii de bine
(34,10%), iar nivelul moderat al starii de bine prevaleaza la barbati (75%). Potrivit celuilalt test, Chestionarul de evaluare
a starii de bine Oxford de M. Argyle si P. Hills rezultatele iau forma urmétoarei distributii: 16% din périnti au nivel scazut
al stérii de bine, 65% din parinti manifesta nivel moderat al stérii de bine si 19% din parinti demonstreaza nivel ridicat al
starii de bine. Referitor la variabila gen vom mentiona ca: nivelul moderat al starii de bine se atesta mai frecvent la femei
(79,64%), iar cel ridicat la barbati (27,70%). Rezultatele inregistrare impun necesitatea elaborarii si implementarii unor
programe psihologice complexe orientate la dezvoltarea si consolidarea starii de bine la parintii copiilor cu CES in vederea
sporirii calitatii vietii si a sentimentului de fericire.

Cuvinte cheie: starea de bine, parinti, copii cu CES, diferente de gen



Incluziunea copiilor cu tulburare din spectrul autist in scoald

Adriana CIOBANU, conferentiar universitar, doctor in psihologie, Universitatea Pedagogica de Stat ,,Ion
Creangd” din Chisinau

Rezumat: Incluziunea scolara reprezinta procesul de includere in scolile de masa sau 1n clasele obisnuite, la activitatile educative
formale si non formale, a copiilor considerati ca avand cerinte educative speciale. Daca percepem scoala ca principala instanta de
socializare a copilului, integrarea scolara reprezinta o particularizare a procesului de integrare sociala a acestei categorii de copii,
proces care are o importantd fundamentald in facilitarea integrarii ulterioare in viata comunitard prin formarea unor conduite si
atitudini, a unor aptitudini si capacitati favorabile acestui proces. O situatie mai speciala este generata de incluziunea elevilor
cu tulburari din spectrul autist. Tulburarile din spectrul autist reprezintd o categorie generica folosita pentru a descrie
persoanele care au o serie comuna de dificultati care afecteaza comunicarea, relatiile si imaginatia. Un diagnostic de autism
va fi pus numai daca exista dovezi clare ale unei dificultati mai mici sau mai mari intr-unul din cele trei sectoare.

Mai multi cercetatori din Romania si Republica Moldova, A.Ghergut, N.Bucun, E.Verza, D.V.Popovici, V.Hincu,
C.Muresan, S.Vrabie etc., dar si din cadrul international: J.S.Bruner, C. Feldman, M.C. Coleman, L. Wing, T.Peeters au
indicat faptul ca tulburarea din spectrul autist are o serie de efecte negative asupra integrarii sociale a copilului, provocand
probleme de adaptare sociala si scolara, de ordin cognitiv, afectiv si comportamental, de comunicare si interactiune cu
mediul.

Din punct de vedere al procesului de invatare, elevul cu tulburari din spectrul autist nu va reactiona ca si ceilalti
elevi (nu va cauta sa intre in contact sau sa ia parte la activitati, asa cum fac majoritatea elevilor), va deveni anxios cind nu
se respect rutina (rutina si abordarile organizate ale procesului de invatare sunt caracteristice pentru un astfel de elev); chiar
daca este dificil de perceput cit de mult intelege elevul, se recomanda activitdti care sa reduca anxietatea, sa aiba sprijin in
comunicare, sarcini care sa include o anumita rutind si organizare a secventelor, calm si consecinta din partea educatorului,
precum si spontanietate, imaginatie si creativitate pentru a fi in masura sa valorifice rapid, in context instructive-educative
variate, elementele sau stimuli uneori bizari de care este atras copilul autist.

Cuvinte cheie: tulburare din spectrul autist, incluziune scolara, scoald incluziva, integrare sociald.

Eficienta interventiilor sandplay in contextul educatiei incluzive

Elena CREANGA, conferentiar univ., dr.
Universitatea de Studii Europene, Facultatea de Psihologie si Asistenta sociald, Republica Moldova

Rezumat: Educatia incluziva presupune crearea unor contexte de invétare accesibile si echitabile, in care fiecare
copil, indiferent de particularitatile sale, beneficiaza de sprijin personalizat pentru dezvoltare. in acest cadru, Terapia jocului
cu nisip (Sandplay) se contureazd ca o metodd complementara valoroasd, capabilad sd faciliteze reglarea emotionala,
exprimarea nonverbald si procesarea simbolicd a experientelor personale. Analiza teoreticad si observatiile practice
evidentiaza faptul ca lucrul in tava oferd un spatiu sigur si proiectiv, in care elevii cu CE pot reprezenta conflicte interne,
teme anxioase sau dificultiti de adaptare, facilitand astfel reducerea comportamentelor disruptive, cresterea atentiei si
dezvoltarea competentelor socio-emotionale. Astfel, articolul respectiv subliniaza relevanta utilizarii Sandplay ca
instrument psihopedagogic integrat in interventiile individualizate si in strategiile educationale incluzive, evidentiind
beneficiile sale atdt pentru progresul emotional si comportamental al copilului, cit si pentru optimizarea practicilor
educationale centrate pe diversitate.

Cuvinte-cheie: educatie incluziva, terapia jocului cu nisip (Sandplay), cerinte individualizate (CE), exprimare simbolica,
reglare emotionala, interventii psihopedagogice, mediu securizant.

The effectiveness of sandplay interventions in the context of inclusive education

Abstract: Inclusive education involves creating accessible and equitable learning environments in which every child,
regardless of individual characteristics, benefits from personalized developmental support. Within this framework,
Sandplay Therapy emerges as a valuable complementary method, capable of facilitating emotional regulation, nonverbal
expression, and the symbolic processing of personal experiences. Theoretical analysis and practical observations highlight
that work in the sand tray provides a safe and projective space in which pupils with special educational needs can represent
internal conflicts, anxiety-related themes, or adaptation difficulties. This process contributes to reducing disruptive
behaviors, improving attention, and enhancing socio-emotional competencies. Thus, the article underscores the relevance
of Sandplay as a psychopedagogical tool integrated into individualized interventions and inclusive educational strategies,
emphasizing its benefits for children’s emotional and behavioral progress as well as for optimizing educational practices
centered on diversity.



Keywords: inclusive education, Sandplay therapy, individualized educational needs (IEN), symbolic expression, emotional
regulation, psychopedagogical interventions, safe and supportive environment.

Dimensiunea si evolutia sectorului economiei sociale in Republica Moldova
Tatiana GRIBINCEA, doctor, conferentiar universitar
USPEE ,,Constantin Stere”, Chiginau, Republica Moldova, https://orcid.org/0000-0002-0460-3146

Rezumat: Economia sociald este definitd ca un sector economic distinct, care imbina mecanismele de piata cu obiectivele
sociale, plasand omul si comunitatea in centrul activitatii economice. In cadrul siu, intreprinderile sociale reprezinti forme
inovatoare de afaceri care reinvestesc profitul in misiunea sociala, contribuind la reducerea saraciei, ocuparea persoanelor
defavorizate si dezvoltarea comunitatilor locale.

in Republica Moldova, dezvoltarea antreprenoriatului social a devenit o prioritate in ultimii ani, in special in
contextul nevoii de incluziune sociald si de creare a unor mecanisme inovatoare de combatere a excluziunii si saraciei Prin
urmare, autoritatile publice au Inceput sd elaboreze un cadru legislativ si institutional care sd reglementeze si sa sprijine
functionarea intreprinderilor sociale. Acest cadru urmareste nu doar recunoasterea legala a acestor entitati, ci si stimularea
implicarii mediului de afaceri si a organizatiilor societatii civile in activitati cu impact social.

Antreprenoriatul social reprezintd un concept inovator aflat la intersectia dintre sectorul economic si cel social,
avand ca obiectiv principal generarea unui impact pozitiv asupra comunitatii. in ultimele doua decenii, Republica Moldova
a traversat un proces complex de tranzitie economicd si sociald, marcat de reforme structurale, migratie accentuata si
inegalitati persistente intre mediul urban si rural. In acest context, economia sociald a devenit o dimensiune tot mai relevanta
a politicilor publice orientate spre coeziune sociald, incluziune economica si dezvoltare durabila. Analiza tipurilor de
antreprenoriat social si a cadrului legislativ din Republica Moldova este esentiald pentru intelegerea mecanismelor prin care
acest sector poate contribui la dezvoltarea socio-economicé durabila.

Cuvinte-cheie: asistenta sociala, documentatia electronica, digitalizarea sitemului, servicii sociale, registre electronice,
management a proceselor.

Abstract: At the end of 2023, the “Restart” social assistance system reform was launched, which provides for the
streamlining of social policies promoted by the Ministry of Labor and Social Protection and implemented by the National
Social Assistance Agency and territorial social assistance structures. The “Restart” social assistance system reform, which
aims to ensure more equitable access of the vulnerable population to social benefits and services and to increase the quality
of the services provided. To achieve these results, a series of complex actions are planned, which will be implemented over
three years. The reform aims to ensure decent living conditions in all centers where vulnerable people are received,
regardless of whether they are the elderly, children or people with disabilities, as well as to improve the legislative
framework regulating the social assistance system. Many of the procedures have been simplified, the stages have been
debureaucratized and the effective field control function of social inspectors has been strengthened. The entire social
assistance system will be digitized and registers with all beneficiaries and providers will be established so that data is
available in real time. The information in the electronic documentation will be able to be compared operatively with the
situation on the ground during controls: the number of beneficiaries, their origin, the conditions for which social assistance
was granted, etc.

Keywords: social assistance, electronic documentation, system digitization, social services, electronic registers, process
management.

Evaluarea competentelor de comunicare si a nivelului de rezilienta la prescolarii cu
dizabilitati auditive in contextul educatiei incluzive
Natalia CIUBOTARU, lector universitar, doctor in psihologie
Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jlon Creanga” din Chisinau

Rezumat: Studiul abordeaza provocarea integrarii copiilor cu dizabilitati auditive de varsta prescolara (hipoacuzie) in
sistemul educational incluziv. Succesul incluziunii depinde nu doar de dotarile fizice, ci si de competentele comunicative
ale copiilor si de capacitatea lor de rezilienta in fata barierelor socio-educationale. O socializare de succes, care garanteaza
participarea autentica si dezvoltarea integrala a prescolarului cu dizabilitati auditive, este rezultatul unui proces complex.



Acesta implicd atat interventia specializata, cat si o interactiune bogata si echilibrata cu mediul incluziv: adultii (parinti si
educatori), semenii sdi si factorii de mediu natural si social.

Cercetarea are ca scop evaluarea comprehensiva a nivelului actual al competentelor comunicative (limbaj receptiv
si impresiv) si a gradului de rezilientd psihosociala la prescolarii cu dizabilitati auditive care frecventeaza gradinitele
incluzive. Obiectivul secundar este identificarea unor eventuale corelatii intre cele doua variabile si determinarea factorilor
de mediu incluziv care le influenteaza pozitiv.

Semnificatia empirica a cercetarii consta n utilizarea unor instrumente standardizate pentru a evalua direct nivelul
de rezilientd si competentele de limbaj la prescolarii cu dizabilitati auditive. Prin includerea copiilor cu diverse grade de
hipoacuzie si diferite tipuri de protezare, toti integrati in mediul prescolar incluziv, studiul ofera o viziune cuprinzatoare si
bazatd pe date a succesului real al procesului de incluziune. Rezultatele analizei vor oferi o imagine diagnostica clara a
profilului de dezvoltare al acestui grup de copii. Datele obtinute vor evidentia imperativul dezvoltarii unor strategii de
interventie individualizate (logopedice si psihologice) orientate spre consolidarea rezilientei ca mecanism activ de adaptare,
asigurand astfel o baza solida pentru integrarea educationald si sociala de succes.

Cuvinte cheie: prescolari cu dizabilitati auditive, educatie incluziva, competente communicative, rezilienta psihosocialda,
evaluare standardizata, interventie diferentiata.

Practici narative aplicate in cercetarea calitativa si formarea profesionala a asistentilor

sociali
Alina-Mery HURUBEAN, lector univ. dr., Universitatea "Petre Andrei" din Iasi, Facultatea de Drept,

Economie, Stiinte Politice si Administrative, Departamentul Stiinte Politice

Rezumat: In aceastd lucrare propun un demers autoetnografic cu scopul de a sintetiza utilizarea practicilor
narative in propriile cercetari si in cursurile de formare initiald si continua pentru profesionistii din domeniul
sociouman. Structura argumentatiei are in atentie cateva obiective: a) evidentierea diversitatii de abordari a
practicilor narative utilizate in cercetarea sociala si in arii profesionale specifice; b) punerea in valoare a
beneficiilor proceselor de generare, impartasire, scriere si schimbare a povestilor de carierd-viatd la nivel
personal si organizational, pentru profesionistii din domeniul socioumanului; c) relevanta utilizarii practicilor
narative 1n zonele de activitate ale asistentului social: formare gi dezvoltare profesionald initiald si continud
(exercitiul autobiografic; autoetnografia; terapii narative etc.); interventia sociald (practici narative de
imputernicire a sistemului client); cercetarea de teren (interviul de tip povestea vietii; autoetnografia).

Cuvinte cheie: practici narative; exercitiu autobiografic; autoetnografia, gerontologie narativa.

Inteligenta artificiala in serviciile sociale: Oportunitati, riscuri si dileme etice

Ana Maria LAZARESCU, lector univ. dr., Universitatea ,,Petre Andrei” din Iasi,
Facultatea de Psihologie, Stiintele Educatiei si Asistenta Sociala

Rezumat: Pe fondul digitalizarii accelerate, inteligenta artificiald devine tot mai prezentd in procesul de
furnizare a serviciilor sociale, deschide perspective inovatoare pentru eficientizarea proceselor de interventie,
identificarea timpurie a riscurilor si personalizarea sprijinului oferit beneficiarilor. Desi promite o mai buna
distribuire a resurselor si o interventie mai rapida, exista riscul ca Al sé actioneze, in mod paradoxal, ca o bariera
in calea accesului pentru grupurile cele mai vulnerabile — cum ar fi persoanele fara adapost, migrantii, persoanele
cu dizabilitéti sau cele cu un nivel scazut de alfabetizare digitald. Totodata, aceasta tranzitie tehnologicad aduce
in prim-plan o serie de provocari etice si juridice semnificative, precum riscul de discriminare algoritmica,
opacitatea deciziilor automatizate sau diminuarea autonomiei profesionale a asistentului social. Studiul propus
investigheaza 1n ce masura instrumentele bazate pe Al contribuie la reducerea sau perpetuarea inegalitatilor n
accesul la servicii sociale. Printr-o analiza criticd a aplicatiilor utilizate In screening-ul automatizat, alocarea
resurselor si comunicarea digitald cu beneficiarii, se subliniazd importanta unei guvernante incluzive si centrate

10



pe echitate. Lucrarea aduce in discutie dilemele juridice si etice legate de designul sistemelor de Al si sugereaza
directii de interventie pentru ca tehnologia sa devina un aliat real al justitiei sociale.
Cuvinte cheie: inteligenta artificiala, servicii sociale, tranzitie tehnologica, comunicare digitala.

Strategii andragogice pentru optimizarea procesului de invatare la adulfi
Marta-Tuliana VICOL, Lector univ. dr. Universitatea ,,Petre Andrei” din
lasi, Facultatea de Psihologie, Stiintele Educatiei si Asistentda Sociala

Rezumat: Studiul abordeaza dimensiunea psihologica a procesului de invatare la adulti, avand ca punct central
identificarea si analiza strategiilor andragogice care pot optimiza achizitiile cognitive, motivationale si afective
implicate. Pornind de la teoria andragogiei formulatda de Malcolm Knowles, cercetarea exploreaza principiile
fundamentale ale invatarii autodirijate, relevantd experientei anterioare si importanta motivatiei interne in
configurarea comportamentului de invatare. Se evidentiaza faptul ca strategiile centrate pe autonomie, reflectie
si colaborare stimuleazd procesele de autoreglare, autoeficacitate si transferul cunostintelor in contexte
profesionale si personale. Printr-o abordare integrativa, lucrarea isi propune sd demonstreze ca optimizarea
invatarii adultilor nu depinde exclusiv de continutul educational, ci mai ales de aplicarea unor strategii
psihopedagogice care activeaza resursele interne ale persoanei si favorizeaza dezvoltarea continua.

Cuvinte cheie: andragogie, invatare autodirijata, motivatie intrinsecd, autoreglare, strategie educationald,
psihologia invatarii adulte, optimizare, experienta de invdtare, dezvoltare.

Rolul tehnologiilor digitale si al inteligentei artificiale in sustinerea educatiei incluzive si a
comunicarii psihosociale

Liviu CIOBANU, lector univ.dr., Universitatea ,,Petre Andrei” din Iasi,

Facultatea de Psihologie, Stiintele Educatiei si Asistenta Sociala

Rezumat: Lucrarea investigheaza modul in care tehnologiile digitale si inteligenta artificiala pot fi integrate in procesul
educational incluziv, avand ca scop sustinerea elevilor cu cerinte educationale speciale in Invatare si comunicare
psihosociald. Studiul evidentiaza contributia acestor tehnologii in asigurarea unui acces echitabil la educatie, adaptarea
continuturilor si a metodelor didactice in functie de nevoile specifice ale elevilor, precum si in promovarea incluziunii
sociale si participarii active. Sunt discutate exemple concrete de aplicatii si platforme educationale interactive care sprijinad
elevii cu nevoi diverse, evidentiind potentialul tehnologiei digitale de a crea medii educationale flexibile, personalizate si
centrate pe elev.

Lucrarea analizeaza, totodata, provocarile implementarii acestor tehnologii, inclusiv necesitatea dezvoltarii competentelor
digitale atat in randul cadrelor didactice, cat si al elevilor, dificultatile legate de accesibilitate si infrastructura, precum si
importanta unei abordari interdisciplinare care s integreze dimensiunile educationale, tehnologice si psihosociale.

in concluzie, se subliniaza importanta unei viziuni coerente si strategice pentru a crea un sistem educational modern, flexibil
si incluziv, capabil sa raspunda dinamicii societatii actuale si sa sprijine rezilienta si adaptabilitatea elevilor.

Cuvinte cheie: educatie incluziva, tehnologii digitale, inteligenta artificiala, competente digitale, comunicare
psihosociala.

Petre Andrei - viziuni pentru o societate sigurd
Marius-Florin MIHAILA, chestor de politie, lector univ. dr., Academia de Politie.

Rezumat: Opera lui Petre Andrei se constituie intr-un reper fundamental al gandirii sociologice romanesti, cu relevanta ce
depaseste cadrul strict teoretic si se extinde citre dimensiuni practice ale vietii sociale. Conceptele sale sociologice nu se
limiteaza la valoarea doctrinard, ci ofera fundamente aplicabile In domeniul ordinii si sigurantei publice, constituind un
suport teoretic pentru consolidarea institutiilor responsabile de protectia colectiva. Analiza evidentiaza faptul ca Andrei a
surprins, in lucrdrile sale, vulnerabilitatile si inechitatile generate de statul burghez, orientat preponderent catre apararea
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intereselor clasei dominante, in detrimentul celor defavorizati. Din perspectiva psihologiei aplicate si a stiintelor sociale,
studiul demonstreaza actualitatea gandirii lui Petre Andrei, relevind modul in care principiile sale pot fi valorificate in
arhitectura contemporana a sigurantei publice.

Cuvinte cheie: Petre Andrei, societate sigurd, sociologie

Abstract: The work of Petre Andrei represents a cornerstone of Romanian sociological thought, with significance that
transcends theoretical boundaries and extends into practical applications within social life. His sociological concepts are
not confined to abstract value but provide a foundation for public order and safety, offering theoretical support for the
strengthening of institutions responsible for collective protection. Andrei’s writings highlight the weaknesses and injustices
of the bourgeois state, primarily oriented toward safeguarding the interests of the dominant class while neglecting the lower
strata of society. From the perspective of applied psychology and social sciences, this study demonstrates the enduring
relevance of Petre Andrei’s ideas, showing how his principles can be integrated into the contemporary framework
of public safety.

Keywords: Petre Andrei, Safe society, sociology.

Dimensiunea social-filantropica a Bisericii Ortodoxe: Studiu de caz asupra Asezamantului
social din Parohia Cucuteni-Letcani

Bogdan Andrei MOCANU, lector univ.dr., Universitatea ,,Petre Andrei” din Iasi,

Departamentul pentru Pregatirea Personalului Didactic

Rezumat. Lucrarea evidentiaza rolul social-filantropic al Bisericii Ortodoxe Romane in contextul actual al schimbarilor

accelerate, printr-un studiu de caz asupra Asezamantului social-filantropic din Parohia Cucuteni-Letcani (jud. lasi). Pornind

de la premisele teologice si morale ale filantropiei crestine, se analizeazd modul in care parohia, ca nucleu de solidaritate,

sprijind persoane varstnice, copii si familii aflate in dificultate, prin activitati constante de sprijin material, emotional si

spiritual. Prin implicarea voluntarilor si a comunitatii locale, Asezamantul devine un model de incluziune sociald, educatie

morald si comunicare psihosociald, favorizand dezvoltarea rezilientei comunitare si redescoperirea valorilor crestine
autentice.

Cuvinte cheie: filantropie, incluziune sociald, comunicare psihosociald, Biserica Ortodoxd, comunitate rurald.

Noua decizie in educatie: rolul profesorului intre mesaje injonctionale si permisiuni
Mihai ROCA, Lector univ. dr., Universitatea ,,Petre Andrei” din Iasi

Rezumat: Conceptul ,,Noua decizie” formulat in Analiza Tranzactionala descrie procesul prin care individul poate rescrie
scenariile de viatd prin accesul la un cadru relational sigur, ce ofera permisiuni clare care contrazic mesajele injonctionale
internalizate. John McNeel subliniazd ca aceastd dinamicd devine posibild doar in prezenta unui mediu educational
predictibil, non-punitiv si sustintor, in care relatia profesor-elev/student functioneaza ca un spatiu psihopedagogic de
reflectie si reconstructie a identitatii. Profesorul, ca facilitator al schimbarii, transmite deopotriva cunostinte si unitati de
apreciere care autorizeaza elevul sau studentul ,,sa greseasca”, sd exploreze si sa isi afirme unicitatea. McNeel propune o
cartografiere a mesajelor injonctionale in raport cu cinci dimensiuni esentiale ale existentei umane: supravietuire,
atasament, identitate, competenta si siguranta. Aceste dimensiuni se coreleaza cu urmatoarele injonctiuni identificate de
Mary si Robert Goulding: ,,Nu exista”, ,,Nu fi apropiat”, ,,Nu fi tu insuti”, ,Nu fi adult”, ,Nu fi copil”, reflectind
,biotopurile” fundamentale ale experientei umane. in cadrul educational, relatia profesor—elev devine nucleul viu al
transformarii: mai mult decat un schimb de informatii, ea functioneaza ca un spatiu de sigurantd psihopedagogica in care
elevul primeste permisiuni explicite de a gandi, simti si actiona diferit fata de mesajele injonctionale interiorizate.

Partea aplicativa propune un laborator didactic structurat pe corelatii intre cele cinci dimensiuni existentiale, mesajele
injonctionale frecvent intalnite in mediul scolar si permisiunile sau unitatile de apreciere necesare pentru dezvoltarea
autonomiei personale. Prin activitati de reflectie, cooperare si feedback apreciativ, elevului sau studentului i se ofera astfel
posibilitatea de a reinterpreta mesajele restrictive si de a accesa noi scenarii de viatd, bazate pe valoare personala,
apartenentd si competenta validata.

Cuvinte cheie: noua decizie, John McNeel, mesaje injonctionale, permisiuni / unitati de apreciere, cinci dimensiuni ale
existentei umane, relatia profesor-elev.
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Mugzica ca instrument de comunicare emotionala si incluziune educationala
Ion NEGRILA, Universitar Dr., Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei Bragsov, USH

Abstract: Music functions as a fundamental medium for emotional communication and a strategic pedagogical tool within
inclusive education environments. Through its capacity to convey affective states beyond the constraints of verbal language,
music enhances processes of mentalizing, empathy, and emotional co-regulation, thereby mitigating communicational and
relational barriers among diverse learners. Recent findings in developmental psychology, educational neuroscience, and
music therapy indicate that music-based interaction activates neural networks associated with emotional processing, social
attunement, and group cohesion, creating optimal preconditions for equitable participation and psychosocial inclusion. In
school settings, structured musical activities — including collective singing, rhythmic entrainment, improvisation, and
guided listening — support attentional synchrony, cooperative behavior, emotional self-regulation, and prosocial
engagement, with significant benefits for students with varied educational needs and sociocultural backgrounds.
Consequently, music emerges as a multifunctional pedagogical and affective resource, capable of fostering inclusive
learning climates and strengthening interpersonal bonds, wherein diversity becomes a catalyst for socio-emotional
development and communal belonging.

Cuvinte cheie: emotional communication, inclusive education; socio-emotional development; social bonding; educational
music, empathy, co-regulation; music-based interventions, neuroeducation; psychosocial inclusion.

Play as a Recreational Method in the Work of the School Psychologist
Ina TELIUCOYV, Clinical Psychologist, School Psychologist with Advanced Teaching Degree,
Art Therapist, University Assistant, Moldova State University, ORCID: 0000-0003-0734-6752
Liudmila ANTIBOR, PhD in psychology, Moldova State University, ORCID: 0000-0003-0623-9234

Abstract: Play represents a fundamental mechanism in the emotional, cognitive, and social development of the
child, while also serving as an effective tool for psychoprophylaxis and intervention in the work of the school
psychologist. The article examines the historical evolution of play therapy—from the psychoanalytic models of
Freud, Klein, and Anna Freud to Moreno’s psychodrama and the modern concepts formulated by Elkonin and
Zakharov. The methodological aspects of play as a recreational method are analyzed, highlighting its role in
reducing school anxiety, restoring emotional balance, and correcting maladaptive behaviors. The paper
emphasizes the importance of play as a multidimensional, ecological, and scientifically validated instrument that
supports the psycho-emotional development of students.
Keywords: play, recreation, psychological support, school psychologist, mental health, emotional development,
corrective and developmental work, play therapy, stress prevention, child psychology.

Jocul ca metoda recreationald in activitatea psihologului scolar
Rezumat: Jocul reprezintd un mecanism fundamental al dezvoltarii emotionale, cognitive si sociale a copilului,
fiind totodata un instrument eficient de psihoprofilaxie si interventie in activitatea psihologului scolar. Articolul
examineaza evolutia istorica a terapiei prin joc - de la modelele psihanalitice ale lui Freud, Klein si Anna Freud
pand la psihodrama lui Moreno si conceptele moderne formulate de Elkonin si Zakharov. Sunt analizate
aspectele metodologice ale jocului ca metoda recreationald menita s reduca anxietatea scolara, sa restabileasca
echilibrul emotional si sa corecteze comportamentele dezadaptative. Lucrarea subliniazd importanta jocului ca
instrument multidimensional, ecologic si validat stiintific in sprijinul dezvoltarii psihoemotionale a elevilor.
Cuvinte-cheie: joc, recreatie, suport psihologic, psiholog scolar, sanatate mintala, dezvoltare emotionald,
activitate corectiv-dezvoltata, terapie prin joc, prevenirea stresului, psihologia copilului.

13



Comunicare, suport si rezgilientd in educatia incluziva: Perspective sociologice contemporane
Petronela Daniela FERARU, PhD, Liceul “lon Neculce” Targu Frumos; Colegiul National lasi

Rezumat: Acest studiu sociologic investigheaza rolul comunicarii psihosociale, al suportului educational si al proceselor
de rezilientd in consolidarea educatiei incluzive, in contextul transformarilor sociale accelerate care modeleaza dinamica
interactiunilor educationale. Prin analizarea documentelor sociale, a politicilor educationale si a materialelor institutionale,
cercetarea evidentiazd modul in care practicile de comunicare, discursurile organizationale si reprezentirile colective
influenteaza perceptiile actorilor educationali fata de incluziune. Rezultatele arata céd eficienta educatiei incluzive este
determinata de capacitatea institutiilor de a facilita relatii de suport, de a raspunde diversitatii si de a integra strategii
orientate spre dezvoltarea rezilientei individuale si comunitare. Studiul subliniazd importanta cadrului psihosocial in
reducerea inegalitatilor, promovarea participarii active si construirea unui mediu educational echitabil, adaptativ si
sustenabil.

Cuvinte cheie: educatie incluzivda, comunicare psihosociald, suport educational, rezilientd, schimbare sociali
Abstract: This sociological study investigates the role of psychosocial communication, educational support, and resilience
processes in strengthening inclusive education within the context of accelerated social transformations shaping
contemporary educational interactions. By examining social documents, educational policies, and institutional materials,
the research highlights how communication practices, organizational discourses, and collective representations influence
the perceptions of educational actors toward inclusion. The findings indicate that the effectiveness of inclusive education
is determined by the capacity of institutions to provide supportive relationships, respond to diversity, and implement
strategies that foster individual and community resilience. The study emphasizes the importance of the psychosocial
framework in reducing inequalities, promoting active participation, and building an equitable, adaptive, and sustainable
educational environment.

Keywords: inclusive education, psychosocial communication, educational support, resilience, social change

JobDirect: abordare europeand in facilitarea incluziunii pe piata muncii
Stefana POCNET, Asistent social principal, Fundatia ,,Alaturi de Voi”, Romania

Rezumat: JobDirect, intreprindere sociala din grupul ADV Romania, este prima agentie din tard dedicata
exclusiv sprijinirii persoanelor cu dizabilitati si altor grupuri vulnerabile in accesarea unui loc de munca.
Bazandu-se pe o experientd solida in domeniul incluziunii, agentia oferd un portofoliu complet de servicii —
recrutare, testare, matching candidat—post si job-coaching — care sustin atat procesul de selectie al angajatorilor,
cat si parcursul profesional si adaptarea candidatilor.
In prezent, expertiza JobDirect este valorificati in dezvoltarea unor modele inovative de integrare profesionala
in cadrul a doua proiecte europene — SUPPORT si ALL.D — finantate prin Social Innovation Plus Initiative si
implementate in consortii internationale ce reunesc parteneri din mai multe tiri europene. Aceste initiative
promoveaza angajarea asistata si introduc instrumente moderne menite sa imbunatateasca accesul persoanelor
cu dizabilitati pe piata muncii. Prin aceastad contributie, JobDirect consolideaza practici sustenabile, cu impact
real in comunitate, promovand o cultura a incluziunii, a rezultatelor masurabile si a transformarii sociale.
Cuvinte cheie: JobDirect, incluziune, piata muncii.
Interventia timpurie — premisd pentru dezvoltarea comunicarii si incluziunii copiilor cu
intdrziere in dezvoltarea limbajului
Diana BALMUS, doctorand, Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creanga” din Chisinau
Valentina OLARESCU, dr., prof. univ., Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creanga” din Chisinau

Rezumat: Interventia timpurie este o conditie esentiala pentru dezvoltarea armonioasa si echilibrata a tuturor

copiilor cu anumite dificultati, dar mai ales celor cu cu iIntdrziere in dezvoltarea limbajului. Identificarea si
abordarea timpurie a dificultatilor de comunicare ajuta la prevenirea problemelor ulterioare de invatare, adaptare
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sociala si integrare educationald. Suportul familiei si echipei multidisciplinare determind o evolutie
semnificativa in dezvoltarea limbajului expresiv si receptiv, contribuind la formarea unei comunicari functionale
si la facilitarea incluziunii sociale a copiilor cu Intarziere in dezvoltarea limbajului atat de necesare pentru
adaptarea lor psihosociala.

Cuvinte cheie: interventie timpurie, dezvoltarea limbajului, comunicare, educatie incluziva, dezvoltare
psihosociala.

Competenta socio-emotionald ca factor de adaptare si rezilientd

la copiii cu nevoi educationale speciale
Ramona BUDIHALA, Doctorand, Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creanga”, Chisinau.
Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva ,,Sf. Vasile”, Craiova, Romania

Rezumat: Lucrarea exploreaza, din perspectiva practica si reflexiva, rolul competentei socio-emotionale in
procesul de adaptare si rezilientd al copiilor cu cerinte educationale speciale (CES). Pornind de la experienta
profesionald desfasurata la Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva ,,Sf. Vasile” Craiova, sunt analizate
conditiile pedagogice care favorizeaza dezvoltarea emotionald si sociald a elevilor cu tulburari din spectrul
autist, ADHD si deficiente intelectuale usoare. Lucrarea pune accent pe abordarea educationald multisenzoriala,
colaborarea interdisciplinara si implicarea emotionald a cadrului didactic ca factori determinanti ai incluziunii.
Analiza se bazeaza pe observatii, exemple din practica scolara si corelari cu literatura de specialitate, integrand
perspectiva educatiei incluzive promovate la nivel european si national. Articolul se Inscrie in Sectiunea 6 a
conferintei — Psihologie, pedagogie si asistentd sociala 1n sprijinul incluziunii educationale si sociale a copiilor
cu CES — oferind un model de reflectie aplicatd asupra educatiei emotionale in contextul scolii incluzive.
Cuvinte cheie: competenta socio-emotionald, adaptare, rezilientd, incluziune educationala, copii cu CES.

Importanta cooperiarii intre sectorul social, educational si de sandtate pentru incluziunea
socio-educationala a copiilor cu dizabilitati
Tatiana CERNOMORIT, Doctoranda, Universitatea de Stat din Moldova

Rezumat: Dreptul la educatie este un drept care imputerniceste, fiind unul dintre cele mai importante mijloace
pentru realizarea altor drepturi, dar si pentru facilitarea procesului de incluziune sociald. Tindnd cont de
diversitatea necesitatilor copiilor cu dizabilitati, este necesard cooperarea intersectoriald pentru a asigura un
proces de incluziune socio-educationald veritabil. Autoarea examineaza practicile pozitive existente la nivel
international privind cooperarea interesectoriala in domeniul incluziunii socio-educationale a copiilor cu
dizabilitati. De asemenea, prezintd viziunea expertilor in domeniul educatiei incluzive, privind provocarile si
necesitatile de facilitare a cooperarii intersectoriale pentru facilitarea incluziunii copiilor cu dizabilitati. Aceasta
a permis formularea recomandarilor care ar facilita procesul de incluziune socio-educationald si cooperarea
intersectoriald in Republica Moldova.

Cuvinte cheie: cooperare intersectoriald, copii cu dizabilitati, educatie incluziva, incluziunea sociala.

Consilierea psihopedagogica in randul vdrstnicilor: provocari si solutii practice
Veronica DIWO, Scoala Doctorala Stiinte ale Educatiei,
Universitatea Pedagogica de Stat lon Creanga, Republica Moldova

Rezumat: Consilierea psihopedagogica adresatd persoanelor varstnice devine tot mai relevanta in contextul
schimbadrilor demografice si al cresterii nevoilor socio-emotionale ale acestei categorii de populatie. Varsta a
treia este marcatd de transformari complexe — biologice, cognitive, afective si relationale — care pot influenta
capacitatea de adaptare si calitatea vietii. Acest articol analizeaza principalele provocari intélnite In procesul de
consiliere a seniorilor, precum declinul functiilor cognitive, rezistenta la schimbare, dificultatile de comunicare,
izolarea sociala si impactul pierderilor emotionale. Lucrarea subliniaza importanta abordarii empatice, adaptarii
interventiilor la ritmul si particularitatile varstnicului, precum si rolul consilierii in promovarea imbatranirii
active, a autonomiei si a stérii generale de bine.
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Cuvinte-cheie: consiliere psihopedagogica, varstnici, imbatranire activd, interventii practce, suport emotional,
adaptare.

Psychopedagogical counseling among older adults: challenges and practical solutions
Abstract: Psychopedagogical counseling for older adults is becoming increasingly relevant in the context of
demographic changes and the growing socio-emotional needs of this population group. Later life is marked by
complex biological, cognitive, emotional, and relational transformations that can influence adaptation capacity
and overall quality of life. This article examines the main challenges encountered in counseling seniors, such as
cognitive decline, resistance to change, communication difficulties, social isolation, and the emotional impact
of loss. The paper highlights the importance of an empathic, individualized approach, the adaptation of
interventions to the senior’s pace and needs, and the essential role of counseling in promoting active aging,
autonomy, and overall well-being.
Keywords: psychopedagogical counseling, older adults, active aging, practical interventions, emotional
support, adaptation.

The use of canadian occupational performance measure as a tool for assessing daily living
and social orientation skills in school-aged children wth autism spectrum disorder.
Maria GURCOVA, Terapeut integrat, doctorand, Universitatea de Stat din Moldova

Abstract: The article explores the theoretical and practical foundations of using the Canadian Occupational
Performance Measure (COPM) in working with children diagnosed with Autism Spectrum Disorder (ASD) in
a school setting or environment. COPM is described as an effective instrument for identifying meaningful
activities and evaluating performance and satisfaction in areas related to self-care, school participation, and
social adaptation. The study demonstrates that applying COPM supports individualized educational planning,
family involvement, and evidence-based monitoring of progress in social and daily living skills. The results
confirm that COPM enhances the objectivity and personalization of interventions aimed at fostering
independence and social inclusion of children with ASD.

Keywords: Canadian Occupational Performance Measure, daily living skills, social orientation, autism
spectrum disorder, school adaptation, client-centered approach, sensory integration, child rehabilitation.

Language and self-regulation: the role of verbalized self-talk in inclusive education
SERGHEI IVANOYV, doctorand, Universitatea de Stat din Moldova, Chisindu, Moldova

Abstract: This paper examines the role of verbalized self-talk as a cognitive-linguistic tool for self-regulation
in inclusive education. Drawing on cognitive psychology and neuroscience, it integrates findings on how spoken
self-directed language engages auditory—motor feedback loops, enhances interhemispheric synchronization, and
supports emotional regulation. By synthesizing research from educational and psychosocial perspectives, the
article conceptualizes self-talk as a metacognitive mechanism that fosters autonomy, attention control, and
emotional stability among diverse learners. It argues that language functions not only as a medium of social
communication but also as an intrinsic system of cognitive self-guidance essential for inclusive learning.
Keywords: self-talk, verbalized speech, cognitive regulation, inclusive education, auditory—motor feedback,
interhemispheric synchronization, emotional self-regulation, metacognition, psychosocial communication,
cognitive inclusion.

16



Construirea echipei in educatia timpurie: premise pentru eficientd si culturd
organizationala pozitiva
Mariana MOSCALU, Scoala Doctorala Stiinte ale Educatiei

=9

Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creangd”, Republica Moldova

Rezumat: Construirea unei echipe eficiente in institutiile de educatie timpurie reprezintd un element esential
pentru asigurarea calitatii actului educational si pentru dezvoltarea unei culturi organizationale pozitive. In
contextul schimbarilor actuale din domeniul educatiei, colaborarea dintre cadrele didactice, coeziunea grupului
si practicile de leadership participativ devin factori-cheie in cresterea performantei institutionale. Acest articol
analizeazd premisele care favorizeazd formarea unei echipe functionale in gradinite, evidentiind rolul
comunicarii eficiente, al Increderii reciproce, al distributiei clare a responsabilitatilor si al sprijinului managerial.
Sunt discutate, de asemenea, barierele care pot afecta dinamica unei echipe — precum suprasarcina profesionala,
conflictele nerezolvate sau lipsa resurselor — si sunt prezentate strategii bazate pe bune practici pentru
consolidarea cooperarii profesionale. Concluziile subliniazd importanta unei culturi organizationale pozitive,
centrata pe valori comune, apreciere profesionald si dezvoltare continud, ca fundament al eficientei muncii in
echipa in educatia timpurie.
Cuvinte-cheie: educatie timpurie, echipa educationald, cooperare, cultura organizationald, eficientd
profesionald, leadership participativ.

Team building in early childhood education: foundations for efficiency and a positive organizational

culture

Abstract: Building an effective team in early childhood education institutions is a key component in ensuring
the quality of the educational process and in fostering a positive organizational culture. In the context of current
changes in the educational field, collaboration among teaching staff, group cohesion, and participatory
leadership practices become essential factors in enhancing institutional performance. This article examines the
premises that support the formation of a functional team in early childhood settings, highlighting the role of
effective communication, mutual trust, clear distribution of responsibilities, and managerial support. The barriers
that may affect team dynamics-such as professional overload, unresolved conflicts, or lack of resources-are also
discussed, along with strategies based on best practices for strengthening professional cooperation. The
conclusions emphasize the importance of a positive organizational culture, grounded in shared values,
professional appreciation, and continuous development, as the foundation for efficient teamwork in early
childhood education.
Keywords: early childhood education, educational team, collaboration, organizational culture, professional
efficiency, participatory leadership.

Cultura populara ca resursa educationala in invatamdantul primar incluziv
Olga SAVVA, doctoranda, Scoala Doctorala Stiinte ale Educatiei
Universitatea Pedagogica de Stat lon Creangd, Republica Moldova, ORCID: 0009-0009-4355-4373

Rezumat: Cultura populara constituie o resursa educationala semnificativa in invatdmantul primar incluziv, prin
potentialul sdu de a crea contexte de invatare accesibile, relevante si valorizante pentru toti elevii, indiferent de
particularitatile lor individuale. Elementele culturii populare — povesti, cantece, traditii, mestesuguri si simboluri
identitare — faciliteaza dezvoltarea competentelor sociale, emotionale si cognitive, sprijinind totodata construirea
unui climat de respect si acceptare. Articolul analizeaza modul in care valorile si expresiile culturii populare pot
fi integrate in activitati didactice incluzive, adaptate la stilurile de invatare si nevoile elevilor cu diversitate
educationald. Sunt evidentiate beneficiile acestei aborddri: stimularea participarii active, promovarea
colaborarii, dezvoltarea sentimentului de apartenentd si crearea unor oportunitati de invatare diferentiate si
autentice. Concluziile subliniaza rolul culturii populare ca instrument pedagogic valoros in construirea unui
mediu educational incluziv, capabil sd uneasca diversitatea si traditia Intr-un proces de invatare semnificativ si
echitabil pentru toti elevii.

Cuvinte-cheie: cultura populara, educatie incluziva, invatamdnt primar, traditii, diversitate, participare,
adaptare curriculara.
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Popular culture as an educational resource in inclusive primary education

Abstract: Popular culture represents a valuable educational resource in inclusive primary education, due to its
potential to create accessible, meaningful, and culturally relevant learning experiences for all students, regardless
of their individual characteristics. Elements of popular culture-stories, songs, traditions, crafts, and cultural
symbols-support the development of social, emotional, and cognitive skills while fostering a climate of respect
and acceptance. This article examines how popular cultural values and expressions can be integrated into
inclusive teaching activities, adapted to diverse learning styles and the educational needs of students. The
benefits of this approach are highlighted, including increased active participation, enhanced collaboration, a
strengthened sense of belonging, and the creation of differentiated and authentic learning opportunities. The
conclusions emphasize the role of popular culture as a valuable pedagogical tool in building an inclusive
educational environment that harmonizes diversity and tradition in a meaningful and equitable learning process
for all learners.

Keywords: popular culture, inclusive education, primary education, traditions, diversity, participation,
curricular adaptation.

Competenta Conflictuala ca resursa in profilaxia comportamentului deviant la adolescenti.
Pavel SERAFIMCIUC, doctorand Universitate de Stat din Moldova,

Pedagog de sprijin cu grad didactic 1, IPLT Nicolae Milescu Spatarul

Rezumat: 1n articol va fi sublinia necesitatea trecerii de la strategii de corectie reactive la strategii proactive
pentru prevenirea comportamentului deviant in adolescentd. Vom demonstra prin cercetare stiintifica ca
dezvoltarea competentei de gestionare a conflictelor, definita ca un sistem structural si functional complex, ofera
adolescentilor un repertoriu adaptiv de strategii de coping necesare pentru depasirea frustrarii si a dezacordurilor
fara a recurge la comportamente distructive sau agresive. Componentele si eficacitatea metodelor bazate pe
jocuri in dezvoltarea acestei competente vor fi examinate in detaliu.

Cuvinte cheie: competenta conflictuala, adolescenti cu predispozitie la comportament deviant, tehnologie de
joc, rezolvarea conflictelor, inteligenta emotionala.

Rolul reglarii emotionale in dependentele de substante: directii pentru interventia
psihoterapeutica

Libi UBUIOC, studenta ciclul 11, Facultatea de Psihologie si Asistenta Sociala,

Universitatea de Studii Europene din Moldova,Specializare: Psihologie Clinica

Aurelia COJOCARU, Doctor 1n psihologie, lector universitar,Universitatea de Studii Europene din
Moldova, https://orcid.org/0000-0002-7001-1907

Rezumat: Dependenta de substante reprezinta o problema complexa, influentata de factori biologici, psihologici
si sociali. Dificultatile in reglarea emotionald contribuie semnificativ la dezvoltarea si mentinerea
comportamentelor adictive, indivizii utilizand substantele ca mecanisme maladaptative de coping pentru a
gestiona emotiile negative. Aceasta lucrare oferd o analiza teoretica a literaturii recente privind rolul reglarii
emotionale n tulburirile de consum de substante si evidentiaza directiile psihoterapeutice eficiente.
Cuvinte-cheie: dependenta de substante, reglare emotionald, coping maladaptativ, psihoterapie, interventii
clinice.

The role of emotion regulation in substance dependence: directions for psychotherapeutic intervention
Abstract: Substance dependence represents a complex issue influenced by biological, psychological, and social
factors. Difficulties in emotion regulation significantly contribute to the development and maintenance of
addictive behaviors, as individuals often use substances as maladaptive coping mechanisms to manage negative
emotions. This paper provides a theoretical analysis of recent literature regarding the role of emotion regulation
in substance use disorders and highlights effective psychotherapeutic intervention directions.

Keywords: substance dependence, emotion regulation, maladaptive coping, psychotherapy, -clinical
interventions.
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Gidndirea criticd in clasele primare: fundamente, importanta si directii de dezvoltare in
mediul incluziv
Sorina VETRILA, Scoala Doctorala Stiinte ale Educatiei
Universitatea Pedagogicad de Stat Ion Creangd, Republica Moldova

Rezumat: Gandirea critica este o competenta esentiala in formarea elevilor, cu un rol semnificativ in dezvoltarea
gandirii autonome, analitice si reflexive. In contextul educatiei incluzive, promovarea gandirii critice inca din
clasele primare contribuie la participarea activa, exprimarea ideilor proprii si Intelegerea diversitatii. Articolul
exploreaza bazele teoretice ale gandirii critice, provocarile Intdlnite In mediul incluziv si metodele prin care
cadrele didactice pot stimula aceasta abilitate la toti copiii, indiferent de particularitatile lor individuale. Sunt
prezentate exemple de activitati diferentiate, strategii de predare adaptate si rutine de gandire accesibile. Se
subliniaza rolul profesorului ca facilitator al dialogului si al reflectiei, precum si necesitatea unui climat de
invatare securizant si echitabil.

Cuvinte-cheie: gandire criticd, educatie incluziva, invatdmant primar, diferentiere, reflectie, participare activa.
Critical thinking in primary school: foundations, importance, and developmental directions in an inclusive
environment
Abstract: Critical thinking is an essential skill in student development, with a key role in shaping autonomous,
analytical, and reflective thinking. In the context of inclusive education, promoting critical thinking from early
primary years fosters active participation, personal expression, and understanding of diversity. This article
explores the theoretical foundations of critical thinking, the specific challenges in inclusive classrooms, and the
strategies teachers can use to nurture this ability among all students, regardless of their individual characteristics.
Differentiated activities, adapted teaching methods, and accessible thinking routines are presented as effective
tools. The teacher’s role as a facilitator of dialogue and reflection is emphasized, along with the importance of

a safe and equitable learning environment.
Keywords: critical thinking, inclusive education, primary school, differentiation, reflection, active
participation.

Rolul orientarilor valorice in formarea individuala si integrarea sociald a adolescentilor
Marius ZAMFIRA, Doctorand, Scoala doctorala Psihologie si Asistentd Sociala - Psihologia dezvoltarii si
Psihologia educationala, Universitatea Pedagogica de Stat ,, lon Creangd’’ din Chisinau

Rezumat: Societatea contemporand se caracterizeaza printr-o dinamicd acceleratd, o suprasaturare
informationald si o pluralitate de sisteme valorice : globalizare, digitalizare, schimbari economice etc. Aceste
fenomene creeaza un mediu complex si adesea contradictoriu, in special pentru adolescenti - grup vulnerabil
aflat in plin proces de constructie identitard si de crizd valoricd. In acest context, intelegerea modului in care
adolescentii 1si structureaza prioritatile si isi gdsesc sensul 1n viatd devine o problema de prima importantd pentru
psihologia dezvoltérii. Orientarile valorice reprezinta nucleul personalitatii mature si servesc drept mecanism
superior de autoreglare a comportamentului.

Cuvinte cheie: orientari valorice, formare, dezvoltare, structura personalitatii, sensul vietii, adolescenti.
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PRESENTATIONS SESSION II

Family and child social protection in the context of current challenges/ Assistance to
drug users and addicts - European and national perspectives

Sesion Chair:

Adina Iulia SANDRU, Lecturer, Ph.D. "Petre Andrei" University from lasi

Victor Ionel NICOLAESCU, Ph.D. "Petre Andrei" University from lasi

Diana CARSTOIU, Counselor, General Directorate of Social Work and Child Protection Iasi

Perspectivele digitalizarii in asistenta dependentilor de droguri
Victor NICOLAESCU, Profesor universitar doctor, Universitatea ,,Petre Andrei” din Iasi

Rezumat: In societitile moderne, digitalizarea a devenit un pilon central al dezvoltirii economice, sociale si
culturale. Majoritatea serviciilor — de la sandtate si educatie la comert, administratie si comunicare - sunt
integrate n ecosisteme digitale interconectate. Totodata, digitalizarea aduce provocari legate de securitatea
cibernetica, protectia datelor, inegalitatile digitale si adaptarea fortei de munci la noile realititi tehnologice. in
acest context, se evidentiaza inovatii prin dezvoltarea de platforme digitale si tele-consiliere prin adoptarea
extinsd a sedintelor de consiliere online sau prin aplicatii mobile pentru probleme de consum/dependenta. Se
testeaza si aplicatii inteligente pentru preventie, monitorizare si interventie timpurie pentru persoanele afectate
de diferite adictii, precum si integrarea unor sisteme de monitorizare prin dispozitive digitale pentru cresterea
implicarii personei afectat de adictie si personalizarii tratamentului. In cadrul prezentirii se expun beneficiile
acestor inovatii ce permit scalabilitatea interventiilor prin folosirea tehnologiei sau a modelelor integrate permite
extinderea celor mai bune practici in zone cu resurse limitate, precum si implementarea unor interventii bazate
pe dovezi si adaptare la realitati complexe (consum de mai multe substante, comorbiditati, context social). Prin
aplicarea unor sisteme digitale inovatoare 1n tratarea adictiilor se creeaza perspective de a se contribui la echitate
in accesul la servicii - prin tele-consiliere, formare, sprijin pentru comunitati cu resurse reduse, precum si
sustinerea eficientd a procesului de reintegrarea sociald si abordarea pe termen lung a aspectelor incluzive
(locuire de tranzitie, munca, familie, comunitate).

Cuvinte cheie: dependenta de droguri, adictii, tratament consiliere, digitalizare.

Complex evaluation and care in cleaves of the labio-maxillo-palate

Valentina OLARESCU,
PhD prof univ, Universitatea Pedagogica de Stat ”Ion Creangd” din Chisinau
Daniela CUCOS, doctoranda

=9

Universitatea Pedagogica de Stat ”lon Creangd” din Chisindu

Abstract: Cleft Lip-Maxillo-Palatine (CLMP) are the most common congenital craniofacial malformations and
represent the most common cause of rhinolalic disorders: pathological modification of the deformation of sound
emission and voice timbre. The article presents the importance of identifying methods for improving rhinolalic
disorders in children with Cleft Lip-Maxillo-Palatine, by assessing the form of the language disorder and
implementing a complex speech therapy program, aimed at early overcoming of language disorders and
counseling parents. The aim was to evaluate the characteristics, forms of language disorders in children with
Cleft Lip-Maxillo-Palatine and to develop, implement a complex speech therapy intervention program in order
to improve language disorders in children with Cleft Lip-Maxillo-Palatine. The above objectives helped us to
direct the research towards achieving the set goal. The research methods applied to parents and children provided
us with information on how to better adjust the intervention program. The complex speech therapy intervention
program, which aims at both psycho-speech therapy with children with Cleft Lip-Maxillo-Palatine and
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counseling activity for their parents, is structured depending on the diagnosis presented, the level of development
of the subject with Cleft Lip-Maxillo-Palatine. The impact of the intervention confirmed the hypothesis
launched.

Keywords: rhinolalic disorders, cleft lip-maxillo-palatine, complex speech therapy program, improvement,
counseling, complex assistance.

Eliberarea constientd a emotiilor — un model psihologic de sprijin pentru adaptarea si
rezilienta in contextul social actual

Valentina OLARESCU, PhD prof univ, Universitatea Pedagogica de Stat ”Ton Creangd” din Chisiniu
Tulian ZONENSTAIN, doctorand, Universitatea Pedagogica de Stat lon Creanga din Chisinau

Rezumat: Intr-o societate caracterizati de schimbari rapide, incertitudine si stres crescand, capacitatea
individului de a se adapta si de a-si mentine echilibrul emotional devine o resursd esentiala. Studiul de fata
propune o analizd teoreticd asupra conceptului de eliberare constientd a emotiilor, Inteleasd ca proces
experiential de recunoastere, acceptare si transformare a trairilor interioare, cu scopul restabilirii starii de
echilibru psihologic. Pornind de la modelele contemporane de reglare emotionald, mindfulness, acceptare si
angajament (ACT) si de la metode experientiale precum Metoda Sedona sau abordarile compasionale, lucrarea
exploreaza mecanismele prin care eliberarea constientd poate sustine rezilienta psihologica, adaptarea la
schimbare si starea generala de bine.

Printr-o revizuire a literaturii de specialitate din ultimele doua decenii, sunt evidentiate convergentele dintre
diverse paradigme terapeutice (experientiale, cognitive, somatice si transpersonale) care pun accent
pe autocunoastere, flexibilitate psihologicd si compasiune de sine. Articolul argumenteaza ca eliberarea
constientd a emotiilor reprezintd nu doar o strategie individuala de reglare, ci si o resursd de sanatate mintala
comunitara, relevanta pentru domeniile psihologiei aplicate si ale asistentei sociale contemporane. Concluziile
subliniaza importanta integrarii acestor practici in programe de educatie emotionala si preventie psihosociala, in
vederea consolidarii rezilientei personale si colective.

Cuvinte cheie: eliberare constienta a emotiilor; reglare emotionala; rezilientda; adaptare psiho-sociald,
sanatate mintala; Metoda Sedona; compasiune de sine; educatie emotionala.

In cautarea unei versiuni actuale de AI neoliberalism
Tudor PITULAC, Prof. univ. dr., Universitatea ,,Petre Andrei” din Iasi

Rezumat: in ultimele decenii, ideea venitului universal garantat este tot mai des vizitata, mai ales in contextul
transformarilor tehnologice si al insecurititii economice. In Uniunea Europeani, formele de venit minim
garantat sunt deja realitati institutionale, adresandu-se celor aflati in nevoie si tentandu-i si pe altii. Totusi, odata
cu dezvoltarea acceleratd a inteligentei artificiale (Al) si a ceea ce numim ,,Al-robots”, se contureazi o noud
etapa in care robotizarea ultrainteligentd va afecta masiv piata muncii, lasand tot mai multi indivizi fara surse
traditionale de venit. In scenariul optimist, munca realizati de Al ar putea genera o noud formi de bogitie
colectiva, redistribuita prin mecanisme publice — inclusiv sub forma unui venit universal. Aceasta viziune este
compatibild cu ideologiile de stinga, care pot integra usor aceste schimbari. Insi ne preocupa urmitoarea
interogatie: cum se va adapta liberalismul la aceastd lume noud? Poate supravietui ideea de libertate economica
intr-un context in care statul devine principalul distribuitor al resurselor create de Al-robots? Lucrarea propune
o reflectie asupra emergentei unui posibil ,,Al neoliberalism” — o versiune actualizata a liberalismului, capabild
sd reconcilieze principiile pietei libere cu realitatea unei asistente sociale universalizate, transformate in
instrument de stabilitate publica si coeziune sociald in era inteligentei artificiale.

Cuvinte cheie: venit universal garantat, Al-robots, Al neoliberalism.
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Dezvoltarea capitalismului autohton prin prisma doctrinelor economice specifice: statului
asistential, minimal i ,, Prin noi insine”
Ioana DRAGULIN, dr, muzeograf, Muzeul National Cotroceni din Bucuresti

Rezumat: Dezvoltarea societdtii umane a avut ca principale ,,motoare” in istorie mai multe elemente precum:
demografia, marile pandemii, rizboaiele si relatiile comerciale. In toate perioadele istorice, panid la cea moderni,
individul nu a fost un actor ,,activ” ci ,,pasiv”. Societatea de status creatd pe conceptul de inegalitati a reprezentat
principala sursa a ,,disparitiei” individului din relatia sa cu ,,puterea” exercitata in cadrul unui regim politic. Revolutia
industriald, care a avut loc la sfarsitul secolului al XVIII-lea si inceputul secolului al XIX-lea a reprezentat momentul
de ,,ruptura” in plan economic al societatii de status. Dezvoltarea capitalismului a fost consecinta fireasca a modului
in care, in diferite perioade istorice, individul a Inceput sd devina un actor activ si nu pasiv. Aceasta a impus o
schimbare radicald, 1n etape a vechiului mod de relationare intre detinatorii puterii si individ in interiorul statului.
Odata cu depasirea momentului istoric, s-a evidentiat o noua problema fundamentald: importanta si rolul pe care
statului trebuie sa-1 aiba in economie. In acest context au aparut si s-au dezvoltat doua viziuni fundamentale, aflate in
opozitie intre ele: statul asistential si statul minimal. Asa cum transpare din propriile titulaturi, rolul statului se
schimba in functie de rolul pe care il detine si exprima. Insa una din legiturile cele mai importante intre cele doui
doctrine economice a fost neluarea n considerare a elementului etnic al detindtorilor de capital. La inceputul secolului
XX, in spatiul de gandire economica autohton, a aparut si a fost aplicatd o noud viziune asupra economiei capitaliste,
si anume doctrina ,,Prin noi Insine”. Aceasta doctrind era puternic influentatd de spatiul ideilor in care s-au nascut
conceptele de natiune si stat national. Din analizele prezentate pe parcursul contributiei, autoarea va arata modul in
care capitalul, in functie de modul in care se afla in relatie cu statul, creeaza tipuri de societate diferite.
Cuvinte cheie: protectie sociald, piata libera, stat, cetatean, capital autohton.
The development of local capitalism through the prism of specific economic doctrines: the welfare state, minimal
state and "By ourselves'.
Abstract: The development of human society has had as its main "engines" in history several elements such as:
demography, major pandemics, wars and trade relations. In all historical periods, up to the modern one, the individual
was not an "active" but a "passive" actor. The status society created on the concept of inequalities represented the
main source of the "disappearance" of the individual from his relationship with the "power" exercised within a
political regime. The industrial revolution, which took place at the end of the 18th century and the beginning of the
19th century, represented the moment of "break" in the economic plan of the status society. The development of
capitalism was the natural consequence of the way in which, in different historical periods, the individual began to
become an active and not passive actor. This imposed a radical change, in stages, of the old way of relating between
the holders of power and the individual within the state.
With the passing of the historical moment, a new fundamental problem was highlighted: the importance and role that
the state should have in the economy. In this context, two fundamental visions emerged and developed, in opposition
to each other: the welfare state and the minimal state. As is clear from their own titles, the role of the state changes
depending on the role it holds and expresses. However, one of the most important links between the two economic
doctrines was the failure to take into account the ethnic element of the capital holders. At the beginning of the 20th
century, in the space of local economic thought, a new vision of the capitalist economy emerged and was applied,
namely the doctrine "By ourselves". This doctrine was strongly influenced by the space of ideas in which the concepts
of nation and national state were born. From the analyses presented throughout the contribution, the author will show
how capital, depending on how it is in relation to the state, creates different types of society.
Keywords: social protection, free market, state, citizen, domestic capital.

Conditionarile impuse de realitdtile de tip istoric, geografic, religios si social in adoptarea
modelului economic la nivel national
Sabin DRAGULIN, prof. univ. dr, Facultatea de Stiinte Politice, Universitatea ,,Petre Andrei” din lasi

Rezumat: Din analizele comparate ale diferitelor sisteme economice care au fost adoptate de diferite natiuni si
state Tn perioadele moderna si contemporana a rezultat ca decizia politica a fost influentata de realitatile de tip
istoric, geografic, religios si social. Societatea europeand, care a creat conditiile aparitiei capitalismului nu a fost
si nu este omogena din punct de vedere etnic, religios, geografic sau istoric. Cu toate ca aparitia capitalismului
s-a datorat existentei unor conditii specifice, acestea nu s-au regasit pe intreg continentul european. Lipsa
acestora s-a datorat unor realitati geopolitice diferite: existenta factorului expansionist al Imperiului Otoman 1n
Marea Mediterana si in Europa centrald si de est, blocarea fluxurilor economice cu Orientul si dezvoltarea unor

22



noi rute comerciale prin Oceanele Pacific si Atlantic, diferentele conceptuale in interiorul crestinismului, intre
catolicism, protestantism si ortodoxie, influenta acestor elemente in aparitia, consolidarea si desavarsirea
natiunilor si a statului national, dar si Intre crestinism si spatiul islamic. Toate aceste elemente au creat un statut
diferit Intre diferite spatii geografice, in care popoarele s-au dezvoltat in etape diferite si au avut posibilitatea sa-
si dezvolte propriile state. Cu toate acestea, chiar si in cazul statelor europene, adoptarea modelului economic la
nivel national, indiferent de aceste diferente geografie, motivatiile adoptarii unui model economic au avut un
caracter profund politic. Modul in care s-au creat natiunile au impus mai degraba adoptarea modelului statului
asistential si mai putin cel minimal, pornind de la o realitate evidenta: caracterul monarhic al tuturor statelor
europene, pand la aparitia regimurilor republicane. Adoptarea modelului statului minimal in spatii politice
enorme, precum SUA, a fost influentatd de inexistenta unui ,,balast” istoric, pe care noile colonii, care ulterior
s-au dezvoltat In state, nu au mai ,,beneficiat”.
Cuvinte cheie: stat, realitati geopolitice, religie, fluxuri comerciale, modele economice.

The conditions imposed by historical, geographical, religious and social realities in the adoption of the

economic model at the national level

Abstract: From the comparative analyses of the different economic systems that were adopted by different
nations and states in the modern and contemporary periods, it emerged that the political decision was influenced
by historical, geographical, religious and social realities. European society, which created the conditions for the
emergence of capitalism, was not and is not homogeneous from an ethnic, religious, geographical or historical
point of view. Although the emergence of capitalism was due to the existence of specific conditions, these were
not found throughout the European continent. Their absence was due to different geopolitical realities: the
existence of the expansionist factor of the Ottoman Empire in the Mediterranean Sea and in Central and Eastern
Europe, the blocking of economic flows with the East and the development of new trade routes through the
Pacific and Atlantic Oceans, the conceptual differences within Christianity, between Catholicism, Protestantism
and Orthodoxy, the influence of these elements in the emergence, consolidation and perfection of nations and
the national state, but also between Christianity and the Islamic space. All these elements created a different
status between different geographical spaces, in which peoples developed at different stages and had the
opportunity to develop their own states. However, even in the case of European states, the motivation for
adopting the economic model at the national level, regardless of these geographical differences, had a deeply
political nature. The way in which nations were created imposed the adoption of the welfare state model rather
than the minimal one, starting from an obvious reality: the monarchical character of all European states, until
the emergence of republican regimes. The adoption of the minimal state model in enormous political spaces,
such as the USA, was influenced by the non-existence of a historical "ballast", from which the new colonies,
which later developed into states, no longer "benefited".
Keywords: state, geopolitical realities, religion, trade flows, economic models.

The importance of social conditions for civilians in overcoming PTSD resulting from military
conflict
Volodymyr PUNDIEV, PhD, teaching degree: docent, Associate professor (docent) of the Department of
Language, Psychological and Pedagogical Training, Odesa National Economic University, Ukraine

Abstract: The importance of social conditions, in particular the factor of social support, in overcoming PTSD
is reflected in psychosocial models. In them the importance such environmental factors as social support
parameters, religious beliefs, demographic characteristics, cultural characteristics, the presence or absence of
additional stressors, etc. are noted. Some conditions that contribute to the intensification of PTSD include the
degree of subjectivity of the perception of the situation as threatening, the objectivity of the real threat to life,
proximity to the place of tragic events, and the degree of suffering of the subject's loved ones. Another important
stage in working with people with PTSD is social assistance - a wide range of measures aimed at the successful
integration of such people into social life and interaction with society. It includes the following: psychosocial
support; training and psychoeducation; professional rehabilitation; social integration; basic life support.
Recently, there has been considerable interest in the resource approach. The central element of this approach is
the analysis of how people overcome difficult life situations, which personal qualities and resources they use to
overcome stress and negative events in their own lives. Personal resources are viewed as a wide range of
phenomena related to sustainable development and psychological well-being. These are all the opportunities,
means and sources that are available to a person and help to satisfy basic needs: health, psychological well-
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being, safety, inclusion in society, respect of society and self-realization. Thus, the presence of the population
in conditions of military conflicts is considered by experts as an acute stressful event, which is of an exceptional
nature. The real impact of war surpasses any analogies with natural disasters or man-made disasters. This is
mediated not only by the scale and destructive power of military conflicts, but also by their psychological
complexity in the context of causing human suffering. The most significant factor in the psychotraumatic impact
of war, which subsequently entails the development of PTSD, is determined by the duration of people's stay in
conditions of prolonged stress, the intensity of the individual's experiences caused by military actions correlates
with negative changes in mental well-being, emotional states and physical health. The delayed consequences of
war are especially dangerous. These consequences affect psychological stability, worldview, stability of values,
etc. For example, among those who have been involved in combat events, there is a desire for quick and easy
solutions, and there is also an increase in the level of aggressiveness, sometimes with the possible resolution of
conflicts by illegitimate methods, including the use of force and weapons.

Key words: military conflict, PTSD, psychosocial model, resource approach, civilian.

Programe de reabilitare si consiliere pentru agresorii familiali: intre necesitate sociala si
provocari institutionale

Oxana ISAC, dr. in sociologie, conf. univ., Universitatea de Stat din Moldova, Chisinau
Rezumat: Violenta in familie reprezinta o amenintare majora pentru integritatea si bunastarea femeilor, copiilor
si familiilor in ansamblu. In Republica Moldova, protectia sociali a familiei si copilului implica nu doar asistenta
victimelor, ci si interventii asupra agresorilor, prin programe de reabilitare si consiliere menite sa reduca riscul
recidivei si sa prevind deteriorarea relatiilor familiale. Conform Conventiei de la Istanbul, statele parti, inclusiv
Republica Moldova, sunt obligate sa dezvolte programe specializate pentru agresorii familiali, cu accent pe
preventie si responsabilizare. Studiile si evaluarile recente (UNFPA, GREVIO) indica faptul ca, desi legislatia
nationala si standardele metodologice exista, implementarea practicd raméne fragmentata, iar colaborarea intre
autoritatile statului si organizatiile societitii civile este limitatd. In perspectiva protectiei sociale, reabilitarea
agresorilor este esentiald pentru asigurarea unui mediu familial sigur si pentru prevenirea efectelor negative
asupra copiilor si femeilor. Consolidarea programelor necesitd coordonare intersectoriald, monitorizare a
rezultatelor, instruirea specialistilor si integrarea interventiilor in sistemul national de protectie sociala, astfel
incat sa se asigure atat siguranta victimelor, cit si reinsertia responsabila a agresorilor in familie si societate.
Cuvinte cheie: reabilitare, consiliere, agresori familiali, violentd, asistenta victimelor.

wIntegrarea refugiatilor si managementul de caz pentru copiii neinsoftiti: perspective
sociale si interventii specializate”
Carmen Gabriela LAZAREANU, Conf.univ.dr. habil, Universitatea de Vest din Timisoara, Facultatea de
Filosofie si Stiinte Social- Politice, Scoala Doctorala de Filosofie, Sociologie si Stiinte Politice,
Departamentul de Asistenta Sociala
Cecilia Andreea CORODESCU, Doctorand, Universitatea de Vest din Timisoara

Rezumat: Lucrarea analizeazd vulnerabilitatea persoanelor refugiate in contextul migratiei fortate si evidentiaza rolul
esential al serviciilor sociale in procesul de integrare, cu accent pe managementul de caz destinat copiilor neinsotiti.
Fenomenul stramutarii este prezentat ca un proces profund destabilizator, care afecteaza nivelurile fizic, emotional, social
si economic ale vietii persoanei. In acest cadru, refugiatul este privit nu doar ca un beneficiar al protectiei umanitare, ci ca
un individ angajat intr-un proces complex de reconstructie identitara si adaptare culturala. Integrarea sociala este tratata ca
un proces dinamic si multidimensional, definit de etape successive - acomodare, asimilare si participare -care presupun
transformari reciproce intre persoana si societatea gazda. Lucrarea subliniaza faptul ca gradul de integrare este influentat
atat de resursele interne ale refugiatilor (rezilientd, competente, educatie), cat si de disponibilitatea institutiilor de a asigura
un cadru non-discriminatoriu si incluziv.

In ceea ce priveste copiii refugiati, vulnerabilitatea este amplificati in absenta familiei, expunandu-i la riscuri
majore precum exploatarea, abuzul si traumele psihologice. Principiul ,,interesului superior al copilului”, consacrat in
legislatia nationald si internationald, este prezentat ca fundament al tuturor interventiilor sociale. Rolul serviciilor sociale
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si al asistentului social este descris intr-o maniera comprehensiva, incluzadnd evaluarea nevoilor, consilierea psihosociala,
medierea culturald, facilitarea accesului la servicii publice si promovarea drepturilor refugiatilor. in cazul copiilor neinsotiti,
managementul de caz devine mecanismul central care asigura coordonarea interventiilor, monitorizarea situatiei minorului
si adecvarea constanta a planului de sprijin.

Lucrarea descrie procesul de management de caz in cinci etape interdependente—identificare, evaluare,
planificare, implementare/monitorizare si inchidere—subliniind importanta colaborarii multidisciplinare si a participarii
active a copilului la luarea deciziilor. in acest context, studiul de caz prezentat ilustreazi aplicarea practici a acestor
principii, evidentiind evolutia unui copil refugiat ucrainean in cadrul sistemului de protectie din Romania. Interventiile
coordonate, stabilitatea mediului si relatia cu un adult de referintd au contribuit semnificativ la progresul sau socio-
emotional si educational.

Concluzia generala subliniaza faptul ca sprijinirea copiilor refugiati reprezinta nu doar o responsabilitate juridica,
ci si o expresie a solidaritatii sociale. Printr-un management de caz profesionist si prin colaborare interinstitutionala, este
posibila crearea unor trasee de integrare durabile, care favorizeaza reconstructia identitatii si a sentimentului de apartenenta.
Cuvinte cheie: refugiati, vulnerabilitate, management de caz, interesul superior al copilului, integrare sociala.

Caritate - mdna intinsa cdtre sine...
Mihaela GARLEA, Conferentiar univ. dr., Universitatea Nationald de Arte ,,George Enescu”, Tasi

Rezumat: Intr-o lume aproape acaparati de egocentrism, cind omul a devenit mai mult un individ, un numar, o statistica
si mai putin acea entitate vie, afectiva, empatica, generoasa si iubitoare, un act caritabil este adesea vazut ca o forma de
lauda, de preamarire de sine, mai ales, cand, cu cele mai bune intentii, un asemenea gest este promovat in social media.
Secolul XXI std sub semnul comunicarii indirecte, prin mijloace media, retele de socializare, anunturi digitale, in lipsa
viului grai. Tema CARITATE - MANA INTINSA CATRE SINE... propune definirea carititii din perspectiva
constientizarii nevoii launtrice a omului de a face bine, prin modele de buna practica, cu larga adresabilitate, intr-un dialog
viu, cu exemple din infinitul univers la BINELUIL.

Cuvinte cheie: caritate, sine, egocentrism, constientizare, bine.

Dinamica riscurilor de violentd bazati pe gen in randul femeilor si fetelor refugiate din
Ucraina: raspunsuri institutionale si servicii de suport in Republica Moldova

Aliona ONOFREI, Doctor in stiinte filosofice, conferentiar universitar, Facultatea Psihologie si Stiinte ale
Educatiei, Sociologie si Asistenta Sociald, Universitatea de Stat din Moldova.

Rezumat: Conflictul din Ucraina a generat cel mai amplu exod de populatie din Europa ultimelor decenii, plasand
Republica Moldova in fata unei presiuni fard precedent asupra sistemului national de protectie sociala. Femeile si copiii,
care reprezinta majoritatea persoanelor refugiate, se confrunta cu vulnerabilitati accentuate rezultate din instabilitatea socio-
economica, separarea familiald, statutul juridic incert si expunerea sporitd la violenta bazatd pe gen. Prezentul articol
analizeaza principalele riscuri la care sunt supuse femeile si fetele refugiate din Ucraina, precum eforturile institutionale si
comunitare orientate spre consolidarea mecanismelor de protectie.

Analiza porneste de la examinarea documentard a rapoartelor elaborate de autoritatile si institutiile de profil, de
organizatiile neguvernamentale nationale si de principalele agentii umanitare internationale, fiind completata de un studiu
calitativ realizat prin interviuri aprofundate cu membre ale retelei liderelor comunitare, femei refugiate din Ucraina stabilite
in Republica Moldova. Constatarile evidentiaza ca, in pofida existentei unui cadru institutional si operational relativ
consolidat si a interventiilor numeroase ale actorilor nationali si internationali, persistd lacune semnificative in capacitatea
de raspuns, In special In ceea ce priveste accesul prompt la servicii specializate, coerenta mecanismelor de referire si
coordonarea intersectoriald. Articolul subliniaza necesitatea consolidarii serviciilor de suport adaptate dimensiunii de gen,
a mbunatatirii coordonarii institutionale si a promovarii unor politici publice incluzive, sensibile la vulnerabilitatile
specifice femeilor si fetelor refugiate.

Cuvinte cheie: refugiati, violenta bazata pe gen, vulnerabilitate, protectie sociald, capacitate de raspuns, coordonare
intersectoriald.
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Beyond the Medical Model: Understanding Health through the Community Wellness Model
Vadim MOLDOVAN, PhD, Universitatea Libera Internationala din Moldova, Professor of Social
Work, York College of the City University of New York

Abstract: Human health is in the state of crisis throughout the world. Dysfunctions in every health metric are on the rise.
The dominant medical model is responsible for the current health crisis. Yet, the solutions to the crises are often coming
from the same medical model paradigm.

Human health is impacted by the opposing forces — those sustaining and those compromising wellness. Individual mental
and physical health dysfunctions are mere representations of toxic impacts on global and local community scales. At the
same time, the nourishing impacts of authentic life through the communion with nature and genuine human relations are
declining. We recognize the culprits, responsible for the undermining of community wellness, yet apparently lack the
capacity to resist.

The Community Wellness Model (CWM) systemically interconnects the six domains of human health (spiritual,
intellectual, emotional, cultural, economic, and physical) with four existential ecologies (nature, tradition, technocracy, and
bureaucracy) through the two vectors of impact (nourishing and toxic). The CWM explains human dysfunction through the
dialectic juxtaposition of the nourishing and toxic impacts and provides the epistemological space for the alternative
approach to human health, that is alternative to the medical model.

Whereas naturopathy is also euphemistically known as “complimentary” medicine, these two approaches exist in dialectic
opposition. Human health is the battleground. The Community Wellness Model represents a paradigm for understanding
the sources and manifestations of ecological impacts, and opens venues for alternative methodologies of prophylaxis,
diagnosis, and treatment. The CWM is a result of the decade-long ongoing collaborative effort by faculty and students at
the Universitatea Libera Internationala din Moldova, City University of New York, and the National Association of Social
Workers in Moldova. The Community Wellness Model is constantly evolving through the dialogue, experimentation, and
praxis in Eastern Europe.

Importanta prevenirii consumului de droguri in comunitate- modele de bune practici
Marius Cristian OPRISAN, Col.(r.), Specialist in domeniul adictiilor, Presedinte ACIPTA
Mihaela-Veronica MIRON, Asistent Social Principal, Institutul de Psihiatrie “Socola” lasi,

Membru fondator ACIPTA

Rezumat: Pe parcursul acestei lucrdri, vom prezenta Asociatia Comunitard Integratd Pentru Prevenirea Si Tratarea
Adictiilor Constanta, vom prezenta cele mai importante date din studiile nationale privind consumul de droguri (Studiul in
populatia generalda- GPS 2024, Studiul in populatia scolard de 16 ani- ESPAD 2024, Studiul privind consumul de droguri
in randul tinerilor care frecventeazd mediile recreationale 2021), vom reliefa cele mai importante rezultate din cadrul
Studiului local privind prevalenta consumului de tutun, alcool si droguri ilicite in randul elevilor din invatamantul liceal si
profesional din judetul Iasi 2017. De asemenea, vom supune atentiei auditoriului Raportul European privind situatia
drogurilor 2024, realizat de Agentia Uniunii Europene Pentru Droguri si Raportul mondial privind situatia drogurilor 2024,
realizat de Oficiul Natiunilor Unite Pentru Droguri Si Criminalitate. Va fi detaliatd Declaratia de la OVIEDO. Metodele de
bune practici In prevenirea consumului de droguri in comunitate vor face referire la anul 2022, la festivalul Neversea si nu
numai. La final, va fi prezentat testul DUDIT de evaluare a riscurilor consumului de droguri.

Cuvinte cheie: prevenire, comunitate, studii, rezultate, modele.

Romdnia la raport- consumatorii de droguri incotro? Schimbari si dificultati importante
dupa desfiintarea Agentiei Nationale Antidrog
Mihaela- Veronica MIRON, Asistent Social Principal, Institutul de Psihiatrie “Socola” Iasi,
Membru fondator ACIPTA
Marius Cristian OPRISAN, Col.(r.), Specialist in domeniul adictiilor, Presedinte ACIPTA

Rezumat: In aceastd lucrare, vom prezenta ce a insemnat pentru societatea roméneasca decizia politica de
desfiintare a Agentiei Nationale Antidrog, ce schimbari si dificultiti majore a adus aceastd miscare politica, ce
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se intdmpla la momentul actual cu serviciile sociale destinate consumatorilor dependenti de droguri, care sunt
blocajele actuale si spre ce ne Indreptam, avand in vedere cadrul legislativ lacunar si mereu in schimbare (vom
prezenta actele normative care stau la baza serviciilor sociale destinate consumatorilor dependenti de droguri).
Cuvinte cheie: institutii, legislatie, servicii sociale, dependenti de droguri, constructie viitoare.

Preventia in consumul de droguri la adolescenti - adictii si hobbyuri
Carmen MATEL asistent social pricipal dr., Asociatia Libertatea de a Alege

Rezumat: Motivatie — Informatiile oficiale despre consumul de droguri indica cresterea numarului consumatorilor si
scaderea varstei de la care incepe consumul. Dacd mediul rural parea unul mai sigur, aceleasi surse aduc in atentie prezenta
consumului si la sate.

Solicitarile pentru interventii specializate cresc, solutia fiind constructia de noi clinici sau centre de asistentd. Demersuri
care necesitd timp si resurse. Intensificarea activitatii de prevenire ar putea sustine luarea deciziilor In baza informatiilor
obiective si ar orienta catre alternative.

Raspuns la o problemd — Efectele secundare ale consumului de droguri sunt resimtite la nivel individual sau de grup. Ele
pot constitui una din cauzele actiunilor de bullyng in scoli sau de manifestari agresive in familie.

Lucrari de referinta — Cele mai relevante date sunt oferite de Agentia Nationala Antidrog si institutiile de presa.

Lucrarea teoretica de baza - Agentia Nationala Antidrog, 2007, Ghid de prevenire a consumului de droguri in randul
adolescentilor si tinerilor, https://ana.gov.ro/wp-content/uploads/2022/07/Ghid-de-prevenire.pdf

Concluzii — In medicina se spune ca este mai facil sa previi decat sa tratezi. in fapt, in orice domeniu este de dorit sa se
evite aparitia evenimentelor cu incarcaturd negativa. Si asta nu se poate realiza in lipsa unor actiuni de prevenire.

Cuvinte cheie: drog, adolescenti, adictie, hobby, prevenire.

Psihologul voluntar in situatii de crizi: Intre responsabilitate psihosocialii si interventie
specializata
Daria CONSTANTIN, psiholog

Rezumat: Lucrarea investigheaza rolul psihologului voluntar in interventiile de urgentd, analizand atat responsabilitatea
sociald implicata, cat si competentele specializate necesare pentru gestionarea eficienta a situatiilor de criza. Sunt prezentate
cadre teoretice privind interventia psihosociala in contexte critice, metode de evaluare a nevoilor beneficiarilor si strategii
de prevenire a epuizdrii profesionale a voluntarilor. Studiul integreaza exemple practice si studii de caz din experiente
internationale, evidentiind bune practici in coordonarea interdisciplinard intre psihologi, asistenti sociali si alte echipe de
urgentd. Rezultatele subliniaza importanta voluntariatului specializat in sprijinirea comunitétilor afectate de dezastre si in
consolidarea rezilientei individuale si colective.

Cuvinte cheie: psiholog voluntar, interventii de urgenta, situatii de crizd,; responsabilitate social; suport psihosocial;
rezilienta profesionalda, colaborare interdisciplinara.

Transformarea serviciilor sociale prin digitalizare
Maria Roxana ATESOAE, lector univ.dr., Universitatea ,,Petre Andrei” din Iasi,
Facultatea de Psihologie, Stiintele Educatiei si Asistenta Sociala

Abstract: The paper highlights we outline that public social services have been investing in digitalisation
during the Covid-19 crisis, especially in warehousing, predictive analytics for future demand forecasting and
remote monitoring. Many public authorities are looking further at the integration of health and social care data,
with case management providing the opportunity for integrated services across health and social care.

Key words: social services, digitalization, Digital Compass 2030.
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Echilibrul dintre munca si viata de familie din perspectiva influentei factorilor socioeconomici si
politicilor sociale
Inga CHISTRUGA-SINCHEVICI, Lector universitar, doctor in sociologie, Facultatea Psihologie,
Stiinte ale Educatiei, Sociologie si Asistentda Sociald, Univeristatea de Stat din Moldova,
Valeria ARSENI, Sudenta anul III, specialitatea Sociologie, Facultatea Psihologie, Stiinte ale
Educatiei, Sociologie si Asistentd Sociala,Univeristatea de Stat din Moldova,

Rezumat: Munca si cariera sunt aspecte importante dincolo de nevoile financiare, In conditiile accentuarii
importantei identitatii profesionale. Totodata, locul de munca oferd implinire la nivel personal si reprezinta o
arend sociald pentru a dezvolta relatii si a primi sprijin. Concomitent si participarea la ingrijirea si educatia
copiilor este esentiald. Echilibrul dintre munca si viata de familie reprezintd un fenomen complex, influentat in
mod semnificativ de factori socioeconomici si politicile sociale implementate la nivel national si international.
Acest studiu isi propune sa analizeze modul 1n care acesti factori contribuie la configurarea si mentinerea unui
echilibru intre responsabilitétile profesionale si cele familiale, intr-un context de schimbari sociale rapide.

In cadrul cercetarii sunt utilizate datele provenite din Studiul Generatiei si Sanatatii (GGS), pentru a
evalua impactul variabilelor socioeconomice precum nivelul de venit, stabilitatea locului de munca si conditiile
de trai asupra echilibrului intre munca si familie. De asemenea, va fi analizata influenta politicilor sociale,
precum sprijinul pentru parinti, serviciile de Ingrijire a copiilor si masurile de flexibilizare a programului de
munca, asupra nivelului de satisfactie si bunastare a indivizilor. Rezultatele contribuie la intelegerea aprofundata
a modului 1n care mediul socio-economic si strategiile politicii sociale pot fi adaptate pentru a sustine un
echilibru sanatos intre viata profesionald si cea familiala n contextul provocarilor actuale.

Cuvinte cheie: munca, familie, copil, echilibru dintre munca si viata de familie, politici sociale si familiale.

Rolul politicilor de protectie a drepturilor omului in sprijinul reintegrarii persoanelor
eliberate din detentie din Republica Moldova

Tatiana FOCSA, Sef Catedra Asostentd Sociald ,,Nicolae Sali”, doctor in stiinte juridice, lector
universitar, Universitatea Libera Internationala din Moldova

Rezumat: In contextul tranzitiei Republicii Moldova spre un model de stat social european, protectia drepturilor omului si
reintegrarea persoanelor eliberate din detentie reprezinta indicatori esentiali ai maturitatii sistemului social. In cadrul
studiului, vom reflecta rolul statului in garantarea dreptului la demnitate, asistentd sociald si incluziune, evidentiind
politicile sociale si de garantarea a respectarii drepturile omului in domeniul sprijinului post-detentie. Analiza evidentiaza
provocarile de coordonare interinstitutionald si necesitatea serviciilor de reintegrare, subliniind nevoia unei politici
coerente, 1n opozitie cu tendintele de minimalizare a interventiei publice.

in loc de concluzii, propunem consolidarea cadrului strategic si institutional al statului in garantarea drepturilor
persoanelor eliberate din detentie, ca parte a unei viziuni bazate pe justitie sociala si solidaritate umana.
Cuvinte cheie: drepturile omului, reintegrare post-detentie, politici publice, protectie sociald, justitie sociala.

Constructia functionala a mesajului in comunicarea si educatia cu personalitatea de

tip borderline
Nadejda GOGU, Universitatea Libera Internationald din Moldova
Universitatea Pedagogica ,, lon Creanga”, ORCID:0009-0007-7605-2893
Rezumat: Fiecare teorie despre modul 1n care functioneaza personalitatea si despre tulburdrile ei se bazeaza pe o
anumita perspectiva asupra lumii. Adeseori, aceasta perspectiva nu este mentionata explicit, trebuind sa citim printre randuri
pentru a o identifica. Tulburarea de personalitate de tip borderline ramane o boala care continua sa deruteze publicul larg
si sa ingrozeasca multi specialisti. Dupd cum remarca Marsha Linehan, expert de varf in Tulburarea de personalitate de tip
borderline(TPB) ,, persoanele borderline sunt echivalentul psihologic al pacientilor cu arsuri de piele de gradul trei. Ei pur
si simplu nu au piele emotionald, ca sa zicem asa. Chiar cea mai mica atingere sau miscare le poate produce o suferinta
imensa. Totusi, este posibil ca o persoand din anturajul fiecdruia si poata suferi de aceasta tulburare. Se intelege ca
comunicarea si abordarea personalitatii de tip borderline este una anevoioasi. Intrucit mesajul este unitatea de bazi a
comunicarii, situat la intersectia dintre comunicarea si reprezentarea realitatii. El poate fi alcatuit din cuvinte scrise sau
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rostite, imagini vizuale, muzicd, zgomote, semne, simboluri, culori, gesturi etc. Efectele comunicarii pot fi de natura
cognitiva, afectiva sau comportamentala si nu trebuie confundate cu raspunsurile receptorului mesajului.

Mesajul este o componenta complexd a procesului de comunicare, datoritd faptului cd presupune etape precum
codificarea si decodificarea, presupune existenta unor canale de transmitere, este influentat de dependenta modului de
receptionarea a mesajului, de deprinderile de comunicare ale emitatorului si receptorului, de contextul fizic si psihosocial
in care are loc comunicarea. In general, oamenii sanitosi din punct de vedere emotional isi bazeaza emotiile pe realitate.
Dar cei ce sufera de tulburare borderline fac adeseori opusul. Cand emotiile lor nu se potrivesc cu realitatea, uneori ei
modifica realitatea pentru a o adapta la emotiile lor. Acesta este unul dintre motivele pentru care ei percep evenimentele
altfel persoanele sanatoase. Efectele comunicarii pot fi de naturd cognitiva, afectivd sau comportamentala si nu trebuie
confundate cu raspunsurile receptorului mesajului. Ori, oamenii afectati de tulburarea borderline 1si pot modifica in mod
inconstient imaginea despre realitate, asa Incat aceasta sd vina in acord cu sentimentele pe care le au despre o anumita
situatie din cauza unor distorsiuni ale gandirii si perceptiei(criteriul 9) din cele 4 arii de diagnostic. Este important ca in
comunicare cu persoana cu tulburare de tip borderline, interlocutorul sa rdmand consecvent in realitatea proprie iar
afirmatiile despre realitatea proprie vor facilita descoperirea nuantei de gri dintre negrul si albul,, adevarului” tau si al ei.
Natura interconectatd, ireductibild si continand opozitii a realitatii duce la un intreg aflat intr-un continuu proces de
schimbare, astfel este incurajatd comunicarea dialectica. Tensiunea dintre fortele tezei si antitezei din fiecare sistem produc
schimbarea. Prin opozitia pozitiilor contradictorii se poate ajunge la noi intelesuri, ceea ce faciliteaza apropierea si esenta
chestiunii in discutie iar mesajul este decodificat in manierd functionald pentru ambele parti angajate in interactiune sau
comunicare.

Cuvinte-cheie: personalitate instabild emotional, tulburare, comunicare dialecticd, mesaj, realitate.
Functional construction of message in communication and education with borderline personality discorder

Borderline personality disorder remains an illness and continues to confuse the general public and terrify many
specialists. However, it is possible that someone in everyone's circle could suffer from this disorder. It is understood that
communicating and approaching borderline personality disorder is difficult. Or, people affected by borderline disorder may
unconscious after their image of reality so that it aligns with the feelings they have about a certain situation due to distortions
of thinking and perception(criterion 9) in the 4 diagnostic areas. Since the message is the basic unit of communication
located at the intersection of communication and the representation of reality. It is important, that when communicating
with a person borderline personality disorder, the interlocutor remains consistent in their own reality, and statements about
their reality will facilitate the discovery of the shades of gray between the black and white of your ,, truth” and theirs. The
interconnected, irreducible, and opposing nature of reality leads to a whole in a continuous process of change, thus
encouraging dialectical communications. By opposing contradictory positions, new meanings can be reached, which
facilitates the approach and essence of the issue under discussion and the message is decoded in a functional manner for
both parties engaged in interaction or communication.

Keywords: borderline personality, disorder, dialectical communication, message, reality.

Comunicarea empaticd in cazurile de violentd bazatd pe gen
Haraz Svetlana, dr., lector univ., Universitatea Libera Internationala din Moldova, Chisindu

Rezumat: Violenta bazatd pe gen rimane una dintre cele mai grave forme de incalcare a drepturilor omului, cu efecte
profunde asupra sanatatii fizice, emotionale si sociale ale supravietuitoarelor. Desi in ultimii ani au fost dezvoltate
protocoale, mecanisme de referire si echipe multidisciplinare (politie, servicii sociale, sanatate, 112, ONG-uri), calitatea
interventiei depinde decisiv de modul in care profesionistii comunica cu persoana afectatd. Articolul propus isi propune sa
evidentieze rolul comunicarii empatice in toate etapele raspunsului institutional — de la primul contact si pana la sprijinul
pe termen lung.

Lucrarea se bazeaza pe experienta practica si didactica acumulatd In formarea studentilor si specialistilor din domeniul
asistentei sociale si sanatatii, precum si pe analiza situatiilor reale discutate in cadrul atelierelor de lucru cu echipe
multidisciplinare. Sunt descrise tipuri frecvente de comunicare inadecvatd (minimizarea experientei, culpabilizarea
victimei, limbaj tehnic, ton distant), care pot reactiva trauma si descuraja raportarea, in contrast cu principiile comunicarii
centrate pe persoana: ascultare activa, validarea emotiilor, respectarea ritmului victimei, limbaj clar si non-judicativ.

Sunt propuse cateva axe de interventie: (1) integrarea competentelor de comunicare empatica in curricula programelor de
formare initiald si continua; (2) exercitii de reflectie ghidata si jocuri de rol in echipe mixte (politie—asistenta sociald—
sanatate—112); (3) includerea dimensiunii emotionale in procedurile standard de lucru, alaturi de pasii juridici si
administrativi; (4) supervizarea de caz orientata spre Ingrijirea de sine a profesionistilor si prevenirea burnout-ului.
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Concluzia centrala este ca raspunsul la violenta bazata pe gen nu poate fi redus la aplicarea unui protocol; fara o comunicare
empatica, coerenta si coordonata, mecanismele formale risca sa reproduca experiente de neputintd si umilintd. Comunicarea
devine, astfel, atat instrument de interventie, cat si spatiu de reconstructie a demnitatii si increderii supravietuitoarei.
Cuvinte cheie: acces la servicii specializate, comunicare empaticd, interventie multidisciplinara, trauma §i prevenirea
retraumatizarii, violenta bazata pe gen.

Empathic communication in gender-based violence cases
Abstract: Gender-based violence remains one of the most severe violations of human rights, with profound consequences
for the physical, emotional and social wellbeing of survivors. Although in recent years protocols, referral mechanisms and
multidisciplinary teams (police, social services, health sector, emergency services, NGOs) have been developed, the quality
of the institutional response depends crucially on how professionals communicate with the affected person. This paper aims
to highlight the role of empathic communication across all stages of intervention — from first contact to long-term support.
The article draws on practical and teaching experience in training students and professionals in social work and health,
as well as on the analysis of real cases discussed in workshops with multidisciplinary teams. It contrasts recurrent
patterns of inadequate communication (minimising the experience, victim-blaming, over-technical language,
distant tone) that may retraumatise and discourage disclosure, with the principles of person-centred
communication: active listening, emotional validation, respect for the survivor’s pace, clear and non-judgmental
language.
Several axes of intervention are proposed: (1) integrating empathic communication skills into initial and
continuous training curricula; (2) using guided reflection and role-play exercises in mixed teams (police—social
work—health—emergency services); (3) embedding the emotional dimension into standard operating procedures
alongside legal and administrative steps; and (4) case supervision focused on self-care and burnout prevention
among practitioners.
The central conclusion is that responses to gender-based violence cannot be reduced to the mechanical
application of a protocol. Without empathic, coherent and coordinated communication, formal mechanisms risk
reproducing experiences of powerlessness and humiliation. Communication thus becomes both a key tool of
intervention and a relational space where survivors’ dignity and trust can begin to be restored.
Keywords: access to specialized services, empathic communication, gender-based violence, multidisciplinary
intervention, trauma and retraumatization prevention.

Digitalizarea serviciilor sociale in Romdnia — pasi, provocdri si oportunitditi
Adina Iulia SANDRU, Lector. univ. dr., Universitatea Petre Andrei din Iasi

Rezumat: Procesul de digitalizare a serviciilor sociale in Romania reprezinta una dintre cele mai importante directii de
transformare administrativa si profesionald din ultimii ani. Lucrarea isi propune sd analizeze modul in care tehnologiile
digitale si, treptat, solutiile bazate pe inteligenta artificiala pot contribui la eficientizarea activitatilor de asistenta sociala,
fara a compromite principiile etice si relationale specifice profesiei.

Pornind de la cadrul strategic actual — Ghidul Digitalizarii (MCID, 2024) si Strategia Nationald in domeniul
Inteligentei Artificiale (ADR, 2024) — cercetarea exploreaza nivelul de implementare a instrumentelor digitale la nivelul
institutiilor publice de profil (primarii, DGASPC, ANPIS), precum si perceptia specialistilor privind utilitatea si limitele
acestora. Analiza documentara este completatd de o sinteza a literaturii de specialitate roméanesti si a rapoartelor privind
protectia sociala. Rezultatele indica o crestere semnificativa a gradului de digitalizare administrativa, dar si provocari legate
de infrastructurd, formarea competentelor digitale si protectia datelor personale. in concluzie, digitalizarea poate fi un
catalizator pentru modernizarea asistentei sociale, cu conditia unei abordari echilibrate intre inovatie tehnologica si
dimensiunea umana a practicii profesionale.

Cuvinte cheie: asistenta sociala, digitalizare, servicii sociale, transformare digitald, competente digitale, administratie
publica.

Reconstructia solidaritatii sociale intre stat si comunitate in contextul transformarilor
sociale accelerate

Alexandru Iulian BODNARIU, Lector univ. dr. Universitatea ,,Petre Andrei” din Iasi,

Facultatea de Psihologie, Stiintele Educatiei si Asistenta Sociala

Rezumat: Transformarile sociale accelerate ale ultimului deceniu — generate de crize sanitare, economice, climatice si
geopolitice — au amplificat tensiunea dintre modelul statului asistential si cel al statului minimal, orientat spre
responsabilizarea individuald. In acest context, reconstructia solidaritatii sociale devine esentiali pentru functionarea
sistemelor de protectie sociala si pentru adaptarea comunitatilor la noi forme de vulnerabilitate. Lucrarea analizeazd modul

30



in care solidaritatea este reconfigurata in relatia dintre stat, comunitate si societatea civila, evidentiind trecerea de la un
model centrat pe interventia institutionald la unul bazat pe co-productia bunastarii.Presiunea asupra serviciilor publice a
favorizat transferul unor responsabilitati catre comunitati, ONG-uri si retele informale de suport, generand atat riscuri de
inegalitate, cat si oportunitati pentru dezvoltarea unor mecanisme locale de rezilientd. Conceptul de ,,solidaritate adaptiva”
este explorat ca forma emergentd de mobilizare comunitara in fata incertitudinii.

Lucrarea subliniaza rolul asistentei sociale in facilitarea colaborarii institutional-comunitare, in coordonarea
resurselor si in sprijinirea grupurilor vulnerabile. In concluzie, viitorul statului social necesitid un model hibrid, in care
statul, comunitatea si societatea civila actioneaza complementar pentru a reconstrui solidaritatea si pentru a raspunde
dinamicii sociale accelerate.

Cuvinte-cheie: solidaritate sociala, stat providential, stat minimal, politici sociale, co-productia bundstarii, rezilientd
comunitara.

Determinantele rezilientei in contextul diabetului pediatric: o analiza a factorilor de risc si
a factorilor de protectie
Corina CUCUI, PhD(c), Psiholog clinician/Psihoterapeut,

Universitatea Pedagogicad de Stat ”Ion Creangd” din Chisinau

Rezumat: Lucrarea isi propune investigarea determinantelor rezilientei In contextul diabetului zaharat pediatric, prin
analiza factorilor de risc si de protectie implicati in adaptarea psiho-emotionala a copiilor diagnosticati cu diabet zaharat
tip 1. Cercetarea a avut la baza ipoteza existentei unui profil psihologic distinct al copiilor diabetici comparativ cu cei non-
diabetici, determinat de interactiunea complexa dintre vulnerabilitdtile emotionale si resursele adaptative. Studiul a inclus
200 de copii (100 cu diabet si 100 fara afectiuni cronice), evaluati prin instrumente psihologice standardizate. Analiza
statistica (t-test, ANOVA, regresie logistica) a evidentiat o serie de factori de protectie specifici copiilor cu diabet zaharat
tip 1, precum autoreglarea emotionala, inteligenta emotionala, suportul familial democratic si utilizarea copingului religios.
Factorii de risc principali includ perfectionismul rigid, distresul emotional, hipersensibilitatea la riscurile fizice, copingul
pasiv si dificultatile relationale moderate. Rezultatele sustin ideea ca, in conditiile unui context familial si educational
suportiv, diabetul poate functiona paradoxal ca o experientd formativa, facilitand dezvoltarea rezilientei si a competentelor
de autoreglare. Lucrarea propune un model integrativ al rezilientei la copiii cu DZ1, in care adaptarea pozitiva rezulta din
interactiunea sinergica dintre resursele interne, mecanismele de coping si suportul familial.

Cuvinte cheie: copii, diabet zaharat tip 1, factori de risc, factori de protectie.

Reintegrarea sociald a delincventului minor in Romania contemporand
Catalin Paul POPESCU, Lector univ. dr. Universitatea ,,Petre Andrei” Din iasi

Rezumat: In contextul democratizarii societdtii romanesti care a atras dupa sine facilitarea accesului la noile tehnologii si,
pe cale de consecintd, la informatii ce pot fi dobandite instant, procesul de instructie si educatie al minorului a cunoscut un
parcurs anevoios ca urmare a potentarii influentelor negative capabile sd 1l deturneze de la scopurile asimilarii si
internalizarii unui comportament prosocial, in conformitate cu regulile comunitatii de apartenenta. Pe acest fond, n cazul
minorului aflat in perioada de formare in Romania contemporana, constatdm cu regret o evolutie alarmanta a conduitelor
deviante. Din aceasta ratiune, activitatile specifice recuperarii comportamentale si a reintegrarii sociale a minorului ce
prezinta manifestari asociate delincventei, au dobandit o importanta deosebita in eficientizarea si rata de succes a demersului
de reinsertie comunitara.

Cuvinte cheie: reintegrare, reinsertie, recuperare, devianta, delincventa, minor.

Social Vulnerability, Gendered Violence, and Empowerment: Psychosocial Insights for
Contemporary Social Work
Magdalena Roxana SIRITIAN (NECULA), PhD. Student, University of Bucharest, Faculty of
Sociology and Social Work, Doctoral School of Social Work; ,,Alexandru Ioan Cuza” University of lasi,
Faculty of Roman Catholic Theology, Social Work and Faculty of Philosophy and Social -Political Sciences,
Department of Sociology, Social Work and Human Resources
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Abstract: Gendered violence remains one of the most persistent and multidimensional forms of social vulnerability, shaped
by complex psychosocial, cultural, and structural mechanisms. In the context of accelerated social changes, contemporary
social work is confronted with the dual challenge of understanding these mechanisms while also developing effective
interventions that restore agency and resilience among victims. This paper explores the intersection between gendered
violence, social prejudices, and empowerment, offering an integrative perspective grounded in current theoretical
frameworks and empirical evidence from the Romanian context.

The analysis begins by examining how entrenched social norms, gender stereotypes, and cultural expectations
contribute to the perpetuation and normalization of violence against women. These prejudices not only influence public
attitudes but also affect the behavior of institutions responsible for victim protection, contributing to systemic limitations
in service provision. The psychosocial impact of victimization—manifested through trauma symptoms, learned
helplessness, identity fragmentation, and diminished self-efficacy—highlights the necessity for multidimensional and
context-sensitive interventions.

Empowerment is discussed as a central paradigm in social work practice, conceptualized as both a psychological
process and a structural objective. The paper emphasizes how empowerment strategies can counteract internalized
prejudices, strengthen decision-making capacity, and support victims in reclaiming autonomy. However, empowerment is
achievable only when complemented by systemic reforms, such as adequate legal frameworks, accessible multidisciplinary
services, and coordinated community responses. By integrating insights from victimology, social psychology, and family
intervention models, this presentation argues that effective support must simultaneously target individual recovery and the
transformation of societal attitudes that fuel gendered violence.

Ultimately, the paper proposes a psychosocial model of intervention tailored to current social dynamics,
highlighting the need for adaptive, resilience-oriented practices within contemporary social work. This model underscores
the importance of a holistic approach that combines education, institutional responsiveness, and empowerment-based
methodologies to reduce vulnerability and promote long-term social reintegration.

Keywords: gendered violence; social vulnerability, empowerment, psychosocial intervention, prejudices.

Voluntariatul seniorilor in Republica Moldova: intre traditionalitate si modernitate
Liliana SALCUTAN, Lector Departamentul Sociologie si Asistenta sociala
Universitatea de Stat din Moldova

Rezumat: Impliacrea varstnicilor in activitatile de voluntariat constituie un proces de relansare osciland intre modelele
traditionale si forme moderne de voluntariat inspirate din practicile europene. In mod traditional, varstnicii din mediile
urbane si rurale s-au implicat in activitdti de sprijin reciproc, ajutor comunitar, organizarea si defasurarea evenimentelor
culturale in localitate, dar si mentinerea solidaritatii dintre generatii. Aceste modele informale, bazate pe valorile precum,
reciprocitatea vecinatatea, grija pentru cei vulnerabili si implicarea in viata comunitatii, se transmit incé generatiilor tinere,
reflectand o culturd a solidaritatii caracteristica societatii moldovenesti.

Odata cu diversificarea societdtii civile, s-a modernizat si voluntariatul seniorilor. Promvarea lui printr-o
diversitate de institutii sociale precum: ONG-uri, centre sociale, biblioteci proiecte europene etc., ce implicd seniorii in
activitdti structurate: mentorat pentru tineri, instruiri digitale, incluziune in proiecte intergenerationale, actiuni de adcocacy
si evenimente culturale comunitare. Astfel, aparitia practicilor noi precum voluntariatul digital, formarea grupurilor de
initiativa civica, campanii sociale sau proiecte comunitare finantate din fonduri externe.

Desi, interesul si potentialul seniorilor fata de voluntriat este in crestere, aceasta evolutie intampina dificultati
majore: lipsa infrastructurii in localitati, mobilitate redusa a seniorilor, acces limitat la tehnologii, insuficienta valorificarii
competentelor varstnicilor, dar si a stereotipurilor de varsta. Totusi organizatiile civile in parteneriat cu administratiile
locale si programele internationale, au inceput sd dezvolte modele adaptate, recunoscand seniorii — sursa importanta pentru
dezvoltarea comunitara.

Cuvinte cheie: dezvoltare comunitra, senior, voluntariat, socitetate traditionald, societate moderna, activitatli de
voluntariat, modele si porgrame de voluntariat.

Senior volunteering in the republic of moldova: between tradition and modernity

Abstract: The involvement of older people in volunteer activities is a process of revitalization that oscillates between
traditional models and modern forms of volunteering inspired by European practices. Traditionally, older people in urban
and rural areas have been involved in mutual support activities, community assistance, organizing and running cultural
events in the locality, but also maintaining solidarity between generations. These informal models, based on values such as
reciprocity, neighborliness, care for the vulnerable, and involvement in community life, are still being passed on to younger
generations, reflecting a culture of solidarity characteristic of Moldovan society.

With the diversification of civil society, senior volunteering has also been modernized. It is promoted through a
variety of social institutions such as NGOs, social centers, libraries, European projects, etc., which involve seniors in
structured activities: mentoring young people, digital training, inclusion in intergenerational projects, advocacy actions,
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and community cultural events. This has led to the emergence of new practices such as digital volunteering, the formation
of civic initiative groups, social campaigns, and community projects financed by external funds.

Although seniors' interest and potential for volunteering is growing, this development faces major difficulties: lack
of infrastructure in localities, reduced mobility of seniors, limited access to technology, insufficient use of seniors' skills,
and age stereotypes. However, civil society organizations, in partnership with local administrations and international
programs, have begun to develop adapted models, recognizing seniors as an important resource for community
development.

Keywords: community development, seniors, volunteering, traditional society, modern society, volunteering activities,
volunteering models and programs.

Rolul Bisericii in prevenirea traficului de persoane
Elisabeta Liliana ORZA, Phd. Universitatea ,,Alexandru Ioan Cuza” Iasi, Facultatea de Filosofie si Stiinte
Social Politice, Departamentul Asistenta Sociala

Rezumat: Respectarea drepturilor si libertatilor omului constituie baza dezvoltarii unei societdti democratice dar si a
statului de drept. Fenomenul traficului de persoane pune in pericol orice forma de organizare statala atit prin formele de
manifestare cat si prin consecintele dezastruoase pe care le produce la nivel uman, social, economic, legislativ etc.
Abordarea traficului de persoane din perspectiva legislativa (forte de ordine, parchete, instante de judecatd) este completata
si de abordarea fenomenului din perspectiva sociald (organizatii nonguvernamentale si furnizori de servicii sociale).
Succesul in contracararea acestui fenomen este dat de raspunsul concertat al institutiilor antitrafic, atat cel din plan judiciar
cét si cel din planul protectiei si asistentei victimelor traficului de persoane. intre aceste resurse se afla Biserica, ea avand
impact major atat in prevenirea si stoparea traficului de persoane, cit si in recuperarea victimelor. In acest articol vom
prezenta importanta acestei institutii In prevenirea acestui fenomen la nivelul tarii noastre.

Cuvinte cheie: trafic de persoane, exploatare, victime, Institutia Bisericii, antitrafic.

Perspective europene privind problematica consumului de droguri
Ramona CIOBANU, Asistent universitar drd. Universitatea ,,Alexandru Ioan Cuza” Iasi, Facultatea de
Teologie Romano-Catolica si Facultatea de Filosofie si Stiinte Social-Politice,

Rezumat: Problematica drogurilor, care are in vedere consumul, producerea, comercializarea si traficul cu substante
psihotrope genereaza dificultati la nivelul societatilor europene, institutiile de la nivel guvernamental avand atat obligatia
impusa de legislatie precum si datoria morald de a propune masuri de prevenire si interventie adaptate care sa raspunda
nevoilor indivizilor, familiilor si comunitatilor afectate. Articolul de fata propune o analiza teoretica a masurile de preventie
si interventie stabilite de autoritati pentru a fi implementate in Germania, Italia, Marea Britanie si Romania, care sa genereze
efecte in special din punctul de vedere al reducerii numarului de consumatorilor si al limitdrii zonelor folosite de traficanti
pentru distribuirea drogurilor. in acelasi timp se vor contura si efectele sociale si culturale aparute ca o consecinti a
masurilor aplicate in fiecare din cele patru tari europene, evidentiind tendinte si riscuri din perspectiva relatiei cost-
beneficiu.

Prin acest articol dorim sa aratam ca in practica fiecare stat isi adapteaza masurile in functie de specificul psiho-
social al consumatorilor, de resursele de care dispune si de capacitatea institutionala de a genera proiecte legislative si de
politicad publicd 1n acord cu directiva europeand comund. Vom considera ca sistemul legislativ este perfectibil ideea
conducand spre concluzia ca institutiile publice trebuie colaboreze cu societatea civila si impreuna sa propuna directii de
actiune eficiente, cu impact asupra celor aflati in nevoie, in acest caz vorbind despre consumatorii de droguri, membrii
familiilor si comunitatilor din care fac parte acestia.

Cuvinte cheie: drog, consumatori, autoritdti, tari europene, sistem legislativ, preventie, interventie.
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Modelul psihosocial integrativ ca instrument pentru angajarea asistatd a persoanelor cu
dizabilitati
Natalia POPOV, MA, Doctoranda., Assistent Universitar Faculty of Social and Educational Sciences, Free
International University of Moldova, ORCID ID: 0009-0008-2257-6971

Rezumat. Articolul va explora un model psihosocial integrativ pentru angajarea asistata a persoanelor cu dizabilitati, pe
palierul a trei dimensiuni majore: normativ-institutional, organizational si individual-relational. Angajarea asistatd a
persoanelor cu dizabilitati rimane a fi o sarcind complexa si urgenta, avand in vedere Agenda Uniunii Europene pentru
ocuparea fortei de muncé. Deasemenea, articolul va aduce in discutii implicatiile psihosociale cheie, cum ar fi: suport social,
autoeficacitatea, identitatea ocupationald, motivatie si reducerea stigmei, care sunt importante pentru angajarea cu succes a
persoanelor cu dizabilitati. Modelul integrativ presupune suport de coaching, acomodarea rezonabild si un climat
organizational incluziv. Articolul subliniazd faptul ca persoanele cu dizabilititi nu formeazd un grup omogen, iar
interventiile de angajare asistata trebuie adaptate la complexitatea identitatilor lor (varstd, gen, mediu rural/urban, nivel de
educatie, tipul dizabilitatii). Aceastd abordare interjectionald permite dezvoltarea unor strategii personalizate, care cresc
sansele de integrare profesionald sustenabila. Iar procesul de angajare asistatda functioneaza optim doar atunci cand exista
cooperare reald intre institutii publice, angajatori, ONG-uri, servicii sociale, educationale si de sanatate. Acest ecosistem
colaborativ faciliteaza tranzitia de la formare la angajare si mentinerea pe termen lung in cAmpul muncii, prin interventii
coordonate si resurse partajate.

Cuvinte cheie: angajare asistatd, acomodare rezonabild, intersectionalitate, stigmatizare, incluziune pe piata muncii.

Rolul parteneriatelor comunitare in sustinerea bundstarii copiilor afectati de migratia
parintilor

Inga BACIU, psiholog,

Institutia Publica Liceul Teoretic ,,Mihai Eminescu”, Balti, Republica Moldova

Rezumat: Migratia parintilor la munca 1n strainatate reprezintd un fenomen complex, cu impact profund asupra bunastarii
copiilor ramasi acasa. Lucrarea de fata analizeaza multidimensional acest fenomen, pornind de la literatura de specialitate
privind consecintele psihologice, afective si sociale ale separarii parentale, precum si rolul institutiilor comunitare in
protectia copilului. Pe langd dimensiunea teoreticd, studiul include o cercetare empirica realizatd pe un esantion de 51
participanti: copii de varsta scolard mica, cadre didactice, psihologi, reprezentanti ai Administratiei Publice Locale si ai
Directiei de Asistentd Sociala si Protectie a Familiei. Metodologia a integrat interviuri individuale, focus-grupuri, observatie
si studii de caz, pentru a surprinde complexitatea experientelor traite de copii si modul in care institutiile le raspund nevoilor.

Rezultatele evidentiaza un tablou cu multiple vulnerabilitati: copii care traiesc stari de tristete, anxietate, sentiment
de abandon, scaderea motivatiei scolare, fragilizare emotionald si maturizare prematura. Relatiile afective inconsistent
mentinute cu parintele plecat, lipsa rutinei, dificultatile de disciplind si responsabilititile excesive asumate de copil
afecteazd 1In mod semnificativ dezvoltarea acestuia. Cercetarea scoate in evidentd si caracterul adesea formal al
parteneriatelor dintre institutii: colaborari limitate, programe insuficiente, comunicare fragmentata si lipsa interventiilor
integrate orientate pe nevoile copilului. Totusi, analiza subliniazd potentialul major al retelei comunitare de a contribui la
prevenirea riscurilor gi la sustinerea bunastarii copilului. Lucrarea argumenteaza necesitatea dezvoltarii unor mecanisme de
colaborare interinstitutionala eficiente, programe de suport adaptate copiilor si tutorilor, Intirirea comunicarii cu parintii
plecati si formarea profesionistilor pentru recunoasterea timpurie a semnelor de vulnerabilitate emotionala.

Concluziile confirma rolul esential al parteneriatelor comunitare in diminuarea efectelor migratiei parentale si
recomanda consolidarea interventiilor multidisciplinare pentru a asigura o bunastare emotionala, educationald si sociald a
copiilor rdmasi acasa.

Cuvinte-cheie: bundstarea copilului, copii, interventii intersectoriale. migratie parentald, parteneriate comunitare,
protectia copilului, vulnerabilitate emotionala.

The role of community partnerships in supporting the well-being of children affected by parental migration
Abstract: Parental migration for work abroad has become one of the most significant social challenges in Romania and the
Republic of Moldova, generating profound effects on the emotional, social, and educational well-being of children left
behind. This paper explores the multidimensional impact of parental separation, combining a comprehensive theoretical
analysis with an empirical study involving 51 participants, including young school-aged children, teachers, psychologists,
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local public administration representatives, and social assistance professionals. The research methodology integrated
individual interviews, focus groups, observation, and case studies, allowing for an in-depth understanding of children’s
lived experiences and institutional responses to their needs.

The findings reveal a broad spectrum of vulnerabilities: sadness, anxiety, abandonment feelings, decreased school
motivation, emotional fragility, and premature maturity. Inconsistent contact with the absent parent, lack of stable routines,
weakened discipline, and excessive responsibilities placed on children significantly affect their development. Moreover,
the study highlights that institutional partnerships are often formal and insufficiently operationalized, with limited
collaboration, fragmented communication, and a lack of integrated interventions tailored to children’s needs. Nevertheless,
the analysis demonstrates the crucial potential of community networks in protecting and promoting children’s well-being.
The paper emphasizes the importance of strengthening interinstitutional cooperation, developing targeted support programs
for children and caregivers, enhancing communication with migrant parents, and equipping professionals to identify early
signs of emotional vulnerability.

The conclusions underscore the essential role of community partnerships in mitigating the negative effects of
parental migration and advocate for coordinated, multidisciplinary interventions to ensure the emotional, educational, and
social well-being of children left behind.

Keywords: child well-being; children; intersectoral interventions, parental migration; community partnerships, child
protection; emotional vulnerability.

Imaginile beneficiarilor serviciilor de asistentd sociala si cerintele GDPR in relatia cu
donatorii
Daniela SIMIONOVICI, Vicepresedinte Asociatia specialistilor in confidentialitate si protectia datelor —
ASCPD, Consultant GDPR, NIS, SCIM

Rezumat: Furnizorii de servicii sociale se confrunta frecvent cu solicitari din partea donatorilor sau finantatorilor de a
furniza ,,dovezi vizuale” privind impactul interventiilor derulate. Imaginile cu beneficiari - fotografii din timpul activitatilor,
portrete, momente de distribuire a sprijinului - ajung astfel sa fie utilizate in raportari, comunicare publicad sau materiale de
promovare. Desi intentia este de a demonstra eficienta proiectelor, aceastd practica poate ridica probleme serioase de
protectie a datelor cu caracter personal, mai ales atunci cand sunt implicati copii, varstnici, persoane cu dizabilitati sau
aflate in situatii de vulnerabilitate accentuatd. Lucrarea de fatd analizeazd aceste situatii din perspectiva aplicarii
Regulamentului (UE) 2016/679, cu accent pe prelucrarea imaginilor ca date personale, cerintele pentru obtinerea unui
consimtamant valid si responsabilitatea operatorului in relatia cu tertii, inclusiv cu donatorii. Fard a inlocui rolul
consultantei specializate sau al responsabilului cu protectia datelor, se propun repere clare de conformitate si reflectii
aplicate asupra practicilor curente din sectorul serviciilor sociale. Lucrarea noastrd pleacd de la premisa cé respectarea
cerintelor GDPR nu contrazice nevoia de transparenta, ci contribuie la consolidarea unei relatii responsabile intre furnizor
si beneficiar. Intr-un domeniu in care demnitatea persoanei asistate este esentiala, utilizarea imaginilor trebuie sa reflecte
nu doar ,,impactul” unui proiect, ci si limitele etice ale expunerii persoanelor vizate.
Cuvinte-cheie: GDPR, servicii sociale, beneficiari, date cu caracter personal, consimtamdnt, donatori, utilizarea
imaginilor, transparentd.
Abstract: Social service providers frequently face requests from donors or funders to supply “visual evidence” of the
impact of their interventions. Images of beneficiaries - photographs taken during activities, portraits, or moments when aid
is distributed - are thus used in reports, public communications, or promotional materials. Although the intention is to
demonstrate the effectiveness of projects, this practice may raise serious concerns regarding the protection of personal data,
particularly when children, elderly persons, individuals with disabilities, or those in situations of heightened vulnerability
are involved. The present paper analyzes such situations through the lens of Regulation (EU) 2016/679, with a focus on the
processing of images as personal data, the requirements for obtaining valid consent, and the data controller’s responsibility
in relation to third parties, including donors. Without substituting for specialized legal advice or the role of the data
protection officer, the paper proposes clear compliance benchmarks and offers practical reflections on current practices in
the social services sector. Our analysis is based on the premise that compliance with GDPR requirements does not contradict
the need for transparency but contributes to building a responsible relationship between provider and beneficiary. In a field
where the dignity of assisted persons is fundamental, the use of images must reflect not only the “impact” of a project, but
also the ethical boundaries of exposing data subjects.
Keywords: GDPR, social services, beneficiaries, personal data, consent, donors, image use, transparency.
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De la manipulare la afectare permanenta: ce inseamnd cu adevdarat alienarea parentala

Veaceslav BOTEA, Cadru didactic, director adjunct Colegiul ,,Alexei Mateevici” Din Chisindu
Rezumat: Alienarea parentald constituie o forma de violentd psihologica subtild, manifestata prin influenta parintelui
custode asupra copilului pentru a diminua legatura afectiva cu celalalt parinte. in situatiile in care copilul se afla in custodia
tatalui, acesta poate exercita presiuni emotionale si comportamentale care determind respingerea nejustificatd a mamei,
afectand echilibrul psihic al copilului si relatiile familiale. Fenomenul nu se bazeaza pe experiente obiective de abuz sau
neglijare, ci pe strategiile de manipulare si control emotional aplicate de parinte. Mecanismele aliendrii includ mesajele
negative repetate despre mama, restrictionarea contactului direct si inducerea unui sentiment de loialitate exclusiva fata de
tatd. Aceste practici conduc la internalizarea unui conflict de loialitate In randul copilului, ceea ce poate genera anxietate,
tulburiri de atasament, dificultti in relatiile interpersonale si probleme de incredere pe termen lung. In acest context, copilul
devine un vector al conflictului parental, iar figura materna este marginalizatd emotional. Impactul aliendrii parentale se
extinde si asupra mamei, care experimenteaza pierderea relatiei cu copilul si traume emotionale semnificative. La nivel
social si juridic, astfel de situatii conduc adesea la litigi prelungite, procese complexe si afectarea coeziunii familiale,
subliniind necesitatea unei abordari multidisciplinare. Astfel, alienarea parentald, chiar in custodia tatalui, trebuie tratata ca
o problema serioasa de violenta psihologica, necesitdnd interventii specializate, consiliere psihologica si masuri legale
adaptate pentru protectia interesului superior al copilului.
Cuvinte cheie: alienare parentala, violenta psihologica, copil, litigii.

Serviciile sociale integrate — instrument de incluziune si dezvoltare socio-emotionald
pentru copiii din centrele de plasament
Cristina COROBAN, University assistant, Department of Sociology and Social Work,
Moldova State University, Republic of Moldova, Chisinau, ORCID: 0000-0001-8040-0909

Rezumat: Serviciile sociale integrate reprezintd un mecanism esential pentru sprijinirea copiilor din centrele de plasament,
oferind interventii coordonate in plan social, educational, psihologic si de sanatate. Abordarea integrata, centrata pe copil,
permite dezvoltarea competentelor socio-emotionale, reducerea vulnerabilitatilor si facilitarea incluziunii In comunitate.
Prin colaborarea interdisciplinard a specialistilor, copiii beneficiaza de un cadru stabil care le dezvolta abilitati precum
comunicarea, cooperarea, gestionarea conflictelor si empatia — elemente fundamentale pentru adaptarea sociald si
pregétirea pentru viata independenta.

Competentele socio-emotionale sunt recunoscute in literatura de specialitate (Argyle, Bernard, Semrud-Clikeman)
ca factori protectivi majori pentru copiii vulnerabili. In contextul Republicii Moldova, unde multi copii triiesc experiente
de risc, aceste competente devin vitale pentru combaterea marginalizarii si consolidarea rezilientei. Studiul longitudinal
desfasurat in opt centre de plasament (2021-2024) evidentiaza imbunadtatiri constante in relationarea dintre copii, reflectate
atat prin date cantitative, cat si prin narative calitative. Copiii descriu relatii mai armonioase, mai mult sprijin reciproc si
un climat de tip ,,familial”, aspecte care confirma eficienta programelor socio-educationale implementate.

Rezultatele indica o scadere semnificativa a comportamentelor dezadaptative si o crestere a competentelor sociale
din categoriile ,,Functional” si ,,Optim”. Totusi, persista subgrupuri de copii care necesita interventii personalizate si suport
psihologic continuu. Studiul confirma ca serviciile sociale integrate constituie un instrument strategic de incluziune sociala,
dezvoltare socio-emotionala si prevenire a riscurilor, contribuind la formarea unor tineri autonomi, responsabili si pregatiti
pentru integrarea sociald pe termen lung.

Cuvinte cheie: serviciile sociale integrate, copii din centele de plasament, competente siciale, abilitdti sociale, incluziune
sociala.
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Forme ale fricii care pot afecta viata si activitatea unui asistent social si modalitati
eficiente de gestionare a acestora
Oana-Andreea NEAGU, Asist. univ. drd., Facultatea de Teologie Ortodoxa ,,Sfantul Dumitru Staniloae”,
Universitatea ,,Alexandru loan Cuza” din lasi

Rezumat: In activitatea pe care o desfisoard, asistentii sociali se confrunti cu situatii generatoare de o gama variata de
emotii. Ele asigura luarea deciziilor, stabilirea limitelor, comunicarea eficienta si chiar supravietuirea. Emotiile negative
afecteaza specialistul sub mai multe aspecte: mental, fizic, emotional si spiritual.

Intalnirea dintre beneficiarii serviciilor si asistentii sociali este, inevitabil, emotionanti, deoarece este centratd pe provocari
majore si schimbari semnificative in viata lor. Emotiile sunt mereu ,,in joc” in asistenta sociald, dar sunt gestionate in
diferite moduri de catre profesionisti.

Aceasta lucrare analizeaza principalele surse ale fricii profesionale, detaliazd impactul emotiilor asupra performantei
asistentilor sociali si formarea competentei de comunicare sociala stimulatd de emotii si evidentiaza strategiile prin care ei
pot gestiona eficient aceste stari. Scopul este acela de a promova practici sustenabile care sa protejeze sanatatea emotionala
a profesionistilor si sa creasca eficienta interventiei sociale.

Credinta joacd un rol important in preschimbarea profundd a emotiilor acestora si redirectionarea gandurilor spre
imbunatatirea reactiei personale, iar orientarea gandului catre Dumnezeu si solicitarea ajutorului prin rugiciune, devine
proces de adaptare la o situatie cu impact psiho-emotional negativ, precum emotiile provocate de beneficiari, in timp ce
starea de bine generatd de acest proces devine rezultat al efortului de adaptare.

Cuvinte cheie: asistent social, frica, adaptare, credintd.

Adaptarea psihosociala si functionalitatea sociald a tinerilor cu diabet zaharat — O analiza
de sinteza interdisciplinara

Mircea Tudor MAIORESCU, psiholog clinician, doctorand,

Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creangéd” din Chisindu, ORCID ID: 0009-0005-7034-6095

Rezumat: Diabetul zaharat reprezinta una dintre cele mai frecvente boli cronice tot mai des intlnitd la tineri, avand
implicatii semnificative nu doar asupra starii fiziologice, ci si asupra dezvoltarii psihoemotionale si sociale. Functionalitatea
sociald a tinerilor cu diabet se refera la capacitatea acestora de a participa activ si adaptativ la viata sociald, educationala si
profesionald, in ciuda constrangerilor impuse de boald. Functionalitatea sociald este influentatda de o serie de factori:
psihologici, sociali, educationali si medicali. Studiile arata ca suportul psihologic, participarea la grupuri de sprijin si
educatia diabetologicd integratd pot imbunatati semnificativ calitatea vietii si integrarea sociala a tinerilor. Abordarea
integratd, care imbina suportul medical cu cel psihosocial si de asistenta sociala, este esentiala pentru o buna calitate a vietii
si o integrare sociala eficientd.

Studiul de fata isi propune sé analizeze impactul diabetului asupra functionalitatii sociale a tinerilor si sa identifice factorii
psihologici si sociali care pot facilita adaptarea. O buna functionalitate sociala a tinerilor cu diabet zaharat se obtine printr-
o0 abordare multidimensionala, care imbind managementul medical cu sprijinul psihologic si social. Interventiile timpurii,
empatia si asistenta sociald, precum si parteneriatul intre pacient, echipa medicala si echipa multidisciplinara de reabilitare
psihosociald, sunt elemente cheie pentru o integrare reusitd a tinerilor cu diabet zaharat si o calitate optima a vietii.
Cuvinte cheie: diabet zaharat, tineri, functionalitate sociala, adaptare, integrare, suport psihologic, calitatea viefii.

Adolescenta varsta vulnerabila in fata adictiilor de substante psihoactive: o abordare
teoreticd
Alin Ionut Cornel MOISE, doctorand, Doctoral School of Psychology, State Pedagogical University,
”Ion Creanga" from Chisinau, ORCID: 0009-0004-7948-9466

Abstract: In this article it was sought to be brought to the fore the possible causes of adolescence that can lead to addictive
behavior of psychoactive substances. It aimed to describe age-specific vulnerabilities described by moldovan, romanian
and foreign authors, and including a classification of possible causes. The problems that teenagers facing today and the
possible reasons for addiction. Emphasis was also placed on the accentuation of character within this age period. All this

37



was approached from a theoretical and conceptual point of view in order to be able to build a map that aims to guide through
the specific vulnerabilities of this age period, and also be a starting point for future prevention or intervention programs
among adolescents with addictive behavior specific to psychoactive substances.

Keywords: the problem of adolescence, characterization, classification, accentuation of character.

Protectia antistres in asistenta sociald, prin antioxidantii alimentari
Ramona-Niculina JURCAU, Fiziopatologie, Departamentul 1, Stiinte Morfo-functionale, Facultatea de
Medicind, Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Iuliu Hatieganu”, Cluj-Napoca
Laura HADIRCA, Medic Rezident, Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Iuliu Hatieganu”, Cluj-Napoca
Toana-Marieta JURCAU, Spitalul Clinic de Urgenta pentru Copii, Cluj-Napoca, Romania
Nicolae-Alexandru COLCERIU, Facultatea de Horticultura si Afaceri in Dezvoltare Rurala, Universitatea
de Stiinte Agricole si Medicina Veterinara, Cluj-Napoca
Dong Hun KWAK, Departamentul de limbi si literaturi asiatice, Facultatea de Litere, Universitatea Babes-
Bolyai, Cluj-Napoca,
Aurelia GLAVAN, Ion Creanga" State Pedagogical University, Chisinau, Republic of Moldova

Rezumat: Asistenta sociala presupune si activitati solicitante care pot conduce la situatii de stres, atat psihologic cat si
oxidativ.

Antioxidantii alimentari joacd un rol crucial in mentinerea echilibrului redox si in protejarea organismului impotriva
daunelor oxidative. Acestia sunt compusi naturali prezenti in diverse alimente si au capacitatea de a neutraliza speciile
reactive de oxigen (ROS), prevenind astfel deteriorarea celulelor si tesuturilor. Antioxidantii inhiba procesul de oxidare,
chiar si la concentratii relativ scazute, si protejeaza celulele impotriva daunelor produse de radicali liberi prin prevenirea
sau Incetinirea oxidarii proteinelor, carbohidratilor, lipidelor si ADN-ului. Dintre alimente bogate in antioxidanti fac parte
si: fructele de padure, capsunii, citricele, leguminoasele, nucile, diverse seminte, ceaiul verde, cafeaua, ciocolata neagra.
Consumul de alimente bogate in antioxidanti este esential pentru mentinerea sanatatii si prevenirea diferitelor suferinte, iar
incorporarea acestor alimente in dieta zilnicd poate contribui semnificativ la reducerea stresului oxidativ si psihologic.
Cuvinte cheie: protectie, antistres, asistenta sociala, antioxidantii alimentari.

Hidrogenul molecular, o posibila resursa benefica in sustinerea asistentei sociale
Ramona-Niculina JURCAU, Fiziopatologie, Departamentul 1, Stiinte Morfo-functionale, Facultatea de
Medicind, Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Iuliu Hatieganu”, Cluj-Napoca
Diana-lIoana CIRLAN, Medic Rezident, Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Iuliu Hatieganu”, Cluj-Napoca
Toana-Marieta JURCAU, Spitalul Clinic de Urgenta pentru Copii, Cluj-Napoca, Roménia
Nicolae-Alexandru COLCERIU, Facultatea de Horticultura si Afaceri in Dezvoltare Rurala, Universitatea
de Stiinte Agricole si Medicina Veterinard, Cluj-Napoca
Dong Hun KWAK, Departamentul de limbi si literaturi asiatice, Facultatea de Litere, Universitatea Babes-
Bolyai, Cluj-Napoca,
Aurelia GLAVAN, ,Ion Creangd" State Pedagogical University, Chisinau, Republic of Moldova

Rezumat: Asistenta sociald reprezintd un domeniu de activitéti care poate fi sustinut si prin metode alternative. Propunem
prin aceasta lucrare o resursa naturala de suport, anume hidrogenul molecular (H2). Radical liber este orice molecula care
difera de moleculele conventionale prin aceea ca poseda un electron liber, proprietate care ii permite sa reactioneze cu alte
molecule intr-un mod distructiv. Substantele care previn efectele negative ale radicalilor liberi sunt cunoscute sub numele
de antioxidanti. Suplimentarea rezervei de compusi antioxidanti de la nivelul organismului cu compusi antioxidanti exogeni
este asiguratd in cadrul dietei, dar se pot administra si suplimente antioxidante obtinute prin extractie din alimente naturale
sau pe calea sintezei chimice.

Rolurile antioxidantilor alimentari esentiali, cum ar fi vitamina E, vitamina C si carotenoizii, este dovedit in protectia
celulara Tmpotriva radicalilor si a speciilor reactive de oxigen (ROS). Vitamina E, cuprinzand diversi tocoferoli si
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tocotrienoli, este recunoscuta in special ca un antioxidant primar de rupere a catenelor in membranele celulare. Carotenoizii,
precum B-carotenul, actioneaza ca antioxidanti liposolubili, localizati In principal in membranele tisulare. H2 actioneaza ca
un puternic antioxidant selectiv, avand capacitatea de a neutraliza radicalii liberi, fard a afecta alte ROS necesare pentru
semnalizarea celulard normald. H2 actioneaza ca un puternic antioxidant selectiv, avand capacitatea de a neutraliza radicalii
liberi, fara a afecta alte ROS necesare pentru semnalizarea celulara normala.

Cuvinte cheie: hidrogenul molecular, o posibild resursa benefica in sustinerea asistentei sociale.

A doua sansa la o familie — perspective asupra plasamentului la un asistent maternal

Maria MIHALCIUC (BUTNARIUC), studenta anul 111, specializarea Asistenta Sociala,
Facultatea de Psihologie, Stiintele Educatiei si Asistentd Sociald, Universitatea ,,Petre Andrei” din lasi
Profesor coordonator: Cristina Maria Stoica, prof. univ. dr. Universitatea ,,Petre Andrei” din Iasi

Rezumat: Lucrarea de fata isi propune s analizeze aspecte sociale si psihologice ale sistemului de plasament din Romania,
concentrandu-se asupra experientei unei familii de plasament si asupra copilului aflat in plasament. Lucrarea evidentiaza
implicatiile plasamentului asupra copilului si familiei care il primeste, dificultatile intampinate in procesul de ingrijire si
integrare, dar si perspectivele pozitive pe care le poate aduce o ingrijire atentd si sprijin constant. Analiza subliniaza
importanta relatiilor afective si a mediului stabil pentru dezvoltarea armonioasa a copilului si contribuie la intelegerea
rolului esential pe care il are familia de plasament in modelarea viitorului copilului.

Cuvinte-cheie: plasament familial, copii, adolescenti, psihosocial.

Vérstnicii din judetul Tulcea ramasi singuri acasd, in contextul migratiei copiilor la
muncd, in straindtate”
Tulia GUTU, student anul 11, Facultatea de Psihologie, Stiintele Educatiei si Asistentd Sociala, Universitatea
»Petre Andrei” din lasi, specializarea Asistentd Sociala
Profesor coordonator: Ana Maria LAZARESCU, lector univ. dr., Facultatea de Psihologie, Stiintele
Educatiei si Asistenta Sociala, Universitatea ,,Petre Andrei” din Iasi, specializarea Asistenta Sociala

Rezumat: Lucrarea analizeaza situatia profund emotionanta si tot mai prezenta a varstnicilor din judetul Tulcea, care riman
singuri acasa dupa plecarea copiilor la munca, in striinatate. In activitatea mea de asistent social in aceastd zona, am intaInit
numeroase persoane in varsta, pentru care migratia copiilor a ldsat in urma nu doar o casa goala, ci si un gol interior greu
de umplut.

Cercetarea evidentiaza riscurile cu care acesti parinti, se confrunta in fiecare zi: singuratate, izolare, dificultatea de
a-si gestiona problemele de sanatate, lipsa unui sprijin constant si teama de a nu deveni o povara pentru cei dragi. Multi
dintre ei nu cer ajutor, desi au nevoie de sprijin atét practic, cat si emotional. Studiile de caz incluse, sunt inspirate din
situatii reale intalnite in comunitatile tulcene: parinti care traiesc cu speranta unui apel de citeva minute, mame care privesc
zilnic spre poarta, tati care isi ascund durerile ca sa nu ingrijoreze copiii plecati. Dar, in acelasi timp, am vazut si gesturi
frumoase — vecini care bat la usa, voluntari care ofera sprijin, asistenti sociali care devin punctul lor de echilibru. Lucrarea
subliniazd nevoia unor masuri clare: dezvoltarea serviciilor de ingrijire la domiciliu in comunititile din Tulcea,
monitorizarea varstnicilor aflati singuri, colaborarea intre institutii i sprijinirea mentinerii legaturilor dintre parinti si copiii
aflati departe, inclusiv prin tehnologie.

Concluzia este una profund umana: varstnicii singuri din judetul Tulcea nu cer mult. Ei au nevoie de prezentd, de
atentie si de sentimentul ¢ nu au fost uitati. Lucrarea reprezinta un apel la responsabilitate comuna — familiala, comunitara
si institutionala — pentru a le oferi acestor oameni demnitatea si linistea pe care o merita.

Cuvinte cheie: varstnici, copii, abandon, migratie, riscuri.
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wBataia nu e rupti din Rai”! O intelegere mai profundd a fenomenului violentei domestice
Paula-Emilia GABORICI, Studentd, anul 11, Specializarea Teologie Ortodoxa Asistenta Sociala,
Facultatea de Teologie Ortodoxa ,,Sfantul Dumitru Staniloae”, Universitatea ,,Alexandru loan Cuza” din Iasi
Profesori coordonatori: Lect. univ. dr. Petronela Polixenia NISTOR; Asist. univ. drd. Oana-Andreea

NEAGU, Facultatea de Teologie Ortodoxi ,,Sfantul Dumitru Stiniloae”, Universitatea ,,Alexandru Ioan Cuza”, Iasi

Rezumat: Abuzul domestic nu este doar o problema sociala; este o rana adanca in vietile femeilor, o incélcare dureroasa a
demnitatii si libertatii lor. in Romania, realitatea confirma faptul ca din 2021 pana in 2023 numarul cazurilor de abuz s-a
triplat, majoritatea fiind femei din mediul rural, care traiesc zi de zi cu fricd, rusine si neputinta. Violenta fizica, emotionala,
economica sau sexuald le rapeste treptat pacea, increderea 1n sine si chiar bucuria de a trai. Cauzele sunt multiple: saracia,
lipsa educatiei emotionale, gelozia, dorinta de control, problemele psihice, dar si acea mentalitate veche care le spune
femeilor ca trebuie sa taca si sa Indure “pentru familie”. Rénile lasate de abuz sunt profunde. Femeile trdiesc cu traume, cu
teama, cu o imagine a propriei valori distrusa, se izoleaza de ceilalti, iar copiii care asista la violentd duc cu ei aceste amintiri
toata viata.

Din punct de vedere spiritual, violenta nu are nicio legaturd cu iubirea. Credinta crestina vorbeste despre respect, despre
grija si despre o unire bazatd pe intelegere. Dupd cum Sfantul loan Gurd de Aur amintea, femeia nu este inferioard
barbatului, ci parte din el. Pentru ca lucrurile sa se schimbe, este nevoie de curaj, de educatie si de solidaritate. Femeile au
nevoie sa stie ca nu sunt singure, ca pot vorbi, ca existd ajutor, iar societatea trebuie s le intinda ména cu adevarat, nu doar
teoretic. Ideea e simpla: Iubirea nu loveste si nu umileste. Iubirea inseamna respect, sigurantd, demnitate si dreptul de a trai
fara frica.

Cuvinte cheie: abuz domestic, violenta, frica, perspectiva teologica.

Fata nevazuta a sardaciei. O radiografie sociald in judetul Vaslui
Popa Stefania- Denisa, studentd, anul II, Specializarea Teologie Ortodoxa Asistenta Sociala, Facultatea de
Teologie Ortodoxa ,,Sfantul Dumitru Staniloae”, Universitatea ,,Alexandru loan Cuza” din lasi, Specializarea
Teologie Ortodoxa Asistentd Sociala;
Profesor coordonator: Asist. univ. drd. Oana-Andreea NEAGU, Facultatea de Teologie Ortodoxa ,,Sfantul
Dumitru Staniloae”, Universitatea ,,Alexandru loan Cuza”, lasi

Rezumat: Fenomenul saraciei a fost si este prezent in toate tipurile de comunitati umane si in toate timpurile. Diversele
metode utilizate pentru masurarea saraciei pornesc de la definirea unei linii de demarcatie intre cei considerati in mod
conventional saraci si restul populatiei. Aceastda tema are ca scop identificarea gradului de sardcie la nivel local, cat si
evidentierea unor masuri de combatere a acestei problematici sociale. Tipul cercetarii este unul calitativ, bazat pe un interviu
semi-structurat cu asistentul social al Comunei Viisoara, ce contine 13 intrebari, dar si pe documentele furnizate de Primaria
Comunei. Mai mult, observatia personala a completat cercetarea cu opinii si experiente dobandite in ceea ce priveste gradul
de saracie de la nivel local, cu masuri de combatere, dar si cu obiective propuse pentru a remedia aceasta problematica.
Teme importante regésite in aceastd cercetare au fost variate, insd cele mai frecvente au fost conturate in jurul ideilor:
absentei locurilor de munca, lipsa unui buget local dedicat acestor categorii de persoane vulnerabile, efectele saraciei, cat
si comportamentul pe care 1-au preluat cetatenii in urma acestui fapt, informatiile fiind obtinute prin intermediul interviului
si din documentele oficiale. Concluzionand, aceastid cercetare a demonstrat si a atins obiectivele generale propuse:
identificarea problemei sariciei la nivel de comuna, masurile de prevenire a acestui fenomen, cat si efectele resimtite la
nivel de populatie.

Cuvinte cheie: sardcie, comuna Viisoara, Vaslui, interviu.
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Sindromul Down din perspectivi sociald, medicala si spirituali.
Dinamica actuala prin studiu de caz
Alexandra DRESTARU, studenta, anul III, Specializarea Teologie Ortodoxa Asistenta Sociald, Facultatea
de Teologie Ortodoxa ,,Sfantul Dumitru Staniloae”, Universitatea ,,Alexandru loan Cuza” din lasi

Rezumat: Lucrarea abordeaza sindromul Down dintr-o perspectiva interdisciplinard — medicala, sociald si spirituald —
pentru a surprinde dinamica actuala a Intelegerii si integrarii persoanelor cu Trisomia 21. Sindromul Down este o anomalie
genetica produsa de prezenta cromozomului 21 suplimentar, manifestdndu-se prin particularitati fizice specifice, intarziere
in dezvoltarea neurocognitiva si o serie de riscuri medicale asociate, precum malformatii cardiace, probleme endocrine sau
dificultati de vedere si auz. Totusi, progresele medicinei moderne si interventiile timpurii contribuie semnificativ la
cresterea calitatii vietii si la dezvoltarea abilitatilor de viata. Pe plan social, lucrarea evidentiaza o schimbare importanta de
paradigma: trecerea de la o abordare protectiva si segregativd la una incluziva. Educatia integrata, participarea in
comunitate, programele de terapie si activititile sportive sau artistice ofera persoanelor cu sindrom Down oportunitati reale
de dezvoltare si autonomie. Familia ramane elementul central al procesului de sustinere.

Componenta spirituald completeaza aceasta perspectiva prin faptul ca oferd un cadru de sens, acceptare si rezilienta atat
persoanei cu dizabilitate, cat si familiei. Comunitatile religioase, prin promovarea demnitatii fiecarui om, devin adesea
spatii de integrare si sprijin emotional.

Cuvinte cheie: sindrom Down, abordare incluziva, familia, rezilienta, sprijin emotional.

Impactul adoptiei asupra dezvoltarii psiho-sociale a copilului
Maria Luminita FERARIU, studenta, anul II, Specializarea Teologie Ortodoxa Asistentd Sociala,
Facultatea de Teologie Ortodoxa ,,Sfantul Dumitru Staniloae”, Universitatea ,,Alexandru loan Cuza” lasi
Profesor coordonator: Asist. univ. drd. Oana-Andreea NEAGU, Facultatea de Teologie Ortodoxa ,,Sfantul
Dumitru Staniloae”, Universitatea ,,Alexandru loan Cuza”, lasi

Rezumat: Lucrarea exploreaza impactul adoptiei asupra dezvoltarii copilului prin intermediul unei cercetari calitative, cu
accent pe dimensiunile emotionale, comportamentale si sociale ale acestui proces complex. Tema este una sensibild si cu
profunde implicatii asupra vietii copiilor si a dinamicii familiale, Intrucat adoptia presupune o rupturd de mediul initial si
integrarea intr-un context nou, in care increderea si sentimentul de apartenenta se construiesc treptat. Desi este considerata
o forma nobila de protectie sociald, adoptia ridicd numeroase intrebari legate de identitate, acceptare si reconstructia
legaturilor afective. Justificarea alegerii temei porneste din nevoia de a da voce copiilor adoptati, ale caror experiente raman
adesea insuficient documentate. In spatele fiecarei adoptii existi o poveste de viati, marcati uneori de trauma, alteori de
sperantd, iar intelegerea acestor trairi poate contribui la dezvoltarea unor interventii mai eficiente in asistenta sociala,
precum si la sprijinirea viitorilor parinti adoptivi. Cercetarea s-a desfasurat prin utilizarea metodei calitative, pe baza
interviurilor semi-structurate realizate cu parinti adoptivi, un psiholog, un medic de familie si un preot. Analiza datelor a
vizat modul 1n care copiii si adultii implicati traiesc procesul adoptiv, evidentiind provocarile si resursele acestora.
Demersul teoretic integreaza teoria atasamentului si teoria stresului la copil, oferind un cadru explicativ pentru dinamica
relatiilor afective si pentru dificultatile de adaptare. Lucrarea isi propune astfel sa contribuie la o intelegere mai profunda a
experientei adoptiei si la imbunatdtirea practicilor in domeniul asistentei sociale.

Cuvinte cheie: adoptie, identitate, dinamica familiei, interviuri, provocari, resurse.

Din coasta barbatului catre sufletul societatii: identitatea si misiunea femeii crestine
Georgiana COSTEA, studentd, anul II, Specializarea Teologie Ortodoxa Asistenta Sociala, Facultatea de
Teologie Ortodoxa ,,Sfantul Dumitru Staniloae”, Universitatea ,,Alexandru loan Cuza” din Iasi
Profesor coordonator: Asist. univ. drd. Oana-Andreea NEAGU, Facultatea de Teologie Ortodoxa ,,Sfantul

Dumitru Staniloae”, Universitatea ,,Alexandru loan Cuza”, lasi
Rezumat: Lucrarea isi propune sa valorifice frumusetea, demnitatea si forta interioara care definesc chipul feminin, privit
nu ca o fiinta ce trebuie sa se justifice sau sd demonstreze ceva, ci ca purtdtoare a darului vietii. Fara a diminua in vreun fel
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valoarea barbatului, impreund cu care femeia impartaseste aceeasi chemare si aceeasi demnitate ontologica, se subliniaza
unicitatea expresiei si vocatiei feminine, evidentiata atat in istorie, cat si in scrierile Sfintilor Parinti.

De-a lungul timpului, femeia a fost adesea marginalizata si considerata inferioara, fiind supusa abuzurilor si prejudecétilor
culturale care au redus-o la roluri subordonate. De la conceptia aristotelica ca ,,barbat incomplet” pana la modelul roman al
supunerii, istoria a pus adesea poveri nemeritate asupra conditiei feminine. Cu toate acestea, primele migcari feministe ale
secolului al XIX-lea au reprezentat nu un protest violent, ci o revendicare fireasca a demnitatii si vizibilitatii femeii, n
acord cu vorbele Sfantului loan Gura de Aur, care sublinia ca: ,,Dumnezeu n-a luat femeia din capul barbatului, ca sa-i fie
stdpana, nici din picioare, ca sa fie roaba, ci din coasta lui, ca sa fie apropiata si iubita”. Sfintii Parinti asezau femeia la loc
de cinste, numindu-o ,,imparateasa daruitoare” (Parintele Arsenie Papacioc), luminati fiind sa ne transmita ca ,,diferentele
de gen sunt daruri ale intelepciunii divine, nu motive de separare”(Sfantul Grigorie de Nyssa). Din perspectiva asistentei
sociale, lucrarea evidentiaza rolul fundamental al unor femei in aparitia si dezvoltarea acestui domeniu, prin devotamentul
si iubirea lor fata de comunitate. in fata provocarilor contemporane, se afirma ci adevarata putere a femeii riméne iubirea,
care, atunci cand este orientatd spre Dumnezeu, devine loc de odihna si izvor de lumina pentru lume.

Cuvinte cheie: femeia, darul lui Dumnezeu, valoare, bazele asistentei sociale.
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Alice PRUTEANU, Lecturer, Ph.D. “Petre Andrei” University from lasi, Romania
Constantin NECHIFOR, Lecturer, Ph.D.“Petre Andrei” University from Iasi

Scopul in viata si satisfactia de viata a tinerilor si adulfilor
Elena LOSII, profesor universitar, doctor in psihologie,
Facultatea Psihologie si Psihopedagogie Speciala, Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creanga”
din Chisinau, ORCID:/0000-0002-5032-9993
Larisa CHIREV, asistent universitar,Facultatea Psihologie si Psihopedagogie Speciala,
Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creangd” din Chisindu, ORCID:0000-0002-6400-8517

Rezumat: in contextul actual marcat de incertitudine, accelerarea schimbarilor socio-culturale si cresterea exigentelor
privind adaptarea individuala, tinerii si adultii se confrunta cu o varietate de provocari identitare, existentiale si relationale.
Crizele existentiale — momente de dezechilibru interior asociate cu intrebari profunde despre sensul vietii, identitate,
libertate, moarte sau responsabilitate — tind sd apara cu o frecventa si intensitate crescute in aceastd etapa a dezvoltarii
umane. Tinerii si adultii sunt tot mai expusi unui unor factori geo-politici si culturali care favorizeaza incertitudinea,
comparatia sociald excesiva si dezorientarea valoricd, elemente ce pot amplifica crizele existentiale si pot fi procesate in
moduri disfunctionale. Pentru a verifica experimental intensitatea trairii crizei existentiale de catre tineri si adultii de varsta
mijlocie am realizat un studiu asupra 115 subiecti, cu varsta cuprinsa intre 19 si 61 de ani, studiind manifestarea scopului
in viata si satisfactia de viata resimtita de catre tineri si adultii de varsta mijlocie.

Rezultatele obtinute conduc spre urmatoarele concluzii: chiar daca sarcinile de dezvoltare difera in cele 2 subetape
ale tineretii, intensitatea resimtirii schemelor cognitive si intensitatea crizei existentiale trdite in aceste etape nu difera
semnificativ, cu exceptia satisfactiei de viatd — aceasta este trdita mai intens in a doua subetapd. Confruntati cu decizii
importante legate de carierd, relatii si viitor, tinerii pot experimenta criza existentiald ca o consecinta a incertitudinii si a
sentimentului de responsabilitate. Din datele obtinute, constatam ca adultii de varsta mijlocie trdiesc mai intens sentimentul
prezentei unei misiuni / unui scop in viata, fiind mai ancorati existential, mai stabili in ceea ce priveste valorile si obiectivele
personale (tinerii se afla intr-o perioada mai activa de cautare si formare a sensului); au trairea subiectiva a libertatii mai
crescuta fiind favorizata de experienta de viatd acumulata si statutul social (tinerii sesizeaza o mai mare presiune din exterior
in procesul de luare a deciziilor); in mare parte nu gandesc la sinucidere, posibil pentru cd au un mai mare grad de
constientizare a propriei finitudini, fapt ce i-ar putea motiva in depasirea dificultatilor (tinerii trdiesc mai intens
incertitudinea si sunt mai vulnerabili la dificultatile cu care se confruntd); nutresc mai puternic credinta cd sunt speciali sau
superiori si ca merita tratament deosebit, dorind sa faca lucrurile doar dupa bunul lor plac (tinerii mai slab pretind aceste
lucruri); totodata sunt mai preocupati pentru binele celorlalti, defavorizandu-si propriile nevoi si neglijandu-se pe sine din
dorinta de a nu-i face pe cei apropiati sa sufere (doar s dintre tineri sunt ,,ijmpovarati” de asemenea preocupari); mai
pregnant isi blocheaza exprimarea emotiilor si a comportamentului spontan din teama de a nu fi judecati sau de a nu pierde
controlul (tinerii sunt mai spontani si autentici in exprimarea gandurilor si emotiilor); sunt mai dominati de convingerea ca
trebuie sd atinga obiective foarte inalte pentru a fi valorosi si pentru a evita critica, deseori conducandu-se de reguli rigide
de tipul ,trebuie”. Adaptabilitatea social-psihologica devine o conditie esentiald pentru depdsirea acestor crize, fiind
necesara remodelarea comportamentelor, obiceiurilor si atitudinilor pentru a face fata schimbarilor si provocarilor vietii.
Cuvinte cheie: fineri, adulti, crizd existentiald, scop in viatd, satisfactie de viata.
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Starea de bine a cadrelor didactice — determinant strategic al calitatii educatiei in contextul
ritmului accelerat al schimbarilor

Viorelia LUNGU, dr. habilitat, conferentiar univ.

Universitatea de Stat ,,Jon Creanga” din Chisinau, Republica Moldova

Diana CALUTCHI, doctoranda,

Universitatea de Stat ,,Jon Creanga” din Chisinau, Republica Moldova

Rezumat: Starea de bine a cadrelor didactice reprezinta un determinant esential al calitétii educatiei, mai ales in conditiile
transformarilor sociale, culturale si tehnologice rapide. Analiza teoretica realizata, fundamentatd pe modele contemporane
precum PERMA si distinctia dintre bunastarea hedonicd si eudaimonicd, evidentiazd rolul factorilor individuali,
organizationali si sociali in modelarea echilibrului emotional si profesional al profesorilor. in lucrare se evidentiaza,
totodatd, modul in care diferitele modele de constructie sociald - de la statul asistential la statul minimal - influenteaza
bunastarea profesionald a cadrelor didactice. Evaluarea starii de bine a cadrelor didactice prin aplicarea chestionarului a
evidentiat un nivel scazut, confirmand ingrijorarile privind calitatea educatiei. Concluziile demonstreaza ca bunastarea
cadrelor didactice constituie un indicator strategic al calitatii educatiei si un element central in dezvoltarea unei societati
reziliente si sustenabile. In acest context, sunt formulate recomandari practice la nivel individual, institutional, comunitar
si sistemic, orientate spre prevenirea burnout-ului si consolidarea rezilientei profesorilor.

Cuvinte-cheie: Starea de bine a cadrelor didactice, calitatea educatiei, motivatie profesionald, performanta elevilor,

echilibru emotional, burnout, interventii institutionale.

Modele de interventie pentru crearea starii de bine'
Angela CUCER, dr., conferentiar, cercetitor,
Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jlon Creangad” din Chisindu, ORCID iD: 0000-0001-9304-9791

Rezumat: in ultimele decenii conceptul starea de bine este perceput ca un concept multidimensional care se refera atat la
aspecte subiective, emotii si experiente, cat si la aspecte obiective, precum conditiile optime de dezvoltare ale
copilului/elevului; este o stare dinamicd, care poate fi imbunatatitd prin adoptarea unor comportamente si deprinderi
pozitive, prin construirea unor relatii sdnatoase intre elevi/profesori/familie si de incurajare a elevilor sa se ,,angajeze” in
procesul educativ. in acest articol sunt analizate unele modele de promovare a stirii de bine 1in diferite contexte
educationale, evidentiate importanta promovarii relatiilor pozitive, autonomiei, motivatiei, inteligentei emotionale. Este
evidentiata necesitatea implementarii unor politici educationale ce promoveaza starea de bine in mediul scolar.

Cuvinte cheie: stare de bine, modele, educatie, elev, context educational.

Abstract: in recent decades, the concept of well-being has been perceived as a multidimensional concept that refers to both
subjective aspects, emotions and experiences, and objective aspects, such as the optimal conditions for the child/student's
development; it is a dynamic state, which can be improved by adopting positive behaviors and skills, by building healthy
relationships between students/teachers/family and by encouraging students to "engage" in the educational process. This
article analyzes some models of promoting well-being in different educational contexts, highlighting the importance of
promoting positive relationships, autonomy, motivation, emotional intelligence. The need to implement educational policies
that promote well-being in the school environment is highlighted.

Keywords: well-being, models, education, student, educational context.

Criza de sarcina: impactul schimbarilor psihologice si somatice asupra dinamicii relatiilor
Sfamiliale

Natalia DANILIUC, dr in psihologie, conferentiar univ.,

Universitatea de Stat de Medicind si Farmacie ,,Nicolae Testemitanu”, din Republica Moldova

Nadejda USATII, psiholog

Rezumat: Sarcina poate fi asociata cu aparitia unei crize de sarcina, datorita transformarilor psihologice complexe si
modificarilor somatice semnificative care insotesc aceasta perioadd. Aceste schimbari pot avea un impact considerabil
asupra dinamicii relatiilor de cuplu si familiale. Criza de sarcina este descrisd in literatura ca o perioada temporara in care
femeia poate experimenta incertitudine cu privire la continuarea sarcinii, percepand intreruperea acesteia ca o optiune

! Nota: articolul este elaborat in cadrul subprogramului de cercetare stiintifica ,,Mecanisme psihologice de
asigurare a starii de bine in sistemul educational”, cod 040112.
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posibila fatd de evolutia naturald a sarcinii si nasterea copilului. Astfel, acest fenomen poate influenta profund nu doar
starea emotionald si psihologicd a femeii, ci si relatiile interpersonale, iar In unele cazuri, poate duce la reconsiderarea
valorilor si a alegerilor familiale.

Cuvinte-cheie: criza de sarcind, femeie insdrcinata, relatii familiale, sprijin in sarcind.

Dimensiuni psihologice ale rezilientei emotionale si a adaptarii la tineri
Maria PLESCA, dr., conferentiar univ.,Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creanga” din Chisinau
Cristina CEBAN , doctoranda, Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creanga” din Chisinau

Rezumat: Rezilienta reprezintd un proces complex si dinamic prin care tinerii reusesc sa se adapteze in mod constant la
cerintele schimbitoare ale mediului social, educational si emotional. In contextul actual, caracterizat de incertitudine,
presiuni academice si transformari socio-culturale, capacitatea de a mentine echilibrul intern si de a transforma dificultatile
in oportunitati devine esentiald pentru dezvoltarea pozitiva a tinerilor. In acest context, rezilienta devine o resursi
fundamentala pentru mentinerea echilibrului psihologic si pentru dezvoltarea adaptativa. Conceptul de rezilienta este privit
nu doar ca trasaturd individuala, ci ca un proces continu de adaptare, influentat de interactiunea dintre factorii personali si
cei contextuali. Articolul exploreaza rezilienta nu doar ca trasaturd stabild de personalitate, ci ca proces de adaptare
continud, sustinut de factori personali (autoeficacitatea, reglarea emotionala, gandirea pozitiva) si contextuali (sprijinul
social, relatiile semnificative, climatul educational suportiv). Se evidentiaza rolul autoreglarii si al flexibilitatii cognitive n
consolidarea rezilientei, precum si importanta interventiilor educationale care promoveaza competente socio-emotionale.
Concluziile subliniaza ca rezilienta faciliteaza o adaptare durabila, contribuind la formarea unei identitati sdnatoase si la
prevenirea vulnerabilitatilor psihosociale.

Cuvinte cheie: rezilientd, adaptare continua, tineri, autoreglare, dezvoltare pozitiva, flexibilitate psihologica.

Relatia dintre stima de sine a persoanei si stilul de comportament in conflict la soti
Maria PLESCA, conf.univ., dr. in psihologie,
Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jlon Creangd” din Chisinau
Valentina OANTA, doctoranda, Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creanga” din Chisinau

Rezumat: Studiul confirma importanta stimei de sine si a constiintei de sine in alegerea strategiei de comportament in
situatiile de conflict la cuplurile casatorite. A fost dovedit ca stima de sine influenteaza increderea, agresivitatea, pasivitatea
si inclinatia de a evita conflictele. Este dovedit cd stima de sine ridicatd si abilitatea de a rezolva conflictele in mod
constructiv contribuie la consolidarea casniciei. Una dintre cauzele conflictelor intre soti este neconcordanta asteptarilor
reciproce, ceea ce influenteaza formarea unei stime de sine pozitive si a unei autoevaluari personale adecvate. Prin urmare,
este important sa fie dezvoltate abilitatile de rezolvare constructiva a conflictelor si sd se optimizeze stima de sine pentru
mentinerea unor relatii de familie solide si sdndtoase. Astfel, se confirma ipoteza privind existenta unei legéturi intre stima
de sine a sotilor si stilul de comportament in situatiile de conflict. Cercetarea arata ca stima de sine si stima de sine joaca
un rol semnificativ in alegerea strategiei de comportament in conflictele cuplurilor casatorite.

Rezultatele indica faptul ca stima de sine ridicata poate fi asociatd cu anumite strategii de comportament 1n situatiile
de conflict, cum ar fi compromisul, acomodarea sau competitia. Datele obtinute subliniazd importanta interventiei
psihologice asupra stimei de sine si respectului de sine pentru construirea unor relatii sanatoase si armonioase in familie.
Se sublinieaza importanta construirii unor interese comune, dezvoltarii unei conexiuni emotionale si a abilitatii de ascultare
reciproca fara prejudecati. Metodele constructive de rezolvare a conflictelor sunt ca o cheie cétre fericirea familiala, iar
studierea experientei de succes a altor cupluri si abilitatea de a controla emotiile pot deveni o ,,barierd” suplimentara in fata
situatiilor negative. Unele conflicte pot deveni un impuls pentru cresterea si consolidarea relatiei, ajutdnd la gasirea unui
limbaj comun in problemele controversate.

Cuvinte cheie: stima de sine, persoand, conflict, comportament, familie, soti, relatii de cuplu.
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Rezilienta la stres a studentilor din anii de finalizare a studiilor de licenta si
masterat

Maria PLESCA, conferentiar univ., dr. in psihologie

Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creangd” din Chisindu

Rezumat: in cadrul acestui studiu, a fost stabilit obiectivul de a determina rezilienta la stres a studentilor din anii terminali
de licenta si masterat si de a identifica legatura acesteia cu indicatorii de viabilitate, toleranta la incertitudine si anxietate.
Rezilienta la stres este considerata o caracteristica integrald a personalitatii, care asigura capacitatea de a face fata eficient
situatiilor stresante, de a mentine sanatatea psihica si fizica, precum si productivitatea activitatii. Cercetarea efectuata a
confirmat ipoteza privind existenta unei legaturi intre rezilienta la stres si particularitatile personale ale studentilor.
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Rezultatele cercetarii au aratat cd, cu cat rezilienta la stres este mai mare, cu atit sunt mai mari indicatorii de viabilitate,
toleranta la incertitudine si mai scazut nivelul de anxietate. Analiza comparativa a permis identificarea unei serii de diferente
in indicatorii studentilor de licenta si masterat: rezilienta la stres la studentii de masterat este semnificativ statistic mai mare
decat la studentii de licentd; la studentii de masterat, indicatorii de implicare, control si rezilientd sunt semnificativ mai
mari decét la studentii de licentd; studentii de masterat demonstreaza o tolerantd mai mare la incertitudine si o intoleranta
interpersonala mai scazuta la incertitudine in comparatie cu studentii de licentd; la studentii de masterat, indicatorii de
anxietate personala si situationald sunt semnificativ statistic mai mici decat la studentii de licenta.

Analiza corelationald a permis identificarea interconexiunilor Intre variabilele studiate: s-a identificat o legatura
semnificativa statistic intre rezilienta la stres si viabilitate: cu cat rezistenta la stres este mai mare, cu atit este mai mare
viabilitatea; s-a stabilit o legatura intre rezilienta la stres si toleranta la incertitudine: cu cat rezilienta la stres este mai mica,
cu atat este mai mica toleranta la incertitudine; s-a descoperit o relatie inversa intre rezilienta la stres si anxietate: cu cat
anxietatea este mai mica, cu atat este mai mare rezistenta la stres. Studiul corelational a relevat interconexiuni semnificative
statistic intre nivelul de rezilientd la stres si indicatorii psihologici analizati. Cu cat sunt mai mari indicatorii de implicare,
control, asumare a riscului, viabilitate si toleranta la incertitudine si cu cat este mai mic nivelul de anxietate, cu atat este
mai mare rezilienta la stres.

Cuvinte cheie: rezilienta, stres, tolerantd, anxietate, student, licentd, masterat.

Nevoile fundamentale de relationare ale copiilor din generatia Alfa
Maria POPESCU, conferentiar universitar, doctor,
Universitatea Pedagogica de Stat ”Ion Creangd”, Chisindu, ORCID 0000-0002-5383-2121

Rezumat: Generatia copiilor Alfa reprezintd prima generatie complet apartindnd secolului XXI. Ei sunt procreati in era
digitala, fiind influentati Incd din perioada dezvoltdrii intrauterine de fenomene precum: globalizarea, tehnologii
informationale, realitate virtuald, inteligenta artificiala. Astfel, ei se raporteaza diferit la lume si la sine. In acest context
este extrem de important si intelegem care sunt nevoile fundamentale de relationare ale copiilor din era digitala. in acest
articol voi descrie nevoile bazale relationale expuse de renumitul psihoterapeut integrativ, fondatorul si presedintele al
Asociatiei Internationale de Psihotrerapie Integrativi Richard Erskine. In viziunea mea, aceste nevoi fundamentale
relationale sunt esentiale in cunoasterea sinelui si a lumii, in adaptarea functionald a copilului din generatia Alfa — copiii
care se caracterizeaza prin acces nelimitat la informatie, adaptabilitate crescuta la schimbare si la autoeducare. Ceea ce le
putem oferi - noi adultii — este o baza sigura in frageda lor copildrie, noi am putea doar sd le conturdm directia prin
satisfacerea acestor nevoi relationale de baza.

Cuvinte-cheie: copii din generatia Alfa, nevoi de relationare, securitate, acceptare, iubire, validare.

Abstract: The Alpha generation of children represents the first generation completely belonging to the 21st century. They
are procreated in the digital age, being influenced since the period of intrauterine development by phenomena such as:
globalization, information technologies, virtual reality, artificial intelligence. Thus, they relate differently to the world and
to themselves. In this context, it is extremely important to understand what are the fundamental needs of children in the
digital age for relationships. In this article I will describe the basic relational needs outlined by the renowned integrative
psychotherapist, founder and president of the International Association of Integrative Psychotherapy Richard Erskine. In
my view, these fundamental relational needs are essential in the knowledge of self and the world, in the functional
adaptation of the child from the Alpha generation — children who are characterized by unlimited access to information,
increased adaptability to change and self-education. What we can offer them - we adults - is a secure foundation in their
early childhood, we could only shape their direction by satisfying these basic relational needs.

Keywords: children from the Alpha generation, needs for relationships, security, acceptance, love, validation.

Potentialul resurselor personale in modelarea adaptarii psihosociale contemporane

=9

Elena PUZUR, dr., conferentiar univ., Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creangd” din Chisinau,
ORCID: 0000-0002-1406-4406

Rezumat: In societatea contemporand, caracterizatd de ritmul accelerat al transformarilor culturale, tehnologice si
economice, capacitatea de adaptare psihosociald a devenit un indicator esential al functionarii armonioase a individului.
Lucrarea propusa analizeaza rolul resurselor personale in procesul de adaptare, evidentiind modul in care acestea pot fi
activate, dezvoltate si integrate in programele actuale de asistentd sociald. Studiul pleaca de la premisa ca resursele
personale - autoeficacitatea, constiinta de sine, motivatia intrinsecd, creativitatea, competentele socio-emotionale -
reprezinta fundamentul capacitatii individului de a gestiona schimbarea si de a transforma dificultatile in oportunitati de
crestere. Cercetarea exploreazd modele psihologice recente, precum psihologia pozitiva, paradigma empowerment-ului,
teoriile autoreglarii si abordarile centrate pe sens, argumentand ca acestea furnizeazd un cadru teoretic solid pentru
intelegerea rolului resurselor personale in adaptare. Sunt analizati, de asemenea, factorii contextuali care faciliteaza sau
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inhiba utilizarea resurselor interne, precum relatiile de sprijin, climatul organizational, accesul la servicii si nivelul
capitalului social. in acest sens, se subliniaza importanta unui demers integrativ in asistenta sociald, capabil sa valorifice
atat resursele personale, cat si suportul comunitar.

Lucrarea descrie o serie de interventii inovative aplicabile in sprijinul individual: programe de dezvoltare
personald, consiliere orientatd pe solutii, ateliere de creativitate si autoreflexie, metode narative si tehnici de optimizare a
autonomiei emotionale. Aceste abordari nu vizeaza doar diminuarea vulnerabilitatilor, ci mai ales potentarea capacitatilor
care contribuie la adaptarea activd si la construirea unui sentiment autentic de competenta personald. Concluziile
accentueazd necesitatea introducerii unor strategii formative pentru profesionistii din domeniul social, orientate spre
recunoasterea, evaluarea si stimularea resurselor personale ale beneficiarilor. Prin combinarea abordarilor psihologice cu
interventiile sociale, sprijinul acordat individului devine mai eficient si mai durabil, contribuind la formarea unei societati
incluzive, reziliente si orientate spre dezvoltare.

Cuvinte-cheie: resurse personale, adaptare psihosociala, psihologie pozitivd, autoreglare, empowerment, competente
socio-emotionale, asistenta sociald.

The potential of personal resources in shaping contemporary psychosocial adaptation

Abstract: In contemporary society, characterized by the accelerated pace of cultural, technological, and economic
transformations, the capacity for psychosocial adaptation has become a crucial indicator of an individual’s harmonious
functioning. This paper examines the role of personal resources in the adaptation process, highlighting how they can be
activated, developed, and integrated into current social work programs. The study assumes that personal resources - self-
efficacy, self-awareness, intrinsic motivation, creativity, and socio-emotional competencies - form the foundation of an
individual’s ability to manage change and transform challenges into growth opportunities.

The research explores recent psychological models, including positive psychology, the empowerment paradigm,
self-regulation theories, and meaning-centered approaches, arguing that they provide a solid theoretical framework for
understanding the role of personal resources in adaptation. Contextual factors that facilitate or inhibit the use of internal
resources are also analyzed, such as supportive relationships, organizational climate, access to services, and levels of social
capital. In this regard, the study emphasizes the importance of an integrative approach in social work that can leverage both
personal resources and community support.

The paper describes a series of innovative interventions applicable to individual support, including personal
development programs, solution-focused counseling, creativity and self-reflection workshops, narrative methods, and
techniques for enhancing emotional autonomy. These approaches aim not only to reduce vulnerabilities but primarily to
strengthen capacities that contribute to active adaptation and the development of an authentic sense of personal competence.
The conclusions underscore the necessity of introducing formative strategies for social work professionals, aimed at
recognizing, assessing, and stimulating beneficiaries’ personal resources. By combining psychological approaches with
social interventions, the support provided to individuals becomes more effective and sustainable, contributing to the
creation of an inclusive, resilient, and development-oriented society.

Keywords: personal resources, psychosocial adaptation, positive psychology, self-regulation, empowerment, socio-
emotional competencies, social work.

Consilierea psihologica a pacientilor cu boli cardiace

Luminita SECRIERU, conferentiar universitar, doctor in psihologie, Universitatea de Stat ,,Alecu Russo”
din Balti, Republica Moldova
Igor BRASOVEANU, master in psihologie, psiholog, IMSP Spitalul Clinic Balti

Rezumat: Cercetarea a avut ca scop investigarea rolului si eficientei interventiei psihologice in sprijinirea pacientilor cu
afectiuni cardiovasculare, cu precadere in ceea ce priveste reducerea anxietatii si Imbunatatirea starii lor psihoemotionale.
Bolile cardiovasculare nu afecteaza doar dimensiunea fizica a sandtatii, ci declanseaza o serie de reactii psihoemotionale
complexe, cele mai frecvente fiind anxietatea, depresia si sentimentul de lipsd de speranta. Aceste manifestari psihice pot
agrava tabloul clinic, determinand o aderentd scazuta la tratament si o calitate redusa a vietii.

in cadrul cercetarii au fost inclusi 39 de pacienti diagnosticati cu afectiuni cardiovasculare, cu varta intre 40 si 80
de ani, supusi evaluarii psihologice prin intermediul Scalei Hamilton (HAM-A) pentru anxietate si Scalei Beck (BHS)
pentru lipsa de speranta. Analiza statistica descriptiva a relevat scoruri medii ridicate, indicand prezenta unui nivel crescut
de distres psihologic in randul participantilor. Rezultatele au aratat ca pacientii de sex masculin sunt mai afectati emotional
de prezenta bolii cardiace, manifestand niveluri crescute de anxietate si lipsa de speranta. Pacientii mai tineri (<60 ani) sunt
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mai vulnerabili din punct de vedere emotional, manifestind niveluri mai ridicate de anxietate si lipsa de speranta. in schimb,
pacientii cu varsta de peste 70 de ani par sa gestioneze mai bine impactul psihologic al bolii, prezentand scoruri semnificativ
mai scazute. Rezultatele obtinute au aratat ca pacientii recent diagnosticati prezinta niveluri mai ridicate de anxietate (28.76)
si lipsd de speranta (12.94), comparativ cu cei cu boala cronica, la care scorurile sunt mai moderate (23.05 si 9.50). Aceasta
diferentd poate fi explicata prin socul psihologic resimtit in fazele incipiente ale bolii si prin lipsa unor mecanisme de
adaptare 1nca dezvoltate.

Rezultatele au evidentiat nevoia unei interventii psihologice timpurii in randul pacientilor recent diagnosticati,
pentru a preveni cronicizarea distresului emotional si aparitia tulburarilor de adaptare. Aceastd interventie a urmarit
diminuarea simptomelor de anxietate si sprijinirea pacientului in dezvoltarea abilititilor de coping si autoreglare
emotionald, facilitind adaptarea activa la viata cu o afectiune cardiaca si imbunatatind calitatea vietii. Programul de
consiliere psihologica aplicat a vizat dezvoltarea abilitdtilor de autoreglare emotionald si a mecanismelor de coping prin
tehnici validate, precum respiratia profunda, relaxarea musculara progresiva si restructurarea cognitiva. Rezultatele obtinute
au indicat o scadere statistica a scorurilor atat la Scala Hamilton, cat si la Scala Beck, ceea ce reflecta o reducere reala si
consistenta a nivelului de anxietate si a sentimentului de lipsa de speranta dupa aplicarea programului de consiliere.
Cuvinte cheie: anxietate, bolile cardiovasculare, consiliere psihologicd, depresie, izolare sociala, mindfulness, reabilitare
cardiovascularad, stres, terapia cognitiv-comportamentald.

Features of professional burnout development among social sector workers under
conditions of war
Yaroslava VASYLKEVYCH, candidate of psychological sciences, associate professor,
Hryhorii Skovoroda University in Pereiaslav, Ukraine
Oksana KIKINEZHDI,
doctor of psychological sciences, professor,
Ternopil Volodymyr Hnatiuk National Pedagogical University, Ukraine

Abstract: The article presents a theoretical analysis and an empirical investigation of the features of professional burnout
development among social sector workers under the conditions of war. Burnout syndrome is considered as a personal
deformation that unfolds as a result of chronically complicated or conflictual relationships within the "human—human"
system in the workplace. Burnout syndrome manifests itself in three categories of experience: emotional exhaustion
(feelings of emptiness, powerlessness), depersonalization (dehumanization of relationships, displays of indifference,
cynicism, callousness), and reduced personal accomplishment (feelings of meaninglessness, loss of motivation to work).
The empirical study identified specific features of professional burnout development in social sector workers, specifically
social and medical staff of the Center for Social Services Provision and Social Integration. The average group values for
social and medical workers on the subscales of emotional exhaustion, depersonalization, and reduced personal
accomplishment were found to be at a moderate level. Among the studied social workers, a high level of burnout was
primarily observed in terms of emotional exhaustion, while among the studied medical workers, high levels of burnout
were recorded in depersonalization and reduced personal accomplishment. Factors that reduce the risk of burnout include
the ability to effectively overcome life difficulties and age crises, maintaining active participation in life, an optimistic and
joyful outlook, and high creative potential.

Keywords: professional burnout, emotional exhaustion, depersonalization, reduced personal accomplishment, social
sector workers.

Riscuri psihosociale in serviciile de ambulanta si rolul comunicarii incluzive in
consolidarea rezilientei profesionale: o perspectiva socioclinica

Cornelia PRIOTEASA, Col (r.), Drd. Psihosociolog, Scoala de Studii Avansate a Academiei Romane
(SCOSAAR) Institutul de Cercetare a Calitatii Vietii (ICCV)

Rezumat: Serviciile de ambulanta constituie un spatiu profesional caracterizat prin expunere intensa la factori de risc
psihosociali, presiunea decizionala imediata si interactiunea cu evenimente critice. Acesti factori influenteaza sanatatea
psiho-emotionald a personalului medical, cat si capacitatea acestuia de a oferi sprijin adecvat pacientilor, in conditiile
cresterii numarului de cazuri de violenta in randul personalului din ambulanta. Lucrarea analizeaza, dintr-o perspectiva
socioclinica, modul in care strategiile de comunicare incluziva pot reduce vulnerabilitatile psihosociale si sustine adaptarea
echipajelor la situatii limitd in relatia cu pacientii n cadrul interventiilor. Totodata, sunt evidentiate nevoile de formare
profesionald si de suport psihosocial In mentinerea sanatatii psihice a profesionistilor din serviciu de ambulanta. Studiul
propune un cadru conceptual integrat pentru intelegerea raporturilor dintre riscurile psihosociale, comunicarea incluziva si
rezilienta profesionald in serviciile de urgentd, creand fundamentul analitic necesar conturarii unor directii de cercetare si
interventie menite sa ofere sprijin specializat.
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Cuvinte cheie: riscuri psihosociale, servicii de ambulantd, comunicare incluzivd, rezilienta profesionald, stres
operational, perspectiva socioclinicd.

Psychosocial risks in ambulance services and the role of inclusive communication in strengthening. professional

resilience: a socioclinical perspective

Abstract: Ambulance services represent a professional environment marked by intense exposure to psychosocial risk
factors, immediate decision-making pressure, and frequent interaction with critical events. These conditions affect both the
psycho-emotional health of medical personnel and their ability to provide adequate support to patients, particularly in the
context of the rising incidence of violence directed at ambulance staff. From a socioclinical perspective, this paper examines
how inclusive communication strategies can mitigate psychosocial vulnerabilities and support emergency teams in adapting
to high-pressure situations during patient interactions in field interventions. Additionally, the analysis highlights the need
for professional training and psychosocial support as essential components in maintaining the mental health of ambulance
service professionals. The study advances an integrated conceptual framework for understanding the relationships among
psychosocial risks, inclusive communication, and professional resilience in emergency services, laying the analytical
foundation for delineating research and intervention directions aimed at providing specialized support.
Keywords: psychosocial risks, ambulance services, inclusive communication, professional resilience, operational stress,
socioclinical perspective.

Evaluarea si intelegerea dizabilitatii prin instrumentul WHODAS 2.0, OMS - implicatii
psihologice si sociale in contextul Republicii Moldova
Dorina COVAL-GOIA, master asistenta sociala,
IMSP ,,Centrul Republican de Reabilitare pentru Copii”, Chisindu, Republica Moldova
Ana GANEA, master in psihologie clinica, IMSP ,,Centrul Republican de Reabilitare pentru Copii”, Chisinau,
Republica Moldova
Vasili RUSSU, licentiat in asistenta sociald, IMSP ,,Centrul Republican de Reabilitare pentru Copii”, Chisinau,
Republica Moldova
Alexandru VOLOC, doctor, Organizatia Mondiald a Sanatatii sediul Republica Moldova
Ecaterina GINCOTA, doctor in stiinte medicale in reabilitare,
IMSP ,,Centrul Republican de Reabilitare pentru Copii”, or.Chisinau, Republica Moldova

Rezumat: In ultimele decenii, abordarea dizabilititii a evoluat de la o perspectiva strict medicala la una holistica, axata pe
functionalitate, participare sociald si calitatea vietii. Instrumentul WHODAS 2.0 (World Health Organization Disability
Assessment Schedule 2.0), ofera o metoda standardizatd si validatd international pentru evaluarea nivelului de
functionalitate al persoanelor cu dizabilititi elaborat de OMS (Organizatia Mondiala a Sanatatii). Lucrarea examineaza
dizabilitatea din perspectiva functionala si psihosociald, comparand gradele de dizabilitate stabilite de CNDDCM (Consiliul

(MMPS), (grad sever, accentuat si medie de dizabilitate) cu scorurile obtinute prin WHODAS - OMS. Studiul evidentiaza
ca evaluarea WHODAS permite o Intelegere mai complexa a capacitétilor, limitarilor si participarii persoanelor, oferind
informatii relevante pentru planificarea interventiilor de reabilitare, educationale si sociale.

Scopul cercetarii. Evaluarea si intelegerea dizabilitatii in randul persoanelor cu diferite grade de dizabilitate in Republica

Moldova, prin utilizarea instrumentului standardizat WHODAS, OMS pentru a evidentia implicatiile psihologice,
educationale si sociale.

Obiectivele: 1. Analiza corelatiei dintre scorurile obtinute prin aplicarea instrumentului WHODAS si gradele de dizabilitate
WHODAS in procesul de evaluare a dizabilitatii cu elucidarea implicatiilor psihologice, sociale si educationale.
Materiale si metode. A fost utilizata metoda cantitativa, aplicand chestionarul standardizat WHODAS 2.0 unui esantion de
218 respondenti cu diferite grade de dizabilitate (148 copii si 70 adulti), pentru a evalua functionalitatea si participarea
sociala in 6 domenii ale vietii: cognitie, mobilitate, ingrijire personala, relatii interpersonale, activitati zilnice si participare
sociala. Datele au fost prelucrate in Microsoft Excel, calculandu-se scorurile pe domenii si scorul total WHODAS. Perioada
de efectuare a studiului este martie 2024 - octombrie 2025.

Concluzii. Desi, teoretic, un scor WHODAS mai ridicat ar trebui s corespundd unui grad mai sever de dizabilitate,
rezultatele obtinute contrazic aceastd tendintd: persoanele cu scoruri WHODAS ,usor” sunt uneori incadrate cu grad
accentuat de dizabilitate (20% din total), in timp ce o parte dintre cei cu scoruri ,,moderat” sau ,,sever” sunt inclusi in grade
inferioare. Aceasta discrepanta dintre evaluarea functionala realizata prin instrumentul WHODAS si gradele de dizabilitate
stabilite conform sistemului national de determinare a dizabilitatii din Republica Moldova poate fi explicata prin criteriile
diferite de evaluare: WHODAS evalueaza limitarile functionale si gradul de participare in activitatile cotidiene, In timp ce
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gradul de dizabilitate este determinat de o comisie medicala, de reguld fard examinarea directd a persoanei, pe baza
criteriilor strict medicale. Totodata, se pot elucida si diferente subiective in aplicarea instrumentelor: scorurile WHODAS
pot fi influentate de perceptia persoanei asupra propriei functionalitéti, de sprijinul familial sau de factori contextuali.
Astfel, rezultatele aratd cd evaluarea functionald completeaza si imbundtateste clasificarea bazatd exclusiv pe
criterii medicale, subliniind importanta adoptarii unei perspective integrate pentru promovarea incluziunii si ameliorarea

WHODAS este un instrument relevant si eficient pentru evaluarea functionalitatii si participarii persoanelor cu dizabilitati,
oferind o imagine mai complexa decat sistemului national de determinare a dizabilitatii din Republica Moldova existent.
Aplicarea WHODAS permite identificarea limitérilor reale, a nevoilor si barierelor bio-psiho-sociale, contribuind la
fundamentarea interventiilor de incluziune sociale si educationale in contextul Republicii Moldova.

Cuvinte cheie: dizabilitate, WHODAS, evaluarea functionald, incluziune socialda, calitatea vietii.

Parteneriatul psihologie-asistenta sociald in prevenirea si interventia asupra tulburarilor

emotionale
Narcisa Gianina CARANFIL, Lector univ. dr. Universitatea ,,Petre Andrei” din lasi,
Facultatea de Psihologie, Stiintele Educatiei si Asistenta Sociala

Rezumat: Intr-un context social marcat de stres, insecuritate si izolare, sanitatea mintala se impune sa devine o prioritate
majora pentru politicile si practicile de protectie sociala. Lucrarea propune o analiza a modului in care psihologia si asistenta
sociald pot colabora eficient in prevenirea si gestionarea tulburdrilor emotionale la nivel individual si comunitar. Prin
exemple de interventii multidisciplinare — precum consilierea psihosociala, grupurile de suport si retelele comunitare de
sprijin — sunt prezentate modalitati de reducere a stigmatizarii si de crestere a accesului la servicii de sandtate mintala. Se
argumenteaza ca parteneriatul dintre psihologi si asistenti sociali nu doar sporeste eficienta interventiei, ci si consolideaza
rezilienta comunitard, contribuind la promovarea unei culturi a solidaritatii si sanatatii emotionale 1n societatea
contemporand.

Cuvinte-cheie: sandatate mintala, psihologie, asistenta sociald, colaborare interdisciplinard, preventie, tulburari
emotionale, rezilienta comunitard.

Social and psychological factors of organizational loyalty among information

technology specialists
Hanna RYK, PhD Student of the Department of Psychology

Hryhorii Skovoroda University in Pereiaslav, Ukraine

Mykola RYK, PhD in Philosophy, Senior Lecturer of the Department of Philosophy and Social
Anthropology, Hryhorii Skovoroda University in Pereiaslav, Ukraine

Abstract: The issue of organizational loyalty is of particular relevance in studies of the labor market in the field of
Information Technology in Ukraine. Due to the rapid development of this sector and the high rate of employee turnover in
companies, there is a need to identify the main organizational factors affecting job satisfaction. The empirical study revealed
specific features of organizational loyalty among employees in the field of Information Technology. The most significant
constructs for IT professionals are: lack of development opportunities (68%), financial compensation (55%), and the
transition to a more interesting project (interest in work) (41%). The most significant construct of organizational loyalty in
IT specialists is professional growth, as the main predictor of job change. The desire for professional development can
motivate employees to change jobs in search of new opportunities. The study analyzed the manifestation of three
components of loyalty according to the Organizational Commitment Scale (Meyer J. P, Allen N. J.): Affective Commitment
(emotional attachment of the employee to the organization), Normative Commitment (a sense of obligation to the
organization), and Continuance Commitment (the connection between the organization and the employee, based on the
employee's awareness of the potential losses caused by leaving). The expression of all three components of loyalty
corresponds to a moderate level. Analysis of the ratio of loyalty components showed that continuance loyalty has the least
impact on IT sector employees studied. This is related to the specific characteristics of the labor market, as specialists
receive many job offers and do not feel negative consequences as a result of leaving a job.

Keywords: professional well-being, organizational loyalty, professional growth, job engagement, IT workers.
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Etica profesionald in asistenta sociala si psihologie: dileme, responsabilitate si decizie
morald in contextul transformadarilor contemporane
Narcisa Gianina CARANFIL, Lector univ. dr. Universitatea ,,Petre Andrei” din Iasi,
Facultatea de Psihologie, Stiintele Educatiei si Asistenta Sociala

Rezumat: Accelerarea schimbarilor si transformarilor sociale, digitalizarea serviciilor si extinderea interventiilor
interdisciplinare aduc in prim-plan provocari etice majore pentru profesionistii din domeniul asistentei sociale si
psihologiei. Intr-un context in care presiunile institutionale, asteptarile sociale si nevoile complexe ale beneficiarilor se
intersecteaza, mentinerea integrititii morale devine un act de echilibru intre responsabilitate, compasiune si respectarea
principiilor deontologice. Lucrarea exploreaza principalele dileme etice intlnite In practica actuala - de la confidentialitate
si consimtdmant informat pana la utilizarea datelor digitale si interventia in situatii de criza. Se discutd modele de decizie
eticd, rolul supervizarii si importanta formarii continue in etica profesionald. Analiza subliniaza necesitatea cultivarii unei
culturi etice reflexive, care sa sprijine profesionistii in luarea deciziilor morale corecte, protejand in acelasi timp demnitatea
si drepturile omului in societatea contemporana.

Cuvinte-cheie: efica profesionala, dileme etice, asistentd socialda, psihologie, responsabilitate morala, confidentialitate,
decizie etica.

Optimizarea adaptarii umane: interventii psihologice pentru o rezilienta sustenabila
Lucia BITCA, Doctor in psihologie sociala, grad didactic superior,
Youth Klinic Moldova

Rezumat: Articolul exploreazd modalitatile prin care interventiile psihologice contribuie la dezvoltarea rezilientei
individuale si comunitare Intr-un context social marcat de incertitudine si schimbare. Sunt analizate strategii de coping,
autoreglare emotionala si promovarea solidaritatii sociale ca factori esentiali pentru adaptarea sustenabila a individului.
Studiul evidentiazd importanta educatiei psihologice si a abordarilor bazate pe psihologia pozitivd in consolidarea
echilibrului emotional si a coeziunii comunitare.

Cuvinte cheie: rezilienta, adaptare, coping, psihologie pozitiva, solidaritate.

Abstract: The article examines how psychological interventions foster individual and community resilience within an
uncertain and rapidly changing social context. It analyzes coping strategies, emotional self-regulation, and social solidarity
as key factors for sustainable human adaptation. The study highlights the role of psychological education and positive
psychology in strengthening emotional balance and community cohesion.

Keywords: resilience, adaptation, coping, positive psychology, solidarity.

Analiza si interpretare de vis in depresie

Monica Lusiana MIHAILA, Lector univ. dr. Universitatea ,,Petre Andrei” din Iasi,
Facultatea de Psihologie, Stiintele Educatiei si Asistenta Sociala

Rezumat: Analiza si interpretare de vis sunt doua procese diferite. A. In analiza extragem simboluri, date, personaje,
nuantdm prin asociatie libera. B. In interpretarea de vis urmarim dinamica psihologica care se deruleaza si mesajul visului
in planul imdividual al visatorului. La S Freud visul are caracter retrospectiv, prelucreaza evenimentele trecute si le
metabolizeaza. La CG Jung visul are caracter prospectiv, visatorul formeaza visul pe baza unor asocieri noi, existente deja
la nivelul inconstientului, care se vor derula insé in realitatea obiectivad, dupa momentul visului. In acest caz, visul deja
pregateste visdtorul pentru adaptarea la viitor. Si in depresie depresie se produce in vis ceea ce Jung denumeste compensare
si amplificare. Amplificarea la CG Jung. CG Jung identifica trei planuri prin care se poate face analiza si interpretarea: 1.
Planul personal al visatorului (asa cum si S Freud a propus). 2. Planul cultural si mitologic (adaugat de Jung, si care
presupune o eruditie a psihanalistului pentru a reusi sa surprindd simbolurile). 3. Planul arhetipal (adaugat tot de Jung, si
care face trimitere la inconstientul colectiv al speciei umane). Planurile mitologic, cultural si cel arhetipal realizeaza ceea
ce Jung identifica ca fiind o amplificare. In acest fel, mesajul visului devine mult mai clar.

Conform conceptiei lui CH Jung exista trei tipuri de vis, pe care le regdsim si in patologia depresiva: 1. Vis compensatoriu
- care echivaleaza tendinta interioara din umbra. 2. Vis de conflict- care incearca rezolvarea unor tensiuni interioare. 3. Vis
transformative - marcheaza trecerea intr-o altd etapa de viata si de dezvoltare psihicd. Nota. Atunci cand visul de conflict
nu poate fi integrat, apare cosmarul. Acesta este mereu un continut expulzat pentru cé nu s-a gasit o rezolvare rezonabila.
Visul este o oglindire fidela a inconstientului si ne ofera sansa transformarii si vindecarii.

Cuvinte cheie: vis, Jung, Freud, depresie.
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Serviciile de respiro: un sprijin esential pentru ingrijitorii familiali in ingrijirea paliativa
Alice Florentina PRUTEANU, Lector universitar, doctor,
Facultatea de Psihologie, Stiintele Educatiei si Asistenta Sociald, Universitatea "Petre Andrei" din lasi,
psiholog clinician principal, expert tehnic judiciar — Ministerul de Justitie

Rezumat: Ingrijirea paliativa a cuiva drag poate fi epuizanti fizic si emotional, iar ingrijitorii familiali se lupta sa giseasca
timp pentru a avea grija si de ei insisi. Ingrijitorul ar putea s simti ca nu poate parasi persoana de care are grija, dar o pauza
il poate ajuta si ofere o ingrijire mai buni si astfel, s evite epuizarea. Ingrijirea paliativd poate necesita mult timp si energie,
iar ingrijitorul petrece cea mai mare parte a timpului in fiecare zi ingrijind. Multi ingrijitori familiali petrec in medie 70 de
ore pe saptamana ingrijind pe cineva in ultimele trei luni de viata. Chiar si noaptea, unii ingrijitori se descriu ca ,,dormind
cu un ochi deschis”, mereu atenti la nevoile persoanei de care au grija.

Ingrijitorul familial este un membru adult al familiei sau o altd persoana care are o relatie semnificativa cu persoana in
nevoie si care oferd o gama largd de asistentd unei persoane cu o afectiune cronica sau de sanatate, dizabilitate sau limitare
functionala”. Ingrijitorii familiali i ajut, in general, pe beneficiarii ingrijirilor lor, fard a fi platiti. A avea putin timp si
pentru ei, 1i poate ajuta pe ingrijitori sa se relaxeze si sd se simta mai bine, mai ales daca este instalatd oboseala cronica si
somnul este permanent intrerupt. Pauzele de odihna sunt, de asemenea, o oportunitate de a revedea familia si prietenii si
pot ajuta enorm ingrijitorii daca acestia se simt izolati sau singuri 1n aceasta batalie. O pauza de respiro (uneori numita pur
si simplu ,,ragaz”) este o pauza temporara de la ingrijire, in care altcineva are grija de membrul familiei aflat in suferinta.
Aceasta poate fi la domiciliul lor sau poate merge bolnavul la un centru de ingrijire sau la un centru de tip hospice.
Cuvinte cheie: ingrijitor familial, ingrijire paliativad, oboseala cronicd, pauza de respiro.

Atitudinea fata dragoste si sex in randul tinerilor
Aliona MELENTIEVA, doctor in psihologie, lector universitar, Sef Catedra Psihologie si Stiinte ale
Educatiei, Facultatea Stiinte Sociale si Educationale, Universitatea Libera Internationald din Moldova

Rezumat: in zilele de astizi, in contextul schimbirilor rapide si dezvoltirii tehnologiilor informationale avansate,
interactiunea, relatiile interumane suportd schimbari majore. Tinerii de astdzi au crescut si s-au dezvoltat in rand cu
tehnologiile, care cu sigurantd au avut un impact sesizabil in formarea personalitati acestora. Dragostea si sexul sunt parti
indispensabile intr-o relatie de cuplu armonioasa, iar manifestarile si intensitatea acestora se diferentiaza de la cuplu la
cupluy, in functie de mai multi factori si circumstante. in orice caz, att dragostea cét si sexul reprezintd nevoi sociale si
fiziologice necesare, vitale pentru o stare psihologica de bine, o vietuire armonioasa a individului uman, iar atitudinea fata
de acestea poate determina modul in care ele se manifesta in relatiile de cuplu. In acest context, in studiu de fatd am cercetat
atitudinea fatd de dragoste si sex in randul tinerilor aplicand scala perceptiei dragostei si sexului (Hendrick S. S., Hendrick
C.) ce indica particularitatile relatiei intre dragoste si sex, precum si o anchetd a autorului ce masoard atitudinea
respondentilor fata de stereotipurile populare privind dragostea si sexul. Metodele au fost aplicate pe un esantion de 189 de
tineri, de ambele genuri (dar preponderent femei — 80%), cu varsta cuprinsa intre 18-39 ani.

Cuvinte cheie: dragoste, sex, tineri, relatia dragoste-sex.

Utilizarea terapiilor narative in reducerea simptomelor depresive si de stres post-traumatic

la victimele violentei
Letitia Stefania ANCULETE
Doctoranda, Psiholog clinician, Psihoterapeut, Scoala Doctorala de Psihologie, Universitatea Pedagogica de
Stat ,,Jon Creangd” din Chisinau, https://orcid.org/0009-0000-4762-867X

Rezumat: Eficacitatea terapiilor narative in depresie si in stresul post-traumatic (PTSD) a fost studiatd de-a lungul
timpului, atat pentru victimele violentei (in general), cat si pentru victimele violentei domestice (IPV). Articolul de fata 1si
propune sa evidentieze punctele forte ale acestor tipuri de terapie care pot reduce - intr-un timp mai scurt - simptomele
depresive si ale PTSD la persoanele care au fost victime ale violentei. Avand in vedere sensibilitatea pe care o au aceste
categorii de persoane la confruntarea cu emotiile si trairile asociate evenimentului, este necesara utilizarea unor interventii
care sa ofere persoanei sentimentul de control si de sigurata si caresd o Incurajeze sa nu se retraga din acest proces; in
aceasta directie terapiile narative par sa fie o modalitate sigura si eficienta in tratarea acestei categorii de persoane.

Cuvinte cheie: ferapii narative, depresie, stres post-traumatic, vinovdtie, violentd, victimd, eveniment traumatic, traumd.
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Adaptarea psihosociald in contextul bolii cronice de rinichi: aborddri teoretice
Diana CECAN, doctoranda, Universitatea de Stat din Moldova,
psiholog clinician BB-Dializa

Rezumat: Boala cronicd de rinichi reprezinta un proces fiziopatologic complex, cu etiologie multipla, care are drept
consecinta alterarea ireversibild a structurii si functiei nefronilor, cu implicatii profunde asupra dimensiunilor biologice,
psihologice si sociale ale vietii pacientului. Adaptarea psihosociala In acest context presupune procese dinamice prin care
individul incearca sa facd fatd stresului asociat bolii cronice, modificarilor stilului de viatd si limitarilor impuse de
tratamentul de lunga duratd - hemodializa. Sunt evidentiati factorii individuali si contextuali care influenteaza nivelul de
adaptare: suportul social, mecanismele de coping, perceptia bolii si resursele personale. De asemenea, am mentionat rolul
interventiilor psihologice si al consilierii in facilitarea adaptarii psihosociale si imbunatatirii calitatii vietii pacientilor cu
boala cronica de rinichi aflati la tratament prin hemodializa cronica.
Cuvinte cheie: adaptare psihosociala, boald cronica de rinichi, coping, calitatea vietii, rezilienta.
Abstract: Chronic kidney disease represents a complex physiopathological process with multiple etiologies, resulting in
the irreversible alteration of nephron structure and function, and having profound implications for the biological,
psychological, and social dimensions of a patient’s life. Psychosocial adaptation in this context involves dynamic processes
through which the individual attempts to cope with the stress associated with chronic illness, lifestyle changes, and the
limitations imposed by long-term treatment—hemodialysis. Individual and contextual factors influencing the level of
adaptation are highlighted, including social support, coping mechanisms, illness perception, and personal resources.
Additionally, the role of psychological interventions and counseling is emphasized in facilitating psychosocial adaptation
and improving the quality of life of patients with chronic kidney disease undergoing chronic hemodialysis treatment.
Keywords: psychosocial adaptation, chronic kidney disease, coping, quality of life, resilience.

Rolul rezilientei psihosociale in consolidarea calitatii serviciilor sociale
Rodica GHIMPU, doctoranda, Universitatea Pedagogica de Stat Ion Creanga
Chisinau, Republica Moldova, profesor, Scoala Gimnaziald Speciald Constantin Pufan
Galati, Romania, https://ORSID- 0009-0005-1513-6669

Rezumat: Intr-un context social marcat de transformari accelerate, presiuni economice si diversificarea nevoilor
comunitare, dezvoltarea rezilientei psihosociale devine o conditie esentiald pentru cresterea calitdtii serviciilor sociale.
Articolul analizeaza rolul rezilientei att la nivel individual, cét si institutional ca mecanism de adaptare, protectie si
eficienta in asistenta sociala. Se evidentiazd modul in care rezilienta profesionistilor din domeniu contribuie la prevenirea
epuizarii emotionale, la mentinerea calitatii relatiei de sprijin si la promovarea unei culturi organizationale bazate pe
empatie si responsabilitate. Totodatd, sunt discutate dimensiunile psihosociale ale sprijinului oferit beneficiarilor,
accentuand importanta interventiilor centrate pe resurse si pe dezvoltarea capacitatii de autoreglare si adaptare. Lucrarea
propune o perspectiva integrativa asupra rezilientei, ca factor de sustenabilitate a serviciilor sociale, aflate la intersectia
dintre nevoile umane, competentele profesionale si politicile de suport institutional. in concluzie, se subliniaza ca investitia
in formarea rezilientei psihosociale reprezintd o directie strategica pentru consolidarea calitatii si eficientei serviciilor
sociale contemporane.

Cuvinte cheie: rezilienta psihosociald, servicii sociale, sprijin, adaptare, calitate, asistentd sociala.

Anxietatea la tinerii adulti emergenti (18-25 ani)
Ana Maria MOLOCEA, Doctoranda, Universitatea Pedagogica de Stat, ,,Jon Creanga”, Chisinau
https://orcid.org/0009-0006-0493-3918

Rezumat: Arnett elaboreaza in anul 2000 o noua teorie a dezvoltarii, focusandu-se pe varstele 18-25 de ani. A argumentat
ca aceasta perioada, nu este nici adolescentd, nici tinerete adultd, ci este distinctd de ambele, atit din punct de vedere
empiric, cat si teoretic. Arnett argumenteaza utilizarea conceptului de adult emergent facand doud miscari rareori intalnite
in stiinta dezvoltarii contemporane: a propus o noud faza a duratei de viata si a formulat o noua teorie generala prin care sa
intelegem aceasti noua etapa. In ciuda faptului ca teoria adultului emergent a fost intens celebrata, cat si puternic criticata,
ea nu a fost incd examinata in profunzime. Cercetarile pun accentul ca ea nu este o etapd universitara a vietii, ci una care a
aparut In anumite societdti industrializate, datorita reconfigurarilor sociale si economice care au avut loc 1n ultima jumatate
a secolului. Aceste reconfigurari includ participarea sporita la educatia superioara, modificari ale atitudinilor fatd de sexul
inainte de casatorie, cresterea drepturilor femeilor si schimbari profunde in sensul insusi al conceptului de adult. .
Experientele adverse din copilarie cresc sensibilitatea la stress si predispozitia spre anxietate, care devine veriga de legatura
intre trama si stresul actual. Anxietatea la tinerii adulti emergenti este o anxietate de tranzitie,situatd intre nevoia de
autonomie si frica de desprindere.. Este o expresie a procesului de intr-un context marcat de schimbare si incertitudine.
Cuvinte cheie: adulti emergenti, teorie, stadii ale dezvoltarii, tranzitia catre perioada adulta.
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The impact of Neurodiversity on anxiety, sleep & tricky mornings
Iulia NICOLAE, Doctoranda, grad I didactic, Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creanga”, Chisinau
Adrian GHEORGHE, Doctor in Medicinad Dentara, Cercetator Independent, Eastbourne, Marea Britanie

Abstract: This paper investigates the influence of neurodiversity on anxiety, sleep, and difficulties encountered in the
morning. Neurodiversity includes neurological variations such as ADHD, autism, and other cognitive profiles that affect
emotional regulation and daily routines (Armstrong, 2010; Samson et al., 2012). Studies show that neurodivergent
individuals may experience heightened anxiety, sleep disturbances, and challenges in managing morning routines, which
impact quality of life and family functioning. Through an analysis of literature and secondary data, the paper explores
support strategies and psychosocial interventions applicable within the context of family and child social protection.

Key words: neurodiversity, anxiety, sleep, morning routines, social protection, family.

Cultura digitald contemporana i perceptia frumusetii
Valeria RUSANOVSCHLI, drd., asistent universitar
Facultatea Biomedicina, Universitatea Libera Internationala din Moldova

Rezumat: Frumusetea ocupa un rol esential in realitatile individuale si colective ale fiintei umane. Privita ca valoare de
referintd, ea influenteazd modul in care indivizii se raporteazi la sine, la ceilalti si la lumea materiald inconjuratoare. in
sens larg, frumusetea reprezintd un concept complex, asociat cu admiratia, placerea estetica si aprecierea armoniei, fiind
perceputd atat In mod individual, prin experiente subiective, cit si in mod colectiv, prin norme si modele cultural
impartasite. Perceptia frumusetii este modelatd continuu de mediul social, de procesul de internalizare a valorilor si de
regulile estetice promovate in cadrul unei societati.

In contextul contemporan, mediul digital a intrat in toate sferele vietii umane, manipuland perceptia mediului inconjuritor,
precum si interactiunea cu acesta. In acest context, ne-am propus si realizim o cercetare cu privire la impactul culturii
digitale contemporane asupra perceptiei frumusetii. Integrarea mediului digital in viata cotidiand, in special in randul
tinerilor, poate avea influenta directd precum si transforma felul in care frumusetea este definitd, mediata si evaluata.
Retelele sociale, platformele vizuale si algoritmii care prioritizeaza anumite tipare estetice pot contribui la standardizarea
unor modele de frumusete adesea idealizate, filtrate sau artificial construite. Astfel, consideram cé investigarea perceptiei
frumusetii prin prisma ecranului de o importantd majora in contextul realitatilor cotidiene.

Cuvinte cheie: frumusete, cultura digitala, retele sociale, standarde estetice, identitate corporald.

Competenta Conflictuala ca resursa in profilaxia comportamentului deviant la adolescenti.
Pavel SERAFIMCIUC, doctorand Universitatea de Stat din Moldova,
Pedagog de sprijin cu grad didactic 1, IPLT Nicolae Milescu Spatarul

Rezumat: in articol va fi sublinia necesitatea trecerii de la strategii de corectie reactive la strategii proactive pentru
prevenirea comportamentului deviant in adolescenta. Vom demonstra prin cercetare stiintifica ca dezvoltarea competentei
de gestionare a conflictelor, definita ca un sistem structural si functional complex, oferd adolescentilor un repertoriu adaptiv
de strategii de coping necesare pentru depasirea frustrarii si a dezacordurilor férd a recurge la comportamente distructive
sau agresive. Componentele si eficacitatea metodelor bazate pe jocuri in dezvoltarea acestei competente vor fi examinate
in detaliu.

Cuvinte cheie: competenta conflictuala, adolescenti cu predispozitie la comportament deviant, tehnologie de joc,
rezolvarea conflictelor, inteligentd emotionald.

Bullyingul si consecintele sale invizibile: mecanisme emotionale, alexitimie si ruminatie
Maria Magda SIMION, Drd. Scoala Doctorala de Filosofie si Stiinte Social-Politice, Specializarea
Sociologie, UAIC lasi; Asistent Social, Institutul de Psihiatrie ,,Socola” Iasi

Rezumat: Fenomenul bullyingului produce consecinte psihologice profunde, adesea invizibile, care afecteazé dezvoltarea
emotionald si sociald a copiilor si adolescentilor. Lucrarea exploreaza doud mecanisme psihologice centrale — alexitimia si
ruminatia — care apar frecvent in urma expunerii la agresiune relationald, verbala sau cibernetica. Alexitimia, definita ca
dificultatea de identificare si exprimare a emotiilor, limiteaza capacitatea victimei de a intelege experientele traite si de a
solicita sprijin, favorizand vulnerabilitatea si izolarea. Ruminatia, procesul de retraire repetitiva a evenimentelor negative,
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amplificd anxietatea, depresia si sentimentul de neputintd, mentinand impactul traumatic al bullyingului. Sunt analizate
legaturile dintre cele doua procese si aparitia fragilitatii emotionale, somatizarii si scaderii rezilientei.

Lucrarea evidentiazd importanta interventiilor psihosociale centrate pe recunoasterea emotiilor, restructurare
cognitiva, suport empatic si consolidarea autonomiei emotionale. Rezultatele au implicatii semnificative pentru practica
asistentei sociale si pentru dezvoltarea unor programe de preventie eficienta in mediile educationale.

Cuvinte cheie: bullying, alexitimie, ruminatie, fragilitate emotionald.

Inteligenta emotionala — factor fundamental in comunicarea psihosociala din mediile
incluzive eficiente

Violeta Nicoleta SIMION, Asistent universitar doctorand,
Facultatea de Stiinte ale Educatiei, Universitatea Dunarea de Jos, Galati

Rezumat: Inteligenta emotionala reprezintd una dintre resursele psihologice centrale care sustine functionarea mediilor
educationale incluzive si eficienta comunicarii psihosociale printre actorii educationali implicati (elevi, cadre didactice,
specialisti in suport educational si familie). Articolul propune o analiza teoretica asupra rolului inteligentei emotionale,
conceptualizatd 1n principal in baza modelului abilitatilor (Mayer & Salovey) si a modelului competentelor emotionale
(Goleman), in structurarea proceselor de comunicare, reglare emotionald si relationare in contexte incluzive. Se
argumenteaza faptul ca perceperea, intelegerea si managementul emotiilor faciliteaza atat reducerea barierelor psihosociale
generate de diversitate (statut socio-economic, apartenentd culturala, etc), ct si construirea unui climat de siguranta,
acceptare si sprijin. Inteligenta emotionala sustine competentele de comunicare empaticd, medierea conflictelor, valorizarea
diferentelor si colaborarea, fiind astfel un predictor al calitatii relatiilor interpersonale intr-o clasd incluziva si al eficientei
interventiilor educationale orientate spre incluziune. De asemenea, se evidentiaza faptul cé inteligenta emotionala este atat
o competenta individuala, cat mai ales un factor sistemic ce modeleaza calitatea comunicarii psihosociale si eficienta
proceselor de incluziune in mediile educationale actuale.

Cuvinte cheie: inteligenta emotionald, comunicare psihosociald, educatie incluziva, competente socio-emotionale.

The relationship between emotion regulation and eating behavior in adolescents

Simona Elena SIMBOAN, Doctoranda, Scoala Doctorald Psihologie,
Universitatea Pedagogica de Stat “I.Creanga”, Chisindu, Moldova, ORCHID: 0009-0006-3548-1651

Abstract: Adolescents’ eating behavior can be influenced by a variety of factors, among which emotional factors occupy
a central place, as emotions represent a major determinant of food consumption patterns. During this developmental stage,
characterized by multiple physical, psychological, and social changes, the way adolescents manage their emotions has a
significant impact on their relationship with food. Emotion regulation thus becomes essential for understanding the
mechanisms underlying eating behaviors, whether emotional, restrictive, or external.

The objective of the present study was to investigate the relationship between emotion regulation capacity, defined
through two major mechanisms: cognitive reappraisal (the ability to reinterpret situations from a more adaptive perspective)
and emotional suppression (the inhibition of emotional expression), and the types of eating behavior in adolescents. The
working hypothesis was that lower levels of emotion regulation are associated with predominantly emotional eating
behavior, compared to restrictive or external forms. The results confirmed this hypothesis, demonstrating that the majority
of adolescents displaying emotional eating behavior experience difficulties in emotion regulation. These adolescents have
fewer resources for emotion regulation, both in terms of cognitive reappraisal and emotional suppression, compared to
those with restrictive or external eating behaviors. These findings support the idea that the development of emotion
regulation strategies plays a crucial role in the prevention and correction of maladaptive eating behaviors in adolescents.
Keywords: adolescents, eating behavior, emotion regulation, cognitive reappraisal, suppression.

Relatia dintre reglarea emotionali §i comportamentul alimentar la adolescenti
Rezumat: Alimentatia adolescentilor poate fi influentata de o varietate de factori, dintre care cei emotionali ocupa un loc
central, intrucat emotiile reprezinti un determinant major al comportamentului de consum alimentar. In aceasti etapa de
dezvoltare, caracterizatd prin multiple transformari fizice, psihologice si sociale, modul in care adolescentii reusesc sa isi
gestioneze emotiile are un impact semnificativ asupra relatiei lor cu mancarea. Reglarea emotiilor devine astfel esentiald
pentru intelegerea mecanismelor care stau la baza comportamentelor alimentare, de tip emotional, restrictiv sau extern.
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Obiectivul studiului de fatd a fost investigarea relatiei dintre capacitatea de reglare emotionala, definitd prin doua
mecanisme majore: reevaluarea cognitivd (sau recalcularea, respectiv abilitatea de a reinterpreta situatiile dintr-o
perspectiva mai adaptativa) si supresia emotionald (inhibarea exprimarii emotiilor) si tipurile de comportament alimentar
la adolescenti. Ipoteza de lucru a fost ca un nivel mai scazut al reglarii emotionale este asociat cu un comportament alimentar
predominant emotional, comparativ cu formele restrictive sau externe. Rezultatele obtinute au confirmat aceasta ipoteza,
demonstrand ca majoritatea adolescentilor care prezintd un comportament alimentar emotional au dificultati de reglare
emotionald. Acesti adolescenti (cu un comportament alimentar emotional) dispun de resurse mai reduse de reglare
emotionald, atat in ceea ce priveste capacitatea de recalculare, cat si in privinta supresiei emotionale, in comparatie cu
adolescentii care manifesta comportamente alimentare restrictive sau externe. Aceste concluzii sustin ideea conform careia
dezvoltarea strategiilor de reglare emotionald joaca un rol crucial in prevenirea si corectarea comportamentelor alimentare
dezadaptative la adolescenti.

Cuvinte cheie: adolescenti, comportament alimentar, reglare emotionald, recalculare/reevaluare cognitiva, supresie.

ﬂ”"

'ba ..'H\" 1

PRESENTATIONS SESSION 1V

Legal dimensions of social work/ Entrepreneurship and social economy/ Models of Social
Construction Between the Welfare State and the Minimal State”

Session Chair:
Cristina Maria STOICA, University Professor, Ph.D.,”Petre Andrei” University from lasi, Romania

Mariana Carmen CODREANU, Associate Professor, Ph.D., University Professor, Ph.D.,“Petre
Andrei” University

The company's impact on the social economy
Carmen Mariana CODREANU, Conferentiar univ. dr., Universitatea ,,Petre Andrei” din lasi,
Facultatea de Drept, Economie, Stiinte Politice si Administrative

Rezumat: Companies can adopt corporate social responsibility policies: environmental protection, respect for human
rights, ethical working conditions. Through such measures, companies influence consumer behavior and social standards.
At the same time, responsible companies can encourage social innovation - new solutions to community problems
(education, health, inclusion, etc.). The impact of a company on the social economy is all the more positive when: it pursues
social goals and not just profit; it respects the principles of solidarity, responsibility and sustainability; it reinvests in the
community and promotes equity and participation.

Cuvinte cheie: ethical working conditions, social standards, social innovation.

General aspects regarding family associations and association agreements. Criteria for
defining independent activities
Florin-loan SCORTESCU, Conferentiar univ. dr., Universitatea ,,Petre Andrei” din lasi

Abstract: Family associations may be authorized to carry out economic activities in all fields, trades, and occupations,
except those regulated by special laws. They may not employ persons under individual employment contracts to carry out
the activities for which authorisation has been obtained. A family association is established on the initiative of a natural
person and consists of members of that person's family. Within each association without legal personality, other than an
association without legal personality between legal persons, the associates are required to conclude written association
agreements at the start of the activity. The association agreement shall be registered with the territorial tax authority in
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whose jurisdiction the association has its registered office, within 15 days of its conclusion. The exercise of an independent
activity implies carrying it out on a regular basis, on one's own account and for profit. Among the criteria that predominantly
define the existence of an independent activity are: free choice of the activity, working hours, and place of work; the risk
assumed by the entrepreneur; the activity is carried out for several clients; the activity can be carried out not only directly,
but also with personnel employed by the entrepreneur in accordance with the law.

Keywords: family associations, contracts, association agreement, criteria, independent activity.

Rezilienta digitala ca factor de sustenabilitate in initiativele de antreprenoriat social
Anca Liliana BUJOR, Lector univ.dr., Universitatea ,,Petre Andrei” din lasi

Rezumat: Organizatiile de antreprenoriat social utilizeaza tot mai mult tehnologiile digitale pentru a livra servicii, a conecta
comunitati si a genera impact social. Pe de alta parte, digitalizarea aduce cu sine expueri la riscuri si vulnerabilitati care pot
afecta continuitatea si credibilitatea proiectelor sociale. In acest context, rezilienta digitalda — capacitatea de a utiliza
social Acest articol analizeaza provocdrile mediului digital, impactul lor asupra comunitatilor vulnerabile si modul in care
organizatiile sociale pot dezvolta rezilienta digitald pentru a-si proteja misiunea, resursele si beneficiarii. Desi literatura de
specialitate recunoaste importanta tehnologiilor digitale in ecosistemul antreprenorial, dimensiunea rezilientei digitale ca
factor determinant al viabilitdtii organizationale raméne insuficient exploratd. Cercetarea subliniaza faptul ca rezilienta
digitald nu este doar o abilitate tehnica, ci un element crucial al echitatii si impactului pe termen lung.

Cuvinte chei: rezilienta digitala, antreprenoriat social, sustenabilitate organizationald, transformare digitala.

Digital Resilience as a Sustainability Factor in Social Entrepreneurship Initiatives

Abstract: Social entrepreneurship organizations are increasingly utilizing digital technologies to deliver services, connect
communities, and generate social impact. On the other hand, digitalization brings exposure to risks and vulnerabilities that
can affect the continuity and credibility of social projects. In this context, digital resilience — the capacity to use technology
in an adaptive, critical, and secure manner — emerges as a fundamental dimension of sustainability in social
entrepreneurship. This article analyzes the challenges of the digital environment, their impact on vulnerable communities,
and how social organizations can develop digital resilience to protect their mission, resources, and beneficiaries. Although
the specialized literature acknowledges the importance of digital technologies in the entrepreneurial ecosystem, the
dimension of digital resilience as a determining factor of organizational viability remains insufficiently explored. The
research emphasizes that digital resilience is not merely a technical skill, but a crucial element of equity and long-term
impact.

Keywords: digital resilience, social entrepreneurship, organizational sustainability, digital transformation.

Coordonatele juridice, psihosociale si etice ale asistentei sociale in mediul penitenciar:
o0 analizd integrativa a cadrului teoretic si practic
Ecaterina POPA, Lector univ.dr., Universitatea Internationala ,,Danubius” Galati
Aura Brigitte POPA, Studentd, Universitatea Internationala ,,Danubius” Galati

Rezumat: Lucrarea realizeaza o analiza integrativa a dimensiunilor juridice, psihosociale si etice care definesc practica
asistentei sociale in mediul penitenciar, un spatiu profesional situat intre exigentele controlului institutional si nevoia
autentica de sprijin si reabilitare. Pornind de la observatiile empirice derulate in Penitenciarul de Maxima Siguranta Galati
si de la literatura de specialitate recenta (2020-2025), studiul propune o metaanaliza asupra interactiunii dintre normele
legale, procesele psihosociale si dilemele etice ale interventiei. Rezultatele evidentiaza ca eficienta activitatii nu deriva
exclusiv din conformarea la reglementari, ci din capacitatea profesionistilor, psihologi, asistenti sociali si educatori, de a
integra empatia, comunicarea autentici si discernaméntul moral intr-un context organizational rigid. intr-o perioada marcata
de transformari sociale si institutionale rapide, asistenta sociald penitenciara isi reafirma rolul umanist, devenind puntea de
legaturd dintre lege si compasiune, dintre sanctiune si sperantd. Concluziile subliniazd importanta colaborarii
interdisciplinare, a rezilientei profesionale si a unei etici reflexive capabile s sustind reintegrarea sociala reala si respectul
pentru demnitatea umana.

Cuvinte cheie: psihosocial, juridic, etica, penitenciar, reabilitare, rezilienta.
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Aspecte si noutdti in abordarea concediilor medicale in 2025
Gabriela SANDU, lector univ. dr., Universitatea ,,Petre Andrei” din lasi, Facultatea de Drept,
Economie, Stiinte Politice si Administrative
Rezumat: Persoanele asigurate in sistemul de asigurari sociale de sdnatate au dreptul de a beneficia de concedii si
indemnizatii medicale. Daca o persoana desfasoara activitate la mai multi angajatori si este asigurata la fiecare dintre ei, ea
beneficiaza de plata indemnizatiei de la fiecare angajator la care a indeplinit stagiul minim de asigurare (de regula, 6 luni).
Incepand cu 1 august 2025, indemnizatia pentru concediile medicale de boala obisnuita sau accident in afara muncii se va
calcula aplicand procente diferentiate asupra bazei de calcul, in functie de durata incapacitatii temporare de munca, intre
55% s1 75%.
Cuvinte cheie: concediu medical, incapacitate temporard de munca, stagiu de cotizare, eligibilitate multipla

Dreptul si conditia de a beneficia de indemnizatie de crestere copil in 2025
Gabriela SANDU, lector univ. dr., Universitatea ,,Petre Andrei” din lasi, Facultatea de Drept, Economie, Stiinte
Politice si Administrative
Rezumat: Pentru a beneficia de indemnizatia pentru cresterea copilului, parintele solicitant trebuie sa fi obtinut venituri
impozabile timp de 12 luni in ultimii doi ani dinaintea nasterii copilului. Unul dintre parinti trebuie sa indeplineasca aceasta
conditie de eligibilitate si sd depuna cererea la agentia teritoriala. Pe durata concediului, activitatea curenta se suspenda.
Totusi, legea permite obtinerea anumitor venituri suplimentare, simultan cu indemnizatia, fara ca dreptul la aceasta sa fie
pierdut.
Cuvinte chei: indemnizatie crestere copil, asistentd sociald, venituri, parinte solicitant.

Legal Responses to Algorithmic Harassment and Digital Coercion in Intimate Contexts
Loredana TEREC-VLAD, Asistent Univ Dr. Stefan cel Mare University of Suceava
Edi-Marian TIMOFTE, Asistent Univ Dr. Stefan cel Mare University of Suceava

Abstract: Intimacy has become algorithmically disrupted in the digital era. The introduction of algorithmic
companion suggestions, Al-powered surveillance in social interactions, and deeper transformations to connection have
changed human interactions, power, manipulation, and harm. This paper examines an emerging, yet under-explored area
of law: algorithmic harassment and digital coercion in intimate situations. Existing legal mechanisms for addressing
intimate harmb - roadly termed as physical and psychological abuse - are not sufficient to address the complex nature of
silent intrusions of algorithmic manipulation - covert surveillance, nudging of behaviours, and personalization that strips
away autonomy. Using literature from multiple disciplinary sources, this paper will provide a critical evaluation of the
existing international legal mechanisms for addressing intimate harm and will argue that the complex nature of the
harassments discussed requires a legal re-imagining in terms of algorithmic harassment and coercion as a distinct form of
intimate harm that requires regulation and platform accountability and part of a the broader legal framework of rights-based
protection. By shedding light on the absence of visibility regarding algorithmic abuse, this paper contributes to the areas
where law, technology, and human vulnerability intersect, at a time where legal reform is needed, due, and obviously
inescapable.

Keywords - algorithmic harassment, digital coercion, intimate partner abuse, Al and law, privacy rights.

Etica interventiei sociale in lucrul cu persoanele cu
dizabilitati: intre autonomie, protectie §i reprezentare justd
Loredana TEREC-VLAD, Asist.Univ. Dr. Stefan cel Mare University of Suceava, Facultatea de drept si

stiinte administrative, Asistent de cercetare, Laboratorul de sociologie, Academia Romana Bucuresti
Rezumat: Interventia sociala in cazul persoanelor cu dizabilitati presupune nu doar competenta profesionala, ci si o reflectie
etica atentd asupra cadrului in care se desfisoara sprijinul oferit. in contextul unei vulnerabilititi preexistente, actiunea
sociald riscd sa fie inteleasa si aplicatd exclusiv din perspectiva protectiei, fara a interoga suficient dimensiunea autonomiei
beneficiarului. Prezenta lucrare propune o analizd conceptuald a tensiunii dintre protectie si autodeterminare, pornind de la
observatia ca, in absenta unor repere clare, interventia poate deveni substitutivd, decizia fiind preluatd de specialist fara o
autentificare morala a pozitiei sale. Problema nu este doar una procedurald, ci una de justificare moralad: Ce inseamna sa
actionezi etic intr-un context In care capacitatea decizionald a persoanei asistate este partial sau complet afectatd? Aceasta
reflectie se bazeaza pe concepte din etica relatiei — demnitate, alteritate, vulnerabilitate — si propune o distinctie necesara
intre ajutorul acordat in numele binelui si sprijinul construit prin recunoasterea subiectivitatii celuilalt.
In situatiile in care decizia este luati pentru persoana asistat, fira participarea acesteia sau fira un efort real de intelegere
a vointei sale, asistim la o forma discretd de dominatie morala, chiar dacd invéluitd in intentii generoase. Lucrarea
exploreaza astfel limitele etice ale substitutiei decizionale, punand in discutie criterii precum vointa prezumata, interesul
superior si grija fatd de integritatea psihosociala a persoanei. Tensiunea dintre grija justificatd si supra protectie raimane un
punct sensibil 1n interventia sociald, mai ales in lipsa unor standarde morale uniforme. Fara a propune solutii normative,
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lucrarea urmareste sa evidentieze complexitatea etica a actiunii sociale In raport cu persoanele cu dizabilitati. Sprijinul
acordat unei persoane cu dizabilitati poate fi considerat etic doar in mésura in care aceasta este tratatd ca subiect moral,
capabil — in moduri diferite — de participare la propria viata si nu ca simplu obiect al interventiei. Interventia este justificabila
moral nu atunci cand substituie complet vointa persoanei, ci cand respectd demnitatea acesteia si construieste o relatie de
incredere si cooperare, chiar si in conditii de autonomie redusd. A actiona in mod etic presupune evitarea atit a
formalismului juridic, cat si a tendintei de a lua decizii ,,in numele altuia”, fara o reflectie asupra legitimitatii unei asemenea
pozitionari. In locul unei etici abstracte, se impune o abordare contextualizata, care sa tina cont de vulnerabilitate fird a o
transforma intr-un pretext pentru control. O asemenea perspectiva nu elimina dilemele, dar oferd un cadru in care deciziile
pot fi nu doar eficiente, ci si justificate moral.

Cuvinte-cheie: efica aplicata, autonomie, vulnerabilitate, demnitate, interventie sociald, responsabilitate morala.

Filosofia tehnologiei si reconfigurarea eticii in epoca digitala

Mariana-Alina ZISU, Consilier juridic drd., membru al Comisiei de Indrumare Metodologici si
Profesionald a Asociatiei ,,Colegiul Consilierilor Juridici Suceava” si membru al Comisiei de Indrumare
Metodologica si Profesionald a Federatiei ,,Ordinul Consilierilor Juridici din Roméania”
Rodica-Raluca STEFANOAIA, Consilier juridic la Biroul Individual Notarial ,,LOSTUN RAZVAN
LAURIAN”, membru al Asociatiei ,,Colegiul Consilierilor Juridici Suceava”
Rezumat: Epoca digitald marcheaza o mutatie profunda in structura experientei umane si in modul de raportare la lume.
Tehnologia nu mai este doar un instrument exterior, destinat facilitrii actiunii, ci devine un mediu existential in care omul
traieste, comunica si se defineste pe sine. Aceastd transformare ontologica a tehnicului determinad o reconfigurare a
orizontului etic, intrucat formele traditionale ale moralitatii — intemeiate pe intentionalitate, responsabilitate individuala si

control - devin insuficiente intr-un context dominat de procese automate si de interactiuni algoritmice.

Filosofia tehnologiei ofera un cadru necesar pentru intelegerea acestei schimbari. De la analiza heideggeriana a
tehnicii ca mod de ,,dezvaluire” a realului, la conceptiile lui Simondon privind coevolutia dintre om si obiectul tehnic,
reflectia filosofica releva faptul ca tehnologia nu este neutrd, ci poarta in sine o viziune asupra lumii. In societatea digitala,
aceastd viziune se traduce printr-o forma de rationalitate algoritmica, care reconfigureazd valorile morale in functie de
eficients, performanta si predictibilitate. In fata acestei realitati, etica trebuie regandita ca un proces dinamic si relational.
Responsabilitatea nu mai apartine exclusiv subiectului individual, ci se distribuie intre oamenti, institutii si sisteme tehnice.
Se contureaza astfel necesitatea unei ,,etici a responsabilitatii extinse”, inspirata de principiul precautiei formulat de Hans
Jonas, dar adaptata contextului digital, in care actiunea tehnologica are efecte imprevizibile asupra mediului social si asupra
demnitatii umane.

Reconfigurarea eticii presupune si o revalorizare a principiilor fundamentale. Transparenta, dreptatea si grija devin
repere esentiale pentru o moralitate adecvatd lumii tehnologizate. In locul unei etici normative, rigide, se contureazi o etica
reflexiva, deschisa dialogului dintre om si tehnologie. Aceasta nu respinge inovatia, ci o insoteste critic, orientand-o spre
binele comun si spre mentinerea conditiilor umane ale sensului si libertatii. Astfel, filosofia tehnologiei nu se limiteaza la
analiza mijloacelor, ci contribuie la reconstructia unei etici capabile si raspunda provocarilor epocii digitale. intr-o lume in
care tehnicul devine co-autor al actiunii morale, adevarata problema etica nu este doar ce poate face omul cu tehnologia, ci
ce fel de umanitate doreste sa pastreze si sa cultive prin intermediul ei.

Cuvinte-cheie: filosofia tehnologiei, etica digitala, responsabilitate morald.

Efectele neconcordantei intre politicile publice si practica serviciilor de asistenta sociala
Petra Ioana KARACSONY, Asistent univ. drd. Asociat, Universitatea” Alexandru Ioan Cuza”’din Iasi

Rezumat: In acestd lucrare, autorul isi propune si vorbeasci despre aprobarea unor legi fard o evaluare cu
privire la resursele necesare pentru implementare, despre atribuirea unor responsabilitati serviciilor publice de
asistenta sociala fara alocarea fondurilor gi resurselor umane necesare, despre schimbari in practica institutionala
fara pregatirea prealabila si instruirea personalului de specialitate si despre lipsa de comunicare intre sectoarele
publice afectate de aparitia noilor politici in abordarea drepturilor unor categorii de persoane vunerabile, in
vederea identificarii unor solutii temporare pentru implementarea noilor politici sociale.

Cuvinte cheie: legi, politici sociale, categorii vulnerabile, practica serviciilor sociale, resurse umane.
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