
FIŞA DISCIPLINEI  

 1. Date despre program  

1.1 Instituţia de învăţământ superior  UNIVERSITATEA „PETRE ANDREI” DIN IAȘI  

1.2 Facultatea  PSIHOLOGIE, ŞTIINŢELE EDUCAŢIEI ŞI ASISTENŢĂ  
SOCIALĂ  

1.3 Departamentul  PSIHOLOGIE ȘI ASISTENȚĂ SOCIALĂ  

1.4 Domeniul de studii   ASISTENȚĂ SOCIALĂ  

1.5 Ciclul de studii  LICENŢĂ  

1.6 Programul de studii / Calificarea  ASISTENȚĂ SOCIALĂ  

  

2. Date despre disciplină  

2.1 Denumirea disciplinei   Introducere în Sociologie   

2.2 Titularul activităţilor de curs   Prof. univ. dr. Tudor Pitulac   

2.3 Titularul activităţilor de seminar   Prof. univ. dr. Tudor Pitulac   

2.4 Anul de studiu  I  2.5 Semestrul   1  2.6 Tipul de evaluare*  E 2.7 Regimul disciplinei**  DOB  
* Examen / Colocviu / Proiect  
** Obligatoriu / Opțional / Facultativ  
  

3. Timpul total estimat al activităţilor disciplinei (ore pe semestru)  

3.1 Număr de ore pe săptămână  3  din care:   3.2 curs  2  3.3 seminar / laborator  1  

3.4 Total ore din planul de învăţământ  42  din care:   3.5 curs  28  3.6 seminar / laborator  14  

3.7 Distribuţia fondului de timp   ore  

3.7.1. Participare la orele de curs și seminar / lucrări / practică de specialitate*  42  

3.7.2. Examinări*  2  

3.7.3. Studiul după manual / suport de curs, bibliografie și notițe  20  

3.7.4. Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren  15  

3.7.5. Pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri   18  

3.7.6. Consultații  2  

3.8 Total ore studiu individual**  56 

3.9 Total ore pe semestru***  100  

3.10 Numărul de credite  4  
* Activitățile din categoriile 3.7.1. și 3.7.2. fac parte din orele didactice.  
** Orele de studiu individual cuprind activitățile din categoriile: 3.7.3., 3.7.4., 3.7.5. și 3.7.6.  
Notă: Se recomandă ca numărul orelor de studiu individual să fie cel puțin egal cu cel al orelor de pregătire universitară formată din ore didactice. *** 

Totalul orelor pe semestru rezultă din înmulțirea numărului de credite alocat disciplinei cu 25 ore / credit.  

4. Precondiţii (unde este cazul)  

4.1 De curriculum  
Nu există precondiții de curriculum. Disciplina se studiază în 

anul I, semestrul I și nu necesită parcurgerea prealabilă a altor 

discipline.  

4.2 De rezultate ale învățării  
Nu există precondiții de rezultate ale învățării. Studenții trebuie 

să posede cunoștințe de cultură generală și comunicare în limba 

română, dobândite în învățământul preuniversitar.  

  



5. Condiţii  

5.1. de desfăşurare  a 

cursului   
  Sală de curs cu capacitate de minimum 50 locuri   
  Videoproiector și laptop pentru prezentări PowerPoint   
  Tablă/flipchart pentru explicații și scheme conceptuale   
  Acces la materiale bibliografice (bibliotecă fizică și digitală)   
  Platformă e-learning pentru distribuirea materialelor de curs și comunicare cu 

studenții  
5.2. de desfășurare   
a seminarului / lucrărilor / practicii  

  Sală de seminar cu capacitate de 25-30 locuri, cu dispunere mobilier flexibilă 

pentru lucrul în grup   
  Videoproiector pentru prezentări studențești   
  Acces la baze de date și resurse bibliografice online (biblioteca digitală)   
  Copii din texte sociologice clasice pentru analiză și discuție   

   Flip-chart pentru lucrul în echipă și brainstorming  
  

6. Obiectivul general al disciplinei  

Disciplina "Introducere în Sociologie" își propune să ofere studenților de la Asistență Socială o perspectivă 
comprehensivă asupra evoluției gândirii sociologice, de la originile sale până la principalele curente teoretice 
contemporane. Prin parcurgerea istoriei sociologiei universale și românești, precum și prin familiarizarea cu 
teoriile sociologice clasice și moderne, studenții vor înțelege cum s-a format și dezvoltat sociologia ca știință 
autonomă, care sunt principalele sale concepte, metode și paradigme de cercetare. Această înțelegere este esențială 

pentru formarea lor profesională în domeniul asistenței sociale, deoarece le va permite să interpreteze realitățile 
sociale complexe și să intervină eficient în sprijinul indivizilor, familiilor și comunităților aflate în dificultate.  

  

  

 

7. 

Rezultatele învățării  

Cunoștințe  • Înțelegerea conceptelor fundamentale ale sociologiei ca știință (obiect, 

metode, paradigme)  
• Cunoașterea evoluției istorice a gândirii sociologice, de la precursori la 
teoriile contemporane  
• Identificarea principalelor școli și curente sociologice (pozitivism, 
funcționalism, interacționism, fenomenologie, evoluționism)  
• Cunoașterea contribuțiilor sociologice fundamentale ale clasicilor: Comte,  
Spencer, Durkheim, Weber, Marx, Pareto  
• Înțelegerea specificului sociologiei românești și a contribuțiilor școlii 

sociologice românești  
• Familiarizarea cu conceptele de bază: socializare, stratificare socială, 

instituții, grup social, norme, valori, evoluție  

Aptitudini  Aplicarea perspectivei sociologice în analiza fenomenelor sociale contemporane • 
Interpretarea realității sociale prin prisma conceptelor și teoriilor sociologice 

studiate  
• Compararea diferitelor paradigme teoretice și identificarea punctelor forte 

și slabe ale acestora  
• Utilizarea metodelor de bază ale cercetării sociologice pentru înțelegerea 

problemelor sociale  
• Elaborarea de analize critice ale textelor sociologice clasice și 

contemporane  
• Integrarea cunoștințelor sociologice în practica asistenței sociale  

1 Curs   Metode de predare  Timp alocat  

Introducere - Elemente introductive de semiologie şi 

epistemologie sociologică  
Limbaj comun şi limbaj ştiinţific  

Prelegerea interactivă, 

problematizarea, 

analiză conceptuală  

ore  



Responsabilitate și 

autonomie  
• Abordarea critică și argumentată a fenomenelor sociale, cu respectarea 

valorilor și principiilor asistentei sociale  
• Asumarea responsabilității pentru învățarea continuă și aprofundarea 
cunoștințelor sociologice  
• Respectarea normelor academice și a eticii în analiza și interpretarea 
realității sociale  
• Lucrul independent și în echipă pentru realizarea sarcinilor de studiu și 

cercetare  
• Gestionarea resurselor de timp și informație pentru studiul disciplinei  

  

8. Metode de predare  

Prelegerea interactivă, analiza de text sociologic, problematizarea, studiul de caz, dezbaterea, 

prezentări ale studenților, lucrul în echipă, învățarea prin descoperire, utilizarea platformelor digitale 
pentru resurse și comunicare.  
  

9. Conţinuturi  

 

2. Terminologie sociologică  

3. Istoria ideilor, istoria socială si sociologia  
4. De la "ce este sociologia?" la concepţiile despre 

originile si evoluţia acesteia  
5. Preistorie - protoistorie - istorie  
6. "Macro" şi "micro" sociologie  

7. Dialectica teoretic / empiric în sociologie  
8. Sociologie "universală" şi sociologii naţionale  
9. "Sociologia românească" şi "sociologia din România"  

10. Date, metode şi teorii  

11. Pluralitatea criteriilor şi clasificările în sociologie  

  

Partea I. Istoria sociologiei universale  
  

Capitolul I. Originile sociologiei  
I.1. Presociologia  

I.2. Protosociologia  
  

Capitolul II. Configurarea "proiectului" sociologic  
II.1. Precursorii sociologiei în secolul Luminilor  

II.2. Întemeietorii sociologiei  
II.3. Instituţionalizarea sociologiei  
II.4. Sociologiile "naţionale"  

Prelegerea, analiza de 

text, exemplificări 

istorice  

4 ore  



Partea II. Istoria sociologiei româneşti  
  

Capitolul III. Originile sociologiei româneşti  
III.1. Primele scrieri de natură "sociologică"  

III.2. Precursorii sociologiei româneşti  
  

Capitolul IV. Configurarea "proiectului" sociologic românesc  
IV.1. Întemeietorii sociologiei româneşti  
IV.2. Constituirea sociologiei ştiinţifice  
IV.3. Instituţionalizarea sociologiei româneşti  

IV.4. "Centrele" sociologice de tradiţie  
  

Capitolul V. Regimurile politice şi sociologia românească  

Prelegerea, studiu 

comparativ, contextual 

izare istorică  

4 ore  

Partea III. Teorii sociologice clasice  
  

Capitolul VI. Curente şi şcoli de gândire  

VI.1. Contractualismul sociologic  
VI.2. Organicismul  
VI.3. Pozitivismul sociologic  

VI.4. Psihologismul sociologic  
VI.5. Evoluţionismul  
  

Capitolul VII. Contribuţiile corifeilor  

VII.1. Karl Marx  
VII.2. Vilfredo Pareto  

VII.3. Emile Durkheim  

VII.4. Max Weber  

Prelegerea, analiza 

critică de text, 

comparații teoretice  

8 ore  

Partea IV. Teorii sociologice contemporane  Prelegerea, studii de  8 ore  

 

  

Capitolul VIII. Dinamica teoriilor sociologice în secolul al  
XX-lea  

VIII.1. Neoevoluţionismul  
VIII.2. Structuralismul funcţionalist  

VIII.3. Sociologia fenomenologică  
VIII.4. Interacţionismul simbolic  
VIII.5. Etnometodologia  
VIII.6. Sociobiologia  

caz, dezbateri   



Bibliografie (titluri reprezentative)  
1. Andrei, Petre - Sociologie generală, Polirom, Iaşi, 1997  

2. Aron, Raymond - Les étapes de la pensée sociologique, Armand Colin, Paris, 1967  
3. Boudon, Raymond (coord.) - Tratat de Sociologie, Humanitas, Bucureşti, 1997  
4. Durkheim, Emile - De la division du travail sociale, PUF, Paris, 1960  
5. Durkheim, Emile - Despre sinucidere, Institutul European, Iaşi, 1993  

6. Durkheim, Emile - Formele elementare ale vieţii religioase, Editura Polirom, Iaşi, 1995  
7. Durkheim, Emile - Montesquieu et Rousseau précurseurs de la sociologie, editor G. Davy, Marcel 

Riviere et Cie, Paris, 1966  

8. Durkheim, Emile - Regulile metodei sociologice, Editura Ştiintifică, Bucureşti, 1974  
9. Gurvitch, Georges (coord.) - Traité de Sociologie, Tome I, P.U.F., 1967  

10. Herseni, Traian - Sociologie. Teoria generală a vieţii sociale, Editura Ştiinţifică şi Enciclopedică, 

Bucureşti, 1982  

11. Pareto, Vilfredo - Traité de sociologie générale, Payot, Paris, 1933  

12. Pitulac, Tudor - Sociologia comunității, Editura Institutul European, Iași, 2009  
13. Pitulac, Tudor - "Comunități", în Vlăsceanu, Lazăr (coord.) Sociologie, Editura Polirom, Iași, 2011  
14. Pitulac, Tudor - Inerție socială în spațiul românesc. Deschideri pentru o analiză funcțională a 

comunităților / Social Inertia in Romania. Approaches for a Functional Analysis of Communities (ediție 

bilingvă română-engleză), Editura Institutul European, Iași, 2014  

15. Rousseau, Jean-Jacques - Contractul social, Editura Ştiinţifică, Bucureşti, 1957  
16. Sorokin, Pitirim - Tendances et déboires de la sociologie américaine, Aubier, Paris, 1959  
17. Ungureanu, Ion - Idealuri sociale şi realităţi naţionale. Seriile constitutive ale sociologiei româneşti 

(1848-1918), Editura Ştiinţifică şi Enciclopedică, Bucureşti, 1988  

18. Vlăsceanu, Lazăr - Sociologie și modernitate. Tranziții spre modernitatea reflexivă, Editura Polirom, 

Iași, 2007  

19. Vulcănescu, Mircea - Şcoala Sociologică a lui Dimitrie Gusti, Editura Eminescu, f.l., 1998  

20. Weber, Max - Etica protestantă şi spiritul capitalismului, Editura Humanitas, Bucureşti, 2007  

9.2. Seminar / laborator  
Fiecare temă are alocată o oră, iar pentru evaluarea finală se alocă două ore.  

1. Platon, teoria ideilor şi analiza cunoaşterii  
• Aron, Raymond – Les étapes de la pensée sociologique, 1967  
• Boudon, Raymond (coord.) – Tratat de Sociologie, 1997  

2. Filosofia lui Aristotel  
• Aron, Raymond – Les étapes de la pensée sociologique, 1967  
• Herseni, Traian – Sociologie. Teoria generală a vieţii sociale, 1982  

3. Auguste Comte şi naşterea sociologiei  
• Aron, Raymond – Les étapes de la pensée sociologique, 1967  
• Herseni, Traian – Sociologie. Teoria generală a vieţii sociale, 1982  

4. Paradigma evoluţionistă a lui Herbert Spencer  
• Aron, Raymond – Les étapes de la pensée sociologique, 1967  
• Boudon, Raymond (coord.) – Tratat de Sociologie, 1997  



5. E. Durkheim. Sociologia, ştiinţă a faptelor sociale  
• Durkheim, Emile – Regulile metodei sociologice, 1974  
• Durkheim, Emile – De la division du travail sociale, 1960  
• Aron, Raymond – Les étapes de la pensée sociologique, 1967  

6. Acţiunile logice şi nonlogice în concepția lui Vilfredo Pareto  
• Pareto, Vilfredo – Traité de sociologie générale, 1933  
• Aron, Raymond – Les étapes de la pensée sociologique, 1967  

7. Max Weber. Sistemul categoriilor sociologice. Structura şi tipologia activităţii sociale umane  
• Weber, Max – Etica protestantă şi spiritul capitalismului, 1993  
• Aron, Raymond – Les étapes de la pensée sociologique, 1967  
• Boudon, Raymond (coord.) – Tratat de Sociologie, 1997  

8. Principalele metode de cercetare utilizate în sociologie şi ştiinţele sociale  
• Durkheim, Emile – Regulile metodei sociologice, 1974  
• Boudon, Raymond (coord.) – Tratat de Sociologie, 1997  
• Gurvitch, Georges (coord.) – Traité de Sociologie, 1967  

9. Socializarea şi construcţia sinelui. Factorii care influenţează procesul de socializare  
• Andrei, Petre – Sociologie generală, 1997  
• Pitulac, Tudor – Sociologia comunității, 2009  
• Vlăsceanu, Lazăr – Sociologie și modernitate, 2007  

10. Status şi rol. Tipologia rolurilor sociale  
• Andrei, Petre – Sociologie generală, 1997  
• Herseni, Traian – Sociologie. Teoria generală a vieţii sociale, 1982  
• Boudon, Raymond (coord.) – Tratat de Sociologie, 1997  

11. Tipologia familiei. Dinamica relaţiilor familiale  
• Herseni, Traian – Sociologie. Teoria generală a vieţii sociale, 1982  
• Pitulac, Tudor – Sociologia comunității, 2009  
• Vlăsceanu, Lazăr – Sociologie și modernitate, 2007  

12. Grupul social. Tipologie şi structură. Conducerea grupurilor şi liderii  
• Andrei, Petre – Sociologie generală, 1997  
• Pitulac, Tudor – Inerție socială în spațiul românesc, 2014  
• Boudon, Raymond (coord.) – Tratat de Sociologie, 1997 13. Evaluare finală / Prezentări referate  

  

 10. Evaluare  

Tip de activitate  10.1 Criterii de evaluare  10.2 Metode de evaluare  
10.3 Pondere în 

nota finală  

10.4    
Evaluare sumativă  
(Examen / Colocviu /  
Proiect)  

• Capacitatea de analiză și sinteză a 

conceptelor sociologice fundamentale  
• Înțelegerea evoluției istorice a gândirii 

sociologice  
• Cunoașterea teoriilor clasice și contemporane 

• Capacitatea de a face corelații între diferite 
paradigme teoretice  
• Expunerea clară și coerentă a ideilor  

Examen scris (subiecte 

cu răspuns dezvoltat)  
70%  

10.5    
Evaluare continuă   
(pe parcursul 
seminarelor / 
laboratoarelor etc.)  

  
  
   

• Participarea activă la seminarii  
• Calitatea referatelor și a prezentărilor  
• Utilizarea vocabularului sociologic adecvat  
• Capacitatea de analiză critică a textelor  
• Implicarea în discuții și dezbateri  
• Realizarea sarcinilor de studiu individual  

• Prezentare 
referate • Participare la 

dezbateri  
• Teste de 

verificare  
• Teme 

individuale  

30%  

10.6 Condiții de promovare  



Pentru promovarea disciplinei, studentul trebuie să obțină minimum nota 5 (cinci) atât la evaluarea sumativă 

(examen), cât și la evaluarea continuă (activități seminar). Nota finală se calculează conform ponderilor stabilite 
(70% examen + 30% seminar). Prezența la minimum 50% din seminariile programate este obligatorie.  
Absențele motivate pot fi recuperate conform regulamentului universitar.  

  

  

  

  

  

    

    

  

Data completării  Titular de curs (semnătura)  Titular de seminar / lucrări (semnătura)  

1 Septembrie 2025  

    
Data avizării în departament  Director de departament    

 01.10.2025   

 Lector univ. dr. Alexandru Iulian 

Bodnariu 

 

  

  
  


