FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Invatamant superior UNIVERSITATEA "PETRE ANDREI” DIN IASI
1.2 Facultatea Psihologie, Stiintele Educatiei si Asistenta Sociala
1.3 Departamentul Psihologie si Asistenta Sociala

1.4 Domeniul de studii Psihologie

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea Psihologie/Psiholog

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Introducere in psihologia experimentala

2.2 Titularul activitatilor de curs Lector univ. dr. Cosntantin BERE

2.3 Titularul activitatilor de seminar Lector univ. dr. Cosntantin BERE

2.4 Anul de studiu] 1 [2.5 Semestrul | 2 [2.6 Tipul de evaluare* |E&V[2.7 Regimul disciplinei** |DOB

* Examen / Colocviu
** Obligatoriu

3. Timpul total estimat al activitatilor disciplinei (ore pe semestru)

3.1 Numadr de ore pe saptimana 4 | dincare: curs 2 | seminar / laborator 2
3.4 Total ore din planul de invatdmant | 56 | din care: curs 28 | seminar / laborator 28
3.7 Distributia fondului de timp ore
3.7.1. Participare la orele de curs si seminar / lucréri / practica de specialitate* 56
3.7.2. Examinari* 2
3.7.3. Studiul dupa manual / suport de curs, bibliografie si notite 20
3.7.4. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
3.7.5. Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 30
3.7.6. Consultatii 2
3.8 Total ore studiu individual#* 65
3.9 Total ore pe semestru*+* 125
3.10 Numarul de credite 5

* Activitatile din categoriile 3.7.1. si 3.7.2. fac parte din orele didactice.

** Orele de studiu individual cuprind activitétile din categoriile: 3.7.3., 3.7.4., 3.7.5. 51 3.7.6.

Noté: Se recomanda ca numarul orelor de studiu individual sa fie cel putin egal cu cel al orelor de pregatire universitara formata din ore didactice.
*** Totalul orelor pe semestru rezulta din inmultirea numarului de credite alocat disciplinei cu 25 ore / credit.

4. Preconditii (unde este cazul)

4.1 De curriculum Statistica aplicata in psihologie si prelucrarea informatizata a datelor

Metodologii actuale si analize statistice adecvate designului studiului

4.2 De rezultate ale nvatarii o )
’ stabilit, sub supervizare

5. Conditii

5.1. de desfagurare e Suport de curs, prezentare ppt, echipament electronic audio-video

a cursului (calculator, proiector), resurse internet.

5.2. de desfasurare e Instrumentar metodologic, software specializat, echipament
a seminarului / lucrarilor / practicii electronic audio-video (calculator, proiector).




6. Obiectivul general al disciplinei

e Dezvoltarea cunostintelor si a competentelor de baza privind metodele si principiile cercetarii experimentale in

psihologie, pentru a intelege si a analiza in mod stiintific procesele psihice si comportamentul uman.

7. Rezultatele invatarii

Cunostinte .

interpretarea rezultatelor.

conceptele fundamentale, principiile teoretice si modelele explicative utilizate in
psihologia experimentald, precum si principalele domenii de aplicare ale acesteia.
e metodele si etapele cercetarii experimentale in psihologie, inclusiv formularea
ipotezelor, operationalizarea variabilelor, proiectarea experimentelor si

Aptitudini .

cercetare investigate.

aplicarea metodele si tehnicilor de cercetare experimentald pentru a proiecta si
realiza experimente psihologice simple, respectand principiile stiintifice si etice.
® abilitati de analiza si interpretare a datelor experimentale, utilizand instrumente
statistice de baza si formularea de concluzii relevante pentru problemele de

Responsabilitate si .
autonomie

cercetare.

asumarea responsabilitatii respectarii normelor etice si deontologice specifice
cercetarii psihologice, demonstrand integritate stiintifica in colectarea, prelucrarea
si raportarea datelor experimentale.

e capacitatea de a lucra autonom si in echipd in desfasurarea unor activitati
experimentale de baza, asuméndu-si roluri si sarcini specifice in proiectele de

8. Metode de predare
9. Continuturi
9.1 Curs Metode de predare Timp alocat
prelegerea-dezbatere, 2 ore
Filosofia stiintei - teoria stiintificd, cauzalitate, predictie. explicatia, conversatia
euristica
. Y C e relegerea-dezbatere, 2 ore
Metoda stiintifica - caracteristici, obiective, cercetare teoretica si cercetare preieget X
L explicatia, conversatia
aplicata,. .
euristica
prelegerea-dezbatere, 2 ore
Etape in planificarea si implementarea unui program de cercetare. explicatia, conversatia
euristicd
Ipoteze si variabile - definire operationala dezbatere, explicatia, 4 ore
conversatia euristica
1 L o . . o e - relegerea-dezbatere 2 ore
Validitate (tipuri de validitate, diferente dintre diferite tipuri de validitate) preieger .
explicatia, conversatia
euristica
. dezbatere, explicatia, 6 ore
Design de cercetare  explicag .y
conversatia euristica
Randomizare in selectia subiectilor si alocarea lor la grupuri dezbatere, explicatia, 4 ore
experimentale. conversatia euristica
. . . .. . dezbatere, explicatia, 2 ore
Designuri de cercetare incorecte. Practici de cercetare inadecvate. _explicay <
conversatia euristica
. . . dezbatere, explicatia 2 ore
Etica cercetarii cu fiinte umane > explicas <
conversatia euristica
. . . . . dezbatere, explicatia, 2 ore
Editarea si publicarea unui articol de specialitate . N
conversatia euristica
Total ore 28




Bibliografie (titluri reprezentative):

Anitei, M. (2007). Probleme etice ale experimentului psihologic. in M. Anitei. Psihologie experimentala, Polirom, Iasi
Ciccotti, S. (2007). 150 de experimente in psihologie pentru cunoasterea celuilalt. Mecanismele comportamentelor
cotidiene. Polirom, Iasi

Hohn M., (2000) - Ghid practic de psihologie experimentala, Edit. Universitatii de Vest din Timisoara

Robert M., (1988) - Fondaments et etapes de la recherche scientifique en psychologie, Maloine, Paris

Sandu M., (2020), Introducere in psihologia experimentala, Edit. Universitara

Sava, F.A. (2008). Cum sa citesti critic un articol. In Bogathy, Z., Sulea, C. (coord), Manual de Tehnici si Abilitati
Academice, Ed. Universitatii de Vest, Timigoara

Sava, A. (2013). Studii exprimentale. In A. F. Sava, Psihologia validata stiintific — Ghid practic de cercetare in psihologie,
Polirom, Iasi

Virgid, D. (2014). Cercetarea stiintificd in psihologie. in D. Virga, Psihologie experimentald — de la teorie la practica, Ed.
Universitatii de Vest, Timisoara

Electronic:

http://www.psychologie.uni-bonn.de/online-documents/lit ww.htm
http://digital.library.upenn./edu/webbin/book/subjectstart?BF

9.2. Seminar / laborator/Aplicatii

Prezentarea generala a metodei experimentale. Exercitiu, studiu de caz 2 ore
Virgd, D. (2016). Cercetarea stiintifica in psihologie. In D. Virga
(Ed. a 5-a), Psihologie experimentala — de la teorie la practica (pag.
19-35). Ed. Universitatii de Vest.

Construirea problematicii si elaborarea ipotezelor. Exercitiu, studiu de caz 4 ore
Aplicatii.

Bibliografie:

Virga, D. (2016). Formularea ipotezelor. in D.Virga (Ed. a 5-a), Psihologie
experimentala — de la teorie la practica (pag. 136-150) Ed. Universitatii de
Vest.

Variabilele experimentale Exercitiu, studiu de caz 2 ore
Aplicatii.

Virga, D. (2016). Variabile experimentale. in D.Virga (Ed. a 5-a),
Psihologie experimentala — de la teorie la practica (pag. 151-170) Ed.
Universitatii de Vest.

Controlul experimental. Exercitiu, studiu de caz 2 ore
Aplicatii.

Bibliografie: X

Virga, D. (2016). Controlul variabilelor. In D.Virga (Ed. a 5-a), Psihologie
experimentala — dela teorie la practica (pag. 188-209) Ed.Universitatii de
Vest.

Validitatea cercetarii Exercitiu, studiu de caz 4 ore
Aplicatii.

Virga, D. (2016).Validitatea cercetirii. in D.Virga (Ed. a 5-a), Psihologie
experimentald — dela teorie la practica, (pag.172-187) Ed.Universitatii de
Vest.

Planuri experimentale /Planuri experimentale Exercitiu, studiu de caz 4 ore
Bibliografie:

Virga, D. (2016). Design-ul cvasi-experimental. in D. Virga, Psihologie
experimentald — de la teorie la practica ed. a 5- a (pag. 293-302) Ed.
Universitatii de Vest

Planuri de cercetare cu un singur subiect. Exercitiu, studiu de caz 2 ore
Aplicatii.

Bibliografie:

Virgi, D. (2016). Design-ul experimental cu un singur subiect. In D. Virga
(Ed.), Psihologie experimentala — de la teorie la practica (pag.277-285) Ed.
Universitatii de Vest

Probleme de etica in cercetare Exercitiu, studiu de caz 2 ore
Aplicatii.
Bibliografie:



http://www.psychologie.uni-bonn.de/online-documents/lit_ww.htm
http://digital.library.upenn./edu/webbin/book/subjectstart?BF

Virga, D. (2016). Principii etice in cercetarea psihologica. In D. Virga (Ed
a 5-a), Psihologie experimentala — de la teorie la practica (pag.39-
60) Ed. Universitatii de Vest.

Continutul raportului experimental. Prelegere, Exercitiu, studiu 2 ore
Bibliografie: de caz
Virga, D. (2008). Cercetarea psihologica. In Z.
Bogathy & C. Sulea (Eds.), Manual de

Tehnici si Abilitati Academice (pag.185-212), Ed.
Universitatii de Vest.

Editarea unui articol de specialitate Prelegere, Exercitiu 2 ore
Bibliografie:

Sava, F.A. (2008). Cum si citesti critic un articol. In Z. Bogathy &
C. Sulea (Eds.), Manual de Tehnici si Abilitati Academice (pag.79-
88). Ed.Universitatii de Vest.

Curs recapitulativ Prelegere, Exercitiu 2 ore
Bibliografie:

Materialele de curs parcurse

10. Evaluare

10.3 Pondere

Tip de activitate | 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare | N
in nota finala
Test Evaluarea se realizeaza 60% (intre 1 si
10.4 (sarcina obligatorie) printr-un examen sustinut 6
) o in sesiune din tematica puncte).
Evaluare sumativa - .
prezentata la curs Punctaj
(Examen) .
oficiu -
inclus.
10.5 Test practic Sarcina de grup: 40% (intre 1 si
Evaluare continud | (sarcina optionald) proiectarea si prezentarea 4
(pe parcursul unui experiment cu toate puncte).
seminarelor / etapele sale in ultima
laboratoarelor sedinta de seminar.

etc.)

10.6 Conditii de promovare

Standardul minim de performanta este nota 5, obtinuta la examen (Test — sarcina obligatorie). Examenul se sustine in
fiecare sesiune de restante (in aceleasi conditii).

Data completarii Titular de curs Titular de seminar / lucrari (semnétura)

25.09.2025 Lect. univ. dr. Constantin BERE Lect. univ. dr. Constantin BERE

Data avizarii in departament | Director de departament
Lector univ. dr. Alexandru Bodnariu

30.09.2025

Data aprobarii in Consiliul Decan Prof. univ. dr. Cristina Maria
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01.10.2025
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