FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Invatamant superior

UNIVERSITATEA ,,PETRE ANDREI” DIN IASI

1.2 Facultatea

PSIHOLOGIE, STIINTELE EDUCATIEI SI ASISTENTA
SOCIALA

1.3 Departamentul

Psihologie si Asistenta Sociala

1.4 Domeniul de studii DREPT
1.5 Ciclul de studii LICENTA
1.6 Programul de studii / Calificarea PSIHOLOGIE / PSIHOLOG

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Istoria psihologiei

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lector univ. dr. Mihiita ROCA

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Lector univ. dr. Mihiita ROCA

2.4 Anul de studiu| I |2.5 Semestrul

1

2.6 Tipul de evaluare* | E [2.7 Regimul disciplinei** | DOB

* Examen / Colocviu / Proiect
** Obligatoriu / Optional / Facultativ

3. Timpul total estimat al activitatilor disciplinei (ore pe semestru)

3.1 Numar de ore pe saptimana 3 | dincare: 3.2 curs 2 | 3.3 seminar / laborator 1
3.4 Total ore din planul de invatdmant | 42 | din care: 3.5 curs 28 | 3.6 seminar / laborator 14
3.7 Distributia fondului de timp ore
3.7.1. Participare la orele de curs si seminar / lucrdri / practicad de specialitate* 42
3.7.2. Examinari* 4
3.7.3. Studiul dupa manual / suport de curs, bibliografie si notite 25
3.7.4. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
3.7.5. Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
3.7.6. Consultatii 4
3.8 Total ore studiu individual*+ 54
3.9 Total ore pe semestru++* 100
3.10 Numarul de credite 4

* Activitatile din categoriile 3.7.1. si 3.7.2. fac parte din orele didactice.

** Orele de studiu individual cuprind activitétile din categoriile: 3.7.3., 3.7.4., 3.7.5. 51 3.7.6.

Nota: Se recomanda ca numarul orelor de studiu individual sa fie cel putin egal cu cel al orelor de pregatire universitara formata din ore didactice.
**% Totalul orelor pe semestru rezultd din inmultirea numarului de credite alocat disciplinei cu 25 ore / credit.

4. Preconditii (unde este cazul)

4.1 De curriculum

Nu este cazul

4.2 De rezultate ale invatarii

Nu este cazul

5. Conditii

5.1. de desfasurare Cursul se desfasoard pe baza suportului de curs si a bibliografiei indicate, avand un

a cursului caracter interactiv.

5.2. de desfasurare Lucrarile se desfasoara pe baza bibliografiei si a suportului de curs. Sarcinile de lucru

a seminarului / lucrarilor / practicii | se rezolva in echipe si/sau individual, sub indrumarea cadrului didactic. Se stimuleaza
crearea unor strategii/ politici; studentii sunt Incurajati sd-si perfectioneze abilitatea
de a lucra in echipa.

6. Obiectivul general al disciplinei

Formarea unei intelegeri critice, contextualizate si integrate a evolutiei conceptelor, teoriilor si metodologiilor care au
structurat dezvoltarea psihologiei ca stiintd. Prin analizarea paradigmelor fondatoare si a transformarilor conceptuale
majore, disciplina urmareste sa consolideze competentele necesare interpretarii literaturii de specialitate, utilizarii riguroase
a terminologiei profesionale si fundamentarii demersurilor de evaluare si interventie psihologica. Totodata, cultiva reflectia
epistemologica, sensibilitatea etica, adaptarea comunicarii i empatia profesionald, oferind o baza esentiald pentru o
practica psihologica maturd, responsabild gi ancorata in traditia si complexitatea domeniului.




7. Rezultatele invatarii

Cunostinte

(Cfctl si RAI) Studentul:

a) descrie logic si articulat principiile de baza care stau la baza stiintei psihologiei, in cadrul
practicii profesionale curente.

b) identificad pertinent principalele caracteristici asociate sandtitii mentale si bunastarii
psihologice, functiondrii si dezvoltirii normotipice si atipice, precum si conditiile lor
prealabile, 1n cadrul interactiunii cu beneficiarii serviciilor psihologice.

c) explica principalele trasaturi proprii simptomatologiilor psihopatologice si/sau
comportamentului disfunctional/maladaptativ (incluzdnd mediile clinice, ocupationale,
educationale, etc) In diagnoza/interventia psihologica.

d) diferentiaza principalele metodologii utilizate in cercetarea si practica psihologica;

e) localizeaza adecvat principalele teorii psihologice in paradigmele dominante ale
disciplinei, atunci cand realizeaza o analiza a literaturii de specialitate.

Aptitudini

(Cfctl si RAI) Studentul:

a) adapteazd terminologia psihologicd in comunicarea cu diferite categoriile socio
profesionale vizate ca si clienti, precum si de tipul de diagnoza si interventie.

b) isi calibreazd adecvat comportamentul in contactul cu clienti aflati in diferite stari
emotionale.

c) realizeaza demersurile necesare in vederea intervievarii, ascultarii si observarii clientului
in cadrul interactiunii cu acestia.

d) analizeaza critic informatiile din literatura stiintifica, documente medicale / educationale
/ organizationale, analiza partilor interesate si alte surse disponibile, atunci cand furnizeaza
servicii psihologice clientilor.

e) negociaza sarcinile/obiectivele si resursele necesare cu clientii si alte persoane
importante in cadrul furnizarii serviciilor psihologice, sub supervizare.

Responsabilitate si

(Cfctl si RAI) Studentul:

autonomie a) utilizeaza coerent norme, standarde si metodologii specifice in proiectarea demersurilor
de diagnoza psihologica, sub supervizare.
b) manifestd profesionalism prin formularea pertinentd de intrebari pentru a intelege
cauzele comportamentului clientului si interpretarea evenimentelor in care este implicat,
atunci cand interactioneaza cu acesta.
c) manifestd deschidere interpersonald prin disponibilitatea de a raspunde nevoilor si
obiectivelor clientului 1n relatia cu acesta.
d) empatizeazd cu clientul, prin dorinta de a intelege situatia sa si de a Impartasi
sentimentele experimentate de acesta 1n cadrul relatiei psiholog-client.
e) activeazd o deschidere colaborativa in lucrul cu clientii si alte persoane, intr-un maniera
de relationare bazata pe respectul ,,celuilalt”.
8. Metode de predare
9. Continuturi
9.1 Curs Metode de predare Timp alocat
Titluri de capitole si subcapitole Prelegerea-dezbatere 2 ore
1. CE ESTE PSIHOLOGIA? Explicatia
Conceptul de psihologie, definire si modele explicative
Valentele Modelului Brancusian in intelegerea istoriei psihologiei
Delimitari conceptuale: ruptura epistemologica, paradigma, Zeitgeist,
scoli de gandire psihologica, forte ale psihologiei stiintifice
Obiectul de studiu al istoriei psihologiei si probleme aparute in
reconstructia trecutului acestei stiinte
2. CONTRIBUTIILE FILOZOFIEI LA DEZVOLTAREA PSIHOLOGIEI | Conversatia euristica 2 ore

Conceptii cu privire la istoria stiintifica: teorii personaliste versus teorii | Problematizarea

naturaliste

Influentele filozofiei asupra psihologiei: mecanicismul, determinismul,

reductionismul

Curente filozofice care au fundamentat dezvoltarea psihologiei
stiintifice: pozitivismul, materialismul, empirismul

3. ASOCIATIONISMUL

Prelegerea-dezbatere 2 ore




Definire si paradigma

Precursori: John Locke, George Berkeley, David Hume
Reprezentanti: David Hartley, James Mill, John Stuart Mill
Contributii si limite ale asociationismului

. INTROSPECTIONISMUL

Semnificatiile conceptului de introspectie. Paradigma introspectionista
Precursori: Réné Descartes, Nicolas de Malbranche, John Locke
Oameni de stiinta care au utilizat metoda experimentala: Herman von
Helmbholtz, Ernst Weber, Teodor Fechner si Wilhelm Wundt
Reprezentanti: Wilhelm Wundt (Scoala de la Leipzig) si Oswald Kiilpe
(Scoala de la Wiirtzburg)

Contributii si limite ale introspectionismului

. GESTALTISMUL

Conceptul de gestalt si semnificatiile gestaltismului

Precursori: Immanuel Kant, Ernst Mach, Christian Maria von Ehrenfels
Reprezentanti: Kurt Koffka, Wolfgang Koéhler, Max Wertheimer
Paradigma gestaltista: Legile organizarii perceptive

Contributii si limite ale curentului gestaltist

. STRUCTURALISMUL SI FUNCTIONALISMUL

Delimitari conceptuale si definire. Conceptia lui Titchener despre
psihologia stiintifica

Personalitéti care au inspirat conceptia functionalista: Charles Darwin,
Francis Galton si William James, James Rowland Angell

Contributii si limite ale structuralismului si functionalismului

. BEHAVIORISMUL

Definire si paradigma

Influente: curentele filozofice, psihologia animala, functionalismul
Intemeierea behaviorismului: John B. Watson

Neobehaviorismul: Edward Chace Tolman, Clark Leonard Hull, Burrhus
Frederic Skinner

Contributii si limite ale behaviorismului

. PSTHANALIZA (FREUDISMUL - PRIMA FORTA IN PSIHOLOGIE)

Definire si paradigma. Comparatie cu alte scoli de gandire
Influente si precursori

Nasterea psihanalizei

Semnificatii

Concepte cheie ale psihanalizei

Neo-psihanaliza

. PSTHOLOGIA UMANISTA

Definire si conditii de aparitie. Paradigma umanista
Teme de bazi ale teoriilor umaniste
Reprezentanti: Carl Rogers, Abraham Maslow

Conversatia euristica
Problematizarea

Prelegerea-dezbatere
Modelarea

Conversatia euristica
Studiu de caz
Explicatia

Conversatia euristica
Studiu de caz

Prelegerea-dezbatere
Conversatia euristica
Problematizarea
Studiu de caz

Prelegerea-dezbatere
Conversatia euristica
Problematizarea
Studiu de caz

2 ore

4 ore

2 ore

4 ore

6 ore

6 ore

Bibliografie (titluri reprezentative)
a) Referinte principale (bibliografie minimala):

1.

2.

3.

4.

5.

Shulz, P. D. & Shulz, Duane, S., E. (2020). O istorie a psihologiei
moderne. Bucuresti: Editura Trei.

Mihai, I. M. (2007) Istoria psihologiei — altar al cunoasterii
psihologice, lasi, Editura Institutul European.

Niloca, G. (2004), Istoria Psihologie, Bucuresti, Editura Fundatiei
Romaniei de maine.

Bejat, M., (1972). Geneza psihologiei ca stiinta experimentald in
Romania. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica.

Roca, M., (2021). Suport de curs. Format online: Universitatea “’Petre
Andrei” din Tasi.

b) Referinte suplimentare (bibliografie extinsi / optionala):

1.

2.

3.

LUCIO, R. (2021).Storia della psicologia. Un’introduzione. Roma:
Editori Laterza.

Larousse, (2006), Marele dictionar al Psihologiei, Bucuresti, Editura
TREI

Pieron, H. (2001), Vocabularul psihologiei, Bucuresti, Editura Univers
Enciclopedic. Salkind, N. 2008), Encyclopedia of Educational




Psychology. Volumes 1&2, Los Angeles, SUA, Editura Sage

Publications.

9.2. Seminar / laborator
(Teme si bibliografie pentru fiecare tema)
1. Modelul Brancusian in studiul istoriei psihologiei. Periplu prin istoria psihologiei — de la antichitate la epoca moderna -

2 ore

Roca, M. (2021). Suport de curs. Format online. Universitatea ”Petre Andrei” din lasi.

2. Modelul de comunicare in Anal.iza Tranzactionald — 2 ore
Berne, E. (2006). Ce spui dupd Buna ziua? Psihologia destinului uman. Bucuresti: Ediutra Trei.

3. Coloana fara sfarsit a psihologiei romanesti. Repere istorice ale devenirii psihologiei in Romania - 2 ore
Psihologia stiintifica in Romania — Scoala de la lasi - 2 ore
Psihologia stiintificad iIn Romania — Scoala de la Bucuresti - 2 ore
Psihologia stiintifica iIn Romania — Scoala de la Cluj - 2 ore
Bejat, M. (1972). Geneza psihologiei ca stiintd experimentald in Romdnia. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica.

4. Cartea de vizita a psihologiei — recapitulare si evaluarea activitatii lucrarilor - 2 ore
Roca, M. (2021). Suport de curs. Format online. Universitatea "Petre Andrei” din lasi.

10. Evaluare

Tip de activitate

10.1 Ceriterii de evaluare

10.3 Pondere
in nota finala

10.2 Metode de evaluare

10.4
Evaluare sumativa

Studentul:

a) analizeaza, sintetizeaza si expune coerent continutul
informational al disciplinei.

b) manifesta capacitatea de analizeaza critica a

Se recomanda ca
ponderea sa concorde
cu numarul de ore
alocat fiecarui tip de
activitate (Curs /

Examen

(Examen / Colocviu / seminar).
Proiect) informatiilor. 60 %
c¢) argumenteaza si expune informatiile.
Studentul:
10.5 a) analizeaza, sintetizeaza si expune coerent continutul Verificare pe parcursul 40 %

Evaluare continua
(pe parcursul
seminarelor /
laboratoarelor etc.)

informational al disciplinei.

b) manifestd capacitate de analiza critica a informatiilor.
c) identifica surse alternative de documentare si utilizarea
lor in procesul de invatare.

semestrului

10.6 Conditii de promovare

Studentul/Absolventul realizarea a unui demers de munca in echipé in raport cu valorile si principiile deontologice.

Data completarii

Titular de curs

Titular de seminar / lucriri (semnatura)

20.09.2025

Lect. univ. dr. Mihaitd ROCA
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Lect. univ. dr. Mihaitd ROCA

Data avizarii in departament

30.09.2025

Director de departament
Lector univ. dr. Alexandru Bodnariu

Data aprobarii in Consiliul

Facultatii
01.10.2025

Decan Prof. univ. dr. Cristina Maria
Stoica
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