
FIŞA DISCIPLINEI 

 

 

2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei METODE ȘI TEHNICI ÎN PROBAȚIUNE 

2.2 Titularul activităţilor de curs LECT.DR. MARRILENA DIANA NASTASĂ 

2.3 Titularul activităţilor de seminar LECT.DR. MARRILENA DIANA NASTASĂ 

2.4 Anul de 

studiu 

III 2.5 Semestrul  2 2.6 Tipul de 

evaluare* 

 2.7 Regimul 

disciplinei** 

 

* Examen / Colocviu / Proiect 

** Obligatoriu / Opțional / Facultativ 

 

3. Timpul total estimat al activităţilor disciplinei (ore pe semestru) 

3.1 Număr de ore pe săptămână  din care:   2 curs  0 seminar / laborator  

3.4 Total ore din planul de 

învăţământ 

 din care:   3.5 curs  3.6 seminar / 

laborator 

 

3.7 Distribuţia fondului de timp  ore 

3.7.1. Participare la orele de curs și seminar / lucrări / practică de specialitate* 48 

3.7.2. Examinări* 2 

3.7.3. Studiul după manual / suport de curs, bibliografie și notițe 15 

3.7.4. Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe 

teren 

20 

3.7.5. Pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri  7 

3.7.6. Consultații 8 

3.8 Total ore studiu individual** 50 

3.9 Total ore pe semestru*** 150 

3.10 Numărul de credite 6 

* Activitățile din categoriile 3.7.1. și 3.7.2. fac parte din orele didactice. 

** Orele de studiu individual cuprind activitățile din categoriile: 3.7.3., 3.7.4., 3.7.5. și 3.7.6. 

Notă: Se recomandă ca numărul orelor de studiu individual să fie cel puțin egal cu cel al orelor de 

pregătire universitară formată din ore didactice. 

*** Totalul orelor pe semestru rezultă din înmulțirea numărului de credite alocat disciplinei cu 25 ore / 

credit. 

 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior UNIVERSITATEA „PETRE ANDREI” DIN IAȘI 

1.2 Facultatea FACULTATEA DE PSIHOLOGIE, ȘTIINȚE ALE 

EDUCAȚIEI ȘI ASISTENȚĂ SOCIALĂ 

1.3 Departamentul ȘTIINȚE SOCIALE 

1.4 Domeniul de studii  ASISTENȚĂ SOCIALĂ 

1.5 Ciclul de studii LICENȚĂ  

1.6 Programul de studii / Calificarea ASISTENȚĂ SOCIALĂ 

4. Precondiţii (unde este cazul) 

4.1 De curriculum 
Sociologia devianței / Asistența socială a persoanelor 

delincvente / Drept execuțional penal 

4.2 De rezultate ale învățării Digitale 

5. Condiţii 

5.1. de desfăşurare  Fizic/ On-line / mixt 



 

6. Obiectivul general al disciplinei 

 

Familiarizarea și însușirea metodelor de lucru și a tehnicilor specifice din probațiune, aplicate în 

cadrul activităților principale ale sistemului probațiunii. 

 

 

 

7. Rezultatele învățării 

Cunoștințe  

- Cunoaşterea aprofundată a dezvoltărilor teoretice, a abordărilor metodologice 

şi practice specifice probaţiunii; 

-Utilizarea adecvată a limbajului specific domeniului asistenţei sociale și 

juridice în comunicarea cu medii profesionale diferite; 

-Folosirea cunoştinţelor de specialitate pentru explicarea şi interpretarea unor 

situaţii / aspecte privind probaţiunea, în contexte mai largi asociate domeniului; 

- Însușirea conoștințelor referitoare la metode de lucru cu persoane care comit 

infracțiuni; 

-Integrarea din perspectivă teoretico-practică a etapelor de intervenție în 

procesul de reintegrare socială a persoanelor sancționate/condamnate la 

pedepse si măsuri neprivative de libertate; 

- Cunoașterea tehnicilor specifice în lucru cu persoanele care comit infracțiuni; 

-Recunoașterea diferențelor dintre tehnici și abilități specifice lucrului cu 

persoane care comit infracțiuni și integrarea lor în procesul de intervenție psiho 

–socială. 

 

Aptitudini  

-Aplicarea standardelor etice- profesionale în lucru cu persoanele care comit 

infracțiuni; 

-Dezvoltarea capacităţii de negociere şi adaptarea acesteia la diverse contexte 

socio-profesionale; 

- Aplicarea metodelor și tehnicilor de consiliere în cazul persoanelor care comit 

infracțiuni; 

- Rezolvarea eficace şi eficientă a problemelor în situaţii de criză şi stare 

conflictuală; 

- Abilități de lucru în cadrul procesului de intervenție și reintegrare socială a 

persoanelor sancționate și condamnate la măsuri și pedepse neprivative de 

libertate, 

- Abordarea echilibrată, identificarea, sistematizarea şi ierarhizarea contactelor 

profesionale; 

- Abordarea empatică a interactiunilor cu beneficiarii / clienţii, colegii şi 

partenerii profesionali; 

- Dezvoltarea unei abordări tolerante, nediscriminatorie şi echitabile în diverse 

aspecte şi contexte de activitate profesională şi relaţii inter-umane. 

 

 

a cursului  

5.2. de desfășurare  

a seminarului / lucrărilor / 

practicii 

Fizic/ On-line / mixt 



Responsabilitate 

și autonomie 

 

- Clarificarea şi evaluarea sistematică a competenţelor, rolului şi aşteptărilor 

profesionale; 

-Aplicarea auto-evaluărilor longitudinale asupra proceselor învăţate, 

deprinderilor dobândite şi necesităţilor de profesionalizare; 

-Proiectarea prospectivă a unor obiective profesionale; 

-Diversificarea formelor şi stilurilor de învăţare. 

 

 

8. Metode de predare 

 

9. Conţinuturi 

9. 1 Curs  
Metode de 

predare 

Timp 

alocat 

 Titluri de capitole și subcapitole 

 
  

1. Cod etic deontologic profesional al consilierului de probațiune   descrierea 

 expunerea 

problematiz

ată 

 explicaţia 

 

2 ore 

2. Aspecte introductive și generale ale intervenției psiho-socio-

juridice din probațiune 
 descrierea 2 ore 

3. Valori și principii de lucru în cadrul intervenției cu persoanele 

care comit infracțiuni 
 expunerea 

problematiz

ată 

2 ore 

4.  Interviul Motivațional și Cercul Schimbării. Stiluri și Tehnici de 

consiliere 
   

5. Metode și tehnici în Evaluarea presentențială  explicaţia 2 ore 

6. Instrumente de lucru aferente activității de evaluare 

7. Metode și tehnici profesionale în activitatea de supraveghere - 

ca parte de drept execuțional: Amânarea executării pedepsei, 

suspendarea sub supraveghere, liberarea condiționată 

 descrierea 2 ore 

8. Procedura  penală și psiho-socială în activitatea de  

supraveghere 
 expunerea 

problematiz

ată 

2 ore 

9. Procedura de lucru în cazurile care prezintă risc ridicat de 

recidivă și de securitate comunitară 
   

10. Metode și tehnici specifice în lucrul cu minorii. Tehnici “creion- 

hârtie” 
 explicaţia 2 ore 

11. Estimarea şi managementul riscului de reiterare / recădere / recidivă 

în excutarea pedepselor și sancțiunilor comunitare 
 

 Descrierea 

  expunerea 

problematiz

ată 

2 ore 

12. Raportul dintre control și asistare în sistemul de probațiune.  explicația  

13. Asistarea și  consilierea persoanelor care comit infracțiuni. 

Programe de reintegrare specifice 
 problemati

zarea 

2 ore 

14. Principii de lucru și tehnici specifice în programele de reintegrare  explicaţia 2 ore 



individuale și de grup 

   

9.1.1- Bibliografie  

Referinţe principale: 
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Cod Penal, Cod de Procedură Penală- Editura Hamnagiu, 2014 
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„Reducerea riscului de recidivă”, în Analele Științifice ale Universităţii „Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi 

(serie nouă) „Sociologie şi Asistenţă Socială”, Editura Universităţii „Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi, Tom 
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sancțiuni non-privative de libertate. Proiect finanțat prin Mecanismul Financiar Norvegian 2009-2014. 



 

 

10. Evaluare 

Tip de 

activitate  

Curs 

10.1 Criterii de evaluare 

Condiții de prezență – 50+1 

Nota- minim 5 

10.2 Metode de evaluare 

Colocviu/ examen oral 

10.3 Pondere în nota 

finală 

100/ 

10.4  

Evaluare 

sumativă 

(Examen / 

Colocviu / 

Proiect) 

Nu este cazul 

  Se recomandă ca 

ponderea să concorde 

cu numărul de ore 

alocat fiecărui tip de 

activitate (Curs / 

seminar). 

10.5  

Evaluare 

continuă  

(pe parcursul 

seminarelor / 

laboratoarelor 

etc.)  

   

10.6 Condiții de promovare – minim nota 5 

 

 

 

Data completării Titular de curs  Titular de seminar / lucrări  

26.09.2025 LECT.DR. MARRILENA DIANA 

NASTASĂ 

 

LECT.DR. MARRILENA 

DIANA NASTASĂ 

 
Data avizării în 

departament 

Director de departament   
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Mihăilă, Maria M. 2018. „Medical-legal and social premises regarding the individualization of the of 

taking and performing safety measures which have a medical character and apply to psychiatric and no 

psychiatric patients” / Premise medico-legale și sociale privitoare la individualizarea regimului de luare 

și executare a măsurilor de siguranță cu caracter medical aplicabile pacienților psihiatrici și non-

psihiatrici, in Forensic Journal Research 2018-2019 (in print). 

Sandu, Maria. 2016. „The Victim’s Perspective in Psychosocial Assessment of the Agressional 

Behaviour”. SPECTO Timișoara. 

Sandu, Maria. 2010. „Criminological perspective over criminal and post-criminal psychosocial 

assistance”, în Social Work Review, Bucureşti. 

Stan Dumitru. 2015. Maladii ale socialului. Teorii explicative, cercetări și remedii posibile. Iași: Editura 

Universității „Alexandru Ioan Cuza”. 

Legea 252/2013- privind organizarea și funcționarea sistemului de probațiune ; 

Legea 253/2013- privind executarea pedepselor, a măsurilor educative și a altor măsuri neprivative de 

libertate dispuse  de organele judiciare în cursul procesului penal ; 

Legea 254/2013- privind  executarea pedepselor, a măsurilor educative și a altor măsuri privative de 

libertate dispuse  de organele judiciare în cursul procesului penal. 
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