1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

UNIVERSITATEA ,,PETRE ANDREI” DIN IASI

1.2 Facultatea

FACULTATEA DE PSIHOLOGIE, STIINTE ALE
EDUCATIEI SI ASISTENTA SOCIALA

1.3 Departamentul

STIINTE SOCIALE

1.4 Domeniul de studii ASISTENTA SOCIALA
1.5 Ciclul de studii LICENTA
1.6 Programul de studii / Calificarea ASISTENTA SOCIALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

METODE SI TEHNICI IN PROBATIUNE

2.2 Titularul activitatilor de curs

LECT.DR. MARRILENA DIANA NASTASA

2.3 Titularul activitatilor de seminar

LECT.DR. MARRILENA DIANA NASTASA

2.4 Anul de Il 2.5 Semestrul
studiu

2 [2.6 Tipul de

evaluare*

2.7 Regimul
disciplinei**

* Examen / Colocviu / Proiect
** Obligatoriu / Optional / Facultativ

3. Timpul total estimat al activitatilor disciplinei (ore pe semestru)

3.1 Numar de ore pe sdptdmana

din care: 2 curs

0 seminar / laborator

3.4 Total ore din planul de din care: 3.5 curs 3.6 seminar /

invatamant laborator

3.7 Distributia fondului de timp ore
3.7.1. Participare la orele de curs si seminar / lucrari / practica de specialitate™ 48
3.7.2. Examinari* 2
3.7.3. Studiul dupd manual / suport de curs, bibliografie si notite 15
3.7.4. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 20
teren

3.7.5. Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 7
3.7.6. Consultatii 8
3.8 Total ore studiu individual** 50
3.9 Total ore pe semestru*** 150
3.10 Numarul de credite 6

* Activitatile din categoriile 3.7.1. si 3.7.2. fac parte din orele didactice.

** Orele de studiu individual cuprind activitatile din categoriile: 3.7.3., 3.7.4., 3.7.5. 5i 3.7.6.

Nota: Se recomanda ca numarul orelor de studiu individual sa fie cel putin egal cu cel al orelor de

pregdtire universitard formata din ore didactice.
*#* Totalul orelor pe semestru rezulta din inmultirea numarului de credite alocat disciplinei cu 25 ore /

credit.

4. Preconditii (unde este cazul)

4.1 De curriculum

Sociologia deviantei / Asistenta sociala a persoanelor
delincvente / Drept executional penal

4.2 De rezultate ale invatarii

Digitale

5. Conditii

| 5.1. de desfasurare | Fizic/ On-line / mixt




a cursului

5.2. de desfasurare

a seminarului / lucrarilor /

practicii

Fizic/ On-line / mixt

6. Obiectivul general al disciplinei

Familiarizarea si insusirea metodelor de lucru si a tehnicilor specifice din probatiune, aplicate in
cadrul activitatilor principale ale sistemului probatiunii.

7. Rezultatele invatarii

Cunostinte

- Cunoasterea aprofundata a dezvoltarilor teoretice, a abordarilor metodologice
si practice specifice probatiunii,

-Utilizarea adecvata a limbajului specific domeniului asistentei sociale si
juridice Tn comunicarea cu medii profesionale diferite;

-Folosirea cunostintelor de specialitate pentru explicarea si interpretarea unor
situatii / aspecte privind probatiunea, in contexte mai largi asociate domeniului;
- Insusirea conostintelor referitoare la metode de lucru cu persoane care comit
infractiuni,

-Integrarea din perspectivd teoretico-practica a etapelor de interventie in
procesul de reintegrare sociald a persoanelor sanctionate/condamnate la
pedepse si masuri neprivative de libertate;

- Cunoasterea tehnicilor specifice in lucru cu persoanele care comit infractiuni;
-Recunoasterea diferentelor dintre tehnici si abilitati specifice lucrului cu
persoane care comit infractiuni si integrarea lor in procesul de interventie psiho
—sociala.

Aptitudini

-Aplicarea standardelor etice- profesionale in lucru cu persoanele care comit
infractiuni;

-Dezvoltarea capacitatii de negociere si adaptarea acesteia la diverse contexte
socio-profesionale;

- Aplicarea metodelor si tehnicilor de consiliere Tn cazul persoanelor care comit
infractiuni;

- Rezolvarea eficace si eficientd a problemelor in situatii de criza si stare
conflictuala;

- Abilitati de lucru in cadrul procesului de interventie si reintegrare sociald a
persoanelor sanctionate si condamnate la masuri si pedepse neprivative de
libertate,

- Abordarea echilibrata, identificarea, sistematizarea si ierarhizarea contactelor
profesionale;

- Abordarea empatica a interactiunilor cu beneficiarii / clientii, colegii si
partenerii profesionali;
- Dezvoltarea unei abordari tolerante, nediscriminatorie si echitabile in diverse
aspecte si contexte de activitate profesionala si relatii inter-umane.




Responsabilitate
si autonomie

profesionale;

-Proiectarea prospectiva a unor obiective profesionale;
-Diversificarea formelor si stilurilor de invatare.

-Aplicarea auto-evaluarilor longitudinale asupra proceselor invatate,
deprinderilor dobandite si necesitatilor de profesionalizare;

- Clarificarea si evaluarea sistematica a competentelor, rolului si asteptarilor

8. Metode de predare

9. Continuturi

9.1 Curs Metode de Timp
predare alocat
Titluri de capitole si subcapitole
1. Cod etic deontologic profesional al consilierului de probatiune edescrierea | 2o0re
ecXpunerea
problematiz
ata
eexplicatia
2. Aspecte introductive si generale ale interventiei psiho-socio- edescrierea | 2ore
juridice din probatiune
3. Valori si principii de lucru 1n cadrul interventiei cu persoanele eexpunerea | 2o0re
care comit infractiuni problematiz
ata
4. Interviul Motivational si Cercul Schimbarii. Stiluri si Tehnicide | e
consiliere
5. Metode si tehnici in Evaluarea presententiala eexplicatia 2 ore
6. Instrumente de lucru aferente activititii de evaluare edescrierea | 2ore
7. Metode si tehnici profesionale in activitatea de supraveghere -
ca parte de drept executional: Amanarea executarii pedepsel,
suspendarea sub supraveghere, liberarea conditionata
8. Procedura penali si psiho-sociala in activitatea de eexpunerea | 2o0re
supraveghere problematiz
ata
9. Procedura de lucru in cazurile care prezinta risc ridicat de o
recidiva si de securitate comunitara
10. Metode si tehnici specifice in lucrul cu minorii. Tehnici “creion- | eexplicatia | 2 ore
hartie”
11.Estimarea si managementul riscului de reiterare / recadere / recidiva | eDescrierea | 2 ore
in excutarea pedepselor si sanctiunilor comunitare e expunerea
problematiz
ata
12.Raportul dintre control si asistare Tn sistemul de probatiune. eexplicatia
13. Asistarea si consilierea persoanelor care comit infractiuni. eproblemati | 2 ore
Programe de reintegrare specifice zarea
14. Principii de lucru si tehnici specifice in programele de reintegrare | eexplicatia 2 ore




individuale si de grup

9.1.1- Bibliografie

Referinte principale:
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si executare a masurilor de siguranta cu caracter medical aplicabile pacientilor psihiatrici si non-
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Sandu, Maria. 2016. ,,The Victim’s Perspective in Psychosocial Assessment of the Agressional
Behaviour”. SPECTO Timisoara.

Sandu, Maria. 2010. ,,Criminological perspective over criminal and post-criminal psychosocial
assistance”, in Social Work Review, Bucuresti.

Stan Dumitru. 2015. Maladii ale socialului. Teorii explicative, cercetari si remedii posibile. lasi: Editura
Universitatii ,,Alexandru loan Cuza”.

Legea 252/2013- privind organizarea si functionarea sistemului de probatiune ;

Legea 253/2013- privind executarea pedepselor, a masurilor educative si a altor masuri neprivative de
libertate dispuse de organele judiciare in cursul procesului penal ;

Legea 254/2013- privind executarea pedepselor, a masurilor educative si a altor masuri privative de
libertate dispuse de organele judiciare in cursul procesului penal.

10. Evaluare
Tlp d_e 10.1 (;qteru de eva[uare 10.2 Metode de evaluare 10.3vPondere in nota
activitate Conditii de prezenta — 50+1 Colocviu/ examen oral finala
Curs Nota- minim 5 100/
104 Se recomanda ca
Evaluare ponderea sa concorde
sumativa cu numarul de ore
(Examen / alocat fiecarui tip de
Colocviu / activitate (Curs /
Proiect) seminar).
Nu este cazul
10.5
Evaluare
continua
(pe parcursul
seminarelor /
laboratoarelor
etc.)
10.6 Conditii de promovare — minim nota 5
Data completarii Titular de curs Titular de seminar / lucrari
26.09.2025 LECT.DR. MARRILENA DIANA | LECT.DR. MARRILENA
NASTASA DIANA NASTASA
’ [ ’ [
ane aA— e aNrt—
Data avizarii in Director de departament
departament
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