FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Invatamant superior UNIVERSITATEA "PETRE ANDREI” DIN IASI
1.2 Facultatea Psihologie, Stiintele Educatiei si Asistenta Sociala
1.3 Departamentul Psihologie si Asistenta Sociala

1.4 Domeniul de studii Psihologie

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii/Calificarea Psihologie

2. Date despre disciplind

2.1 Denumirea disciplinei PRACTICA

2.2 Titularul activitatilor de curs Lector univ. dr. Cristina Elena STARICA

2.3 Titularul activitatilor de seminar Lector univ. dr. Cristina Elena STARICA

2.4 Anul de studiu] 11 [2.5 Semestrul | 2 [2.6 Tipul de evaluare | C [2.7 Regimul disciplinei | DS/DO

3. Timpul total estimat (ore pe semestru) al activitatilor didactice

3.1 Numar de ore pe saptdmana 2 | dincare: 3.2 curs - | 3.3 seminar / laborator 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 28 | din care: 3.5 curs - | 3.6 seminar / laborator 28
3.7 Distributia fondului de timp Ore
Participare la orele de curs si seminar 28
Studiul dupa manual / suport de curs, bibliografie si notite 8
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 19
Tutoriat 2
Examinari 4
Alte activitati -
3.8 Total ore studiu individual 47
3.9 Total ore pe semestru 75
3.10 Numarul de credite 4

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum Introducere 1n psihologiei, Psihologia dezvoltarii

4.2 De competente e . - - . . .
ale ariei de specializare; utilizarea lor adecvata in comunicarea profesionald

Cunoagterea, intelegerea conceptelor, teoriilor si metodelor de baza ale domeniului si

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. De desfasurare a cursului e Nu este cazul

5.2. De desfasurare a seminarului | e Centre de practica: centre de plasament, scoli speciale sau de masa,

cabinete individuale de psihologie, penitenciar sau politie.

6. Obiectivul general al disciplinei

- Familiarizarea studentilor cu diversele domenii ale psihologiei, unde ar putea sa-si desfasoare

activitatea la terminarea studiilor universitare,

- Exersarea unor metodologii de lucru prin aplicarea lor, cu scopul formarii viitoarelor abilitati si

competente,




7. Rezultatele invatarii

Cunostinte a) distinge metode si tehnici eficiente de Invatare in cadrul formarii

profesionale continue, parcurgand etapele de supervizare.
adecvate a profesiei de psiholog ca profesie liberala.

relatia cu diverse categorii de clienti

b) distinge cunostinte de tip antreprenorial in vederea unei gestiondri

¢) dezvoltd continuu practici colaborative interprofesionale necesare in

Aptitudini a) prezinta coerent informatiile, folosind un limbaj clar si materiale scrise

unei audiente, sub supervizare.

cadrul muncii in echipa.

adecvate, facand ajustari rezonabile pentru a optimiza intelegerea in fata

b) demonstreaza asimilarea tehnicilor de relationare in grup, a capacitatilor
empatice de comunicare interpersonald si de asumare de roluri specifice in

¢) prezinta si clarifica relevanta contributiilor profesionale ale psihologului
intr-o munca derulata in cadrului unei echipe interdisciplinare, sub

supervizare.
Responsabilitate si a) integreaza responsabil tehnologia n procesul de invitare si dezvoltare
autonomie profesionala;

avizate de foruri specializate.

b) reflecteaza critic asupra progreselor realizate in procesul de invatare.

c¢) demonstreazd autocontrol permanent si constient cu privire la motivatiile
pentru invatare, prin raportare la propriile obiective de dezvoltare
profesionald si personala din cadrul formarii profesionale continue.

d) opereaza distinctii intre informatiile validate stiintific si cele furnizate de
catre cunoasterea comuna, in relatiile profesionale dintre psiholog si client.
e) se raporteaza responsabil la planul de dezvoltare al carierei prin centrarea
pe invatarea continud, din surse validate stiintific in contexte profesionale

8. Metode de predare

9. Continuturi

9. 1 Curs (teme, numair de ore, bibliografie) - Metode de
predare

Bibliografie: -

9. 2 Seminar / laborator (teme, numar de ore, bibliografie) Metode de
predare

Discutarea importantei practicii de specialitate in mediul educational cu psihologii si alte Problematizarea

cadre ntélnite in cadrul orelor de practica. Aplicarea cadrului teoretic insusit la diferitele ore | Studii de caz,

de curs. Descoperirea,

Centrul de Prevenire, Evaluare si Consiliere Antidrog lasi,
Numar de ore: 2 — fizic

DGASPC — centre de plasament

Numar de ore: 12 — fizic

Colegiul tehnic Ion Holban

Numar de ore: 4 — fizic

CIP

Numar de ore: 6 — fizic

Directia de asistentd comunitara- centre de asistentd comunitara
Numar de ore: 4 — fizic

Lucrul in echipe

Bibliografie




e Caiet de practica pedagogica, Universitatea “Petre Andrei” din lasi,

e Blume, A. W (2011). Consumul si dependenta de droguri: ghid practic de
evaluare, diagnostic si tratament, Polirom, Iasi,

e Fontaine, O.; Fontaine, P. (coord.)(2008). Ghid clinic de terapie comportamentala si
cognitiv. Polirom, lasi,

e Dobrescu, Iuliana (2005). Psihiatria copilului si adolescentului, Ghid practic - Editura
Medicala, Bucuresti,

e Oaklander, Violet (2013). Ferestre catre copiii nostri: Gestalt-terapie pentru copii si
adolescenti, Bucuresti: Herald,

e Petcu, M., (1999), Delincventa. Repere psiho-sociale, Editura Dacia, Cluj

e Radu, Gh., (1999), Introducere in psihopedagogia scolarilor cu handicap, Editura
ProHumanitate, Bucuresti

e Rusu, C., (coord), (1997), Psihopedagogie speciald, Editura ProHumanitate, Bucuresti
e Rusu, C., (coord), (1997), Terapia educationala integrata, Editura ProHumanitate,
Bucuresti,

e Sher, Barbara (2009). Early intervention games : fun, joyful ways to develop social and
motor skills in children with autism, spectrum, or, sensory processing disorders, John
Wiley & Sons, SUA,

e Young, J. E,; Klosko, J. S.; Weishaar, M. E. (2015). Terapia centratd pe scheme
cognitive. Manualul practicianului, RTS Cluj-Napoca.

10. Evaluare

Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din
nota finala
Evaluare sumativa Fluenta si corectitudinea atét a raspunsurile la colocviu 60
N
semestrului) a exprimarii orale sau scrise,
folosirea unui limbaj de
specialitate achizitionat in
perioada de practica,
originalitatea raspunsurilor
Prezentd la centrele vizitate, | activitati aplicative 40

Seminar/laborator Activitate la  central de | laborator
Evaluare continua plasament, Interes manifestat
(pe parcursul seminarelor / fatd de activititile desfasurate,
laboratoarelor etc.) > > >
completarea fiselor de

observatie  pentru  fiecare
institutie vizitatd

10.6 Conditii de promovare

Realizarea unei evaluari psihologice complete pentru un scop dat in domeniile: psihologie clinica,psihologia
sanatatii, psihologia muncii si organizationala, psihologia serviciilor, psihologia transporturilor, psihologie
educationala si consiliere scolara si vocationala, psihopedagogie speciala, psihologie judiciara, psihologia

apararii si securitatii nationale,
Proiectarea unui plan de interventie psihologica si aplicarea lui,

Realizarea unui studiu de caz centrat pe identificarea modalitatilor de mentinere a igienei psihice in contactul

cu categorii speciale de subiecti (cu nevoi speciale cu tulburéri psihice sau somatice).




Data completarii

Titular de curs (semnitura)

Titular de seminar / lucrari (semnatura)

2.09.2025

Data avizarii in departament

Director de departament (semnétura)

Data aprobarii in Consiliul Facultatii

Decan (semnatura)

Data completarii

Titular de curs

Titular de seminar / lucrari

16.09.2025

Lector univ dr. Elena Cristina
STARICA

~ N
L i ".ai;i"r\)
/

Data avizarii in
departament

30.09.2025

Director de departament
Lector univ. dr. Alexandru Bodnariu

Data aprobarii in Consiliul
Facultatii
01.10.2025

Decan Prof. univ. dr. Cristina Maria
Stoica
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Lector univ dr Elena Cristina
STARICA
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