FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Invatamant superior UNIVERSITATEA ,,PETRE ANDREI” DIN IASI

1.2 Facultatea PSIHOLOGIE, STIINTELE EDUCATIEI SI
ASISTENTA SOCIALA

1.3 Departamentul Psihologie si Asistenta Sociala

1.4 Domeniul de studii PSIHOLOGIE

1.5 Ciclul de studii LICENTA

1.6 Programul de studii / Calificarea PSIHOLOGIE / PSIHOLOG

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Psihologia religiei

2.2 Titularul activitatilor de curs Lector univ. dr. Mihaita ROCA

2.3 Titularul activitatilor de seminar Lector univ. dr. Mihiita ROCA

2.4 Anul de studiul 1 |2.5 Semestrul | 1 2.6 Tipul de evaluare* | E |2.7 Regimul disciplinei** |DOP

* Examen / Colocviu / Proiect
** Obligatoriu / Optional / Facultativ

3. Timpul total estimat al activititilor disciplinei (ore pe semestru)

3.1 Numadr de ore pe saptdmana 3 | din care: 3.2 curs 2 | 3.3 seminar / laborator 1
3.4 Total ore din planul de invatdmant | 42 | din care: 3.5 curs 28 | 3.6 seminar / laborator 14
3.7 Distributia fondului de timp ore
3.7.1. Participare la orele de curs si seminar / lucrdri / practica de specialitate* 42
3.7.2. Examinari* 4
3.7.3. Studiul dupa manual / suport de curs, bibliografie si notite 25
3.7.4. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
3.7.5. Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
3.7.6. Consultatii 4
3.8 Total ore studiu individual*+ 54
3.9 Total ore pe semestru*++ 100
3.10 Numadrul de credite 4

* Activitatile din categoriile 3.7.1. si 3.7.2. fac parte din orele didactice.

** Orele de studiu individual cuprind activitatile din categoriile: 3.7.3.,3.7.4., 3.7.5. 51 3.7.6.

Nota: Se recomanda ca numarul orelor de studiu individual sa fie cel putin egal cu cel al orelor de pregatire universitara formata din ore didactice.
*** Totalul orelor pe semestru rezulta din inmultirea numarului de credite alocat disciplinei cu 25 ore / credit.

4. Preconditii (unde este cazul)

4.1 De curriculum Introducere in psihologie

4.2 De rezultate ale Invatarii Nu este cazul

5. Conditii

5.1. de desfasurare Cursul se desfasoara pe baza suportului de curs si a bibliografiei indicate, avand un

a cursului caracter interactiv.

5.2. de desfasurare Lucrarile se desfasoara pe baza bibliografiei si a suportului de curs. Sarcinile de

a seminarului / lucrdrilor / practicii | lucru se rezolva in echipe si/sau individual, sub indrumarea cadrului didactic. Se
stimuleazd crearea unor strategii/ politici; studentii sunt Iincurajati sa-si
perfectioneze abilitatea de a lucra in echipa.

6. Obiectivul general al disciplinei

A dezvolta la student o intelegere riguroasa, critica si interdisciplinara a fenomenelor religioase, tratate ca obiecte legitime
ale evaludrii si cercetdrii psihologice. Disciplina urmareste formarea competentelor necesare operarii cu constructe
teoretice clar definite, aplicarii metodologiilor cantitative si calitative si realizarii unei evaludri sensibile cultural, etic si
epistemologic. Totodatd, promoveaza reflectia critica, flexibilitatea interpretativa si capacitatea de a analiza propriile
prejudecati, sustinand dezvoltarea unei practici psihologice mature, integrative si orientate spre intelegerea profunda a
experientelor religioase in diversitatea lor umana.




7. Rezultatele invatarii

Cunostinte (Cfct4 si RAI) Studentul/Absolventul:

a) opereazd cu constructe teoretice, care sunt clar delimitate de cunoasterea de simt comun,
ce sunt valorificate Tn masuri psihologice cu caracteristici psihometrice robuste (validitate,
fidelitate, sensibilitate, validitate de fatada s.a.)

b) identifica principalele metode de cercetare cantitativa si calitativd pentru colectarea,
analiza si interpretarea datelor in evaluarea si interventia psihologica.

Aptitudini (Cfct4 si RAI) Studentul/Absolventul:

b) colecteaza si interpreteaza pertinent datele de evaluare in raport cu criteriile de calitate,
eticd si obiectivele evaluarii, tinand cont de competentele culturale.

c) detecteazd/analizeaza detaliile notabile, realizeaza reflectia critica si adaptarea evaludrii
pentru a asigura calitatea procesului .

Responsabilitate si (Cfct4 si RAI) Studentul/Absolventul:

autonomie a) planifica adecvat resursele in vederea realizarii unui demers validat stiintific de evaluare
psihologica si interventie

b) demonstreaza disponibilitate de a accepta rezultatele evaluarii care nu sunt asteptate si de
a actiona cu integritate in situatiile problematice intervenite in evaluarea si diagnoza
psihologica.

d) manifestd flexibilitate prin disponibilitatea de a explora diferite interpretari ale
rezultatelor evaludrii si de a analiza si propriile prejudecati.

8. Metode de predare

9. Continuturi

9.1 Curs Metode de predare Timp alocat

(Titluri de capitole si subcapitole) 5

1. PSIHOLOGIA RELIGIEI. DELIMITARI CONCEPTUALE Prelegerea-dezbatere 4 ore
Psihologia vietii religioase ca ramura a psihologiei Explicatia

Viata religioasd, un punct de vedere psihologic
Tipuri de credinta religioasa

2. CONCEPTE CHEIE IN PSTHOLOGIA RELIGIEI Conversatia euristica 4 ore
Concepte de baza: simbol, credinta, religie, credinta religioasa, Problematizarea
misticism

Arhetipurile fundamentale in diverse religii: arhetipul Sinelui, arhetipul
totalitatii; arhetipuri parentale; arhetipul erotic; arhetipul infans;
arhetipul persona si umbra.

3. ASPECTE PSIHOLOGICE ALE DEZVOLTARII CONSTIINTEI Prelegerea-dezbatere 4 ore
MORALE Conversatia euristica
Dinamica dezvoltarii psihice Problematizarea

Conceptul stadialitatii psihosociale
Stadialitatea psihogenetica si stadialitate psihodinamica
Teoria dezvoltarii morale a Iui Lawrence Kohlberg

4. PSTHOLOGIA VIETII RELIGIOASE SI INTERPRETAREA Prelegerea-dezbatere 4 ore
PSIHANALITICA Modelarea
Psihanaliza freudiana si psihoterapia ortodoxa Explicatia

Problematica inconstientului
5. PSTHOLOGIA RELIGIEI LA CARL GUSTAYV JUNG

Psihologia analitica a lui Jung. Structura si dinamica psihica. Libidoul Conversatia euristica 4 ore
jungian. Arhetipurile Studiu de caz
Isus Cristos, arhetipul vietii eroice. Simbolul transsubstantierii Explicatia
Procesul de individuare. Perspectiva asupra religiei

6. MOMENTE PSIHOLOGICE ALE CREDINCIOSULUI IN Conversatia euristica 4 ore
RUGACIUNE Studiu de caz
Isihasmul
Rugéciunea inimii

7. PSIHOLOGIA RELIGIEI SI ORIZONTUL PSIHOLOGIEI Prelegerea-dezbatere 4 ore
TRANSPERSONALE Conversatia euristica

Religia si psihologia transpersonala. Problematizarea




Coordonate teoretice ale psihologiei transpersonale Studiu de caz
De la dezvoltarea personala la dezvoltarea transpersonala (o scurta
istorie a psihologiei transpersonale)

Evolutia spirituald transpsihica

Bibliografie (titluri reprezentative)

1. Gaudin, Ph. (2017). Marile religii. ludaismul. Crestinismul.
Islamismul, Hinduismul §i Budismul. Bucuresti: Editura Orizonturi.

2. Jung, C. G. (2010). Psihologia religiei vestice si estice. Opere
complete vol.11. Bucuresti: Editura Trei.

3. Peterson, B. J. (2022). Hartile sensului. Arhitectura credintei.
Bucuresti: Editura Trei.

4. Zlate, M. (2020). Introducere in psihologie, lasi: Editura Polirom.

5. Roca, M. (2021). Suport de curs. in format online: Universitatea
”Petre Andrei” din lasi.

b) Referinte suplimentare (bibliografie extinsa):

1. Jung, C. G. (1994). Puterea sufletului. Antologie. A treia parte
Psihologie individuala si sociala. Bucuresti: Editura Anima.

2. Larousse. (2006). Marele dictionar al Psihologiei. Bucuresti: Editura
Trei.

3. Lyotard, J-Fr. (2018). La condition postmoderne. Rapport sur le
savoir. Paris: Editura Minuit.

4. Meyers, D. (2017). Psicologia generale. Un introduzione al pensiero
critico e all’indagine scientifica. Bologna: Editura Zanichelli.

9.2. Seminar / laborator

(Teme si bibliografie pentru fiecare tema)

1. Perspectiva biblica asupra existentei: Cartea Genezei si Ecleziasticul - 2 ore

Blaga, L. (2006). Religie si spirit. Bucuresti: Editura Semne.

2. Religie, personalism si transpersonalism: Gordon Allport (psihologia umanista) si Abraham Maslow (psihologia
umanista si transpersonalism) — 2 ore

Fizzotti, E. (2019). Introduzione alla psicologia della religione. Milano: FrancoAngeli.

3. Abraham Maslow: psihologia umanista si transpersonalism - 2 ore

Manzat, 1. ( 2002). Psihologie transpersonald. lasi: Editura Cantes.

4. Religie si existentialism: Viktor Frankl, ogoterapie/analiza existentiala 2 ore

Frankl E. V. (2021). Dumnezeul nestiut. Psihoterapie si religie. Bucuresti: Editura Trei.

5. Religie, atitudini si comportament social: Eugenio Fizzotti — 2 ore

Fizzotti, E. (2011). La porta della felicita. L'esistenza umana alla luce del pensiero di Viktor E. Frankl. Crotone: Editura
D' Ettoris.

6. Religie, consiliere si psihoterapie: Eugenio Fizzotti - 2 ore

Fizzotti, E. & Salustri, M. (2001), Psicologia della religione: con antologia dei testi fondamentali, Roma: Editura Citta
Nuova.

7. Teama de moarte, negarea mortii: Ernest Becker - 2 ore

Manzat, 1. & Tanase-Manzat, M. (2006). Psihologia tacerii. Bucuresti: Editura PSYCHE.

10. Evaluare

. . o 10.3 Pondere
Tip de activitate | 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare | . N
in nota finala
Studentul: Se recon}andﬁ ca
. . . . . . . ponderea sa concorde
10.4 a) analizeaza, sintetizeaza si expune coerent continutul cu numarul de ore
Evaluare sumativa | informational al disciplinei. Examen alocat ﬁecéruci tip /de
. o . . - R tivitate
(Examen / Colocviu / | b) manifestd capacitatea de analizeaza critica a R
Proiect) informatiilor. . . ) 60 %
¢) argumenteaza si expune informatiile.
Studentul:
10.5 ) a) analizeaza, sintetizeaza si expune coerent continutul Verificare pe parcursul 40 %
Evaluare continua | informational al disciplinei. semestrului
(pe parcursul b) manifesta capacitate de analiza criticd a informatiilor.
seminarelor / . . o . ..
laboratoarelor etc.) c) identificd surse alternative de documentare si utilizarea
lor in procesul de invatare.

10.6 Conditii de promovare




Realizarea independenta a unui demers de munca 1n echipa in raport cu valorile si principiile deontologice.

Data completarii

Titular de curs

Titular de seminar / lucrari

20.09.2025

Lector univ dr. Mihdita ROCA

Data avizarii in
departament

30.09.2025

Director de departament
Lector univ. dr. Alexandru Bodnariu

Data aprobarii in Consiliul
Facultatii
01.10.2025

Decan
Prof. univ. dr. Cristina Maria Stoica
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Lector univ dr Mihaitd ROCA




