FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea ,, Petre Andrei” din lasi

1.2 Facultatea Drept, Economie, Stiinte Politice si Administrative
1.3 Departamentul Stiinte Economice

1.4 Domeniul de studii Finante

1.5 Ciclul de studii Licentd

1.6 Programul de studii / Calificarea Finante si Banci

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Educatie fizicd
2.2 Titularul activitatilor de curs -
2.3 Titularul activitatilor de seminar Paraschiv Petronela

2.4 Anul de studiu] II [2.5 Semestrul | IV [2.6 Tipul de evaluare | C [2.7 Regimul disciplinei** | OB.

* Examen / Colocviu / Proiect
** Obligatoriu / Optional / Facultativ

3. Timpul total estimat al activititilor disciplinei (ore pe semestru)

3.1 Numar de ore pe sdptimana 1 | dincare: 3.2 curs 3.3 seminar / laborator 1
3.4 Total ore din planul de Invatimant 14 | din care: 3.5 curs 3.6 seminar / laborator 14
3.7 Distributia fondului de timp ore
3.7.1. Participare la orele de curs si seminar / lucrari / practica de specialitate* 14
3.7.2. Examinari* 2
3.7.3. Studiul dupa manual / suport de curs, bibliografie si notite 45
3.7.4. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
3.7.5. Pregdtire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 27
3.7.6. Consultatii 2
3.8 Total ore studiu individual#** 84
3.9 Total ore pe semestrus++ 100
3.10 Numarul de credite 4

* Activitatile din categoriile 3.7.1. si 3.7.2. fac parte din orele didactice.

** Orele de studiu individual cuprind activitatile din categoriile: 3.7.3., 3.7.4., 3.7.5. 51 3.7.6.

Nota: Se recomanda ca numarul orelor de studiu individual sa fie cel putin egal cu cel al orelor de pregatire universitara formata din ore didactice.
*#* Totalul orelor pe semestru rezultd din iInmultirea numarului de credite alocat disciplinei cu 25 ore / credit.

4. Preconditii (unde este cazul)

4.1 De curriculum

4.2 De rezultate ale Invatarii

5. Conditii

5.1. de desfagurare

a cursului

5.2. de desfagurare Testele, probele de control vor fi sustinute in cadrul seminarelor conform graficului
a seminarului / lucrarilor / practicii | Intocmit de profesor de comun acord cu studentii.

6. Obiectivul general al disciplinei

Obiectivul general al disciplinei il constituie imbunatatirea starii de sandtate si dezvoltarea armonioasa a orga-
nismului, stimularea practicarii independente a exercitiului fizic prin cunoasterea beneficiilor aduse de activi-
tatea fizicd corpului uman. Dezvoltarea calitatilor si deprinderilor motrice de baza reprezinta fundamentul pen-
tru practicarea exercitiului fizic intr-o manierd cat mai corectd in evitarea accidentirilor. Insusirea si consoli-
darea unor elemente si procedee de baza din atletism, gimnastica, jocuri sportive, fitness, aplicarea lor in jocuri




7. Rezultatele invatarii

Cunostinte

Studentul:

Detine cunostinte teoretice si practice necesare pentru desfasurarea activitatii
specifice disciplinei

Cunoasterea teoriilor si metodelor de bazia din domeniul educatiei fizice si
sportului,utilizarea lor adecvata in comunicarea profesionala

Cunoasterea principalelor calititi motrice si metodele de educare ale acestora;

Aptitudini

Studentul:

Creearea unei culturi fizice menite in a utiliza exercitiile fizice in scopul
perfectionarii potentialelor biologic,spiritual si motric al omului;

Selecteaza metode de predare adecvate obiectivelor de instruire.

Utilizeaza metodele de predare 1n acord cu continuturile programelor de instruire.

Responsabilitate si
autonomie

Studentul:

Se integreaza In grupul de lucru si aplica tehnici de relationare si munca eficienta in
echipe multidisciplinare, pe diverse paliere ierarhice;

Integrarea 1n grupul de lucru si aplica tehnici de relationare eficientd in echipa,
punand accent pe comportamentul de tip fair play

Promovarea spiritului de inifiativa, dialogului, cooperarii, atitudinii pozitive si
respectului fatd de ceilalti, diversitatii si multiculturalitatii prin imbunatatirea
continua a propriei activitati.

8. Metode de predare

Activitatea de predare se axeaza prioritar pe explicatii si demonstatii practice, expunere scrisd si
verbala, analiza individuald, corectare si autocorectare, exercitii. Sunt puse la dispozitie studentilor pe site-urile
facultatii indrumare pe diferite ramuri de sport, cursuri cu notiuni tehnico tactice st de regulament. Prezentarile
contin imagini si schite, astfel incat informatiile sa fie usor de inteles si asimilat.

Metoda de predare este bazati si pe modele de invatare prin utilizarea jocurilor dinamice, prin
consolidarea elementelor prin actiuni cat mai apropiate de regulamentul pe ramuri diferite de sport, precum si
perfectionarea acestora utilizand elemente tehnico-tactice si notiuni de regulament oficial pe sporturi diferite.

9. Continuturi

9.1 Curs

Metode de predare Timp alocat

9.2. Seminar / laborator

Exercitii sub forma de joc si elemente dinamice simple din gimnastica 2 ore

Trasee aplicative, stafete 2 ore

Pozitii fundamentale, agezare si deplasare in teren/ Joc bilateral 2 ore

Exercitii de finalizare a actiunilor tehnice si tehnico-tactice elementare, exercitii de marcaj si demarcaj/ Joc

bilateral 2 ore

Dezvoltarea fortei si a masei musculare prin folosirea adecvata si individualizata a greutatilor, aparatelor si
greutatea propriului corp 2 ore

Dezvoltarea vitezei (reactie, repetitie, deplasare, executie) 2 ore

Imbunatatirea indicilor de coordonare generala si indemanare specifica diferitelor ramuri specifice 1 ora

BIBLIOGRAFIE:

Carstea, Ghe., - Teoria si Metodica Educatiei Fizice si Sportului, editura AN- DA, Bucuresti, 2000

Ulmeanu, Constantin, -Notiuni de fiziologie cu aplicatii la exercitiile fizice, Editura UCFS, 1966.

Dragnea, A., Bota, Aura, -Teoria activitatii motrice, Editura Didactica si Pedagogica, R.A., Bucuresti, 1999.
Teodorescu, Leon.-Terminologia educatiei fizic si sportului, Editura Stadion, 1973

Petronela Paraschiv - Curs de handbal pentru studentii din invatamantul cu profil tehnic, Editura PIM, lasi, 2016, ISBN:

978-606-13-3346-2




Petronela Paraschiv - Bodybuilding — Indrumar metodic pentru studentii din invatamantul cu profil tehnic Editura
PIM,Iasi, 2016, ISBN: 978-606-13-3344-8

Petronela Paraschiv - Handbal — Caiet de lucrari practice pentru studentii din invatamantul superior cu profil tehnic Editura
Pim, Iasi, 2016, ISBN: 978-606-13-3346

Petronela Paraschiv - Fotbal — Lectii introductive pentru studentii din invatdmantul superior cu profil tehnic ( AN II)
Editura Pim, Iasi, 2016, ISBN: 978-606-13-3345-5

Eugen Duma — Accidente sportive- Etiopatogenie, simptomatologie si prim ajutor, Editura Risoprint, Cluj Napoca, 2009
Tudor Sbenghe — Kinesiologie stiinta miscarii, Editura Medicala, Bucuresti, 2008

Mihaela Bilic — Sanatatea are gust, Editura Curtea Veche, , 2019

Paula Drosescu, Igiena si Controlul medical in Sport, Editura Tehnopress din Iasi, 2005
http://www.cmmi.tuiasi.ro/studenti/cursuri/

Curs-de-Baschet-pentru-studentii-cu-profil-tehnic-1.pdf — https://sim.tuiasi.ro/wp-content/uploads/2024/12/
https://sim.tuiasi.ro/wp-content/uploads/2024/10/Handbal.pdf

Elemente si notiuni tehnico-tactice din fotbal pentru studentii cu

profil tehnic - https://sim.tuiasi.ro/wp-content/uploads/2024/10/FOTBAL.pdf indrumar on-line

10. Evaluare

10.3 Pondere

Tip de activitate | 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare | , N
in nota finald
Se recomanda ca

10.4 ponderea sa concorde

Evaluare sumativa cu numdrul de ore

(Examen / Colocviu / alocat fiecarui tip de

Proiect activitate (Curs /
roiect) seminar).

10.5 Capacitatea de aplicare 1n practica a cunostintelor | - participare activa la 100%

Evaluare continua | invitate. activitati;

(pe parcursul Capacitatea de analizd, de interpretare personala, - test de evaluare.

seminarelor / o .

laboratoarelor etc.) originalitatea, creativitatea

10.6 Conditii de promovare
Insusirea elementelor de baza, teoretice si practice necesare pentru desfasurarea lectiei de educatie fi-

zica. Rezultatul evaludrii finale rezulta prin considerarea punctajelor si ponderilor alocate fiecarei acti-
vitati din cadrul disciplinei. Se vor acorda note intregi de la 10 la 1, nota 5 certificand dobandirea re-
zultatelor invatarii minimale aferente unei discipline si acordarea creditelor de studii aferente acesteia.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
22.09.2025
Data avizarii In departament Semnatura Directorului de Departament

29.09.2025



