FISA DISCIPLINEI

L. Date despre program

I.1 Institufia de Tnvdtamant superior UNIVERSITATEA ,,PETRE ANDREI” DIN IASI

1.2 Departamentul
(DPPD)

Departamentul pentru Pregitirea Personalului Didactic

1.3 Domeniul de studii Toate'

1.4 Ciclul de studii
pentru profesia didactica

Studii universitare de licenti / Nivelul II de certificare

1.5 Programul de studii / Calificarea

competentelor pentru profesia didactici Nivelul 11

Program de formare psihopedagogici in vederea certificarii

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei
(invatimant liceal, postliceal, universitar)

Didactica domeniului si dezvoltirii in didactica specializirii

2.2 Titularul activitatilor de curs Lector univ. dr. Mihai Roca

2.3 Titularul activitdtilor de seminar Lector univ. dr. Mihai Roca

2.4 Anul de studiu| - [2.5 Semestrul | - |2.6 Tipul de evaluare* E |2.7 Regimul disciplinei** |DOB

* Examen / Colocviu / Proiect

** Obligatoriu / Optional / Facultativ
3. Timpul total estimat al activitafilor disciplinei (ore pe semestru)
3.1 Numdr de ore pe sdptdmana 3 | dincare: 3.2 curs 2 | 3.3 seminar / laborator 1
3.4 Total ore din planul de invatamént | 42 | dincare: 3.5 curs 28 | 3.6 seminar / laborator 14
3.7 Distributia fondului de timp ore
3.7.1. Participare la orele de curs si seminar / lucréri / practicd pedagogica de specialitate* 42
3.7.2. Examinari* 4
3.7.3. Studiul dupa manual / suport de curs, bibliografie si notite 30
3.7.4. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
3.7.5. Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
3.7.6. Consultatii 7
3.8 Total ore studiu individual** g 77
3.9 Total ore pe semestru*** 125
3.10 Numadrul de credite S

* Activititile din categoriile 3 7.1. s1 3.7.2, fac parte din orele didactice.

** Orele de studiu individual cuprind activitdtile din categoriile: 3.7.3.,3.7.4.,3.7.5. 51 3.7.6.

Nota: Se recomanda ca numdrul orelor de studiu individual sa fie cel pufin egal cu cel al orelor de pregatire universitara formata din ore didactice
*#* Totalul orelor pe semestru rezultd din inmulfirea numdrului de credite alocat discipliner cu 25 ore / credit.

4. Preconditii (unde este cazul)

4.1 De curriculum Proiectarea si managementul programelor educationale

4.2 De rezultate ale invatarii

Competente aferente disciplinel Psihopedagogia adolescentilor, tinerilor si

adultilor
5. Conditii
5.1. de desfasurare Numdrul minim pentru studenti pentru realizarea grupelor de practica
a cursulul

din Iagi in vigoare.

pedagogica de specialitate, conform regulamentelor Universititii ,,Petre Andrei”

5.2. de desféasurare
a seminarului / lucrérilor / practicii

studentil.

Termenul pregatirii portofoliului este stabilit de titular, de comun acord cu

6. Obiectivul general al disciplinei

Disciplina vizeaza formarea competentelor de analizd, proiectare si decizie educationald, prin aplicarea

reglementarilor, reflectiei critice si asumdrii responsabile a rolului profesional in invatamantul liceal, postliceal

si universitar.




7. Rezultatele invatirii

Cunostinte Studentul/Absolventul:
C4, b) Adapteaza, cunoaste caracteristicile esentiale ale mediului de invatare care
asigurd eficienta activitatii didactice si calitatea experientelor de invétare.
C6, a) Analizeazd si coreleaza cunostintele psihopedagogice in activitdfile de
formare si de Tmbunatatire continua a practicilor profesionale.
C6, b) Integreazi normele de eticd, de integritate academicd si de conduita
_profesionala.
Aptitudini Studentul/Absolventul:
C4, a) Utilizeaza unele strategii specifice educatiei in scopul diferentierii si
individualizarii demersurilor didactice si adaptarii metodelor la nivelul grupului.
C6, b) Aplica metode stiintifice specifice stiintelor educatiei in desfasurarea unor
cercetdri empirice asupra problemelor educationale.
C6, c) Adapteaza/Aplica inovatiile si valorificd descoperirile stiintifice din
domeniul de activitate - dezvoltdri recente din stiintele educatiei, reglementari
legale care privesc sistemul de invatdmant, noi tehnologii etc. - pentru optimizarea
activitatii educationale.
Responsabilitate si Studentul/Absolventul:
autonomie C4, a) Acceptd rolurile manageriale specifice educatiei. Identificd diverse tipuri de
decizii si resurse educationale necesare 1in diferite contexte specifice
invatamantului.
C6, b) Efectueaza analize asupra propriilor practici didactice si asupra feedback-
ului primit, identificand ariile susceptibile de ameliorare.
C6, c) Afiseaza/Manifesta echilibru profesional si capacitate de adaptare in diferite
contexte, inclusiv in situatii noi sau stresante, cu mentinerea autorititii adecvate in
relatie cu persoanele/grupurile educationale.
8. Metode de predare
9. Continuturi
9.1 Curs Metode de predare Timp alocat
Titluri de capitole si subcapitole
1. Sarcinile pedagogice specifice disciplinelor socio-umane in contextul | Prelegerea introductiva 4 ore
cadrului european al calificarilor Explicatia
1.1. Sarcinile pedagogice specifice ciclului de invatamant liceal, postliceal
si universitar
1.2. Ccadrul european si national al calificarilor
2. Aspecte curriculare generale ale invatimantului liceal, postliceal si | Explicatia 4 ore
universitar Dezbaterea
2.1. Finalitatile studierii disciplinelor socio-umane in invatamantul Problematizarea
preuniversitar
2.2. Scopul studierii disciplinelor socio-umane
2.3. Planuri-cadru pentru invatamantul liceal
3. Curriculumul disciplinelor socio-umane Prelegerea 4 ore
3.1, Delimitari conceptuale Demonstrafia
3.2..Curriculumul disciplinelor socio-umane
4. Proiectarea gi organizarea activiti(ii didactice Exercitii si teme de 10 ore
4.1. Invatamantul liceal — coerentd in formarea competentelor si a valorilor | reflectie
si atitudinilor Demonstratia
4.2. Planificarea gi organizarea activitafilor didactice in invatamantul liceal | Prelegerea,
si postliceal Problematizarea
4.3. Proiectarea didactica; desfagurarea leciei specifice disciplinelor socio-




umane;

4.4. Abordarea strategicd a procesului de predare-invatare
4.5. Forme de organizare a activitatii didactice in ciclurile invatamantului

universitar.

S. Elemente de docimologie didactica Explicatia 2 ore
Problematica evaluarii in cadrul disciplinelor socio-umane; evaluarea pe Exercitiul

baza unui plan strategic si detaliat. Demonstratia

6. Interactiunile sociale si competenta comunicativa in predarea §i Prel 4 ore
inviatarea disciplinelor socio-umane i e.gerf:a

6.1. Relatia profesor-elev/student Explicatia

6.2. Gestionarea clasei si a relatiei elev-elev / student-student; tehnici de Problematizarea
comunicare educationala din analiza tranzactionala
6.3. Cunoasterea elevului/studentului — premisa a succesului gcolar

Bibliografie

1. Cucos, C., (2025), Pedagogie: Iasi: Editura Polirom.

2. Ioja, I, Serbanescu, L. & Bocos, M-D., (2020). Managementul programelor de formare continua a cadrelor
didactice. Ghid practic. Bucuresti: Editura Polirom.

3. Ministerul Educatiei, 2023). Metodologie din 20 iunie 2023 pentru inregistrarea si inscrierea calificarilor din
invatamantul superior in RNCIS — publicata in Monitorul Oficial nr. 611/4.07.2023. Portal legislativ:
https://legislatie.just.ro/public/DetaliiDocument/271877?utm_source=chatgpt.com.

4. Ministerul educatiei, (2024). Profilul si standardele profesionale ale cadrului didactic din invatdmantul preuniversitar,
pe etape de cariera si pe niveluri de invatamant.
https://www.edu.ro/profil_standarde profesionale cadru_didactic?utm_source=chatgpt.com.

5. Roca, M., (2025). Didactica domeniului si dezvoltdrii in didactica specialitaii. Suport de curs. Iasi: UPA.

9.2. Seminar / laborator

Teme si bibliografie pentru fiecare tema

1. Obiectivele educationale si operationalizarea acestora in invatimantul liceal, postliceal §i universitar: 4 ore
Bibliografie

1. Ministerul Educatiei si Cercetarii, (2024). Programe scolare in vigoare §i Repere metodologice.
https://rocnee.eu/index.php/dcee-oriz/curriculum-oriz/repere-metodologice.

2. Roca, M., (2025). Practica pedagogicd de specialitate pentru examenele grade didactice. Suport de curs. Iasi: UPA.

2. Utilizarea eficientd a metodelor didactice in predarea disciplinelor apartinind ariei curriculare om si societate in

invatimantul liceal: 4 ore

Bibliografie
1. Bocos, M-D., Jucan, D., (2022). Fundamentele pedagogiei. Teoria si metodologia curricumului. Repere §i instrumente

didactice pentru formarea profesorilor, Ed. 5. Pitesti: Editura PARALELA 45.
2. Cucos, C., (2009). Psihopedagogie pentru examenele de definitivare gi grade didactice - Editia a Ill-a revazuta si

addugita. lasi: Editura Polirom.

3. Utilizarea eficienti a metodelor didactice in invatiméantul postliceal si universitar: 4 ore

Bibliografie

1. Cucos, C., (2025), Pedagogie: Iasi: Editura Polirom.

2. Bocos, M-D., (2013), Instruirea interactiva. Bucuresti: Editura Polirom.

3. Gavrilovici, O., lacob, L., Cozma, T., Georgeta, D. I. A. C., Boncu, S., Salavastru, D., ... & Cucos, C., (2008).
Psihopedagogie pentru examenele de definitivare si grade didactice. lagi: Editura Polirom.

4. Evaluarea portofoliului didactic: 2 ore

10. Evaluare

10.3 Pondere

Tip de activitate | 10.]1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare | .
in nota finala

10.4 /
: Cunoasterea teoriilor, conce ¥ alor rwaliinre 60%
Evaliare sumativi sterea teoritlor, conceptelor si metodelon Evaluare orala

(Examen / Colocyiu/ | @Profundate in cadrul cursului, Se recomanda ca

Proiect) ponderea s concorde
cu numarul de ore




alocat fiecdaru tip de
activitate (Curs /
seminar).
.
10.5 . ¥
Evaluare continua | Realizarea mijloacelor didactice i aplicarea corecta si Evaluare orala 40%
(pe parcursul creativa a cunostintelor dobindite Portofoliul
seminarelor /
laboratoarelor etc.)
S
10.6 Conditii de promovare
Participarea minima la activititile de curs, conform regulamentelor Universitatin ,,Petre Andrer” din lasi in vigoare.
Realizarea portofoliului de practic pedagogica de specialitate
Data completirii | Titular de curs (semnitura) Titular de seminar / lucrdri (semnatura)
20.09.2025 - Lector univ. dr. Mihai ROCA C/;?
] /\W A
Conf. univ. dr. Teodora PR
Lector univ. dr. Rodica BOCA
Conf. univ. dr. Carmen CODREANU
\
)
| Data avizirii in departament | Director de departament (semnétura)
23.10.2025 Prof. univ. dr. Livia DURAC
P




