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LUCRARI IN PLEN

MARIANA CALUSCHI - UN MODEL DE ANTI-SCIENTISM iN PSTHOLOGIA
ROMANEASCA
Aurora HRITULEAC,
Cercetator stiintific dr. asociat, Institutul de Cercetari Economice si Sociale ,,Gheorghe Zane”
Academia Romana, Filiala lasi

Rezumat

Scientismul a fost si continud sa fie un concept insuficient cunoscut si analizat in literatura de
specialitate, inclusiv in cea psihologicd. Drept urmare, atitudinile anti-scientiste sunt adesea
confundate cu demersuri de devalorizare sau chiar de negare a relevantei stiintei si a realizarilor
acesteia. In fapt, dupa cum rezulti din lucririle unora dintre cei mai remarcabili oameni de stiinta
contemporani, inclusiv din domeniul psihologiei, anti-scientismul promoveaza valorile originare ale
stiintei: cautarea adevarului (oricat de incomod sau demistificator), curiozitatea epistemica, gandirea
critica (dar nu cea toxicd), lipsa de prejudecati in explorarea fenomenelor psihice, fizice si metafizice,
deschiderea citre necunoscut, inovatie si creativitate. Comunicarea identificd (in lucrarile stiintifice
publicate dar si 1n activitatea formativa) argumentele care demonstreaza ca Mariana Caluschi a fost si
ramane un model de anti-scientism in psihologia romaneasca.
Cuvinte-cheie: stiintd, scientism, anti-scientism, psihologie, Mariana Caluschi.

EXPERIENTE PROFESIONALE DE VARF CA MODEL DE MENTORIZARE
Liviu Adrian MAGURIANU,
Cercet.st.II1, dr., Institutul de Cercetari Economice si Sociale ,,Gheorghe Zane”,
Academia Romana Filiala lasi

Rezumat

In celebra sa ierarhie a nevoilor, Abraham Maslow plaseazi actualizarea de sine in varful
piramidei, reprezentind nevoia de a-si implini potentialul individual. Conform Iui Maslow,
experientele de varf joaca un rol important in actualizarea de sine. Nu toate persoanele ajung pe varful
piramidei lui Maslow. Cu toate acestea, experientele de varf nu sunt restrictionate doar la persoanele
actualizate de sine. Maslow credea ca toti oamenii sunt capabili sd aiba experiente de varf, dar cei
aflati in varful piramidei au tendinta de a le experimenta mai des. Aceastd comunicare exploreaza
influenta semnificativa a cercetatoarei Mariana Caluschi — prof.univ.dr., asupra dezvoltarii tinerilor
studenti si cercetdtori in domeniul stiintelor socio-umane. Activititile sale inovatoare, ce au inclus
cursuri creative si grupuri de formare, cercetéri la frontiera cunoasterii, facilitarea unor intalniri cu
personalitati stiintifice si culturale, au contribuit la stimularea gandirii creative si la imbunatatirea
abilitatilor interumane esentiale pentru succesul academic si profesional. De asemenea, metodele
psihopedagogice dezvoltate de cercetatoarea Mariana Caluschi au oferit instrumente valoroase pentru
procesul de invatare si cercetare, in timp ce modelul sdu de mentorat a inspirat studentii sa isi
defineasca parcursul profesional.
Cuvinte cheie: actualizare de sine, experiente de varf, psihologia creativitatii, mentorat.

DEZVOLTAREA PERSONALA - MODELUL BRANCUSIAN DE FORMARE PRIN
CREATIVITATE
Oana JITARU,
Lector univ. dr., Departamentul pentru Pregatirea Personalului Didactic,
Universitatea Tehnica ,,Gheorghe Asachi” din [asi

Rezumat

Dezvoltarea personala este un concept ce desemneaza o realitate psihologica si un domeniu al
cunoasterii si interventiei psihologice care a cunoscut in ultimele decenii o evolutie remarcabild,
afirmandu-se ca o politica sociald si educationald permanentd, pe care forurile educationale o
implementeaza prin proiecte specifice pentru promovarea succesului academic si social al tinerilor.
Mai mult decat atat, dezvoltarea personala este un element fundamental, sprijinit stiintific, al
eficacitatii profesionale. Cadrele europene si internationale (LifeComp 2020, UNESCO, OECD
TALIS) includ competentele personale si socio-emotionale in profilul profesional al cadrului didactic.
Modelele inteligentei emotionale, ale autodeterminarii, motivatiei si conectivitatii sociale, elaborate in
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literatura de specialitate, aratd cd autocunoasterea, autoreglarea emotionald, empatia, competentele
intra si interpersonale sunt factori esentiali ai comportamentelor profesionale eficiente.

Lucrarea de fatd prezintd modelul dezvoltarii personale prin creativitate, elaborat de profesor
Mariana Caluschi. In viziunea Modelului Brancusian conceput de autoare (Caluschi, 2015), este
conturat un proces evolutiv — transformativ ce trece prin mai multe faze, are functii si efecte
numeroase in planul complex al personalitatii. Principiile pe care se fundamenteaza aduc in lumina
concepte pe care Mariana Caluschi le-a integrat intr-o perspectiva vizionara: educatia continua prin
creativitate, educatia sinergeticd, educatia prin valori si muncd, personantd si transpersonal in
consilierea educationald. Functiile dezvoltarii personale, in acest parcurs, sunt: de constientizare a
propriilor calitati, limite, dorinte, temeri, expectante; de identificare si reducere a blocajelor, de
deschidere a constiintei prin accesarea fluxului personantei, de activare a resurselor, de identificare a
vocatiei si de gasire a sensului vietii.

In sinteza, modelul propus are ca scop optimizarea si autotransformarea creatoare, maturizarea
psiho-spirituala a persoanei in dinamica sa evolutiva. Lucrarea evidentiaza valentele implementarii
Modelului Brancusian de dezvoltare personald in formarea profesorilor, elevilor si studentilor.
Profesorul si psihologul care initiazd dezvoltarea personald vin in sprijinul procesului de evolutie a
personalitatii omului, centrindu-se pe crearea, mentinerea si cultivarea pattern-urilor relationale
sandtoase cu sine, cu altii si cu lumea.

DINCOLO DE RATIONALITATE: ROLUL EMOTIILOR SI IDENTITATII iN
PARTICIPAREA CIVICO-POLITICA
Svetlana RUSNAC,
doctor in psihologie, conferentiar universitar, Universitatea Libera Internationalda din Moldova
Grigore BEJENARU,
student la Ciclul III — Doctorat, Universitatea Libera Internationala din Moldova
Rezumat

In contextul transformarilor sociale si politice contemporane, participarea civico-politica este
frecvent explicatd prin modele rationaliste, centrate pe evaluarea cost-beneficiu. Totusi, literatura
recentd evidentiaza rolul determinant al factorilor psihosociali, in special al emotiilor si al identitatii,
in configurarea implicarii cetatenilor in viata publica. Prezenta lucrare propune o abordare integrativa
a participarii civico-politice, care depaseste paradigma rationald, prin analiza relatiilor dintre
dimensiunile afective, cognitive si identitare. Demersul empiric, aflat in desfasurare, este realizat pe un
esantion de adulti din Republica Moldova si utilizeaza instrumente psihometrice adaptate si dezvoltate
in cadrul cercetarii: Scala Emotiilor si Cognitiilor Civico-Politice (SECCP) si Scala Identitatii Civico-
Politice (SICP).

Rezultatele indica faptul ca emotiile (entuziasm, anxietate, furie) si structurile identitare
influenteazd semnificativ predispozitia spre participare civicd, modeland atit perceptiile asupra
sistemului politic, cat si intentiile comportamentale. Participarea civico-politicd apare astfel ca un
fenomen complex, rezultat al interactiunii dintre procese afective, cognitive si identitare. Lucrarea
propune un model integrativ al participdrii civico-politice si evidentiazd necesitatea valorificarii
dimensiunilor emotionale si identitare Tn analiza si promovarea implicarii democratice.

Cuvinte-cheie: participare civico-politicd, emotii, identitate civico-politica, implicare civica,
comportament civic.

A FI CREATIV iN SECOLUL XXI - UN MOD DE VIAT;&
Elena SEGHEDIN,
Lector univ., doctor in etica, Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei,
Universitatea ,,Al. I. Cuza” din lasi

Rezumat

Ne propunem o incursiune, pornind de la principiile Teresei Amabile catre asumarea
responsabilitatii de a fi educator creativ (parinte sau profesor). In prezentare, sunt aduse precizari de
analiza pentru modele teoretice util a fi incluse In formarea profesionala si morald a educatorilor.



CREATIVITATE SI RECONECTARE: LECTII INVATATE DIN TRANZITIA DIGITALA
POST-PANDEMICA iN FORMAREA PROFESIONISTILOR DIN NEUROSTIINTE.
Marcel Alexandru GAINA, Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Grigore T. Popa” din Iasi,
Cesara BOTEZATU, Cristinel STEFANESCU, Bogdan—Victor STEFANESCU

Rezumat

Pandemia COVID-19 a catalizat o transformare digitala acceleratd a educatiei medicale,
inclusiv in formarea specialistilor in neurostiinte, determindnd trecerea abrupta de la modelele
traditionale de invatare prezentiald la formate online si hibride. Aceastd tranzitie, desi salutara in
asigurarea continuitdtii academice, a relevat limite structurale ale mediilor digitale exclusive, in
special in domenii caracterizate de necesitatea competentelor practice, a interactiunii umane autentice
si a reglarii emotionale adecvate. Prezenta lucrare, fundamentatd pe o cercetare doctorala, intitulatd
»~Aplicabilitatea transdisciplinara a tehnicilor de realitate virtuala in spectrul comorbid al valentelor
anxietatii si depresiei”, propune o analiza critica a lectiilor post-pandemice, integrand date empirice
privind experientele studentilor medicinisti expusi tranzitiei digitale. Rezultatele indica o adaptabilitate
operationald ridicatd, dar evidentiaza costuri psihologice semnificative: cresterea anxietitii de
performantd, sentimentul de izolare sociald, diminuarea interactiunii spontane si perceptia insuficientei
formarii practice clinice.

Conceptul central vizeaza reconectarea ca paradigma emergenta a formarii post-pandemice:
refacerea legaturii dintre teorie si practica, dintre competente tehnice si empatie clinica, dintre
performantd academica si sandtate mintald. Creativitatea pedagogica devine astfel instrument esential
in arhitectura modelelor hibride, in care tehnologiile imersive — precum realitatea virtuald — nu
substituie, ci amplifici dimensiunea relationald si experientiali a educatiei. in concluzie, tranzitia
digitald nu impune o dihotomie intre virtual si real, ci o sinteza etic ancorata, capabild sd integreze
inovatia tehnologica cu valorile bio-psiho-sociale ale profesiei medicale. Formarea profesionistilor in
neurostiinte va prospera prin ecosisteme educationale reflexive, flexibile si umanizate, pregatite sa
sustina nu doar cunoasterea, ci si devenirea autentica a specialistului.

FORMAREA CONTINUA A PROFESORILOR CA SISTEM DESCHIS:
INTRE INERTIE SI INOVATIE
Genoveva Aurelia FARCAS,
Prof. dr., director Casa Corpului Didactic ,,Spiru Haret” lasi
Rezumat
In contextul transformrilor rapide ale societitii contemporane, formarea continui a cadrelor
didactice devine un element strategic al asigurarii calitatii educatiei. Comunicarea de fatd exploreaza
formarea continud a profesorilor ca un sistem deschis, aflat intr-o permanentd interactiune cu
schimbarile sociale, tehnologice si educationale, dar si cu propriile mecanisme interne de stabilitate si
rezistenta la schimbare. Demersul analitic porneste de la ideea cd dezvoltarea profesionald a
profesorilor se afla intr-un echilibru fragil intre inertie - determinatd de rutine profesionale,
constrangeri institutionale sau modele traditionale de formare - si inovatie, sustinutd de politicile
educationale actuale, digitalizare si emergenta noilor paradigme pedagogice. In acest sens, formarea
continud este abordatd nu doar ca proces de actualizare a competentelor, ci ca spatiu de reconstructie
identitara profesionala si de reflectie critica asupra practicii didactice.

Interventia evidentiaza rolul comunitatilor de Invatare, al mentoratului si al formarii bazate pe
practica reflexiva in depésirea blocajelor inertiale si in stimularea inovatiei pedagogice autentice. De
asemenea, abordeaza tensiunile dintre standardizare si autonomie profesionald, precum si impactul
digitalizarii asupra modului in care profesorii invata, colaboreaza si isi transforma practicile.

Comunicarea argumenteaza cé eficienta formarii continue depinde de capacitatea sistemului
educational de a-si asuma caracterul deschis, adaptativ si colaborativ, in care inovatia nu Inlocuieste
traditia, ci o reinterpreteaza critic si constructiv. Astfel, profesorul este vazut ca agent al schimbarii,
aflat Intr-un proces permanent de Invatare si reinventie profesionala.



CREATIVITATEA TINERILOR SI PROCESELE PARTICIPATIVE
Anca HARDULEA, Profesor-consilier scolar
director Centrul Judetean de Resurse si Asistenta Educationala lasi

Rezumat

Creativitatea si participarea activia sunt elemente esentiale in dezvoltarea tinerilor. Intr-o
societate in continud schimbare, capacitatea de a genera idei noi si de a se implica In comunitate
devine tot mai importantd. Creativitatea reprezintd capacitatea de a genera idei noi, de a gasi solutii
originale si de a ne exprima liber. La tineri, aceasta se manifesta prin artd, tehnologie, initiative sociale
sau pur si simplu prin modul in care privesc lumea. Tinerii au o perspectiva diferitd, proaspata, iar
acest lucru este extrem de valoros. Pe de alta parte, procesele participative inseamna implicarea activa
a tinerilor 1n luarea deciziilor, fie in scoald, fie in comunitate. Participarea nu Tnseamna doar sa fii
prezent, ci s iti faci vocea auzita, sa contribui cu idei si sa fii parte din schimbare. Este important sa
intelegem ca participarea este si o forma de invatare. Atunci cand tinerii sunt implicati, ei dezvolta
abilitati de comunicare, gandire critic si spirit de echipa. In acelasi timp, scolile si comunititile devin
mai deschite si mai inovatoare. Un exemplu concret este proiectul YOUTHLINK - Youth
Participation in the Education System Processes across the Romania—Moldova. Acest proiect este
despre ideile tinerilor si despre modul in care acestea pot transforma comunitatile.

YOUTHLINK este implementat de Centrul Judetean de Resurse si Asistentd Educationala lasi
in parteneriat cu Asociatia Alternative Sociale, Asociatia pentru Educatie si Dezvoltare ,,AVINT”,
Agentia Nationala pentru Tineret, fiind finantat de Uniunea Europeana prin Programul Interreg NEXT
Romaénia — Republica Moldova 2021-2027. YOUTHLINK 1incurajeazd participarea tinerilor in
educatie si integrarea ideile lor In procesele de decizie. Astfel, tinerii nu mai sunt doar beneficiari ai
educatiei, ci devin parteneri activi. in cadrul YOUTHLINK sunt organizate activitti interactive,
sesiuni de consultare si provocari online, unde fiecare tanar poate contribui. De asemenea, proiectul
include programe de formare pentru profesori, pentru a construi un sistem educational in care deciziile
sunt luate impreuna cu elevii. Participarea presupune si contexte favorabile; astfel este dezvoltat
Creativ Hub, un spatiu in care tinerii 1si pot exprima ideile, pot colabora si isi pot dezvolta
creativitatea. Aici sunt incurajate comunicarea, spiritul de echipa si implicarea activd. Un mesaj
important Tn cadrul YOUTHLINK este: ,,Vocea ta conteazd!”. Pentru cd, atunci cand tinerii sunt
implicati, apar idei inovatoare, creste calitatea dialogului in scoald, iar comunitatile devin mai deschise
si mai solidare.In concluzie, creativitatea si participarea tinerilor nu sunt doar concepte teoretice, ci
instrumente reale de schimbare. Prin proiecte precum YOUTHLINK, tinerii au oportunitatea sa
contribuie activ la dezvoltarea educatiei si a societatii.

PREDICTORI AI PERFORMANTEI SCOLARE iIN RANDUL ELEVILOR DE LICEU:
ROLUL PROCRASTINARIL, MOTIVATIEI iN DOMENIUL SCOLAR SI AL ANXIETATII
FATA DE TESTARI/EXAMENE

Viorel ROBU,
Lector univ. dr., Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Bacau
Cristina Maria STOICA
Universitatea ,,Petre Andrei” din lasi

Rezumat
Lucrarea isi focalizeaza atentia pe rolul pe care procrastinarea in domeniul scolar, motivatia
pentru activitatea scolard, respectiv anxietatea fatd de situatiile de evaluare il au in explicarea
diferentelor dintre elevii de liceu 1n ceea ce priveste rezultatele pe care le obtin la invatatura. Studiul
realizat Intr-un esantion format din 585 elevi de liceu a pornit de la premisa potrivit careia, alaturi de
alte variabile (de exemplu: genul elevilor, importanta acordata frecventarii scolii si pregatirii temeinice
sau expectanta pe care un elev o are cu privirea la propriile sale rezultate scolare), procrastinarea,
dimensiunile cognitivd si emotionala ale anxietatii fatd de testdri/examene, respectiv formele
motivatiei scolare (delimitate prin lentila binecunoscutei macroteorii a autodeterminérii) joaca un rol
explicativ important atunci cand performanata in domeniul scolar (media generald anuald) este
consideratd drept criteriu. Participantii la studiu au completat un protocol standardizat (k = 50 itemi),
care a inclus patru instrumente, si anume: a) Academic Motivation Scale-High Scool (AMS-HS;
Vallerand si Bissonnette, 1992; Vallerand et al., 1989, 1992, 1993; pentru versiunea in limba romana —
Caranfil, 2021); b) forma scurta (TAI-8; Robu, 2010) a instrumentului Test Anxiety Inventory (TAI
Spielberger, 1980); c¢) Academic Procrastination Scale — Short Form| (APS-S; McCloskey, 2011); d)
un chestionar care a operationalizat genul, varsta, treapta scolara, denumirea institutiei de invatamant,
profilul/specializarea, importanta pe care o avea pentru propria lor dezvoltare in viitor frecventarea



scolii si pregatirea temeinicd, expectanta cu privire la nota obtinuta in situatii de evaluare orala/scrisa,
respectiv frecventa amanarii rezolvarii sarcinilor scolare.

Datele seriei de analize de regresie multipla liniara ierarhica au oferit suport pentru trei dintre
ipotezele de lucru care ne-au orientat demersul investigativ, respectiv suport partial pentru o a patra
ipoteza. Tendinta spre procrsatinare in domeniul scolar si dimensiunile motivatiei extrinseci/intrinseci
au avut contributii explicative modeste, Tnsa au confirmat constatdrile altor studii efectuate pe
esantioane de elevi de diferite varste. Implicatiile teoretice si practice ale studiului sunt analizate prin
raportarea la un model de lucru pentru explicarea relatiilor dintre motivatia in domeniul scolar,
anxietatea fatd de Balacaureat, procrastinarea in legatura cu acest examen important pentru traseul
educativ, credinta unui elev cu privire la propria sa eficacitate in pregitirea pentru Bacalaureat,
respectiv performanta la acest examen cu miza importantd pentru un adolescent.

Cuvinte cheie: performanta scolard; procrastinare in domeniul scolar; motivatie; anxietatea fata de
testdri/examene; studiu predictiv; elevi de liceu.




SECTIUNEA 1
DE LA INOVATIE SI CREATIVITATE LA PERFORMANTA, iN NOUL CONTEXT
EDUCATIONAL. MODELE DE BUNE PRACTICI

Moderatori:

Lector univ. dr. Andrei Bogdan MOCANU, Universitatea ,,Petre Andrei” din lasi
Lector univ. dr. Mihai ROCA, Universitatea ,,Petre Andrei” din lasi

Prof. Mirela MARIN, Scoala Gimnaziald ,,Alexandru Vlahuta” lasi

Prof. Anda GHERASIM, Scoala Gimnaziala ,,Alexandru Vlahuta” lasi

ANANENEN

CREATIVITATEA CA INSTRUMENT N IN TERVENTIA TIMPURIE LA COPIII
CU INTARZIERE iN DEZVOLTAREA LIMBAJULUI
Valentina OLARESCU,
Profesor univ. dr., Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creanga” din Chisindu
Diana BALMUS,
Student doctorand, Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creanga” din Chisindu
Rezumat

Articolul exploreaza rolul creativitatii ca instrument esential in interventia timpurie la copiii
cu intarziere in dezvoltarea limbajului, evidentiind impactul metodelor creative asupra stimularii
comunicarii si a achizitiilor lingvistice. In contextul educational actual, caracterizat prin orientarea
catre abordari centrate pe copil si invatare experientiala, utilizarea strategiilor creative — precum jocul
didactic, povestirea, dramatizarea si activitatile artistice — contribuie la dezvoltarea vocabularului, a
expresivitatii si a interactiunii sociale. Lucrarea analizeaza principalele modele de interventie timpurie
si integreaza perspective interdisciplinare din domeniul psihopedagogic si logopedic. De asemenea,
sunt prezentate exemple de bune practici care valorificd creativitatea In activitatile terapeutice si

educationale, subliniind importanta adaptarii interventiei la nevoile individuale ale copilului.
Cuvinte cheie: interventie timpurie, intarziere in dezvoltarea limbajului, metode creative, bune practici.

TOLERANCE OF UNCERTAINTY AS A PREDICTOR OF CREATIVITY IN HIGH
SCHOOL STUDENTS
Yaroslava VASYLKEVYCH,
Associate Professor Candidate of Psychological Sciences,
Hryhorii Skovoroda University in Pereiaslav, Ukraine
Oksana KIKINEZHDI,
Professor, Doctor of Psychological Sciences, Professor, Ternopil Volodymyr Hnatiuk
National Pedagogical University, Ukraine
Mykola RYK,
PhD in Philosophy, Senior Lecturer, Hryhorii Skovoroda University in Pereiaslav, Ukraine
Abstract
The article examines the relationship between tolerance of uncertainty and creativity in high
school students. The results of an empirical study conducted using the Torrance Tests of Creative
Thinking, McLain’s Tolerance of Ambiguity Scale, and Budner’s Intolerance of Ambiguity
Questionnaire are presented. An uneven development of creativity components was identified:
sufficient levels of fluency, flexibility, and originality are combined with a reduced level of
elaboration. A tendency toward a relationship between originality and tolerance of uncertainty was
revealed. At the same time, tolerance of uncertainty is interpreted as a psychological resource that may
support the manifestation of creative activity rather than as its direct predictor. These findings indicate
the multifactorial nature of creativity and highlight the role of tolerance of uncertainty as one of the
personal characteristics associated with its expression.
Keywords: creativity; creative thinking; originality; tolerance of uncertainty; intolerance of uncertainty;
high school students.



PLANIFICAREA UNEI SERII DE ACTIUNI iN PROCESUL iNV[&TARII
TRANSFORMATIVE
Valentina BOTNARI,
Conferentiar univ., dr., Catedra Psihologie si Psihopedagogie Speciala
Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creangd” din Chisinau, ORCID: 0000-0002-1190-9346
Gabriela REPESCO,
Doctorand, Scoala Doctorald Stiinte ale Educatiei
Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creanga” din Chisinau, ORCID: 0000-0001-9661-6886
Rezumat

Articolul dat investigheaza valentele teoretice si aplicative ale celei de-a sasea faze a Tnvatarii
transformative: planificarea unei serii de actiuni. Daca fazele anterioare s-au concentrat pe reflectia
critica si explorarea alternativelor, prezenta lucrare analizeazd mecanismele prin care formabilul 1si
operationalizeazd noua perspectivd de semnificatie. Este evidentiat rolul crucial al formatorului in
monitorizarea procesului de proiectare a schimbarii, acesta actiondnd ca un catalizator pentru
consolidarea gandirii independente.

Din punct de vedere metodologic, studiul actual pune accent pe valorificarea strategiilor
didactice inovatoare care vizeazd pasi concreti pentru atingerea noilor obiective inaintate,
transformand formabilul intr-un proiectant activ al propriului traseu de Invatare. Sunt propuse exemple
de tehnici didactice care incurajeaza si sustin formabilul sa planifice o serie de actiuni in procesul de
invatare transformativa la cursul universitar ,,Psihopedagogia centratd pe subiect”. Aceastd faza este
descrisa nu ca un simplu demers procedural, ci ca o etapa de auto-determinare cognitiva, in care
deciziile strategice reflectd nivelul de maturizare a independentei si autonomiei subiectului.

Rezultatele prezentate evidentiaza progresul formabililor in structurarea unor planuri de actiune viabile
si coerente. Concluziile demonstreaza cd o proiectare riguroasa a unei serii de actiuni in procesul
invatarii transformative asigura sustenabilitatea schimbarii si sporeste eficienta profesionald, oferind
formabilului solutii pertinente pentru o navigare asumatd In contexte educationale complexe si
dinamice.

Cuvinte cheie: invitare transformativa, fazele invatarii transformative, transformare, gandire
independentd, centrare pe formabil, planificare, serii de actiuni.

DIMENSIUNI ALE STARII DE BINE LA CADRELE DIDACTICE iN PROCESUL
SOCIALIZARII PROFESIONALE
Elena PUZUR,
Conferentiar univ., doctor 1n psihologie, Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jlon Creangad” din
Chisindu, ORCID: 0000-0002-1406-4406
Rezumat

In contextul transformarilor accelerate ale sistemului educational si al cresterii solicitarilor
profesionale asupra cadrelor didactice, problematica starii de bine devine o prioritate strategica pentru
asigurarea calitatii educatiei. Starea de bine a cadrelor didactice reprezintd un construct
multidimensional esential pentru functionarea eficientd si sustenabila a mediului educational, fiind
strans corelatd cu procesul de socializare profesionald. Prezenta lucrare isi propune sd analizeze
dimensiunile fundamentale ale starii de bine in randul cadrelor didactice, in contextul integrarii si
adaptarii la mediul profesional, evidentiind rolul determinant al interactiunilor sociale, al culturii
organizationale si al suportului institutional.

Din perspectiva teoretica, starea de bine este conceptualizatd prin prisma abordarilor hedonica
si eudaimonicd, integrand componente precum satisfactia profesionald, echilibrul emotional,
sentimentul de competenta, calitatea relatiilor interpersonale si sensul activitatii didactice. Procesul de
socializare profesionala este analizat ca un demers dinamic si continuu, prin care cadrele didactice
internalizeaza norme, valori si practici specifice profesiei, construindu-gi identitatea profesionald si
dezvoltand competente socio-emotionale esentiale pentru adaptare si performanta.

Analiza evidentiazd faptul cad nivelul stdrii de bine este influentat semnificativ de climatul
organizational, de calitatea relatiilor cu colegii, elevii si managementul institutional, precum si de
accesul la oportunitati reale de dezvoltare profesionala. Totodata, sunt reliefate riscurile asociate unei
socializari profesionale deficitare, precum stresul ocupational, epuizarea emotionald si diminuarea
satisfactiei in munca, cu impact direct asupra eficientei didactice. In plan aplicativ, lucrarea propune
directii de interventie psihologica orientate spre consolidarea rezilientei, dezvoltarea competentelor de
comunicare si intdrirea suportului social, precum si optimizarea climatului organizational. Prin
relevanta sa teoreticd si practica, studiul sustine necesitatea implementarii unor programe sistemice de
sprijin, capabile sa promoveze starea de bine si performanta profesionald durabild a cadrelor didactice.
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Cuvinte-cheie: starea de bine, cadre didactice, socializare profesionald, rezilientd, climat
organizational, interventie psihologica

DIMENSIONS OF WELL-BEING IN TEACHING STAFF IN THE PROCESS OF
PROFESSIONAL SOCIALIZATION
Abstract

In the context of the accelerated transformations of the educational system and the increasing
professional demands placed on teachers, the issue of well-being has become a strategic priority for
ensuring the quality of education. Teachers’ well-being represents a multidimensional construct
essential for the efficient and sustainable functioning of the educational environment, being closely
related to the process of professional socialization. This paper aims to analyze the fundamental
dimensions of teachers’ well-being in the context of their integration and adaptation to the professional
environment, highlighting the decisive role of social interactions, organizational culture, and
institutional support.

From a theoretical perspective, well-being is conceptualized through both hedonic and
eudaimonic approaches, integrating components such as job satisfaction, emotional balance, sense of
competence, quality of interpersonal relationships, and the meaning of teaching activity. The process
of professional socialization is examined as a dynamic and continuous endeavor through which
teachers internalize the norms, values, and practices specific to the profession, constructing their
professional identity and developing socio-emotional competencies essential for adaptation and
performance. The analysis reveals that the level of well-being is significantly influenced by the
organizational climate, the quality of relationships with colleagues, students, and institutional
management, as well as access to genuine opportunities for professional development. At the same
time, the risks associated with deficient professional socialization are highlighted, including
occupational stress, emotional exhaustion, and decreased job satisfaction, all of which directly impact
teaching effectiveness.

From an applied perspective, the paper proposes directions for psychological intervention
aimed at strengthening resilience, developing communication competencies, enhancing social support,
and optimizing the organizational climate. Through its theoretical and practical relevance, the study
underscores the necessity of implementing systemic support programs designed to promote teachers’
well-being and sustainable professional performance.

Keywords: well-being, teachers, professional socialization, resilience, organizational climate,
psychological intervention.

ASPECTE DE VALORIFICARE A UNITATII DE CONTINUT ,,DEMNITATEA
PERSONALA SI RESPECTUL CELUILALT: MODALITATI DE MANIFESTARE A
DEMNITATII SI RESPECTULUI” LA DISCIPLINA SCOLARA
,DEZVOLTAREA PERSONALA” iN CL. A IV-A

Liliana SARANCIUC-GORDEA,
Conferentiar univ. dr., Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creanga” din Chisinau, Republica
Moldova
Ludmila STRIMBANU,
invé‘gétoare, Institutia Publica Liceul Teoretic ,,M. Eminescu” or. Drochia, Republica Moldova
Rezumat
Articolul dat elucideazd unele aspecte teoretice si aplicative cu referire la actul de predare-
invatare vizand unitatea de continut ,, Demnitatea personald si respectul celuilalt: modalititi de
manifestare a demnitatii si respectului” — disciplina scolara ,,Dezvoltarea personala” (cl. a [V-a), prin
finalitatea de formare la elevi a abilitatilor de apreciere a importantei respectului fata de sine si cei din
jur, demnitatii. Se prefigureaza reperele conceptuale ale modulului 2 ,,Asigurarea calitatii vietii”, prin
prisma actelor de politici educationale si normative nationale, sustinute de palierele stiintifice din
domeniu. Se elucideazd modalitatea didacticd de predare-invétare a unitdtii de continut abordate in
scopul formarii competentei specifice 2 la disciplina scolara ,,Dezvoltarea personalda” (cl. a IV-a). Se
propune o viziune proiectiva la subiectul ,,Modalitati de manifestare a demnitatii si respectului” —
demers curricular ,,.Demnitatea personald si respectul celuilalt” - unititi de competentd: 2.3.
»Aprecierea importantei respectului fata de sine si cei din jur, demnitatii”- tipul lectiei: mixta, cadrul
de invatare modelul ERRE.
Cuvinte cheie: demnitate umana, respect de sine si ceilalti, comportament social, relatii sociale,
abilitati de viatd — competente-cheie, valori sociale, strategii de invatare a abilitatilor de viata.
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RETELE DE SOCIALIZARE CA MODALITATE DE COMUNICARE
Tulia IURCHEVICI,
Conferentiar univ., dr., Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creanga” din Chisindu
Daniel GRITCU,
Student, Universitatea Libera Internationald din Moldova, Chisindu
Rezumat
Articolul analizeaza retelele de socializare ca modalitate de comunicare specifica erei digitale,
evidentiind evolutia istoricd a comunicdrii umane si transformarile profunde generate de dezvoltarea
internetului si a tehnologiilor informationale. Pornind de la premisele comunicarii traditionale, studiul
aratd cum aparitia mediului online a facilitat formarea relatiilor virtuale si a schimbat fundamental
modul in care indivizii interactioneaza, se informeaza si isi construiesc identitatea sociala. Retelele
sociale sunt definite ca structuri de relationare care permit conectarea rapida a utilizatorilor, schimbul
intens de informatii si participarea activd la viata sociald, culturald si politica. Articolul prezinta
etapele principale ale dezvoltarii retelelor de socializare, de la primele comunitati online si servicii de
mesagerie pana la platformele globale contemporane, subliniind rolul tehnologiilor Web 2.0 in
extinderea acestui fenomen. Sunt analizate, de asemenea, diferentele de utilizare a retelelor sociale in
functie de factori demografici, geografici si culturali, precum si impactul acestora asupra
comportamentului social, informarii publice si mobilizarii civice. In concluzie, retelele de socializare
sunt prezentate ca un element central al comunicarii moderne, cu influente majore asupra relatiilor
sociale, accesului la informatie si dinamicii societatii contemporane.
Cuvinte cheie: retele de socializare, comunicare digitala, internet, relatii sociale virtuale, interactiune
online, social media, identitate digitala, informare si participare sociala.

MODELUL INTEGRATIV AL FUNCTIONALITAIII PARTENERIATULUI
EDUCATIONAL INSTITUTIE DE iNVATAMANT-F AMILIE-COMUNITATE
Valentina MiSLITCHI,
Conferentiar univ, doctor in pedagogie, Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creanga” din
Chisinau, Republica Moldova
Rezumat

Articolul abordeaza problematica functionalititii parteneriatului educational institutie de

invatamant-familie-comunitate dintr-o perspectivd integrativa, propunidnd un Model conceptual
complex, fundamentat pe interdependenta unui ansamblu de componente definitorii.
Modelul integrativ elaborat evidentiaza faptul ca functionalitatea parteneriatului nu poate fi redusa la o
dimensiune singulard, ci trebuie inteleasd ca un construct multidimensional, dinamic si sistemic, in
care componentele structurale, relationale, operationale, procesuale si axiologice interactioneaza in
mod coerent. In acest context, sunt valorificate cinci dimensiuni ale functionalitatii parteneriatului
educational — structural-organizationald, relational-sistemica, dinamic-evolutiva, axiologic-normativa
si calitativ-inovativa — corelate cu un referential complex de indicatori ai functionalitatii si cu un set de
caracteristici reprezentative, care reflectd manifestarile concrete ale functionalititii acestui tip de
parteneriat.

Demersul teoretic vizeazd articularea, sistematizarea si integrarea principiilor asigurarii
functionalitatii, a conditiilor de eficientizare, a dimensiunilor functionalititii, a referentialului
indicatorilor si a caracteristicilor definitorii ale unui parteneriat educational functional, care, in
interactiune sistemica, configureaza si optimizeaza performanta parteneriatului educational, oferind
repere relevante pentru cercetare si interventie educationala.

Cuvinte-cheie: parteneriat educational, functionalitatea parteneriatului educational, model integrativ,
principiile asigurdrii functionalitétii; dimensiuni, indicatori ai functionalitatii, conditii de eficientizare,
caracteristici ale parteneriatului educational functional.

Integrative model of educational institution-family-community partnership functionality
Abstract

The article addresses the issue of the functionality of the educational institution—family—
community partnership from an integrative perspective, proposing a complex conceptual model
grounded in the interdependence of a set of essential components.

The integrative model developed highlights that partnership functionality cannot be reduced to a single
dimension but should be understood as a multidimensional, dynamic, and systemic construct, in which
structural, relational, operational, processual, and axiological components interact coherently. In this
context, five dimensions of partnership functionality are articulated — structural-organizational,
relational-systemic, dynamic-evolutionary, axiological-normative, and qualitative-innovative —
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correlated with a comprehensive framework of functionality indicators and a set of representative
characteristics that reflect the concrete manifestations of this type of partnership. The theoretical
approach aims to articulate, systematize, and integrate the principles of ensuring functionality, the
conditions for efficiency, the dimensions of functionality, the indicator framework, and the defining
characteristics of a functional educational partnership, which, through systemic interaction, shape and
optimize partnership performance, providing relevant benchmarks for educational research and
intervention.

Keywords: educational partnership, partnership functionality, integrative model, principles of ensuring
functionality, dimensions and indicators of functionality, conditions for efficiency, characteristics of a
functional educational partnership.

DISCERNAMANTUL INFORMATIONAL DIN PERSPECTIVA
NEUROCOGNITIVA: ROLUL REFLECTIEI COGNITIVE SI AL MENTALITATII
CONSPIRATIONISTE

Victoria PLAMADEALA,
Conferentiar univ., dr., Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creanga” din Chisindu,
Republica Moldova, ORCID iD: 0000-0001-9733-5955
Tatiana SANDULEAC,
Lector univ., Universitatea Libera Internationald din Moldova
ORCID ID: 0009-0002-8337-785X
Rezumat
Prezentul studiu investigheaza relatiile dintre reflectia cognitiva, mentalitatea conspirationista
si discerndmantul informational, dintr-o perspectiva neurocognitiva, utilizind Cognitive Reflection
Test (CRT), Conspiracy Mentality Questionnaire (CMQ) si Misinformation Susceptibility Test
(MIST), la un esantion de 51 de participanti (analizd de sensibilitate: N = 47), cu varsta cuprinsa intre
20-27 ani. Discernamantul informational a fost operationalizat prin diferenta dintre credibilitatea
acordatd afirmatiilor adevarate si false (DIF_MIST = MISTA — MISTF). Obiectivele cercetarii
vizeazd examinarea relatiilor dintre variabilele studiate si testarea rolului mediator al mentalitatii
conspirationiste 1n relatia dintre reflectia cognitiva si discerndméantul informational. Rezultatele indica
faptul ca reflectia cognitivd se asociaza indirect cu un discerndmant informational mai bun, prin
reducerea mentalitatii conspirationiste. Aceste rezultate pot contribui la intelegerea mecanismelor
neurocognitive implicate in vulnerabilitatea la dezinformare si la fundamentarea interventiilor
orientate spre dezvoltarea gandirii analitice.
Cuvinte-cheie: reflectie cognitivd, mentalitate conspirationistd, discerndmant informational,
dezinformare, neurocognitie.

IDENTIFICAREA CREDINTELOR LIMITATIVE iN PROCESUL
PSIHOTERAPEUTIC INTEGRATIV
Maria POPESCU,
Conferentiar univ., dr., Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creanga”, Chisindu
ORCID 0000-0002-5383-2121
Rezumat

In acest articol am analizat cateva modalititi de identificare a credintelor limitative si
am oferit exemple de lucru cu ele. Credintele limitative sunt obstacole majore in demersul
nostru de a ne atinge obiectivele si de a ne trai valorile, actionind ca niste reguli rigide care ne
impiedica sd accesam ceea ce este, de fapt, posibil: acele realizari pe care le putem dobandi
prin forte proprii si pe care le meritdim din plin. Aceste convingeri profunde, adesea
inconstiente, despre sine, despre ceilalti sau despre lume, functioneazadd ca niste ,,filtre”
mentale care distorsioneaza realitatea in mod negativ si ne blocheaza potentialul maxim.

Pe parcursul formarii profesionale din cadrul Asociatiei Roméne de Psihoterapie
Integrativa, am asimilat principiul conform caruia clientul insusi este specialistul principal al
propriei vieti. Acesta detine in interiorul sdu toate resursele necesare: atat intrebarile esentiale,
cat si raspunsurile transformatoare. Astfel, psihoterapeutul nu este un magician, un judecator
sau un profesor care oferd sfaturi, ci un insotitor care ajuta clientul, cu grija si blandete, sa
exploreze acest univers interior. Prin instrumente precum ascultarea activa, empatia, validarea

12



emotionala si reflectarea, terapeutul oglindeste realitatea interioard a clientului, ajutandu-1 sa
observe aspecte care, pana atunci, ii erau inaccesibile.
Cuvinte-cheie: credinte limitative, convingeri, psihoterapie integrativa, tehnici de lucru cu
credintele limitative.

Acest articol este scris in cadrul subprogramului de cercetare si inovare Strategii de
asigurare a securitatii psihologice in sistemul educational. Codul subprogramului: 040113

CREATIVE PEDAGOGY THROUGH NATURE-BASED LEARNING
Victoria STRATAN,
Conferentiar univ., dr., Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creangd" din Chisinau,
Republica Moldova
Agnieszka KLIMSKA,
Lector univ., dr., cercetator, Cardinal Stefan Wyszynski, University din Varsovia, Polonia
Abstract

This paper presents a pedagogical approach to creative pedagogy through nature-based
learning implemented in the initial training of future teachers at university level. The study explores
how natural environments and natural materials can be integrated into teacher education in order to
develop pedagogical creativity, environmental responsibility, reflective thinking, and the ability to
design experiential learning activities. The theoretical framework is based on experiential learning
theory (Kolb), constructivist pedagogy (Dewey), socio-cultural theory (Vygotsky), and ecological
psychology, particularly the concept of affordances (Gibson), which explains how the environment
itself can guide learning and behavior through its structure and materials.

Within the course activities, students engaged in tasks such as transforming scientific
information into pedagogical narratives, designing learning micro-environments using natural
materials, and developing short nature-based educational interventions focused on well-being,
attention restoration, and reflective learning. The study highlights the role of the future teacher as a
designer of learning environments and facilitator of experiential learning. The results show that nature-
based creative pedagogy contributes to the development of pedagogical thinking, creativity,
environmental awareness, and student-centered teaching approaches in teacher education.

Keywords: nature-based learning; creative pedagogy; teacher education; experiential learning;
affordances theory.

EDUCATIA CA FACTOR DE SCHIMBARE: MODELE INOVATIVE PENTRU
DEZVOLTAREA CREATIVITAIII SI PERFORMANTEI iN CONTEXTUL
EDUCATIONAL ACTUAL

Lucia BITCA,
Dr. psihologie, grad didactic superior, Youth Klinic Moldova, mun. Chiginau, Republica
Moldova, ORCID: 0000-0002-2801-4039
Rezumat
In contextul transformarilor accelerate ale societitii contemporane, educatia devine un factor
esential In formarea indivizilor capabili sd se adapteze, si inoveze si sd performeze. Lucrarea
analizeaza rolul educatiei ca motor al schimbarii, evidentiind importanta implementarii unor modele
educationale inovative centrate pe dezvoltarea creativititii si a performantei elevilor. Sunt abordate
strategii didactice moderne, precum invatarea bazatd pe proiecte, utilizarea tehnologiilor digitale si
personalizarea procesului educational, care contribuie la stimularea gandirii critice si a autonomiei in
invatare. De asemenea, sunt discutate provocarile sistemului educational actual si necesitatea adaptarii
acestuia la cerintele unei societdti dinamice. Rezultatele evidentiazd faptul ca integrarea metodelor
inovative 1n educatie favorizeaza dezvoltarea competentelor cheie si creste motivatia pentru invatare,
contribuind astfel la formarea unor indivizi competitivi si creativi.
Cuvinte cheie: educatie, inovatie educationald, creativitate, performantd scolard, metode didactice
moderne, invatare centrata pe elev, tehnologie in educatie, gandire critica.
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Education as a driver of change: innovative models for developing creativity and performance in
the current educational context

Abstract

In the context of rapid transformations in contemporary society, education becomes a key
factor in shaping individuals capable of adapting, innovating, and performing. This paper analyzes the
role of education as a driver of change, highlighting the importance of implementing innovative
educational models focused on the development of students’ creativity and performance. Modern
teaching strategies are explored, such as project-based learning, the use of digital technologies, and the
personalization of the educational process, all of which contribute to fostering critical thinking and
learner autonomy. The paper also discusses the challenges faced by today’s educational systems and
the need to adapt them to the demands of a dynamic society. The findings emphasize that integrating
innovative methods into education enhances key competencies and increases motivation for learning,
thus contributing to the development of creative and competitive individuals.
Keywords: education, educational innovation, creativity, academic performance, modern teaching
methods, student-centered learning, technology in education, critical thinking.

INOVATIE METODOLOGICA SI RIGOARE STIINTIFICA iN ASISTENTA
SOCIALA: INTEGRAREA METODELOR DIGITALE SI PARTICIPATIVE iN
CERCETAREA CONTEMPORANA

Alexandru Iulian BODNARIU,
Lector univ. dr., Universitatea ,,Petre Andrei” din lasi
Rezumat

Articolul analizeaza evolutiile recente in metodologia cercetarii din asistenta sociala, cu accent

pe integrarea metodelor digitale si participative in demersul stiintific. in continuarea abordarilor
inovative, lucrarea examineaza modul in care combinarea metodelor clasice cu instrumente digitale si
tehnici creative contribuie la cresterea validitatii si relevantei datelor.
Sunt discutate aplicatii concrete ale metodelor precum etnografia digitala, analiza retelelor sociale si
cercetarea participativa, evidentiindu-se potentialul acestora de a surprinde dinamica fenomenelor
sociale contemporane. De asemenea, articolul abordeaza integrarea metodelor mixte ca strategie de
triangulare, menitd sa consolideze rigoarea stiintifica si sa reduca limitele fiecarei abordari in parte.

Un punct central 1l constituie reflectia asupra provocarilor etice si epistemologice generate de
utilizarea tehnologiilor digitale, precum protectia datelor, consimtamantul informat si rolul
cercetitorului in context participativ. in concluzie, se subliniaza necesitatea unei metodologii flexibile
si reflexive, capabile sa rdspunda complexititii problemelor sociale actuale si sd sustind dezvoltarea
unei practici bazate pe dovezi in asistenta sociala.

Cuvinte-cheie: metodologie de cercetare; asistentd sociald; inovatie metodologica; metode mixte;
cercetare participativa; etnografie digitala; analiza retelelor sociale; triangulare; eticd in cercetare;
validitate; tehnologii digitale.

PROGRAMUL BAC PACT - UN PARCURS DE DEZVOLTARE PERSONALA SI
PROFESIONALA PENTRU PROFESORII SI ELEVII DE LICEU

Alina-Mery HURUBEAN,
Lector univ., dr. in stiinte politice, Universitatea "Petre Andrei" din lasi,

Rezumat
Lucrarea prezinta procesul de coaching si mentorat BAC PACT, creat in cadrul Asociatiei
Drag de Scoald, ca parcurs de invitare transformatoare pentru elevi si profesori. Invitarea
transformatoare este diferita fatd de invatarea ca acumulare de informatii sau cunostinte de specialitate
prin faptul cd da la o parte ceea ce blocheaza si interfereaza cu potentialul uman creator. Programul
BAC PACT a inceput in anul scolar 2023-2024 ca program-pilot pentru elevii claselor a XII-a, din
cadrul Colegiului Tehnic "Petru Musat" Suceava. Prin Programul BAC PACT ne adresam 1n principal
Colegiilor Tehnologice si claselor de liceu ca principali beneficiari. Insa, atat instrumentele create
(Caietul BAC PACT), cat si procesele de coaching si mentorat pot fi extinse la orice tip de liceu sau
scoala gimnaziald care are mize de crestere. Aplicabilitatea metodologiei de lucru la scoli cu profiluri
diferite este facilitatd de abordarea sistemicd si de procesul de antrenament centrat pe cele 6
competente transferabile de leadership personal si de echipd. Pentru fiecare dintre cele sase
competente am alocat cite un capitol in caietul de lucru care poate fi descarcat gratuit de pe site-ul
Editurii Polis Books. BAC PACT. Program pentru dezvoltare personala scolara si profesionala - Polis

Books.
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Cuvinte cheie: coaching si mentorat in scoald; Invatare transformationald; co-crearea comunitatilor de
invdtare; abordarea sistemica.

GENESIS OF THE CONCEPT OF THEMATIC AND ILLUSTRATIVE MATERIAL
FOR CHILDREN AS A MODERN ARTISTIC AND GAMING MEANS OF
CREATIVE SELF-ACTUALIZATION IN UKRAINE

Valentyna KRAMARENKO,

Senior Lecturer, Department of Pedagogical Education and Humanities, Doctor of Philosophy,
Municipal institution of higher education "Kremenchuk Humanitarian and Technological
Academy" of the Poltava Regional Council

Abstract

Pedagogical science in Ukraine has the mission of helping to choose words for difficult
conversations so that each child can experience the difficult experience of war, forming creativity as
an important ability of the individual. Creativity is the general ability of a child to make personal and
creative decisions in life and game situations, the absence of fear of new tasks due to the acquired
ability to make original decisions, through developed courage of imagination and in the presence of
high-quality communicative actions. These are the tasks that literary works for children that touch on
extremely sensitive topics can implement. The most effective way to educate children is through
specific examples of heroes who stood up for the defense of Ukraine. “The tragic experiences that
society is experiencing have forced us to look for ways to support children and adults in traumatic
circumstances. Reading and contact with a book are one of the most effective tools in this,” notes
Tanya Stus, founder and head of the Space for Supporting Children's and Adolescent Reading
“BaraBooka”.

Today we are all united around a single goal — the Victory of Ukraine. To achieve it, each and
every one plays their own important role in their place. So on our front, publishers, writers, illustrators,
volunteers, through joint efforts and available tools — words, text, books, drawings — take care of
children and adolescents. Books have not only therapeutic value, but also teach children to analyze.
The one who knows how to analyze, make original decisions through developed courage of
imagination, knows how to distinguish good from evil.

Keywords: modern artistic, gaming means, creative self-actualization, Ukraine.

GESTIONAREA COMPORTAMENTULUI DEVIANT MANIFESTAT iN MEDIUL
SCOLAR - PROVOCARI ALE SISTEMULUI EDUCATIONAL ROMANESC
Catalin Paul POPESCU,
Lector univ. dr., Universitatea ,,Petre Andrei” din Iasi
Rezumat
Sistemul educational din Roméania se confruntd in prezent cu o serie de probleme complexe
legate de abateri serioase de la normalitate ale manifestarilor comportamentale intervenite in cazul
unei categorii semnificative de tineri aflati astazi in plin proces de instruire si formare. Aceasta situatie
de fapt necesitd o evaluare atentd si profunda din partea specialistilor cu expertizi in domeniu,
demersul fiind extrem de util pentru a furniza informatii reale si corecte pe baza cérora si se
construiascd politici publice capabile sa genereze solutii concrete de gestionare eficienta a
fenomenului in cauza.
Cuvinte cheie: comportament, normalitate, devianta, delincventd, vulnerabilitate, marginalizare.

EDUCATIA PENTRU COMUNITATE INTRE TRADITIE SI CREATIVITATE:
REDESCOPERIREA MODELULUI EDUCATIONAL AL LUI CONSTANTIN
RADULESCU - CODIN

Cornelia PRIOTEASA,
Dr. cercetator asociat, Institutul de Sociologie al Academiei Romane
Rezumat

Lucrarea propune o reevaluare a contributiei educationale si culturale a folcloristului si
pedagogului roman Constantin Radulescu-Codin (1875-1926), precum si conceptualizarea acestei
perspective sub denumirea de modelul educational comunitar-cultural Radulescu-Codin, in contextul
implinirii unui secol de la disparitia sa. Acest reper aniversar oferd cadrul pentru o analizd a
paradigmei educationale promovate de autor, fundamentata pe integrarea educatiei in viata comunitatii,

valorizarea culturii populare si formarea moral-civica a individului.
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Metodologic, cercetarea se bazeaza pe analiza documentara si interpretativa a scrierilor lui
Constantin Radulescu-Codin si a literaturii de specialitate. Rezultatele evidentiaza actualitatea unui
model ancorat 1n valorile traditionale si n specificul cultural, in care educatia este conceputa ca proces
integrator care armonizeaza traditia si creativitatea. Analiza reconsiderd valorile nationale ca
fundament al formarii si deschide o perspectiva asupra creativitatii, prin raportare la modelul elaborat
de Mariana Caluschi. Conceptul de ,,universitate pentru comunitate", promovat de Universitatea ,,Petre
Andrei” din lasi, oferd un cadru contemporan pentru aceasta perspectiva, facilitand integrarea valorilor
traditionale Intr-un model educational orientat spre creativitate si dezvoltare durabila.

Cuvinte cheie: Constantin Radulescu-Codin, educatie comunitara, cultura populara, Mariana Caluschi,
modele educationale.

DEZVOLTAREA AUTONOMIEI FUNCTIONALE SI A IDEN TITATII
RELATIONALE: O ABORDARE INTEGRATIVA iN ANALIZA
TRANZACTIONALA SI FENOMENOLOGIA EXPERIENTEI

Mihai ROCA,
Lector univ. dr., Universitatea ,,Petre Andrei” din Iasi
Raluca Elena GHIURCA-ANTON, Oana Elena LUCA, Stefan LUCA,
Studenti, specializarea Psihologie, Universitatea ,,Petre Andrei” din lasi
Rezumat

Acest articol propune o perspectiva integrativa privind dezvoltarea autonomiei functionale si a
identitdtii relationale, prin articularea conceptuald a teoriei atasamentului, Analizei Tranzactionale
(AT), Modelului Noii Decizii si fenomenologiei experientei. In perioada critica a dezvoltarii timpurii,
relatia de atasament este evidentiatd ca matrice ontogenetica in cadrul careia copilul isi constituie
primele structuri de sens despre sine si despre ceilalti.

Autonomia este conceptualizatd ca un proces emergent al interiorizarii unei relatii securizate,
in care copilul alterneaza intre explorare si reapropiere. Astfel, experienta relationald sustine
dezvoltarea progresiva a autoreglarii si a diferentierii. In acest cadru, experientele relationale timpurii
sunt internalizate si organizate in structuri intrapsihice stabile, sub forma deciziilor timpurii si a
scenariului de viatd, care mediazd perceptia, emotia $i comportamentul. Integrarea Modelului Noii
Decizii din Analiza Tranzactionald evidentiaza caracterul activ al copilului in procesul de constituire a
sensului, precum si deschiderea acestor structuri catre reorganizare prin experiente relationale
corective.

Din perspectiva Analizei Tranzactionale, pozitia de viata ,,Eu sunt OK — Tu esti OK” este
abordatd ca indicator al unei identitati relationale sandtoase, reflectand integrarea experientei
emotionale si constituirea unei relatii echilibrate cu sine si cu ceilalti. In plan fenomenologic, aceasta
integrare este sustinutd de modul 1n care experienta este traitd si semnificatd in fluxul intentional al
constiintei. In plan aplicativ, articolul subliniaza relevanta unui cadru educational si de consiliere:
centrat pe validare emotionald, reflectie si relatii securizante, capabil sd sustind dezvoltarea unei
autonomii autentice si a unei identitati relationale flexibile. Astfel, dezvoltarea este inteleasd ca un
proces dinamic de organizare si reorganizare a experientei; copilul devine, incd din prima copildrie,
participant activ la propria formare, intr-un context relational semnificativ si securizant.

Cuvinte-cheie: atasament; autonomie functionald; identitate relationald; analiza tranzactionala,
fenomenologie.

STIMULAREA CREATIVITATII ELEVILOR - PREMISA SUCCESULUI SCOLAR
Genoveva ANTOCI,
Profesor, grad didactic I, Liceul Teoretic,,Vasile Alecsandri” Sabdoani-Neamt
“Toti copiii sunt artisti, problema este cum sa ramadi artist odata ce cresti”’- Pablo Picasso.
Rezumat
Creativitatea reprezintd capacitatea elevilor de a genera idei si solutii originale si joacd un rol
esential In dezvoltarea personalitdtii lor. Scoala, prin modul in care este organizat procesul educational,
poate fie si stimuleze gindirea creativi, fie si formeze gandirea sablon. in contextul educatiei
moderne, accentul se pune pe individualitatea elevului, pe Invatarea prin actiune si pe libertatea de
exprimare.
Factorii care influenteaza creativitatea sunt atdt interni — precum inteligenta, imaginatia,
motivatia si trasaturile de personalitate — cat si externi, cum sunt familia, scoala si mediul social.
Adolescenta este o perioada de intensd creativitate, datoritd transformarilor biologice si psihologice,
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confrunta cu blocaje culturale, metodologice sau emotionale, precum conformismul, teama de idei noi
sau rigiditatea gandirii. Rolul profesorului este esential: prin conduitd pozitiva, incurajarea ideilor
originale si aplicarea de metode inovatoare, blocajele pot fi depasite, iar creativitatea stimulata.
Metodele pot fi de grup — brainstorming, proiecte colaborative, dezbateri — sau individuale — sarcini
deschise, eseuri, lucrari de creatie.

Un elev creativ este curios, activ, critic, imaginativ si capabil si descopere solutii proprii. In
acelasi timp, pedagogia moderna incurajeaza ca fiecare elev sa-si valorifice aptitudinile si talentele,
dezvoltandu-le intr-o unitate dinamica prin experiente practice, joc si activitati creative. In acest mod,
invatarea devine nu doar teoretica, ci si practica: a sti inseamna a face si a actiona. Astfel, stimularea
creativitatii nu este doar un obiectiv educational, ci o necesitate pentru formarea adultilor de maine —
autonomi, responsabili si capabili sd inoveze, iar profesorul devine ghidul si partenerul elevului in
aceasta descoperire continua.

Cuvinte cheie: creativitate, gandire criticd, imaginatie, originalitate.

ROLUL UTILIZARII METODELOR INOVATOARE iN DESFASURAREA
ORELOR DE EDUCATIE F IZICA CU STUDEN TII UNIVERSITARI
Daria LEVITCHI,
Asistent univ., Academia de Studii Economice din Moldova
ORCID ID: https://orcid.org/0000-0002-0977-3355
Ludmila ISTRATI,
Asistent univ., Academia de Studii Economice din Moldova. https://orcid.org/0000-002-7575-0434
Rezumat
Educatia fizica a studentilor devine unul dintre obiectivele cheie ale invatimantului superior,
in conformitate cu cerintele statului si ale societdtii pentru dezvoltarea personald. Acest articol
pledeaza pentru necesitatea implementarii unei abordari inovatoare a educatiei fizice a studentilor
universitari. Autorii considerd aceastd abordare inovatoare ca un complex de tehnologii moderne
Pilates, Yoga, stretching, step-aerobic, mers nordic, care vizeaza dezvoltarea unor persoane apte din
punct de vedere fizic. Sunt analizate lucrdri stiintifice ale cercetdtorilor sovietici, rusi si romani in
domeniul teoriei si metodelor educatiei fizice, pedagogiei si formarii profesionale care au studiat
importanta rolului si eficacitatea implementdrii tehnologiilor inovatoare in educatia fizicd a
studentilor.
Implementing innovative methods for conducting physical education classes
with university students.
Abstract
Physical education of students is becoming one of the key objectives of higher education, in
accordance with the requirements of the state and society for personal development. This article argues
for the need to implement an innovative approach to the physical education of university students. The
authors consider this innovative approach as a complex of modern technologies Pilates, Yoga,
stretching, step-aerobics, Nordic walking, aimed at the development of physically fit individuals.
Scientific works of Soviet, Russian and Romanian researchers in the field of theory and methods of
physical education, pedagogy and professional training who studied the importance of the role and
effectiveness of the implementation of innovative technologies in the physical education of students
are analyzed.
Key words: Physical education, students, universities, innovative methods, Pilates, yoga, stretching,
step aerobics, Nordic walking.

REZILIENTA CREATIVA CA FUNDAMENT AL STARII DE BINE A CADRELOR
DIDACTICE iN CONTEXTUL EDUCATIEI POSTMODERNISTE

Diana CALUTCHI,
Doctorand, Universitatea de Stat ,,Jon Creanga” din Chisindu, Republica Moldova
Viorelia LUNGU,
Conferentiar univ.dr.hab., Universitatea Tehnica a Moldovei

Rezumat
Rezilienta creativa si starea de bine a cadrelor didactice reprezinta piloni fundamentali ai calitatii
educatiei In contextul instabilititii postmoderniste. Problema centrala abordata 1n prezenta cercetare
derivd din decalajul acut dintre cerintele de performantd academicd si diminuarea resurselor de
regenerare psihologicad ale educatorilor, fapt ce conduce frecvent la burnout si demotivare. Scopul
lucrarii rezidd in fundamentarea teoreticd si praxiologica a rezilientei creative ca mecanism de
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optimizare a starii de bine, vizdnd transformarea a stresului ocupational 1n resursd de inovare
pedagogica.

Rezultatele analizei evidentiaza o corelatie directd intre flexibilitatea cognitiva si capacitatea de
autoreglare emotionald, demonstrand ca strategiile ofensive de coping - precum reincadrarea
metaforica a conflictelor si improvizarea didactica - functioneaza ca un scut protector pentru sanatatea
mintald a pedagogului. Cercetarea a permis elaborarea unor strategii de interventie pe patru niveluri
(personal, interpersonal, profesional si sistemic), menite sa fortifice autonomia creativa si sa reduca
impactul birocratizarii si al izolarii profesionale. Astfel, rezilienta creativa transcede simpla rezistenta
la stres, configurdndu-se ca o metacompetentd esentiald pentru sustenabilitatea carierei didactice.
Implementarea recomandarilor metodologice propuse asigura tranzitia de la supravietuire la
prosperitate profesionald, in care echilibrul interior al profesorului devine garantul unui mediu de
invatare securizant si de Tnalta calitate pentru generatiile de discipoli.

Cuvinte cheie: Starea de bine, cadrele didactice, rezilienta creativa, educatia postmodena.

RELATIA DINTRE SINGURATATEA EMOTIONALA SI STRATEGIILE DE
COPING LA TINERI
Cristina CEBAN,
Doctorand, psiholog Serviciul Social Centrul de Zi pentru Copii, Universitatea Pedagogica de
Stat ,,Jon Creanga” din Chisindu
Rezumat

Articolul reflect studiul relatiei dintre parametrii experientei singuratatii, strategiile de coping
si atitudinile fatd de singuratate la varsta adultd. Studiul a relevat unele diferente in caracteristicile
experientei singuratatii si strategiile preferate de coping in randul respondentilor din diferite grupe de
varstd. Astfel, respondentii aflati la varsta adultd mijlocie tind sd se simtd mai izolati decét
respondentii aflati la inceputul vietii adulte, dar, in acelasi timp, prezintd mai putine experiente interne
de singuratate si se simt abandonati intr-o masurd mai mica. Acestia tind sa ofere o evaluare mai putin
negativa a singuratatii ca fenomen decat reprezentantii de la Inceputul vietii adulte, ceea ce a fost
relevat atat prin metode cantitative, cat si calitative.

Studiul caracteristicilor comportamentului de coping la adultii cu atitudini si experiente
diferite fatd de singuratate a aratat ca tipurile identificate diferd nu doar prin severitatea parametrilor
experientei singuratatii si atitudinile lor fata de aceasta, ci si prin natura relatiilor dintre parametrii
singuratatii si strategiile de coping. Astfel, respondentii care au o atitudine negativa fata de singuratate
si situatiile de singuratate tind s recurga mai des la strategia de coping ,,cautare a sprijinului social”;
respondentii care accepta singuratatea tind sa utilizeze mai des strategia de coping ,,autocontrol” decét
ceilalti respondenti; strategia de coping ,,planificare problema-solutie” este caracteristicd tuturor
grupurilor de respondenti.

Utilizarea strategiilor de coping centrate pe problema este asociata cu o scadere a experientei
generale a singurdtdtii si a respingerii acesteia in acele grupuri in care respondentii nu accepta
singuratatea si o experimenteaza in timp real, considerand-o un fenomen negativ. O scadere a
experientei de singuratate este, de asemenea, strans asociata cu utilizarea activa a strategiei de ,,cautare
a sprijinului social” in grupul de respondenti care nu acceptd singuritatea si care o experimenteaza
acut. Respondentii care accepta singuratatea si vad o resursd in situatiile de singuritate sunt mai
predispusi sa asocieze singuratatea cu strategii de coping axate pe emotii.

Cuvinte cheie: singuratate, coping, tanar, cognitie, emotie, strategie.

»EMIC” VS. ,ETIC” IN AUTODESCRIEREA CADRELOR DIDACTICE CU
PRIVIRE LA PROPRIA LOR VOCATIE iIN DOMENIUL INVATAMANTULUI
PREUNIVERSITAR. IMPLICATII PENTRU DEZVOLTAREA PERSONALA

Corina CHIRIAC,
Doctorand, Universitatea Libera Internationald din Moldova, Republica Moldova

Rezumat
Lucrarea exploreaza modul in care profesorii isi percep propria vocatie in doneniului
invatamantului preuniversitar prin prisma perspectivelor ,,emic” si ,,etic” in procesul autodescrierii.
Conceptul referitor la perspectiva emica se referd la interpretarea internd/subiectiva a propriei
identitati si vocatii didactice, in timp ce perspectiva eticd se concentreaza pe evaluarea externa si
comparativa, raportatd la standarde profesionale, sociale si culturale. Studiul investigheazd modul in
care aceste doud cadre de referintd influenteazd constientizarea propriei identititi profesionale si a
sensului practicilor pedagogice, la care se adaugd motivatia si dezvoltarea personald a cadrelor
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didacticen din Invatamantul preuniversitar. Prin analiza raspunsurilor la interviurile realizate cu un
grup de profesori din invatamantul preuniversitar, lucrarea evidentiazd diferentele dintre autoevaluarea
subiectiva, bazatd pe valori, credinte si pasiune (perspectiva emicd) si evaluarea orientatd spre
obiective, competente profesionale si personale, respectiv performanta perspectiva eticd). Rezultatele
investigatiei sugereaza ca echilibrul intre cele doud perspective contribuie la 0 mai buna autoreflectie,
la consolidarea motivatiei intrinseci pentru domeniul formativ si la dezvoltarea profesionalad continua a
dascalilor. In plus, sunt discutate critic implicatiile pentru strategiile din domeniul formarii
profesionale continue si pentru programele focalizate pe dezvoltarea personald a profesorilor,
subliniindu-se necesitatea unei abordari integrate care sd combine introspectia cu standardele
profesionale. Lucrarea conclude ca intelegerea simultand a perspectivelor emica si eticd poate facilita
autoreglarea profesionald, cresterea satisfactiei pe care profesorii din invatamantul preuniversitar o au
cu privire la propria lor munca si viata in general, respectiv dezvoltarea vocatiei didactice.

Cuvinte cheie: ,,emic”; ,etic”’; autodescriere; vocatie profesionald; dezvoltare personald; profesori
invatamant preuniversitar.

CAPITALUL SOMATIC SI EXCELENTA - YOGA CA STRATEGIE DE
OPTIMIZARE A RESURSELOR INDIVIDUALE iN SOCIETATEA
PERFORMANTEI

Mihaela DRAGOMIR,
PhD Candidate, Moldova State University
Doctoral School of Social Sciences, ORCID ID: 0009-0000-1667-3152
Rezumat
In peisajul socio-educational contemporan, dominat de imperativele eficientei si ale
competitiei constante, redefinirea resurselor individuale devine o conditie sine qua non a succesului
sustenabil. Desi progresul tehnologic a potentat dimensiunea cognitiva, corpul a ramas adesea cantonat
intr-o paradigma pur biologica, fiind neglijat ca vector strategic de performanta. Plecand de la aceasta
premisa, lucrarea de fatd analizeazd conceptul de capital somatic ca pilon esential al excelentei,
utilizand practica yoga drept studiu de caz pentru optimizarea potentialului personal. Prin examinarea
modului in care disciplina somaticd actioneazd ca mecanism de autoreglare si suport cognitiv,
cercetarea valorifica datele obtinute dintr-o serie de 12 interviuri fenomenologice realizate cu
profesionisti din diverse arii de activitate.
Rezultatele indica o corelatie directd intre rafinarea constientizarii kinestezice si capacitatea de
a naviga presiunea mediului profesional, subiectii raportidnd o transformare a corpului dintr-un simplu
receptor de stres intr-un ,,translator” proactiv al starilor interioare. Studiul demonstreaza ca utilizarea
tehnicilor de respiratie si postura nu reprezintd doar o forma de auto-ingrijire, ci o strategie deliberata
de cultivare a rezilientei, claritatii decizionale si creativititii. In concluzie, lucrarea pledeazi pentru
integrarea inteligentei somatice in procesul de formare continud, propunand un model in care
excelenta este atinsa prin armonizarea capitalului fizic cu cel intelectual, oferind astfel premisele unei
performante umane autentice si durabile.
Cuvinte cheie: capital somatic, yoga, excelentd, inteligenta holistica.

THE DYNAMIC MODEL OF THE LEARNING PROGRESS: CONTINUOUS
EVOLUTION OF COGNITIVE CYCLES
Serghei IVANOYV,
Doctorand, Universitatea de Stat din Moldova, Chisindu, Moldova
Abstract
This paper proposes a continuous dynamic model of skill formation in the Motor-Only Agent.
In contrast to a static description of the properties of individual system states, the model describes the
learning trajectory over time - how the system moves through zones of chaos, productive tension, and
automaticity as environmental structure accumulates.
The present model is built around the introduction of the internal motor schema coefficient
as a dynamic variable. Each productive cycle increases the internal schema in proportion to the
activation intensity of the action-environment loop. This generates a coupled dynamic system in which
the rate of learning and the level of internalization mutually determine one another. The resulting
logistic-type equation admits an analytic solution in the form of an S-shaped trajectory - an individual
profile of skill formation. Three results inaccessible to the static model are derived from the
continuous formulation: a formalization of the rate of transition between learning zones; the
identification of a critical point beyond which automaticity becomes irreversible; and a quantitative
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account of how the baseline level of determines individual differences in learning trajectories.
The model generates a new class of predictions about the temporal structure of skill formation,
verifiable through the analysis of learning curves.

Keywords: learning dynamics, Motor-Only Agent, logistic equation, skill trajectory, internalization,
individual differences, distributed cognition.

CREATIVITATEA iN MEDIUL SCOLAR: INTRE POTENTIAL SI
CONSTRANGERI
Vasilica POPA,
Doctorand, Universitatea de Stat ,,Jon Creanga” Chisindu
Rezumat

Lucrarea ,,Creativitatea in mediul scolar: intre potential si constrangeri” isi propune sa
analizeze modul in care creativitatea elevilor se dezvoltd si se manifestd in contextul educational,
precum si factorii care pot facilita sau limita acest proces. Din perspectivad psihologica, creativitatea
este Inteleasd ca o resursd esentiald pentru dezvoltarea cognitiva si socio-emotionald, dar si ca o
capacitate influentatd semnificativ de mediul scolar. Demersul evidentiazd principalele limite ale
exprimdrii creative in scoald, precum presiunea evaludrii, accentul pe raspunsuri corecte, rigiditatea
curriculard sau stilurile de predare directive. In acelasi timp, sunt analizate conditiile care favorizeaza
dezvoltarea creativitatii, precum climatul educational suportiv, flexibilitatea didactica si Incurajarea
gandirii divergente.

Lucrarea subliniazd necesitatea unui echilibru intre cerintele sistemului educational si nevoia
de exprimare creativa a elevilor, propunand o reflectie asupra rolului scolii in cultivarea potentialului
individual. In concluzie, creativitatea este privitd atat ca o resursa, ct si ca o provocare in mediul
scolar contemporan.

Cuvinte cheie: psihologie. limite, creativitate, profesori, sistem.

DEZVOLTAREA EXPRESIVITATII LIMBAJULUI SI COMUNICARII iN
EDUCATIA TIMPURIE PRIN JOCUL DIDACTIC
Mura Daniela BARGAN,
Profesor pentru educatie timpurie, grad didactic I, Scoala Gimnaziala ,,Alexandru Vlahuta” lasi
Rezumat
Dezvoltarea creativitatii si expresivitatii limbajului constituie o preocupare permanentd a
profesorului pentru educasie timpurie inca de la grupa mica, datoritd faptului ca , incd de la varsta de
trei ani, copilul poseda calititile unui mic actor in transmiterea unor idei si sentimente. Este varsta
spontaneitdtii, a imaginatiei creatoare, a retinerii rapide a unor expresii ritmate si rimate, a intonarii
unei poezii sau interpretarii unui rol intr-un mod surprinzator, artistic in cele mai multe cazuri, mod de
transmitere care nu se mai regiseste in nicio altd etapa a copilariei. In vederea realizarii acestui
obiectiv, trebuie create anterior activitatii de joc didactic situatii de receptare a unor texte, copilul
fiind capabil sd inteleagd intuitiv caracteristicile expresive si estetice ale acestora, creand el insusi, cu
ajutor, structuri verbale, rime, ghicitori, povestiri, mici dramatizari, jocuri de rol, utilizdnd intuitiv
elemente expresive. Aceste comportamente verbale se experimenteaza si se aprofundeaza prin
utilizarea cu precadere a jocurilor didactice din sfera Comunicarii si limbajului, in activitatile din
gradinita.
Cuvinte cheie: expresivitatea limbajului, comunicare, educatie timpurie, joc didactic.

PROIECTUL EDUCATIONAL iMPREUNA YOM REUSI!
Ionica Simonica COTEA,
Profesor, grad didactic I, Scoala Gimnaziala ,,Alexandru Vlahuta” Iasi
Rezumat

Proiectul educational fmpreund vom reusi! a fost conceput si va fi pus in practica cu scopul de
a ,trezi” constiinta participantilor cu privire la viitorul sumbru care ne asteapta, daca nu limitim
factorii ce duc la dezechilibre naturale. Proiectul urmareste implicarea elevilor, profesorilor si a
comunitatii locale in actiuni ecologice, dezvoltarea constiintei si a conduitei ecologice la elevi bazata
pe respectul fata de natura si protectia mediului, transformarea comportamentelor cotidiene ale elevilor
in stiluri de viatd ecologice, economice, sdndtoase si durabile prin intretinerea unui ambient curat,
responsabilizarea pentru prevenirea poludrii si gestionarea resurselor fara a periclita echilibrul

mediului si sdnatatea comunitatii.
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Cuvinte cheie: protectia mediului , dezvoltare durabila, constiintd ecologica, responsabilitate civica,
implicare comunitara, stil de viata sustenabil, echilibru natural, investigare.

DINCOLO DE TIPARE. CREATIVITATE SI INOVARE - PREMISE ALE
EXCELENTEI iN EDUCATIE
Ramona INTORSURA,
Profesor consiler scolar, Centrul Judetean de Resurse si Asistenta Educationald Suceava
Rezumat

Intr-o lume aflati intr-o continui si rapida transformare digitala si socio-economica, sistemul
de educatie este supus unei presiuni fara precedent: aceea de a pregiti indivizi pentru profesii si
provocdri care nu existd incd. Lucrarea de fatd pledeaza pentru o degajare de la arhitecturile didactice
rigide, argumentand cd adevarata excelentd in educatie nu se mai poate obtine respectind tiparele
clasice, ci doar prin asumatul lor inteligent si reinventarea lor constanta. in acest context, creativitatea
si inovatia inceteaza de a mai fi simple instrumente pedagogice optionale, transformandu-se in premise
fundamentale ale performantei educationale.

Interventia propune o analizd clard a modului in care cele doud concepte interactioneaza:
creativitatea este definita ca aptitudinea cognitiva de a genera conexiuni neasteptate si solutii originale,
in timp ce inovatia reprezintd mecanismul prin care aceste idei sunt integrate in mod sistemic in
practica de la clasa (proiectare curriculara, metodologii de evaluare, relationare). In centrul dezbaterii
va fi plasat rolul educatorului, care nu mai este un simplu transmitator de informatie, ci un ,,arhitect al
invatarii”. Se va demonstra ca un mediu educational de excelenta este unul caracterizat prin siguranta
psihologica, unde eroarea este destigmatizata si transformatd intr-un catalizator al invatarii. Totodata,
vor fi explorate framework-uri practice — de la design thinking aplicat in educatie, pana la utilizarea
noilor tehnologii ca parteneri de inovatie - prin care creativitatea didactica poate fi structuratd si
evaluata obiectiv.

In concluzie, conferinta argumenteazi ci excelenta nu este un punct final de atins prin
uniformizare, ci un proces dinamic. Reforma educationald autentica porneste de la imputernicirea
profesorului de a fi creativ, asigurand astfel ca inovatia devine un standard de calitate, nu o exceptie.
Cuvinte cheie: creativitate didacticd, inovare educationald, excelentd, arhitectura invatarii, design
thinking, paradigma educationala.

MOTIVATIE PENTRU PERFORMANTA PRIN PROIECTE SCOLARE
Ala STAN,
Profesor invatamant primar, grad didactic I, Scoala Gimnaziala ,,Otilia Cazimir", Iasi
Rezumat

Motivatia invatarii reprezinta un element-cheie in succesul educational, mai ales in ciclul
primar, cand se formeaza valori si comportamente durabile. Elevii mici sunt receptivi si pot fi orientati
stimuleaza curiozitatea, perseverenta si implicarea activd 1n invatare. Printre metodele eficiente de
motivare se numara: Invatarea prin joc, adaptarea sarcinilor la ritmul individual, feedback-ul pozitiv si
crearea unui mediu sigur. De exemplu, utilizarea obiectelor concrete pentru invatarea matematicii sau
personalizarea sarcinilor contribuie la cresterea interesului si increderii in sine. Integrarea aplicatiilor
educationale si stabilirea unor obiective realizabile le ofera elevilor autonomie si sentimentul de
reusita.

Proiectele educationale desfasurate la nivelul clasei sporesc motivatia prin aplicarea
cunostintelor In contexte reale. Ele dezvolta creativitatea, colaborarea si ofera recunoastere publica,
ceea ce stimuleaza stima de sine si dorinta de implicare. Colaborarea eficientd intre profesori, elevi si
parinti este esentiala pentru sustinerea motivatiei. Profesorul creeaza un mediu stimulant si empatic,
elevul este Incurajat s devina responsabil de propria invatare, iar parintele sustine prin comunicare,
sprijin emotional si implicare activa in viata scolii. Astfel, motivatia devine fundamentul unei educatii
de calitate, bazate pe implicare, performanta si colaborare.

Cuvinte cheie: motivatie, performanta, proiecte educationale.
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DEZVOLTAREA SOCIO-EMOTIONALA LA VARSTA PRESCOLARA, TENDINTE
SI PROVOCARI
Marioara URSACHE,
Educatoare, grad didactic I, Scoala Gimnaziala ,, Al. Vlahuta” lasi
Rezumat
Subiectul educatiei timpurii in 2026 este marcat de o tranzitie digitala accelerata, dar si de o
reintoarcere la valorile fundamentale ale rezilientei si interactiunii umane. In contextul actual,
dezvoltarea socio-emotionala a prescolarilor nu mai este consideratd o componentd optionala, ci
pilonul central al pregatirii pentru scoald. . Perioada prescolara (3-6 ani) este considerata ,,epoca de
aur” a dezvoltarii socio-emotionale. Este etapa In care copilul trece de la universul centrat pe sine
(egocentrism) la explorarea interactiunilor complexe cu ceilalti, invatand sa navigheze printr-un
amestec fascinant de curiozitate, independenta si vulnerabilitate.
Iata principalele dimensiuni ale acestei dezvoltari: 1. Dezvoltarea Emotionala: Intelegerea
Sinelui. La aceastd varstd, universul interior al copilului devine mult mai nuantat. Daca la 2 ani
emotiile erau explozive si greu de controlat, prescolarul incepe sa puna etichete pe ceea ce simte.
Identificarea emotiilor: Copiii Incep sa recunoasca emotiile de baza (bucurie, tristete, furie, fricd) atat
la ei, cat si la ceilalti. O temd majora in 2026 este gestionarea hiper-conectivitatii. Specialistii
avertizeaza asupra riscurilor utilizarii excesive a ecranelor la varste mici: Parteneriatul Familie-
Gradinita: Existd o recunoastere clara a faptului cd educatorul nu poate suplini rolul parintelui.
Programele de tip ,,Scoala Parintilor” sunt tot mai prezente in unitatile de Invatamant pentru a asigura
o abordare unitara a limitelor si empatiei.

Incertitudini structurale: Desi existd o crestere a costurilor educatiei si disparitati intre mediul
urban si rural, se observa un interes crescut pentru digitalizarea resurselor didactice, inclusiv utilizarea
Inteligentei Artificiale ca suport pentru dezvoltarea limbajului. Un copil echilibrat emotional la varsta
prescolara va avea o capacitate de Tnvatare mult mai mare la scoald, deoarece creierul sau nu este
ocupat cu gestionarea unui stres coplesitor sau a unei insecuritati afective.

Cuvinte cheie: dezvoltare socio-emotionald, digitalizare,gradinita, tendinte, provocari.

PROIECTUL FISURA: DESIGN INDUSTRIAL SI PROCES CREATOR PRIN
MODELUL BRANCUSIAN
Laurentiu ADAM, prof. dr. ing.
Valentin LUPU, prof, dr. ing,
Romina POPOV, elev
Marian Cosmin PARASCHIV, elev
Liceul Tehnologic de Transporturi si de Constructii lasi
Rezumat
Proiectul ,,FISURA" propune realizarea unei lampi decorative cu design industrial, construita
din beton arhitectural si elemente metalice, conceputa si executata integral de elevi. Lucrarea de fata
reinterpreteaza procesul creator al acestui produs prin lentila Modelului Brancusian, cadru teoretic
elaborat de psihologul Mariana Caluschi, inspirat din arta si filosofia lui Constantin Brancusi — in
special din structura si simbolistica Coloanei Infinitului.Cele patru etape ale modelului — Observatia
si Inspiratia, Experimentul Direct (cioplirea directd), Stilizarea/Epurarea si Multiplicarea/Verticalitatea
— se regasesc organic in traseul de creatie al lampii FISURA, de la alegerea materialului brut pana la
constituirea unui brand cu colectii distincte si potential comercial real.
Cuvinte-cheie: design industrial, beton arhitectural, Modelul Brancusian.

LICEUL ROMANESC ASTAZI — INTRE TRADITIE SI REFORME
Karla INTORSURA,
Elev, Colegiul National ,,Stefan cel Mare” din Suceava
Rezumat

Invatimantul liceal reprezinti etapa finald a educatiei preuniversitare din Roménia, destinati
elevilor cu varste cuprinse, de regula, intre 15 si 19 ani. Acesta se desfasoard pe durata a 4 ani (clasele
a [X-a — a XII-a) si este structurat pe trei filiere principale: teoretica, vocationala si tehnologica. Filiera
teoreticd pregateste elevii pentru studii superioare prin profiluri precum real (matematica-informatica,
stiinte ale naturii) si uman (filologie, stiinte sociale), in timp ce filierele vocationald si tehnologica

ofera o componenta practica mai accentuata, orientatda spre meserii sau continuarea studiilor.
Traditia liceului romanesc se pastreaza prin disciplinele de trunchi comun (limba romana, matematica,
istorie, limbi straine etc.) si prin examenul de bacalaureat, care ramane poarta de acces catre facultate.
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Structura anului scolar 2025-2026 mentine sistemul modular cu 5 intervale de cursuri si vacante,
asigurand o duratd de 36 de saptamani pentru majoritatea claselor de liceu.

In prezent, sistemul se afli intr-un proces amplu de reformi. Legea invatimantului
preuniversitar nr. 198/2023 (parte din proiectul ,,Romania Educatd”) a introdus modificari majore
privind echitatea, reducerea abandonului scolar si cresterea autonomiei scolilor. Cea mai importanta
schimbare recentd o reprezintd noile planuri-cadru si programe scolare aprobate in 2025 (OMEC
4350/2025), care vor intra 1n aplicare progresiv Incepand cu anul scolar 2026-2027 pentru elevii care
intrd 1n clasa a [X-a. Acestea reduc numarul de materii obligatorii in primele clase de liceu, cresc
flexibilitatea prin curriculum la decizia scolii si pun un accent mai mare pe competentele secolului
XXI (gandire critica, digitalizare, educatie pentru sandtate si sustenabilitate). Astfel, liceul romanesc
de astdzi navigheazd intre traditia academicad riguroasd si nevoia de modernizare, incercand sa
raspunda provocarilor actuale: analfabetismul functional, ratele diferite de promovare la bacalaureat si
cerintele pietei muncii. Succesul reformelor depinde de implementarea lor consecventd, de formarea
cadrelor didactice si de investitiile n infrastructura.

Cuvinte cheie: liceul roméanesc, reforma curriculara, planuri-cadru 2025, filiere liceale, bacalaureat.
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SECTIUNEA 11
IMPACTUL INTELIGENTEI ARTIFICIALE ASUPRA PROCESULUI EDUCATIONAL
Moderatori:
v" Lector univ. dr. Livian CIOBANU, Universitatea ,,Petre Andrei” din Iasi
v' Prof. Daniela BABUSCA, Scoala Gimnaziala ,,Alexandru Vlahuta” Iasi
v" Prof. Simona SAVIN, Scoala Gimnaziala ,,Alexandru Vlahuta” Iasi

UNIVERSITATEA iN NEGARE. INTELIGENTA ARTIFICIALA SI IPOCRIZIA
EDUCATIONALA CONTEMPORANA
Tudor PITULAC,
Profesor univ. dr., Universitatea ,,Petre Andrei” din lasi
Rezumat

Contributia noastra porneste de la o premisd simpld, dar sistematic ignorata: utilizarea
inteligentei artificiale de catre studenti nu este exceptionald, ci generalizatd. Asta este deja
normalitatea. Aceastd observatie se bazeaza pe o experientd directd acumulata atat din perspectiva a
peste trei decenii de activitate didacticd in Romania, cét si din cea de student in ultimii ani in mai
multe sisteme universitare europene (Irlanda, UK, Italia, Suedia, Portugalia), ceea ce permite o lectura
comparativa a reactiilor institutionale.

In acest context, devine evident ci raspunsurile universititilor nu reflecta realitatea practica.
Reactiile oscileaza intre interdictii formale, reglementdri birocratice excesive sau pozitii pur
declarative, fara a aborda problema de fond. Mai profund, acest tip de reactie reflectd tendinta mai
largd a discursului institutional contemporan de a privilegia conformitatea normativa si aparenta
coerentei morale in detrimentul confruntirii cu realititi incomode. In esentd, sistemul educational
functioneazd pe baza unei fictiuni convenabile: aceea ca procesul de evaluare poate ramane
neschimbat sau doar superficial ajustat Intr-un context in care productia de continut a devenit
accesibila si usor externalizabild prin [A. Aceastd discrepanta genereaza o forma de ipocrizie sistemica,
in care regulile institutionale nu sunt aplicabile si, In consecinta, nu sunt respectate in practica.

Lucrarea argumenteaza cd problema nu este utilizarea inteligentei artificiale 1n sine, ci refuzul
universitatilor de a recunoaste caracterul ei inevitabil si ubicuu si de a-si adapta mecanismele de
evaluare. In absenta acestei asumiri, universitatea risci nu doar dificultiti de adaptare, ci o pierdere
accelerata de relevanta intr-un context educational deja transformat.

Cuvinte cheie: inteligenta artificiald, educatie, ipocrizie institutionala.

CONVENTIONAL, DIGITAL, AND AI-POWERED LEARNING IN EFL
CLASSROOMS FROM A STUDENT-CENTERED PERSPECTIVE
Radu BURDUJAN,
Conferentiar univ. dr., prodecan FLLS,
Universitatea Pedagogica de Stat Ion Creanga din Chisindu
Rezumat

Conventional, digital, and Al-powered learning in English as a Foreign Language (EFL)
classrooms reflect a shift from teacher-centered models to student-centered approaches. Conventional
learning provides a strong foundation through direct interaction, clear structure, and pedagogical
control, but it may limit active engagement and personalization. Digital learning expands access to
authentic resources, promotes learner autonomy, and diversifies teaching methods through interactive
platforms, videos, and educational applications. However, it requires digital literacy and may reduce
authentic human interaction.

The integration of artificial intelligence introduces a higher level of personalization by
adapting content to individual learners' needs and pace, offering immediate feedback, and supporting
differentiated instruction. From a student-centered perspective, these three approaches are not
mutually exclusive but complementary. Their combination enhances motivation, engagement, and
overall learning effectiveness in EFL contexts. Consequently, the teacher's role evolves into that of a
facilitator, while students become active, autonomous, and responsible participants in their own
learning process.

Cuvinte cheie: Al-powered learning, EFL classrooms, student-centered approach, digital learning.
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EVALUAREA NEVOILOR BAZATA PE STILUL DE VIATA iN DOUA
COMUN ITATI EUROPENE, PENTRU DEZVOLTAREA UNEI APLICATII DE
COACHING DIGITAL N SANATATE

Ciprian Constantin IFTIMOAEI,
Conferentiar univ. dr., Universitarea ,,Petre Andrei” din lasi
Manuela Mihaela IFTIMOAEI,
Doctorand 1n Sociologie/ director de programe, Institutul de Cercetare a Calitétii Vietii —
Academia Romana/ Fundatia ,,Aldturi de Voi” Romania
Rezumat

Studiul de fatd a urmarit realizarea unei evaluéri fundamentate a nevoilor prin intermediul
Cercetarii Participative Comunitare (CBPR), desfasurata in Athy (Irlanda) si lasi (Romania), cu scopul
de a identifica principalele probleme de sanatate, barierele existente si preferintele privind utilizarea
solutiilor digitale, In perspectiva implementarii interventiei de coaching digital ConnectS. A fost
adoptat un design transversal bazat pe metode mixte, incluzand anchete cantitative (n=219 in Irlanda;
n=205 in Romania), completate de interviuri si grupuri focale. Instrumentele de cercetare au vizat
caracteristici sociodemografice, comportamente de stil de viatd, bariere percepute, nevoi de sprijin si
atitudini fatd de sanatatea digitald. Rezultatele indica faptul cd, in ambele comunitati, principalele
dificultati sunt legate de calitatea somnului, nivelul activitatii fizice, sedentarism si stres. Barierele
comune includ lipsa timpului (determinata de munca, studii sau responsabilitati familiale), precum si
costurile ridicate ale alimentatiei sanatoase.

Analiza evidentiaza diferente semnificative intre grupurile sociodemografice, in functie de sex,
varsta, nivel educational si mediul de rezidenta, in ceea ce priveste nevoile, barierele si preferintele de
sprijin. Grupurile cu statut socioeconomic redus se confruntd in mod particular cu constrangeri
structurale, precum accesul limitat la alimente sanatoase sau lipsa spatiilor sigure pentru activitati in
aer liber. In pofida nivelurilor diferite de experienti anterioara cu solutiile digitale, ambele comunitati
manifestd un interes ridicat pentru interventiile de tip coaching digital in domeniul sanatatii.
Concluziile evaludrii vor contribui la fundamentarea designului si implementarii viitoare a proiectului
Connect5 si ofera repere relevante pentru dezvoltarea altor initiative de sanatate digitald. Aceste
rezultate evidentiazd necesitatea integrarii perspectivelor comunitare si a diferentelor
sociodemografice in procesul de dezvoltare a solutiilor digitale, pentru a asigura relevanta, incluziunea
si echitatea acestora, facilitind implicarea sustenabild, reducerea inegalititilor in sadndtate si
imbunatatirea bunastarii populatiei.

Cuvinte cheie: coaching, sanatate pozitivd, interventii digitale in séndtate, promovarea sanatatii,
prevenirea bolilor, evaluarea nevoilor, cercetare participativa bazata pe comunitate, medicina stilului
de viata.

DEZVOLTAREA STRATEGIILOR DE INVATARE IN ERA DIGITALA:
NECESITATE SI PERSPECTIVE EDUCATIONALE
Otilia TODOR, Conferentiar univ. dr., psiholog principal
Crina CIHODARU, Psiholog, psihopedagog
Rezumat
Transformarile tehnologice din ultimele decenii au generat schimbari semnificative in
domeniul educatiei, influentdnd modul in care elevii si studentii acceseaza, proceseaza si utilizeaza
informatia. In acest context, dezvoltarea strategiilor de invitare devine o componenti esentiali a
procesului educational, avind un rol important in adaptarea la cerintele erei digitale. Lucrarea
analizeaza importanta strategiilor de invatare in raport cu noile medii digitale, evidentiind impactul
tehnologiei asupra autonomiei in invatare, gandirii critice, selectiei informatiei si autoreglarii
procesului de invatare. Sunt discutate principalele provocari generate de digitalizare, precum
suprasolicitarea informationald, fragmentarea atentiei si nevoia dezvoltdrii competentelor digitale si
metacognitive. Totodatd, sunt evidentiate perspective educationale orientate spre formarea unor
strategii flexibile, reflexive si adaptabile, capabile sa sprijine invatarea pe tot parcursul vietii.
Rezultatele subliniaza faptul ca dezvoltarea strategiilor de invatare reprezintd o necesitate educationala
actuald, cu implicatii directe asupra performantei academice si integrarii eficiente in societatea digitala.
Cuvinte-cheie: strategii de Invatare; era digitala; educatie digitala; competente digitale; autoreglarea
invatarii; metacognitie; inovatie educationala
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INTELIGENTA ARTIFICIALA N DIGCOMP 3.0: INTEGRARE TRANSVERSALA
SI IMPLICATII EDUCATIONALE
Liviu CIOBANU,
Lector univ. dr., Universitatea ,,Petre Andrei” din lasi
Rezumat

DigComp 3.0, Cadrul European al Competentelor Digitale, lansat in noiembrie 2025 de Joint
Research Centre al Comisiei Europene, aduce o schimbare fatd de editiile anterioare: inteligenta
artificiald nu mai apare ca un domeniu separat, ci este integrata transversal in toate cele 21 de
competente ale cadrului, distribuite in cele 5 arii tematice. Lucrarea prezinta principalele noutati ale
acestei editii si analizeaza implicatiile lor in educatie. Sunt examinate modalititile concrete prin care
instrumentele bazate pe 1A, precum ChatGPT, Gemini sau Claude, pot sustine personalizarea Invatarii,
dezvoltarea gandirii critice si stimularea creativitatii. Totodata, lucrarea abordeaza provocarile asociate
acestei integrari: aspectele etice, utilizarea responsabild a IA si riscul dependentei tehnologice.
Principala concluzie este ca DigComp 3.0 ofera cadrelor didactice un instrument de referinta util si

actualizat pentru a integra IA in procesul educational Intr-un mod structurat, responsabil si critic.
Cuvinte cheie: competente digitale, inteligenta artificiala, DigComp 3.0, educatie, integrare transversal.

INTELIGENTA ARTIFICIALA SI EDUCATIA JURIDICA A TINERILOR: DE LA
INFORMARE AUTOMATA LA FORMARE CRITICA
Cristi DANILET,
Lector univ. dr, Facultatea de Drept, Economie, Stiinte Politice si Administrative,
Universitatea ,,Petre Andrei” din lasi
Rezumat

Articolul analizeaza transformadrile pe care utilizarea inteligentei artificiale le produce in
educatia juridica a tinerilor. Daca, in mod traditional, aceasta urmarea transmiterea unor cunostinte de
baza privind drepturile si obligatiile, in prezent accesul instantaneu la informatie juridicd prin
intermediul sistemelor Al modificd radical aceasta paradigma. Lucrarea sustine cid miza educatiei
juridice nu mai este informarea, ci formarea discernamantului critic si a capacitdtii de evaluare a
informatiei juridice.

Sunt analizate atat oportunititile generate de Al — democratizarea accesului la informatie,
simplificarea limbajului juridic —, cat si riscurile asociate: erori, lipsa verificarii surselor,
superficializare si aparitia unei ,,iluzii a competentei juridice”. Pe baza unor exemple din alte state si a
unor instrumente digitale concrete, articolul propune o reconfigurare a educatiei juridice, orientata spre
alfabetizare digitala, gandire critica si responsabilitate civica.

Se concluzioneaza ca inteligenta artificiala nu diminueaza rolul educatiei juridice, ci il amplifica,
transformand-o Intr-un instrument esential de formare a individului autonom intr-o societate dominata
de tehnologii informationale.
Cuvinte-cheie: educatie juridica; inteligentd artificiala; tineri; gandire criticd; alfabetizare digitala;
educatie civicd; stat de drept.

PRODUSELE STIINTIFICE ALE CERCETARII ACADEMICE. CONSTANTE
EPISTEMOLOGICE iN ERA INTELIGENTEI ARTIFICIALE
Ana-Maria AMBROSA,
Lector univ., Facultatea de Drept, Economie, Stiinte Politice si Administrative a Universitatii
,Petre Andrei” din lasi; Doctor in Filosofie (Universitatea ,,Al. I Cuza din lasi), Doctorand in
Drept (Universitatea de Stat din Moldova).
Rezumat
Stiintele moderne au trecut prin numeroase ,revolutii structurale” (ultima dintre ele,
reprezentatd de impactul inteligentei artificiale, aflindu-se abia la Inceput), pe parcursul celor doua
secole si jumatate de existentd, dar au pastrat in mare parte neschimbatd modalitatea de comunicare
publica a rezultatelor lor: articolul, rezumatul si comunicarea. Elementele acestui friptic au multiple
similitudini tematice, de limbaj si de strategie comunicationald, la care se adauga exigentele comune in
materie de deontologie. Intelegerea specificului si conexiunilor acestor ,constante epistemologice”
reprezintd conditia sine qua non a initierii oricarui demers onest de cercetare stiintifica, fie ea
fundamentala, fie aplicativa, fie traditionald, fie agrementata cu instrumente si resurse din sfera IA.
Cuvinte cheie: articol, cercetare, comunicare, rezumat.
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Abstract

Modern sciences have gone through numerous ,,structural revolutions” (the last of which,
represented by the impact of artificial intelligence, is still in its infancy) during the two and a half
centuries of existence, but have largely kept unchanged the way of publicly communicating their
results: the article, the abstract and the communication. The elements of this triptych have multiple
similarities in thematic, language and communication strategy, to which are added the common
demands in terms of deontology. Understanding the specifics and connections of these
,»epistemological constants” represents the sine qua non condition for initiating any honest scientific
research endeavor, be it fundamental, applied, traditional or enhanced with tools and resources from
the Al sphere.
Keywords: article, research, communication, abstract.

IMPACTUL INTELIGENTEI ARTIFICIALE ASUPRA IMPLICARII SI
PERFORMANTEI iN E-LEARNING
Anca-Liliana BUJOR,
Lector univ.dr., Universitatea ,,Petre Andrei”din lasi
Rezumat
Integrarea inteligentei artificiale (IA) in educatia digitald reprezintd una dintre cele mai
semnificative transformari ale sistemelor educationale contemporane. Articolul de fata isi propune sa
analizeze impactul utilizarii tehnologiilor bazate pe IA asupra implicarii cursantilor si a performantei
academice 1n mediile de e-learning. Cercetarea adoptd o abordare calitativd, bazatd pe analiza
literaturii de specialitate si pe examinarea unor exemple de implementare a solutiilor 1A, precum
platformele adaptive, sistemele de recomandare educationald si instrumentele de learning analytics.
Pornind de la studiile din domeniu, analiza evidentiaza faptul cd IA contribuie la personalizarea
procesului de invatare, la cresterea nivelului de implicare prin feedback in timp real si la Tmbunatatirea
performantei academice.
Cuvinte cheie: inteligenta artificiala, e-learning, implicare, performantad academica, learning analytics.

DARON ACEMOGLU DESPRE IMPACTUL INTELIGENTEI ARTIFICIALE
ASUPRA CUNOASTERII

Mark BUCUCI, Lector univ. dr., Universitatea ,,Petre Andrei” din lasi
Rezumat
Intr-o cercetare recenta (2026), profesorul Acemoglu - laureat al Premiului Nobel pentru
Economie (2025) -, a investigat felul in care diversele modele de IA influenteaza evolutiile pe
termen scurt, dar si pe termen lung ale ecosistemului informational al societatii (cunoastere,
cunoastere colectiva si creativitate). Desi poate imbunatati calitatea deciziilor, IA poate duce
la un colaps al cunoasterii colective prin subminarea stimulentelor care o sprijina.
Cuvinte cheie: inteligenta artificiald, cunoastere colectiva, creativitate

DESPRE DIMENSIUNEA MORALA iIN CONTEXTUL GENERARII CETATENIEI

DIGITALE
Constantin NECHIFOR,
lector univ. dr., Universitatea ,,Petre Andrei” din lasi
Anisoara SANDOVICI,
Conf. univ. dr., Universitatea ,,Vasile Alecsandri”’din Bacau

Rezumat

In mod clasic, cetitenia este un concept care vizeaza apartenenta unei persoane la un stat
recunoscut din punct de vedere politic international. De la formele clasice ale comunicarii personale,
interpersonale, intercultural-statale, astdzi comunicarea s-a adaptat la noile oportunitati venite din sfera
digitalizarii masive a vietii. Aceasta noua realitate digitala, a generat si aparitia noului concept propus
spre analizd — <em>cetatenia digitala</em>. Orice forma de comunicare, comportd cu sine si
dimensiunea <em>moralitatii</em> (moralitatea inteleasa aici ca un ansamblu sistemic de valori care
conduce la cel mai mare bine posibil pentru sine si pentru ceilalti). Cetatenia digitala tinde sa treaca
dincolo de identitatea sociald moralad clasica. De la dimensiunea moral-caracteriala a personalitatii
(care vizeaza unicitatea si felul de a fi In lume, dar si cu sine), avem astdzi posibilitatea de a ne
identifica cu anumite simboluri (avataruri) care comunica altfel despre cine se afla in spatele
comunicarii digitale. Un cumul de factori pot explica ce anume determinad continuitatea sau
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prelungirea felului de a fi, din punct de vedere al identitatii personale si social-morale, in contextul
asumarii unei noi identitati digitale care depaseste sfera cetateniei statale.
Cuvinte cheie: ldentitate personald, identitate digitald, moralitate, inteligenta artificiala.

SUNTEM TOTI LA UN CLIC DEZASTRU: IGNORANTA, CEL MAI MARE HACKER
Andreea, RUSU (BURUIANA),
Asist.univ. dr., Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava
Rezumat

Intr-un mediu cibernetic dominat de atacuri sofisticate, rizboaie informatice si vulnerabilititi
de tip zero-day, industria a fost obisnuitd sa caute solutii In tehnologie. Aceastd lucrare demonteaza
radical acest mit, argumentand tdios ca cea mai periculoasa bresa de securitate nu se afla in codul sursa,
ci in mintea umana: ,,Ignoranta este cel mai mare hacker”. Indiferent de cat de robuste sunt firewall-
urile sau de cat de avansate sunt sistemele de detectare, un singur clic neatent poate anula intr-o
secundd milioane de euro investiti in aparare IT. Interventia propune o disectie a mecanismelor
psihologice care ne fac vulnerabili. Vom analiza cum factorii umani — de la oboseala decizionald si
automatismul cognitiv, pana la supraincrederea irationald — sunt exploatati sistematic de atacatori prin
inginerie sociald si campanii de phishing hiper-personalizate. Lucrarea nu se opreste however la
diagnostic, ci propune o schimbare de paradigma: trecerea de la conceptul gresit de ,,utilizatorul ca
slaba veriga” la conceptul de ,,utilizatorul ca prim scut de aparare”.

Vor fi prezentate strategii practice prin care organizatiile pot ,,patch-ui” mintile umane: cum sa
contruim o culturd a securitatii bazata nu pe frica si interdictii, ci pe constientizare, empatie si micro-
invatare. In concluzie, dezastrul cibernetic nu este o simpla posibilitate teoretica, ci o constanti latenta.
Pana cand nu vom intelege ca educatia este cel mai puternic antivirus, vom ramane, cu totii, la un
singur clic distantd de prabusire.

Cuvinte cheie: securitate ciberneticd, inginerie sociald, culturd organizationald, factor uman,
constientizare digitala.

DEZVOLTAREA CREATIVITATII MATEMATICE PRIN UTILIZAREA
TEHNOLOGIEI DIGITALE iN INVATAMANTUL GIMNAZIAL — INTRE DEMERS
DIDACTIC SI REFLECTIE PEDAGOGICA

Mirela MARIN,
Gradul didactic I, Profesor, Scoala Gimnaziala ,,Al. Vlahuta” lasi
Ines CRETU,
Gradul didactic I, Profesor, Liceul Teoretic de Informatica ,,Grigore Moisil” lasi
Rezumat
Lucrarea propune o analiza asupra modului in care integrarea tehnologiei digitale in predarea
matematicii contribuie la dezvoltarea creativititii elevilor din ciclul gimnazial. Intr-un context
educational aflat in continua transformare, utilizarea instrumentelor digitale si a strategiilor interactive
faciliteaza intelegerea conceptelor abstracte, stimuleazd implicarea elevilor si sustine formarea
competentelor de gandire criticd si creativa. Profesorii si elevii se afld astdzi la intersectia dintre
tehnologie si imaginatie, instrumentele digitale tot mai diverse pot automatiza procese, pot face
invatarea mai atractiva. Astfel, relatia dintre inteligenta artificiala si creativitate poate deveni un
parteneriat valoros. IA poate sprijini generarea de idei, personalizarea invatarii i explorarea unor
perspective diverse, in timp ce creativitatea umana ofera sens, originalitate si profunzime. Demersul
este fundamentat pe experienta didactica si pe observatii sistematice realizate 1n activitatea la clasa.
Cuvinte cheie: inteligenta artificiald, creativitate, strategii integrate, quiz-uri interactive.

INTELIGENTA ARTIFICIALA CA PARTENER EDUCATIONAL:
TRANSFORMAREA ROLULUI PROFESORULUI SI PERSONALIZAREA
INVATARII iN ERA DIGITALA

Alexandra Georgiana POENARU,
Doctor, grad didactic 1 / profesor, Colegiul National ,,RomanVoda”

Rezumat
Integrarea inteligentei artificiale in educatie marcheaza o schimbare de paradigma in modul de
proiectare, desfasurare si evaluare a procesului didactic. Lucrarea de fatd exploreaza rolul emergent al
inteligentei artificiale ca partener educational, evidentiind impactul acesteia asupra redefinirii functiei
profesorului si asupra personalizarii invatirii. Intr-un context in care tehnologiile bazate pe algoritmi
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inteligenti permit analiza in timp real a performantelor elevilor, adaptarea continuturilor si furnizarea
de feedback imediat, profesorul este repozitionat dintr-un simplu furnizor de informatie intr-un
facilitator al invatarii si un ghid al dezvoltarii competentelor critice.

Studiul analizeaza atat oportunitatile oferite de utilizarea inteligentei artificiale — precum
invatarea adaptiva, eficientizarea evaluarii si cresterea motivatiei elevilor — cat si provocarile asociate,
inclusiv riscurile de dependenta tehnologica, problemele etice si necesitatea dezvoltarii competentelor
digitale ale cadrelor didactice. Metodologic, lucrarea se bazeaza pe o analiza critica a literaturii recente
si pe exemple de bune practici din mediul educational.

Cuvinte cheie: inteligenta artificiala, personalizarea invatarii, competente digitale.

INTELIGENTA ARTIFICIALA SI CREATIVITATEA iN EDUCATIE
Daniela BABUSCA,
Profesor, Scoala Gimnaziala ,,Alexandru Vlahuta" lasi
Rezumat
In ultimii ani, inteligenta artificiala (IA) a devenit o prezenta tot mai puternici in educatie. De
la aplicatii care rezolva probleme matematice pana la platforme care pot scrie eseuri intregi, elevii au
acum acces la instrumente extrem de avansate. Cu toate acestea, apare o intrebare esentialda: cum
putem folosi aceste tehnologii fara sa ne pierdem creativitatea si capacitatea de a gandi independent?
In aceasta lucrare sunt prezentate cateva dintre instrumentele IA care pot fi utilizate atat de elevi cat si
de profesori, evidentiind atat beneficiile, cat si riscurile utilizarii IA in procesul instructiv-educativ.
De asemenea, sunt propuse strategii prin care IA poate fi integrata eficient in educatie fara a diminua
capacitatea de gandire independenta.
Cuvinte cheie: Inteligenta artificiala ( 1A), creativitate, educatie.

UTILIZAREA INTELIGENTEI ARTIFICIALE IN INVATAREA LIMBILOR STRAINE
Liliana CHICU,
Grad didactic I, Scoala Gimnaziala "Alexandru Vlahuta", Iasi
Rezumat
In ultimii ani, inteligenta artificialdi (IA) a devenit un instrument inovator in domeniul
educatiei, influentand semnificativ procesul de predare-invatare a limbilor strdine. Acest articol
analizeaza rolul IA in dezvoltarea competentelor lingvistice, evidentiind avantajele, limitele si
impactul asupra elevilor si profesorilor. Studiul abordeaza aplicatiile practice ale IA, precum
platformele adaptive, chatbot-urile educationale si instrumentele de traducere automatd, subliniind
contributia acestora la personalizarea invatarii si la cresterea motivatiei elevilor. De asemenea, sunt
discutate provocdrile etice si pedagogice asociate utilizarii acestor tehnologii.
Cuvinte cheie: inteligenta artificiala, invatare asistata de tehnologie, limbi straine, educatie digitala.

IMPACTUL INTELIGENTEI ARTIFICIALE ASUPRA PROCESULUI
EDUCATIONAL
Iulia NICOLAE,
Consilier scolar, grad I didactic, doctorand an II, Universitatea Pedagogica de Stat
,lon Creanga”, Chisinau
Rezumat
Integrarea inteligentei artificiale (IA) in educatie reprezintd o schimbare de paradigma, cu
potentialul de a personaliza invatarea, de a automatiza sarcini administrative si de a oferi feedback 1n
timp real (Holmes et al., 2019; Luckin et al., 2016). Prezentul articol analizeaza impactul
multidimensional al IA asupra procesului educational, pe baza unei revizuiri sistematice a literaturii
publicate intre 2018 si 2025 si a unui studiu de caz calitativ realizat in trei institutii de invatdmant din
Romania. Rezultatele evidentiazd atat beneficii semnificative (adaptarea continutului la nevoile
individuale ale elevilor, asistentd in evaluare, reducerea sarcinii cognitive a cadrelor didactice), cat si
provocari majore (riscuri etice legate de confidentialitatea datelor, dependenta tehnologica,
inegalitatea accesului si necesitatea recalificarii profesorilor) (Akgun & Greenhow, 2022; UNESCO,
2021). Pe baza unei analize multidimensionale, articolul concluzioneaza ca IA nu inlocuieste
profesorul, ci poate deveni un asistent puternic, cu conditia implementarii unor politici educationale
responsabile, a formarii continue a cadrelor didactice si a dezvoltarii unor cadre etice robuste
(European Commission, 2022).
Cuvinte cheie: inteligenta artificiala, educatie, personalizare, etica, Invatare adaptiva, educatie digitala,
analiza datelor educationale.
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INVIZIBILI SI EXPUSI: ILUZIA SECURITAIII iN ERA DIGITALA
Loredana TEREC-VLAD,
Profesor, doctor, Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava
Rezumat

In hiperconectivitatea erei digitale, am interiorizat un paradox periculos: ne simtim ,,invizibili”
si protejati in spatele ecranelor, ignorand faptul cad suntem, in realitate, mai expusi ca oricdnd. Aceasta
lucrare demonteaza confortabila paradigma conform careia securitatea ciberneticd este o problema
rezolvata de firewall-uri, parole complexe sau algoritmi. Argumentul central al interventiei este ca
traiim sub o iluzie a securitdtii — un fals sentiment de sigurantd generat de interfete prietenoase si
tehnologie invizibila, care mascheaza o vulnerabilitate structurala profunda.

Analiza propusa se concentreazi pe trei dimensiuni majore ale acestei iluzii. In primul rand,
»paradoxul vizibilitatii”: desi utilizatorul se crede anonim, amprenta sa digitala, comportamentele si
datele biometrice sunt monitorizate, agregate si comercializate in timp real. In al doilea rand, ,,armura
de hartie” a securitatii traditionale — se va demonstra cum instrumentele defensive clasice devin
ineficiente in fata atacurilor asimetrice, a social engineering-ului si a amenintarilor insidioase (precum
credential harvesting-ul), care exploateaza intotdeauna factorul uman, nu pe cel tehnologic. In final,
vom explora ,.ecosistemele orbe”, aratind cum expansiunea precipitatd a Internet of Things (IoT) a
extins perimetrul de atac in casele noastre, transformand obiectele banale in vectori de vulnerabilitate.
Scopul acestei dezbateri nu este de a genera fatalism tehnologic, ci de a provoca o trezire din ,,letargia
digitala”. Lucrarea concluzioneaza ca singura apdrare reald Tmpotriva acestei expuneri masive este
renuntarea la iluzia delegarii responsabilitatii catre tehnologie si dezvoltarea unei reziliente cognitive —
o culturd a vigilentei in care securitatea devine un reflex, nu un produs.

Cuvinte cheie: securitate cibernetica, iluzia securitdtii, amprenta digitald, factor uman, Internet of
Things (IoT), rezilienta digitala, inginerie sociala.

DEPRESIA ST ANXIETATEA LA ADOLESCENTI iN ERA DIGITALA -

RECUNOASTERE TIMPURIE SI INTERVENTIE iN MEDIUL SCOLAR
Lidia SANDULEAC,
medic psihiatru, doctorand, asist.univ., Universitatea de Studii Europene din Moldova
Aurelia GLAVAN,
neurolog, dr. hab. in psihologie, prof. univ., Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creanga”
din Chisinau, https://orcid.org/0000-0002-2549-5367

Rezumat

Sanatatea mintald a adolescentilor reprezintd una dintre cele mai presante provocari ale
medicinei contemporane. Datele epidemiologice indicd o crestere semnificativi a prevalentei
tulburarilor depresive si anxioase in randul tinerilor cu varste cuprinse intre 11 si 18 ani, aceasta
tendintd accentuandu-se considerabil dupa 2010, odata cu generalizarea accesului la smartphone-uri si
platforme de socializare. Cercetarile recente evidentiaza o corelatie semnificativa, desi de marime
mica spre moderata, intre utilizarea retelelor sociale si simptomele depresive si anxioase la adolescenti
(Ivie et al., 2020; Weigle & Shafi, 2024). Relatia este complexa, bidirectionala si puternic influentata
de modalitatea de utilizare: consumul pasiv (scroll fara interactiune activa) este asociat cu un risc mai
mare de stare depresiva, in timp ce utilizarea activa si interactiunea sociald autenticd pot avea efecte
protective. Mecanismele implicate includ comparatia sociald negativa, fenomenul FOMO (fear of
missing out), cyberbullying-ul, perturbarea somnului prin utilizarea nocturnd a ecranelor, precum si
contagiunea psihiatricd mediatd de continuturile online. Un aspect de interes clinic deosebit il
reprezintd fenomenul autodiagnozarii pe baza continutului TikTok sau Instagram, care complica
procesul de evaluare si tratament.

Prezentarea propune un model practic de recunoastere timpurie a simptomelor depresive si
anxioase in mediul scolar, adresat cadrelor didactice si psihologilor scolari, cu accent pe semnele
comportamentale observabile in clasd, instrumentele de screening validate pe populatia de vérsta
(PHQ-A, GAD-7) si modelul interventiei in trepte: profesor — psiholog scolar — medic psihiatru.
Scopul este de a facilita colaborarea interdisciplinard si de a reduce intervalul dintre aparitia
simptomelor si accesul la Ingrijire specializata.

Cuvinte cheie: depresie adolescenti, anxietate, retele sociale, sandtate mintala, FOMO, cyberbullying,
interventie scolara, screening, era digitala
Abstract
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Adolescent mental health represents one of the most pressing challenges in contemporary
medicine. Epidemiological data indicate a significant increase in the prevalence of depressive and
anxiety disorders among young people aged 11 to 18, a trend that has accelerated considerably since
2010, coinciding with the widespread adoption of smartphones and social media platforms. Recent
research highlights a significant, albeit small to moderate, correlation between social media use and
depressive and anxiety symptoms in adolescents (Ivie et al., 2020; Weigle & Shafi, 2024). The
relationship is complex, bidirectional, and strongly influenced by the type of use: passive consumption
(scrolling without active interaction) is associated with a higher risk of depressive states, whereas
active use and genuine social interaction may have protective effects. The mechanisms involved
include negative social comparison, the fear of missing out (FOMO), cyberbullying, sleep disruption
due to nocturnal screen use, and psychiatric contagion mediated by online content.

A phenomenon of particular clinical interest is self-diagnosis based on TikTok or Instagram
content, which significantly complicates the assessment and treatment process. The presentation
proposes a practical model for the early recognition of depressive and anxiety symptoms in the school
setting, addressed to teachers and school psychologists, with emphasis on observable behavioral signs
in the classroom, age-validated screening tools (PHQ-A, GAD-7), and a stepped intervention model:
teacher — school psychologist — psychiatrist. The aim is to facilitate interdisciplinary collaboration and
reduce the interval between symptom onset and access to specialized care.

Keywords: adolescent depression, anxiety, social media, mental health, FOMO, cyberbullying, school
intervention, screening, digital age.

DE LA JOC LA PERFORMANTA - STRATEGII INOVATIVE DE STIMULARE A
CREATIVITAIII LA ELEVII DE CLASA A1V-A
Gabriela-Marcelina MAXIM,
Grad didactic I, Director adjunct, Scoala Gimnaziala ,,Alexandru Vlahuta" lasi, [.S.J. lasi
Ana-Maria PANZARU,
Grad didactic I, inspector scolar invatdmant primar, Scoala Gimnaziala ,,Alexandru Vlahuta"
lasi, 1.S.J. Tasi
Rezumat
Creativitatea reprezintd una dintre competentele esentiale ale secolului XXI, fiind
fundamentala pentru dezvoltarea elevilor si adaptarea acestora la cerintele societatii contemporane.
Lucrarea analizeaza rolul jocului didactic si al strategiilor inovative in stimularea creativitatii la elevii
de clasa a IV-a. Sunt evidentiate metode precum invatarea prin joc, abordarea interdisciplinard si
utilizarea tehnologiei digitale, precum si impactul acestora asupra motivatiei si performantei scolare.
Cuvinte cheie: creativitate, joc didactic, performanta.

INTELIGENTA ARTIFICIALA SAU NATIVA?
Claudia-Vasilica ASOLTANEI,
Profesor grad didactic I, Scoala Gimnaziald ,,Alexandru Vlahuta” lasi
Rezumat

Digitalizarea sistemului educational din Romania a inregistrat o evolutie graduala, insd a
devenit cu adevarat vizibild si semnificativa in perioada pandemiei. Aceasta perioada de criza a impus
adaptarea rapida a cadrelor didactice, elevilor si institutiilor de invatamant la noile tehnologii digitale,
accelerand procesul de integrare a tehnologiei in procesul educational. In acest context, profesorii au
fost nevoiti sd 1si actualizeze constant cunostintele si competentele digitale, pentru a putea crea si
esentiale pentru navigarea si utilizarea eficientda a mediului digital.

O componentd importanta 1n aceasta tranzitie a fost aparitia si utilizarea inteligentei artificiale,
care a oferit cadrelor didactice si elevilor instrumente diverse pentru facilitarea procesului de invatare.
Printre aceste instrumente se numara fise de lucru, teste, proiecte didactice si resurse personalizate,
toate contribuind la diversificarea si eficientizarea metodelor educationale. In plus, elevii au inceput si
apeleze tot mai frecvent la asistenta Al pentru a primi ajutor la rezolvarea temelor, pentru clarificarea
continuturilor neintelese in timpul orelor de clasa si, in unele cazuri, pentru transcrierea datelor, fara a
le procesa sau interpreta in mod critic.

Aceasta utilizare crescutd a Al in procesul educational, desi benefica, ridica si anumite
probleme. in special, elevii pot ajunge si nu isi foloseasci la potentialul maxim inteligenta nativa,
creativitatea si gandirea critica, preferdnd solutiile rapide si automate oferite de sistemele de
inteligenta artificiala. Astfel, riscul de pierdere a abilitatilor cognitive esentiale devine o preocupare
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importanta pentru specialisti si cadre didactice, fiind necesara o monitorizare atentd a modului in care
aceste tehnologii sunt integrate in procesul educational.

De asemenea, inteligenta artificiald nu este imuna la erori sau disfunctionalitati. in anumite
situatii, aceasta poate genera solutii gresite sau imagini necorespunzitoare, ceea ce poate duce la
interpretari eronate sau la confuzie in randul utilizatorilor. De exemplu, in cazul unui exercitiu specific,
am solicitat un exemplu de matrici pentru care determinantul produsului lor este zero, dar
determinantul produsului dintre a doua matrice si prima nu era zero, iar Al a repetat greseala de mai
multe ori, chiar si dupa indicatii clare despre unde se afld eroarea. Aceste exemple evidentiaza
necesitatea de a folosi inteligenta artificiald cu precautie si discerndmant, recunoscand limitarile
acesteia si evitdnd dependenta excesiva de aceste tehnologii.

In concluzie, inteligenta artificiala reprezinti o resursi valoroasa in procesul educational, dar
utilizarea sa trebuie sa fie atent controlata, critica si responsabild. Este esential ca sistemul educational
sd adopte o abordare echilibrata, valorificand beneficiile inteligentei artificiale, dar si fiind constient de
riscurile si limitdrile sale, pentru a asigura o dezvoltare armonioasd a competentelor si abilitatilor
elevilor in era digitala.

Cuvinte cheie: inteligenta artificiala, proces educational, inteligenta nativa.

IMPACTUL INTELIGENTEI ARTIFICIALE ASUPRA PROCESULUI
EDUCATIONAL
Mirela BALTA,
profesor pentru invatdmantul primar, Scoala gimnaziala nr. 13, Botosani
Rezumat
Inteligenta artificiald (IA) influenteaza tot mai mult domeniul educatiei, transformand modul
in care se desfasoara procesul de predare si invatare. Aceasta aduce numeroase beneficii, dar si
provocdri care necesitd o gestionare atentd. Unul dintre principalele avantaje ale utilizarii [A este
personalizarea invatarii. Elevii pot beneficia de continut adaptat nivelului si ritmului propriu, ceea ce
duce la o intelegere mai eficienta si la o implicare mai mare in procesul educational. De asemenea,
accesul la informatie este mult imbunatatit prin intermediul platformelor digitale si al asistentilor
virtuali, permitand invatarea in orice moment si din orice loc. Cu toate acestea, exista si dezavantaje.
Dependenta de tehnologie poate afecta dezvoltarea gandirii critice, iar reducerea interactiunii umane
poate influenta negativ relatia profesor—elev. In plus, accesul inegal la tehnologie poate accentua
diferentele dintre elevi. In concluzie, inteligenta artificiald are un rol important in modernizarea
educatiei, oferind multiple oportunitati de imbunatatire a procesului de invatare. Totusi, este esential
ca implementarea sa sa fie echilibrata, astfel incat beneficiile sa fie valorificate, iar riscurile sa fie
reduse.
Cuvinte cheie: 1A, educatie, tehnologie, viitor.

POATE INTELIGENTA ARTIFICIALA SA IMBUNATATEASCA INTELIGENTA
UMANA ? PERSPECTIVE ASUPRA VIITORULUI EDUCATIEI
Darius-Iosua PAPARA,
Doctorand, Universitatea Libera Internationald din Moldova, Republica Moldova
Rezumat

Dezvoltarea acceleratdi a domeniului inteligentei artificiale genereaza transformari
semnificative in domeniul educatiei, ridicind intrebari esentiale privind relatia dintre inteligenta
umana si cea artificiald. Lucrarea de fatd exploreaza in ce masurd inteligenta artificiald poate sa
contribuie la imbunatatirea inteligentei umane, analizdnd perspective teoretice si aplicatii practice prin
prisma educatiei in societatea contemporana. Sunt evidentiate rolurile emergente ale tehnologiilor
inteligente 1n personalizarea invatarii, optimizarea proceselor cognitive si sprijinirea dezvoltarii
competentelor metacognitive ale elevilor si studentilor. Totodata, lucrarea abordeaza critic riscurile
asociate utilizarii excesive a inteligentei artificiale, precum dependenta cognitiva, reducerea efortului
intelectual si posibila diminuare a gandirii critice si abilitatii de adoptare a deciziilor intr-un mod
independent de imixtiunea inteligentei artificiale.

In acest context, este subliniati necesitatea unei integrari echilibrate a inteligentei artificiale in
domeniul educatiei, care sa valorifice potentialul acesteia fard a substitui procesele autentice de
invatare — incd specifice individului uman. Prin prisma unei abordari interdisciplinare, lucrarea
propune o viziune asupra viitorului educatiei in care colaborarea dintre om si tehnologie devine
esentiald pentru dezvoltarea unei inteligente augmentate care va fi adaptata cerintelor societatii digitale.
Concluziile investigatiilor noastre evidentiaza faptul ca inteligenta artificiald poate sd reprezinte un
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catalizator al dezvoltarii cognitive a individului uman numai in conditiile unei utilizari constiente,
etice si bine fundamentata din punct de vedere pedagogic si cultural.

Cuvinte cheie: inteligentd artificiald; inteligentd umana; educatie; invatare personalizata, gandire
criticd; tehnologii educative.

IMPACTUL INTELIGENTEI ARTIFICIALE ASUPRA PROCESULUI
EDUCATIONAL
Roxana-Maria TABAC,
Profesor pentru educatie timpurie, Scoala Gimnaziala ,,Alexandru Vlahuta” din lasi,
masterand, Universitatea ,,Alexandru loan Cuza” din lasi
Rezumat
Inteligenta artificiald Incepe sa redefineasca tot mai profund modul in care are loc invatarea,
ridicand o Intrebare esentiald: va schimba fundamental educatia sau este doar un instrument util?
Plecand de la aceastd dilema, lucrarea de fatd exploreaza modul in care aceastd tehnologie isi pune
amprenta asupra procesului educational, evidentiind atit oportunitatile, cit si potentialele riscuri. in
contextul actual, definit printr-o nevoie accentuatd de adaptabilitate, autonomie, gandire criticd si
utilizare responsabild a tehnologiei, in institutiile de invataméant inteligenta artificiald este folosita tot
mai frecvent. Cu toate acestea, autorii subliniaza ca efectele sale nu sunt inca pe deplin conturate, fiind
in curs de dezvoltare si, in anumite contexte, supraestimate. Studiul valorifica atat perspective
teoretice, cat si exemple din practica educationala, evidentiind modalitatile prin care inteligenta
artificiald este integrata 1n activitatea didactica, in special in educatia timpurie.
Cuvinte cheie: inteligenta artificiala, educatie, gandire criticd, adaptabilitate, personalizarea invatarii,
tehnologie.

EDUCATIE PRIN NOILE TEHNOLOGII: OPORTUNITATI SI INSTRUMENTE
PENTRU INTEGRAREA EDUCATIEI PENTRU MEDIU
Antonia — Sophia TEREC-VLAD,
Scoala Gimnaziala ,,Mihai Eminescu”, Radauti Suceava
Daniel TEREC-VLAD,
Scoala Gimnaziala ,,Sf. Stelian” Radauti, Suceava
Rezumat

In contextul in care societatea contemporand este marcati de o acceleratie tehnologica fara
precedent, dar si de o criza ecologica globala, sistemul educational este chemat sa raspunda unei duble
provocari. Desi noile tehnologii (NTIC) au fost adoptate masiv in procesul de predare-invatare, ele
sunt adesea percepute ca fiind in opozitie cu conceptul de sustenabilitate. Aceastd lucrare 1si propune
sd demonteze acest mit, explorand modul in care instrumentele digitale pot deveni cel mai puternic
vector al educatiei pentru mediu.

Interventia va analiza modul in care tehnologia faciliteaza trecerea de la o Invatare teoretica,
desprinsa de realitate, la o experientd imersiva si empaticd. Vor fi prezentate framework-uri practice
de integrare a educatiei ecologice prin intermediul noilor tehnologii, cum ar fi: utilizarea Realitatii
Virtuale (VR) si Augmentate (AR) pentru vizualizarea impactului schimbarilor climatice sau a
defrisarilor; implicarea elevilor 1n proiecte de citizen science (stiinta cetiteanului) prin aplicatii mobile
de monitorizare a calitatii aerului sau a biodiversitatii locale; si utilizarea platformelor de gamificare
pentru calculul si reducerea amprentei de carbon.

De asemenea, lucrarea nu va evita paradoxul ,tehnologiei verzi”: cum invatim despre
protejarea naturii folosind dispozitive care consuma resurse. Astfel, se va sublinia necesitatea
dezvoltarii unei géandiri critice (digital eco-literacy) prin care elevii sd inteleagad atdt potentialul
tehnologic, cat si costurile sale ecologice. in concluzie, integrarea educatiei pentru mediu prin noile
tehnologii nu doar cd modernizeaza actul educativ, dar transforma elevii din simpli consumatori pasivi
de continut digital in cetateni responsabili, capabili si foloseasca inovatia tehnologica ca pe un
instrument de advocacy si actiune ecologica directa.

Cuvinte cheie: educatie pentru mediu, tehnologii emergente, inovatie didactica, realitate virtuala (VR),
sustenabilitate, gandire critica digitala.
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AUTENTICITATE, COMUNICARE ASERTIVA SI DISCONFORT INTERPERSONAL
iN SITUATII DE TACERE
Silvia BRICEAG,
Profesor univ., doctor 1n psihologie, sefa Catedrei de Psihologie, Universitatea de Stat ,,Alecu
Russo” din Balti, Republica Moldova, ORCID ID: https://orcid.org/0000-0001-7391-8515
Maria RUSU,
Master in psihologie, mediator, Biroul de Mediere ,,Mediatorul Rusu Maria”, Balti,
Republica Moldova
Rezumat

Lucrarea investigheaza relatia dintre autenticitate, comunicarea asertiva si disconfortul interpersonal
resimtit in situatii de tacere, propunand o abordare conceptuald in care tacerea este inteleasd nu ca
simpla absentd a comunicarii, ci ca un spatiu relational complex, incércat de semnificatii psihologice.
Un indicator relevant al echilibrului psihologic 1l constituie modul in care indivizii percep si
gestioneaza momentele de tacere, acestea reflectand nivelul de congruentd intrapersonald si calitatea

functionarii relationale.

In contextul socio-cultural contemporan, caracterizat prin accentul pe exprimare continua si
expunere interpersonald, ticerea dobandeste un caracter ambivalent, putind reflecta atit procese
adaptative de autoreglare si reflectie, cat si vulnerabilititi asociate anxietatii sociale, nevoii de validare
sau insecuritatii relationale. Pornind de la aceastd premisa, cercetarea isi propune sd analizeze
mecanismele psihologice care mediaza experienta subiectiva a tacerii, prin raportare la nivelul de
autenticitate si competentele de comunicare asertiva.

Fundamentata teoretic In paradigma umanist-existentiald, lucrarea abordeaza autenticitatea ca
expresie a congruentei dintre experienta interna si comportamentul manifest, iar comunicarea asertiva
ca abilitate de exprimare echilibratd a nevoilor, emotiilor si opiniilor, in conditiile respectarii reciproce
a limitelor interpersonale. In acest cadru, disconfortul interpersonal este conceptualizat ca expresie a
tensiunii dintre tendinta de autoexprimare autentica si presiunile de conformare sociald, in timp ce
tacerea este analizatd ca un context privilegiat in care aceste dinamici devin manifeste.

Cercetarea a fost realizatd pe un esantion de 63 de participanti, cu caracteristici socio-
demografice variate, selectati prin esantionare aleatorie stratificata. Pentru evaluarea variabilelor au
fost utilizate instrumente psihometrice validate: chestionarul de autenticitate (Wood et al., 2008) si
Assertion Inventory (Gambrill & Richey, 1975). Designul metodologic a vizat atat analiza descriptiva
a variabilelor, cat si investigarea relatiilor dintre acestea prin metode statistice corelationale
(coeficientul Pearson).

Rezultatele obtinute confirma ipoteza generald a studiului si evidentiaza existenta unor relatii
semnificative 1intre variabilele investigate. Autenticitatea coreleazd negativ cu disconfortul
interpersonal (r = -0.40 / -0.60, p < 0.01), iar comunicarea asertivd prezintd, de asemenea, o corelatie
negativa semnificativa cu disconfortul (r = -0.35 / -0.55, p < 0.01). In acelasi timp, intre autenticitate si
asertivitate se evidentiaza o corelatie pozitiva (r = +0.40 / +0.65, p < 0.01), sugerand o interdependenta
functionald intre aceste dimensiuni psihologice. Un rezultat relevant al cercetédrii 1l constituie
Astfel, efectul adaptativ al comunicarii asertive asupra reducerii disconfortului este amplificat in
conditiile unei congruente interne ridicate. In absenta autenticitatii, comportamentele asertive pot
capdta un caracter formal sau tensionat, fard a conduce la diminuarea reald a disconfortului relational.

Datele descriptive indicd, de asemenea, o prevalenta a nivelurilor ridicate de autenticitate si
asertivitate, asociatd cu niveluri mai scazute de disconfort interpersonal, sustindnd rolul protector al
acestor resurse psihologice. Persoanele caracterizate prin autenticitate si competente asertive manifesta
o tolerantd crescutd fatd de ambiguitatea relationald si interpreteaza tacerea ca spatiu functional de
reflectie, autoreglare si procesare interna. In contrast, nivelurile scizute ale acestor dimensiuni sunt
asociate cu perceperea ticerii ca situatie amenintitoare, corelatd cu anxietate, insecuritate si
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sensibilitate la evaluare negativd. In ansamblu, rezultatele sustin modelul teoretic propus, conform
caruia tacerea interpersonald functioneaza ca un indicator sensibil al congruentei intrapsihice si al
maturitatii relationale. Experienta tacerii este una profund subiectiva, fiind filtratd prin nivelul de
autenticitate, increderea 1n sine si competentele de comunicare ale individului.

Studiul realizat evidentiaza importanta dezvoltarii autenticitdtii si a comunicarii asertive ca
resurse psihologice fundamentale pentru optimizarea relatiilor interpersonale si reducerea
disconfortului asociat situatiilor de tdcere. Prin aceastd abordare integrativa, ticerea este
reconceptualizatd ca indicator al echilibrului intrapsihic si ca oportunitate de dezvoltare personala,
oferind totodatd directii relevante pentru interventii psihoeducationale orientate spre consolidarea
congruentei intrapersonale si a competentelor relationale.

Cuvinte cheie: Autenticitate; autoreglare emotionald; comunicare asertiva; congruenta intrapersonala;
dinamica relationala, disconfort interpersonal; tdcere interpersonald.

Authenticity, assertive communication and interpersonal discomfort in situations of silence
Abstract

The paper investigates the relationship between authenticity, assertive communication and
interpersonal discomfort felt in situations of silence, proposing a conceptual approach in which silence
is understood not as a simple absence of communication, but as a complex relational space, loaded
with psychological meanings. The way in which individuals perceive and manage moments of silence
reflects the level of intrapersonal congruence and the quality of relational functioning, constituting a
relevant indicator of psychological balance.

In the contemporary socio-cultural context, characterized by the emphasis on continuous expression
and interpersonal exposure, silence acquires an ambivalent character, being able to reflect both
adaptive processes of self-regulation and reflection, as well as vulnerabilities associated with social
anxiety, the need for validation or relational insecurity. Starting from this premise, the research aims to
analyze the psychological mechanisms that mediate the subjective experience of silence, by relating to
the level of authenticity and assertive communication skills.

Theoretically grounded in the humanistic-existential paradigm, the work approaches authenticity as
an expression of congruence between internal experience and manifest behavior, and assertive
communication as the ability to express needs, emotions and opinions in a balanced way, while
respecting interpersonal boundaries. In this framework, interpersonal discomfort is conceptualized as
an expression of the tension between the tendency for authentic self-expression and the pressures of
social conformity, while silence is analyzed as a privileged context in which these dynamics become
manifest.

The research was conducted on a sample of 63 participants, with varied socio-demographic
characteristics, selected through stratified random sampling. Validated psychometric instruments were
used to evaluate the variables: the Authenticity Questionnaire (Wood et al., 2008) and the Assertion
Inventory (Gambrill & Richey, 1975). The methodological design aimed at both the descriptive
analysis of the variables and the investigation of the relationships between them through correlational
statistical methods (Pearson coefficient).

The results obtained confirm the general hypothesis of the study and highlight the existence of
significant relationships between the investigated variables. Authenticity correlates negatively with
interpersonal discomfort (r =~ -0.40 / -0.60, p < 0.01), and assertive communication also presents a
significant negative correlation with discomfort (r = -0.35 / -0.55, p < 0.01). At the same time, a
positive correlation is highlighted between authenticity and assertiveness (r =~ +0.40 / +0.65, p < 0.01),
suggesting a functional interdependence between these psychological dimensions.

A relevant result of the research is the identification of the mediating role of authenticity in the
relationship between assertiveness and interpersonal discomfort. Thus, the adaptive effect of assertive
communication on reducing discomfort is amplified under conditions of high internal congruence. In
the absence of authenticity, assertive behaviors can take on a formal or tense character, without
leading to a real reduction in relational discomfort.

Descriptive data also indicate a prevalence of high levels of authenticity and assertiveness,
associated with lower levels of interpersonal discomfort, supporting the protective role of these
psychological resources. Individuals characterized by authenticity and assertive skills demonstrate
increased tolerance for relational ambiguity and interpret silence as a functional space for reflection,
self-regulation, and internal processing. In contrast, low levels of these dimensions are associated with
the perception of silence as a threatening situation, correlated with anxiety, insecurity, and sensitivity
to negative evaluation.

Overall, the results support the proposed theoretical model, according to which interpersonal silence
functions as a sensitive indicator of intrapsychic congruence and relational maturity. The experience of
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silence is a deeply subjective one, being filtered through the level of authenticity, self-confidence, and
communication skills of the individual.

The study highlights the importance of developing authenticity and assertive communication as
fundamental psychological resources for optimizing interpersonal relationships and reducing the
discomfort associated with silence. Through this integrative approach, silence is reconceptualized as
an indicator of intrapsychic balance and as an opportunity for personal development, while also
providing relevant directions for psychoeducational interventions aimed at strengthening intrapersonal
congruence and relational skills.

Keywords: Authenticity; assertive communication; interpersonal silence; interpersonal discomfort;
intrapersonal congruence; emotional self-regulation; relational dynamics.

DIMENSIUNI ACTUALE ALE CLIMATULUI SCOLAR SI IMPACTUL ACESTORA
ASUPRA DEZVOLTARII SOCIO-EMOTIONALE
Aurelia GLAVAN,
Profesor univ., dr. hab., Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creanga” Chisinau,
Rodica GHIMPU,
doctoranda, Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creanga”, Chisinau,
https://orcid.org/0009-0005-1513-6669
Rezumat
Climatul scolar reprezintd un factor determinant in dezvoltarea armonioasd a elevilor,
influentdnd nu doar performantele academice, ci si dimensiunile socio-emotionale ale personalitatii
acestora. In contextul transformarilor educationale contemporane, marcate de digitalizare, diversitate
culturala si presiuni academice crescute, analiza climatului scolar devine esentiala. Lucrarea de fatd isi
propune sa exploreze principalele dimensiuni ale climatului scolar actual si sd evidentieze impactul
acestora asupra dezvoltdrii socio-emotionale a elevilor. Metodologia utilizatd este de tip teoretic-
analitic, bazata pe sinteza literaturii de specialitate recente. Rezultatele evidentiaza rolul relatiilor
interpersonale, al sigurantei psihologice si al suportului emotional in formarea competentelor socio-
emotionale. Concluziile subliniaza necesitatea implementarii unor strategii educationale centrate pe
elev si pe bunastarea acestuia.
Cuvinte-cheie: climat scolar, dezvoltare socio-emotionald, elevi, educatie, relatii interpersonale,
bunastare.

DEPENDENTA DE INTERNET SI STARILE EMOTIONALE ALE
PREADOLESCENTILOR
Elena LOSII,
Profesor univ., dr. in psihologie, Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creangd” din Chisinau
Rezumat

Tehnologia a devenit o parte componenta si importantd din viata copiilor si adolescentilor.
Utilizarea tehnologiilor contemporane usureaza foarte mult existenta. Doar cd cercetdtorii constata
faptul ca aflarea unei perioade indelungate in fata ecranelor si pe internet devine o problema atunci
cand acest fapt afecteazd capacitatea unui copil de a avea o viatd normald si pot conduce la aparitia
unor comportamente dependente. In studiile de specialitate sunt descrise numeroase comportamente ce
denota instalarea dependentei de internet: pierderea notiunii timpului atata timp cat este online, reduce
orele de somn necesare pentru a petrece timp online; preferd sa petreaca timpul in fata gadget-urilor in
detrimentul timpul petrecut cu prietenii sau familia, pierde interesul pentru activitatile pentru care alta
data era interesat, manifestd comportamente de agresivitate, furie atunci cand timpul petrecut online
este intrerupt etc.

Aflarea indelungatd in spatiul virtual conditioneaza schimbari si in stirile emotionale ale
preadolescentilor. Intr-un studiu exprimental realizat asupra 88 de preadolescenti au fost identificate
scoruri inalte la variabile precum anxietatea, rigiditatea, nervozitatea si agresivitatea. Aceste rezultate
vin sa confirme constatarile ficute in urma studiilor realizate in ultimii ani, care demonstreaza ca
atunci cand copiii petrec prea mult timp in internet manifestd comportamente de izolare soaciald in
viata reald, stari de nervozitate si anxietate, capacititi reduse de concentrare si nivel mic de
angajament in alte activitati. Utilizarea excesiva a tehnologiei in randul preadolescentilor evidentiaza o
corelatie clara intre expunerea prelungitd la mediul digital si aparitia unor schimbari in sfera
psihoemotionala. Preadolescenta, etapd marcatd de instabilitate afectiva, dezvoltare identitara si
vulnerabilitate in reglarea emotiilor, reprezintd o perioada critica in care influentele externe, in special
cele provenite din mediul digital, pot avea un impact profund asupra sanititii mintale. Utilizarea
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excesiva si disfunctionald a gadgeturilor devine, in acest context, un factor de risc major, contribuind
la perturbarea proceselor de autoreglare emotionald, la scaderea tolerantei la frustrare, la retragere
sociala si la reducerea motivatiei scolare.

Pentru a utiliza tehnologia cu moderatie este necesar ca parintii sd ocupe o pozitie activa, sa
asigure un control parental in selectarea jocurilor video, alegerea programelor televizate adecvate
varstei copilului, nivelului sau de dezvoltare, implicarea copiilor in treburile casnice, activititi comune
cu membrii familiei etc. Recunoasterea timpurie a semnelor asociate dependentei de gadgeturi este
esentiala pentru interventia eficientd. Desi utilizarea moderata poate avea rol recreativ sau educativ, in
anumite cazuri, aceasta se poate transforma intr-un comportament disfunctional cu impact negativ
asupra dezvoltarii psihoemotionale a elevului.

Cuvinte cheie: preadolescent, dependenta, dependenta de internet, anxietate, nervozitate, rigiditate,
agresivitate.
PERSPECTIVE ASUPRA REZILIENTEI
Valentina OLARESCU,
Profesor universitar, doctor in psihologie, Universitatea Pedagogica de Stat ,,lon
Creanga”, Chisinau, Republica Moldova, ORCID ID: 0000-0001-8019-8907
Diana BUGANU,
doctor in psihologie, director, Scoala Gimnaziala ,,Octavian Voicu”, Bacau,
ORCID ID: 0009-0002-8167-2177
Rezumat

Articolul analizeazd domeniul rezilientei in randul adolescentilor, prezentand repere teoretice,
modele neurobiologice si ecologice, precum si tendintele actuale in cercetare. Adolescentii se
confruntd cu multiple provocari, precum schimbarile corporale, identitatea, presiunea colegilor si
asteptarile parintilor. Rezistenta la adolescenti reprezintd capacitatea lor de a face fatd stresului,
presiunilor sociale si emotionale, pastrandu-si echilibrul si sandtatea mentala. Sunt discutate teoriile
clasice, precum cele ale trasaturilor de personalitate si ale sistemelor ecologice, precum si abordarile
moderne care considera rezilienta ca proces dinamic si multinivelar, influentat de factori biologici,
sociali si culturali.

Factori precum sprijinul familial, prieteniile solide, abilitatile de comunicare si strategiile de
coping sunt esentiale in consolidarea rezilientei. Este important ca adultii sa ofere un mediu sigur si
sustinator, incurajand autonomia si exprimarea emotiilor. In lucrare se evidentiaza impactul pandemiei
de COVID-19, accentuand rolul tehnologiei si al mediului digital in formarea si sustinerea rezilientei.
Dezvoltarea rezilientei 1i ajutd sd gestioneze aceste situatii dificile, promovand adaptabilitatea si
increderea in sine. In plus, se subliniazi importanta intersectionalititii, politicilor publice si
interventiilor adaptate diversitatii identitatilor adolescentilor.

Articolul promoveazd o perspectiva holisticd, integrand cercetarea, practica si politici pentru
dezvoltarea rezilientei, si evidentiaza necesitatea cercetarilor longitudinale si a utilizarii tehnologiei
pentru intelegerea proceselor de adaptare in mediile digitale in continud schimbare. Promovarea
rezilientei in rAndul adolescentilor contribuie la prevenirea problemelor de sandtate mentala, precum
anxietatea si depresia, si le asigurd o tranzitie mai usoara citre maturitate. In concluzie, dezvoltarea
rezilientei este cruciala pentru o adolescenta sanatoasa si echilibrata.

Cuvinte cheie: rezilientd, adolescentd, diversitatea identitdtilor adolescentilor, dezvoltarea, sustinerea
si promovarea rezilientei.

PATOGENIA ANXIETATII INFANTILE iN CONTEXT NEUROPSIHOLOGIC

Valentina OLARESCU,
Profesor univ. dr. in psihologie, Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creangd”, Chisindu,
ORCID ID: 0000-0001-8019-8907
Nina CRASEVICI,
Student, Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jlon Creangd”, Chisindu

Rezumat
Articolul reflectd aspecte neuropsihologice ale anxietatii la copii. Anxietatea este definitd ca o
emotie orientatd spre viitor, caracterizatd prin sentimente de neliniste, tensiune sau ingrijorare care
provin din anticiparea unui pericol sau a unei amenintari viitoare, mai degraba decét a uneia imediate.
In lucrare sunt revizuite lucririle stiintifice axate pe descrierea mecanismelor declansarii emotiilor,
inclusiv anxietatii. Pentru a intelege reactiile, aparent inexplicabile ale copilului - furie, retragerea din
activitati sau blocaj in invatare, se face referintd la structurile profunde ale creierului, in special la
sistemul limbic, care reprezintd ansamblul structurilor cerebrale asociate cu procesarea emotiilor.
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Articolul dezvaluie traseul circuitelor cerebrale complexe, care este activat de stimuli proveniti din

mediul Inconjurator si care trec prin analizatori, iar ulterior declanseaza manifestiri comportamentale

problematice.

Cuvinte cheie: neurostiinta, anxietate, impuls nervos, structuri cerebrale, cortex, subcortex
Pathogenesis of childhood anxiety in a neuropsychological context

Abstract

The article reflects neuropsychological aspects of anxiety in children. Anxiety is defined as a future-

oriented emotion, characterized by feelings of uneasiness, tension, or worry that arise from the

anticipation of a future danger or threat, rather than an immediate one. The article reviews scientific

works focused on describing the mechanisms of triggering emotions, including anxiety. To understand

the child's seemingly inexplicable reactions - anger, withdrawal from activities, or blockage in

learning, reference is made to the deep structures of the brain, in particular to the limbic system, which

represents the set of brain structures associated with the processing of emotions. The article reveals the

path of complex brain circuits, which are activated by stimuli from the environment and pass through

analyzers, and subsequently trigger problematic behavioral manifestations.

Keywords: neuroscience, anxiety, nervous impulse, brain structures, cortex, subcortex

TULBURARI DE LIMBAJ LA COPII DE VARSTA PRESCOLARA:
EVALUARE SI TERAPIE
Valentina OLARESCU,
Profesor univ., dr. in psihologie, Universitatea Pedagogicé de Stat ,,Jon Creanga”, Chisinau,
ORCID ID: 0000-0001-8019-8907
Diana BUGANU
Dr. in psihologie, director, Scoala Gimnaziala ,,Octavian Voicu”, Bacau,
ORCID ID: 0009-0002-8167-2177
Rezumat
In lucrare se analizeaza literatura stiintifici din domeniul psihologiei varstelor, logopediei,
psihopedagogiei speciale referitor la limbaj, tulburdri de limbaj la varsta prescolard, evaluarea si
interventiei complexe, obiectivele si directiile de realizare. Se caracterizeaza personalitatea
prescolarului din perspectiva situatiei sociale a dezvoltarii si activitatii dominante la fiecare varsta. Se
detaliaza aspectele evaludrii prescolarilor cu tulburari de limbaj si a rezultatelor obtinute, in baza lor se
elaboreazd sedinte logopedice de terapie a tulburarilor de limbaj identificate combinate cu tehnici
psihologice. Impactul interventiei logopedice a fost pozitiv, au fost remediate tulburdrile de limbaj,
extins vocabularul si dezvoltate si alte procese psihice.
Cuvinte cheie: tulburare de limbaj, prescolari, neoformatiuni psihice, activitate dominantd, interventie
logopedica.

PARTICULARITATI ALE ANXIETATII SI REGLARII EMOTIONALE LA ADOLESCENTI
Oxana PALADI,
Profesor universitar doctor habilitat in psihologie,
Facultatea Psihologie, Stiinte ale Educatiei, Sociologie si Asistentd Sociald, Universitatea de Stat din
Moldova, Chisinau, Republica Moldova, https://orcid.org/0000-0002-6391-5035
Elena BIVOL,
Masteranda, Psihologie clinica,
Facultatea Psihologie, Stiinte ale Educatiei, Sociologie si Asistentd Sociald, Universitatea de Stat din
Moldova, Chisinau, Republica Moldova, https://orcid.org/0009-0007-0245-8006

Rezumat
Studiul examineazd relatia dintre anxietate si reglarea emotionald in adolescentd, etapa
caracterizata prin vulnerabilitate psihologica accentuatd. Fundamentat pe modele teoretice consacrate
(Gross, Barlow), demersul investigheaza rolul dificultatilor de autoreglare in intensificarea
simptomelor anxioase. Esantionul a inclus 133 de adolescenti, evaluati prin DERS si Scala de
Anxietate Manifestatd Taylor. Rezultatele indicd predominanta nivelurilor moderate si ridicate de
anxietate, concomitent cu dificultiti de reglare emotionald. Analizele evidentiaza diferente
semnificative de gen, fetele prezentdnd scoruri mai ridicate, insd fara variatii relevante in functie de
varstd. Corelatiile Pearson relevd asocieri pozitive semnificative intre anxietate si majoritatea
dimensiunilor disfunctionale ale reglarii emotionale, cu exceptia impulsivitatii. Relatia globala
puternica dintre variabile confirma rolul central al autoreglarii emotionale in dinamica anxietatii.

38


https://orcid.org/0000-0002-6391-5035
https://orcid.org/0009-0007-0245-8006

Concluziile subliniazd necesitatea interventiilor psihologice orientate spre dezvoltarea strategiilor
adaptative de reglare emotionald la adolescenti.
Cuvinte cheie: reglare emotionald, anxietate, dificultati de reglare emotionald, autoreglare adolescenti.

DEZVOLTAREA MECANISMELOR DE COPING ST A PERSONALITATII LA

VARSTA ADULTA
Igor RACU,
Profesor univ., dr. habilitat in psihologie, Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creangd” din Chisindu
Maria Nicoleta MOCANU,

Dr. in psihologie, psiholog principal, psihoterapeut integrativ, Curtea de Apel Constanta, Romania
Rezumat

In acest articol sunt prezentate rezultatele unui studiu teoretico-experimental privind
elaborarea si implementarea unui program formativ integrativ de interventii psihologice orientat la
schimbarea/ameliorarea mecanismelor de coping si a trasaturilor de personalitate ale adultului. Sunt
delimitate reperele principale ale experimentului formativ: obiectivele, ipoteza si metodologia
demersului stiintific, este prezentatd structura programului de interventie, metodele si tehnicile
specifice psihologice utilizate. Sunt evaluate efectele programului psihologic integrativ elaborat si
implementat, este stabilitd eficienta interventiei formative privind ameliorarea/ schimbarea
mecanismelor de coping la varsta adulta.

Organizarea experimentului formativ a avut la bazad rezultatele unei cercetari constatative
realizate pe un esantion de 260 de adulti, 130 de barbati si 130 de femei, populatie non — clinica din
Roménia, cu varsta intre 22 — 50 ani 1n care am studiat impactul mecanismelor de coping cognitiv
emotionale si comportamentale asupra profilului de personalitate de la varsta adultd, am identificat
factorii comuni care se afla in spatele variabilelor mecanisme de coping si factorii de personalitate din
modelul alternativ cu cinci factori (sociabilitate, cautare impulsiva de senzatii, activitate, neuroticism —
anxietate, agresivitate), am stabilit mecanismele de coping predictori ai impresiei favorabile, ca
trasaturd de personalitate in profilul psihologic al adultului, am investigat legatura dintre mecanismele
de coping si autocontrolul emotional al adultului, precum si diferentele in functie de gen, am
evidentiat diferentele intre mecanismele de coping cognitiv - emotionale si comportamentale ale
adultului tanar (22 — 29 ani) si ale adultului de varsta medie (30 — 50 ani).

Scopul experimentului formativ realizat a fost schimbarea / ameliorarea mecanismelor de
coping si a trasaturilor de personalitate ale adultului printr-un program integrativ de interventie
psihologica, ca urmare a participarii la acest program. Acesta are In vedere urmatoarele aspecte:
ameliorarea mecanismelor de coping disfunctionale ale adultului: coping cognitiv emotional -
autoculpabilizare, ruminare, catastrofarea, culpabilizarea celorlalti; coping comportamental: actiune
instinctiva, evitare, actiune indirectd, actiune antisociald, actiune agresiva; dezvoltarea mecanismelor
de coping coping cognitiv emotional (acceptare, refocalizare pozitiva, refocalizare pe planificare,
reevaluare pozitiva, punerea in perspectivd); coping comportamental (actiune asertiva, relationare
sociala, cautarea suportului social, actiune prudentd); schimbarea la nivel semnificativ a trasaturilor
de personalitate din profilul psihologic de la vdrsta adulta: sociabilitate, cautare impulsiva de senzatii,
activitate, neuroticism — anxietate, agresivitate — ostilitate, dezirabilitate sociald, autocontrolul
emotional, impresia bund.

Cuvinte cheie: coping, personalitate, interventii psihologice, mecanisme de coping, varsta adulta.

DEZVOLTAREA PERSONALITATII ADOLESCENTULUI EDUCAT iN DIFERITE
SITUATII SOCIALE DE DEZVOLTARE
Igor RACU,
Profesor univ., dr. habilitat in psihologie, Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creangd” din Chisindu
Rezumat
In acest articol sunt prezentate rezultatele unui studiu teoretico-experimental privind
dezvoltarea personalitatii la varsta adolescentd in functie de Situatia sociala de dezvoltare — SSD (L.
Vigotskii). Cercetarea a fost realizatd prin organizarea unui studiu constatativ in care au participat 100
de adolescenti: 50 din mediul rural si 50 din mediul urban, 50 sunt fete si 50 baieti, 43 de adolescenti
din familii complete, 27 din familii incomplete si 30 din familii temporar dezintegrate. Scopul general
lansat pentru experimentul constatativ - stabilirea diferentelor In personalitatea adolescentului
determinate de situatia sociald de dezvoltare(tipul familiei: familii complete, incomplete/temporar
dezintegrate; locul de trai: urban/rural). Ca si rezultate de baza in cadrul cercetarii constatative am
obtinut diferente in personalitatea adolescentilor educati in diferite tipuri de familie, care locuiesc in
mediu rural/mediu urban, dar si in functie de genul lor.
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Cuvinte cheie: personalitate, varsta adolescentd, situatia sociald de dezvoltare, experiment constatativ.

RELATIA DINTRE STRES SI STIMA DE SINE LA TINERI
Iulia RACU,
Profesor univ., dr. habilitat, Universitatea Pedagogicd de Stat ,,Jon Creangd” din Chisinau
Irina VLAS,
Asistent univ., doctorand, Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creanga” din Chisinau
Rezumat

Stresul este un fenomen din ce in ce mai investigat in diverse stiinte cum ar fi: medicina,
psihologia, sociologia, stiintele educatiei s.a. De asemenea, vom mentiona cd in ultimii ani din
multitudinea de schimbari si transformari pe care le traverseazd mapamondul, se amplifica si
incidenta stresului in randul populatiei. O etapa in dezvoltarea umana este tineretea (20 — 35 de ani).
Tinerii, la fel ca copii si adultii se confruntd cu stresul destul de frecvent, acesta fiind cauzat de
provocdrile academice, de tensiunile sociale si familiale, schimbarile legate de identitate si
independenta, precum si de emotii si sentimente si interrelationarea cu cei din jur, tipice pentru
aceasta etapa de dezvoltare. O altd dimensiune relevanta n contextul varstei tinere este stima de sine.
Stima de sine este modalitatea prin care tanarul se evalueaza pe sine.

In tinerete, stima de sine este conceptualizatd impreund cu identitatea de sine, care este incd in
proces de formare si cristalizare. Pornind de la cele expuse, am proiectat si intreprins o cercetare a
relatiei dintre nivelul de manifestare a stresului si stimei de sine la tineri. Am investigat stresul la
tineri prin aplicarea a doud chestionare: Scala de perceptie a stresului dupa S. Levenstein si
Chestionarul de evaluare a stresului individual J. Melgosa, iar stima de sine prin: Scala Stimei de
Sine Rosenberg. Testele enumerate au fost administrate pe un esantion de 227 de tineri cu varste
cuprinse intre 20 si 35 de ani. Scorul intre 21 si 30 puncte indica stimd de sine moderata, astfel tinerii
ce manifestd nivel intens de perceptie a stresului se situeaza la un nivel moderat al stimei de sine
(28,55 (v.m.). Punctajul intre 31 si 40 reprezinta nivel ridicat al stimei de sine, astfel tinerii cu nivel
foarte ridicat de stres resimtit se caracterizeaza print-un nivel ridicat al stimei de sine (37 (v.m.). Intre
perceptia stresului si stima de sine se atestd un coeficient de corelatie semnificativ (r=-0,290, p<0,01),
iar intre stresul resimtit si stima de sine (r=-0,411, p<0,01). Tinerii care evalueaza mai negativ propria
valoarea si abilititi percep stresul in nivel mai intens si resimt stresul in nivel mai ridicat. In concluzie
evidentiam cd o stima de sine scazuta este asociat cu niveluri mai ridicate de stres la tineri.

Cuvinte cheie: stres, stima de sine, tineri, relatie.

CARACTERISTICILE STARII DE BINE SI OPTIMISMULUI LA ADOLESCENTII
DIFERITI CA GEN SI VARSTA
Tulia RACU,
Profesor univ., dr habilitat, Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creanga” din Chisinau
Laura DOGANIC,
Psiholog, IP Liceul Teoretic Hyperion, Gura Galbenei
Rezumat

O etapa importanti din dezvoltarea umani este adolescenta. In adolescenti se produc multiple
si importante schimbari in planurile biologic, cognitiv, emotional si social, schimbari ce vor contura
caracteristicile dezvoltdrii, adaptarii si functionarii ulterioare a individului. In adolescentd se
contureaza si starea de bine, care poate fi influentata atat de particularitatile de varsta, de locul si rolul
adolescentului in societate si comunitate, cat si de provocirile contextului social. In concordanti cu
cele deja mentionate, am realizat un demers constatativ al stirii de bine si a optimismului la
adolescentii de diferit gen. Pe un esantion de 100 de adolescenti (39 adolescenti si 61 adolescente) cu
varste cuprinse Intre 16 si 18 ani (16 ani: 25 de adolescenti, 17 ani: 25 de adolescenti si 18 ani: 50 de
adolescenti) am administrat urmatoarele chestionare: Chestionarul de evaluare a stérii de bine Oxford
si Chestionarul de evaluare a optimismului (OPT). Comparand frecventele pe nivelul ridicat al starii
de bine la adolescenti In dependenta de gen consemnam ca nivelul destul de fericit este mai
caracteristic adolescentelor (39,34) decat adolescentilor (23,07%).

Frecventele pentru acelasi nivel la adolescentii de diferitd varstd se repartizeaza dupda cum
urmeaza: 48% din adolescentii de 17 ani, 33% din adolescentii de 18 ani si 20% din adolescentii de 16
ani prezintd acest nivel. Cu referire la optimism vom mentiona ca: nivelul ridicat prevaleaza la
adolescenti (12,82%), comparativ cu adolescentele (un numar minor de adolescente manifestd acest
nivel — 1,63%). La adolescentii de diferitd varsta frecventele adolescentilor pentru nivelul ridicat de
optimism ne releva ca nivelul ridicat se intilneste in frecventd mai mare la adolescentii de 16 ani,
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acelasi numar de adolescenti de 17 si 18 ani manifestd acest nivel (4%). Un rezultat important al
cercetarii ne permite sd punctim cd intre starea de bine si optimism consemnam o legatura.
Coeficientul de corelatie atesta faptul ca adolescentii cu nivel ridicat al stérii de bine demonstreaza si
nivel ridicat de optimism.

Cuvinte cheie: adolescentd, stare de bine, optimism, diferente de gen, diferente de varsta.

DEZVOLTAREA STARII DE BINE LA ELEVII DE LICEU, iN CONDITII

EXPERIMENTALE
Tulia RACU,
Profesor univ., dr. habilitat, Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creangd” din Chisinau
Eujenia CIRLAN,

Doctorand, Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creanga” din Chisinau
Rezumat

Starea de bine este un fenomen din ce in ce mai investigat in psihologia contemporana. Starea
de bine la elevii din clasele liceale reprezintd un construct complex, care cuprinde modul in care
adolescentii isi manifesta emotiile si trairile, felul in care le gestioneaza, nivelul satisfactiei de viata,
modul in care se integreaza si se afirma intr-o colectivitate de semeni, precum si calitatea relatiilor cu
parintii. Un nivel ridicat al stérii de bine la elevii din liceu este esential pentru o dezvoltare armonioasa
a acestora, Intrucat aceasta mentine sandtatea mintalad, Tmbunatiteste performanta academica,
favorizeaza relatii sdnatoase, sprijind dezvoltarea identitatii, creste nivelul de rezilientd. Conform celor
expuse am realizat un experiment formativ in care am inclus 10 adolescenti din clasa a 12-a.
Adolescentii fiind integrati intr-un program psihologic de dezvoltare a stérii de bine.

Programul psihologic a fost implementat in decurs de 3 luni si a cuprins o serie de tehnici
precum: tehnici de restructurare cognitivd, de reglare emotionald, mindfulness, de dezvoltare a
abilitatilor sociale, de rezolvare a problemelor s.a. Post program am aplicat pe grupul de adolescenti
chestionarele: Chestionarul OMS privind starea de bine, Chestionarul de studiere a stirii de bine de C.
Ryff, Chestionarul de calitate a vietii pentru adolescenti si Chestionarul celor 5 factori de personalitate.
Dupa programul psihologic se inregistreazd modificari de medii la elevii din liceu (grupul
experimental test si grupul experimental retest) pentru starea de bine, componentele stérii de, calitatea
vietii si trasaturile de personalitate. Modificari statistic semnificative dupa testul Wilcoxon atestam
pentru starea de bine (W=-2,193, p=0,028), autonomie (W=-2,490, p=0,013), control (W=-2,499,
p=0,012), relatii pozitive (W=-2,431, p=0,015) scop in viata (W=-2,670, p=0,008), autoacceptare
(W==2,708, p=0,007), bunastare (W=-2,199, p=0,028), nevrotism (W=-2,536, p=0,011) si
agreabilitate (W=-2,567, p=0,028). Schimbarile obtinute sustin eficienta programului psihologic
elaborat si aplicat orientat la dezvoltarea starii de bine.

Cuvinte cheie: experiment formativ, program de dezvoltare, starea de bine, adolescenti, grup
experimental.

EVALUAREA DE FOLLOW-UP A DEZVOLTARII PERSONALITATII LA
ADOLESCENTELE CU COMPORTAMENTE ALIMENTARE DISTINCTE
Iulia RACU,
Profesor univ., dr. habilitat, Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creangd” din Chisinau
Rodica BALAN,

Asistent univ., doctorand, Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creangd” din Chisinau
Rezumat

Comportamentul alimentar se evidentiazd ca o entitate cu o structurda complexa ce transcende
simpla explicatie fiziologicad a alimentatiei si incorporeazd preferinte, factori motivationali, stari
afective, procese cognitive, atitudini, convingeri si modele relationale cu hrana si corpul. Din spectrul
comportamentelor alimentare distincte am investigat si evidentiat la un lot de 250 de adolescente (intre
14 si 19 ani) comportamentele alimentare dezadaptative si posibilitatea prezentei unor tulburari de
comportament alimentar, precum si caracteristicile de personalitate la acestea. In corespundere cu
rezultatele cercetarii constative am dezvoltat si implementat un program de interventii psihologice
orientat la dezvoltarea personalititii adolescentelor cu comportamente alimentare dezadaptative si
posibilitatea prezentei unor tulburari de comportament alimentar.

Program vizeaza sprijinirea adolescentelor in depasirea dificultatilor legate de imaginea
corporald, autoreglare emotionald si alimentatie printr-un demers structurat si multidimensional.
Programul de interventii psihologice a fost aplicate pe un grup de 12 adolescente, desfagsurandu-se 20
de sedinte, cu frecventa de 2 sedinte pe sdptimand, fiecare cu durata de 120 de minute. Eficienta
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programului de interventii psihologice, a fost determinatd prin examinarea comparativd a mediilor
dintre: rezultatele obtinute de grupul experimental la retest si retest 2 (follow-up). Rezultatele
programului evidentiazad modificari iIn comportamentele alimentare dezadaptative si in tulburarile de
comportament alimentar si Tn personalitate (trasaturi de personalitate, perfectionism, anxietate, stima
de sine, relatia sine corp). Schimbari mai mari consemnam in cea de-a doua retestare la adolescente,
ceea ce indica un proces de consolidare si internalizare a celor invatate pe parcursul programului de
interventii psihologice.
Cuvinte cheie: comportamente alimentare distincte, program de interventii psihologice, adolescente,
follow-up.
DEPENDENTA DE GADGETURI LA SCOLARII MICI:
CAUZE, CONSECINTE SI MODALITAII DE GESTIONARE
Tulia RACU,
Profesor univ., dr. habilitat, Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creangd” din Chisinau
Ina DUMBRAVA,
Asistent univ., Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creanga” din Chisinau
Rezumat

Etapa aflarii copiilor in treapta claselor primare, este denumita scolaritatea mica (6/7 — 10/11
ani). Conform lui M. McCrindle scolarii mici contemporani fac parte din generatia Alpha. Potrivit
autorului copiii din aceastd generatie cresc complet in era digitald, sunt prima generatie nascuta
integral in secolul XXI, sunt influentati in mod puternic de globalizare si tehnologiile emergente si o
buna parte din ei, stiu sd navigheze pe ecrane inainte sd Invete s vorbeasca fluent. Dependenta de
gadgeturi la acesti copii se poate dezvolta cu mult Tnainte de intrarea copilului in scoala. Literatura
stiintifica din domeniul psihologiei, cat si din domeniile conexe evidentiazi mai multi factori
(individuali, familiali si sociali) ce conditioneaza aparitia dependentei. B. Shalani si H. Farahani fac
referire la accesul usor la tehnologie prin disponibilitatea dispozitivelor digitale in contextul de viata al
copilului; incd o cauza este lipsa limitelor stabilite de parinti, absenta regulilor impuse de parinti creste
utilizarea gadgeturilor de catre copii. J. Vijin si H. Venkatesh vorbesc despre faptul ca copiii din
generatia Alpha au nevoia de stimulare rapida si divertisment constant. A. Bandura sustine ca copiii
invatd prin imitarea comportamentului adulti, astfel exemplul parintilor care folosesc frecvent
telefonul sau alte dispozitive, 1i vor face pe copii sa adopte acelasi comportament.

Dependenta de gadgeturi la scolarii mici are repercusiuni asupra sanatatii fizice, asupra
dezvoltarii emotionale (APA, raporteaza ca acesti copiii sunt mai predispusi spre anxietate, iritabilitate
si stari depresive), scaderea performantelor scolare si posibila izolare si dificultiti de comunicare cu
semenii. Este important de intervenit in cazul existentei dependentei de gadgeturi la scolarii mici.
Adultii sunt cei care vor stabili limite clare de utilizare a ecranelor prin crearea unei rutine zilnice
echilibrate si vor implica copiii in activitati alternative (activitate fizica, lectura, jocuri in aer liber).
Alte recomandari ar fi: comunicarea cu copilul, monitorizarea continutului pe care copilul il urmareste,
incurajarea comunicarii copilului cu alti copii etc.

Cuvinte cheie: dependenta de gadgeturi, cauze, consecinte, recomandari, generatia Alpha, scolaritatea mica.

ROLUL CONSILIERII PSTHOLOGICE iN DEZVOLTAREA IDENTITATII
VOCATIONALE LA ADOLESCENTI
Daniela CAZACU,
Conferentiar univ., dr. in psihologie, Universitatea de Stat ,,Alecu Russo” din Balti
Rezumat

Dezvoltarea identitdtii vocationale reprezintd una dintre sarcinile esentiale ale adolescentei,
avand implicatii majore asupra integrarii socio-profesionale ulterioare. In acest context, consilierea
psihologicd pentru carierda capatd un rol central in sprijinirea adolescentilor in procesul de
autocunoastere, explorare si luare a deciziilor vocationale. Prezentul articol teoretic isi propune sa
analizeze contributia consilierii psihologice la formarea si consolidarea identitatii vocationale, prin
raportare la principalele modele explicative din literatura de specialitate.

Sunt discutate perspectivele dezvoltarii carierei, cu accent pe teoriile clasice si contemporane,
care evidentiazd rolul explorarii active si al angajamentului Tn conturarea identitatii vocationale. De
asemenea, articolul examineaza mecanismele psihologice implicate, precum autoeficacitatea, claritatea
valorilor personale, interesele vocationale si maturitatea decizionald. Consilierea psihologica este
analizatd ca un proces structurat care faciliteazd integrarea acestor dimensiuni, contribuind la
reducerea indeciziei si a anxietatii legate de alegerea carierei.
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In plus, sunt analizate strategiile de interventie utilizate in consilierea pentru carierd, inclusiv
tehnici de explorare a intereselor, exercitii de clarificare a valorilor si metode de dezvoltare a
abilitatilor decizionale. Articolul evidentiaza rolul relatiei consilier—client in facilitarea unui climat de
sigurantd psihologicd, necesar pentru explorarea identitara autentica. De asemenea, este subliniata
importanta interventiilor timpurii In prevenirea confuziei vocationale si a alegerilor profesionale
inadecvate. Se discutd, totodatd, influenta factorilor contextuali, precum familia, scoala si mediul
socio-economic, asupra procesului de formare a identitétii vocationale. Un accent deosebit este pus pe
adaptabilitatea carierei ca resursa esentiald intr-un context socio-profesional dinamic si imprevizibil.
In final, sunt evidentiate implicatiile pentru practici, subliniindu-se necesitatea dezvoltirii unor
programe de consiliere bazate pe dovezi stiintifice. De asemenea, sunt conturate directii viitoare de
cercetare, orientate spre integrarea tehnologiilor digitale in procesul de consiliere vocationala.

Cuvinte cheie: identitate vocationald, consiliere psihologica, adolescenti, dezvoltarea -carierei,
autoeficacitate, decizie vocationala.

ROLUL SECURITATII PSIHOLOGICE iN MOTIVATIA INVATARII LA ADOLESCENTI
Lucia CHITOROGA,
Conferentiar univ. dr., Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creanga”
ORCID: 0000-0002-1373-5589
In cadrul proiectului Strategii de asigurare a securitdtii psihologice in sistemul educational.
Rezumat
Prezentul studiu examineazad relatia dintre securitatea psihologicd si motivatia nvatarii la
adolescenti, precum si variatiile acestor constructe in functie de gen si ciclul de invatimant. Cercetarea
a fost realizatd pe un esantion de 130 de adolescenti din municipiul Chisinau, utilizdnd Testul de
motivatie a invatarii (Ghinzburg) si un Chestionar de evaluare a securitatii psihologice.
Analiza comparativa n functie de ciclul de invatamant a relevat diferente semnificative: elevii de liceu
au raportat niveluri mai ridicate de securitate psihologica si motivatie intrinseca (sens personal si
orientare spre cunoastere), in timp ce elevii de gimnaziu au prezentat niveluri mai ridicate de motivatie
extrinsecd reglementati (p < .01). In plus, profilul motivational predominant a fost caracterizat prin
dominarea motivatiei extrinseci si orientarea spre evitarea insuccesului (71%). Rezultatele sugereaza
cd securitatea psihologica contribuie selectiv la sustinerea motivatiei orientate spre procesul de
invatare si interactiunea sociala, dar nu constituie un predictor global al motivatiei academice.
Implicatiile studiului vizeaza necesitatea dezvoltarii unor medii educationale care sa stimuleze nu doar
siguranta psihologica, ci si internalizarea motivatiei pentru invatare.
Cuvinte-cheie: motivatia invatarii; securitate psihologica; adolescenti; motivatie intrinseca; motivatie
extrinseca.
THE ROLE OF PSYCHOLOGICAL SAFETY IN LEARNING MOTIVATION AMONG
ADOLESCENTS
Abstract
This study examines the relationship between psychological safety and learning motivation in
adolescents, as well as the variations of these constructs according to gender and educational level.
The research was conducted on a sample of 130 adolescents from Chisindu, using the Learning
Motivation Test (Ghinzburg) and a Psychological Safety Assessment Questionnaire.
The comparative analysis by educational level revealed significant differences: high school students
reported higher levels of psychological safety and intrinsic motivation (personal meaning and
orientation toward knowledge), whereas middle school students showed higher levels of regulated
extrinsic motivation (p <.01). Furthermore, the predominant motivational profile was characterized by
the dominance of extrinsic motivation and an orientation toward failure avoidance (71% of the
sample). The results suggest that psychological safety selectively contributes to supporting motivation
oriented toward the learning process and social interaction, but does not represent a global predictor of
academic motivation. The implications of the study highlight the need to develop educational
environments that foster not only psychological safety but also the internalization of learning
motivation.
Keywords: learning motivation; psychological safety; adolescents; intrinsic motivation; extrinsic
motivation.
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IMPACTUL COMUNICARII ASUPRA STARII DE BINE LA ELEVI
Adriana CIOBANU,
Conferentiar univ., dr. in psihologie, Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creangd” din
Chisindu, Republica Moldova
Rezumat

Comunicarea este un element fundamental in dezvoltarea personala si scolard a elevilor. Intr-un
mediu scolar, comunicarea eficienta poate stimula: motivatia, Increderea, participarea. Comunicarea
deficitara poate genera: tensiuni, stres, performante scazute. Prin intermediul comunicarii, elevii isi
exprima nevoile, emotiile si ideile, interactioneazd cu profesorii si colegii, iar calitatea acestor
interactiuni influenteaza direct starea lor de bine. Comunicarea deschisa si empatica dintre profesor si
elev are un impact direct asupra stérii de bine. Un profesor care se exprima clar, asculta activ si ofera
feedback constructiv: creste motivatia pentru invatare; reduce teama de esec si anxietatea scolard; ajuta
la formarea unei imagini pozitive despre sine; 1i face pe elevi sd se simtd respectati si intelesi.
Comunicarea autoritard, criticile excesive sau ignorarea nevoilor elevilor pot duce la sciderea
increderii 1n sine si la evitarea participarii la clasa. Interactiunile dintre colegi influenteaza in mare
masurd climatul scolar. Comunicarea pozitiva — cooperarea, sprijinul, respectul — contribuie la:
formarea unui sentiment de apartenentd; dezvoltarea abilititilor sociale; reducerea conflictelor si a
fenomenelor de bullying; cresterea starii de bine emotionale. Comunicarea negativa sau agresiva
poate duce la: izolare, scaderea performantelor; la probleme emotionale.

O comunicare deschisd, calma si suportiva: ofera sigurantd emotionald; ii ajutd pe copii sa-si
exprime emotiile si nevoile; contribuie la dezvoltarea increderii in sine. Lipsa comunicdrii sau
comunicarea conflictuald poate accentua: stresul scolar; poate afecta capacitatea copilului de a se
concentra si de a coopera. Starea de bine a elevilor este strans legatd de modul in care isi pot comunica
emotiile. Scolile care promoveaza comunicarea asertiva si gestionarea emotiilor observa: reducerea
comportamentelor problematice; cresterea empatiei si a cooperdrii; Imbunatitirea climatului
educational. Elevii care se simt ascultati au o rezilientd mai mare si fac fatd mai usor situatiilor de stres.
Cuvinte cheie: Comunicare, elevi, starea de bine, profesor, scoald, emotii.

SINDROMUL COTARD IN PRACTICA PSIHIATRICA: PREVALENTA,
COMORBIDITATI SI MOARTEA SIMBOLICA A SINELUI
Maria DITA,
Conferentiar univ., dr. in psihologie, Universitatea de Studii Europene din Moldova
https://orcid.org/0000-0002-8951-4133
Libi BUBUIOC,
Student ciclul II, Facultatea de Psihologie si Asistenta Sociald, Universitatea de Studii
Europene din Moldova, Specializare: Psihologie Clinica
Rezumat
Sindromul Cotard reprezintd o manifestare psihopatologica rara, caracterizatd prin deliruri
nihiliste ce implicd negarea existentei propriului corp, a sinelui sau a lumii, uneori dezvoltind idei
delirante de nemurire. Este asociat cel mai frecvent cu depresia majora cu simptome psihotice, dar
apare si in schizofrenie, tulburare bipolara si afectiuni neurologice. Desi nu este recunoscut ca entitate
distinctda iIn DSM sau ICD, identificarea sa are importantd clinici majora datoritd severitatii
distorsiunilor identitare si riscului suicidar crescut, necesitdind evaluare si interventie terapeutica
prompta.
Cuvinte-cheie: Sindromul Cotard; delir nihilist; comorbiditati psihiatrice; tulburdri psihotice;
fenomenologie psihopatologicd; evaluare clinica.
Cotard syndrome in psychiatric practice: prevalence, comorbidities and symbolic death of the self
Abstract
Cotard's syndrome is a rare psychopathological manifestation characterized by nihilistic
delusions involving denial of the existence of one's own body, self, or world, sometimes developing
delusional ideas of immortality. It is most associated with major depression with psychotic symptoms,
but also occurs in schizophrenia, bipolar disorder, and neurological disorders. Although it is not
recognized as a distinct entity in the DSM or ICD, its identification is of major clinical importance due
to the severity of identity distortions and increased suicidal risk, requiring prompt evaluation and
therapeutic intervention.
Keywords: Cotard's Syndrome; nihilistic delusion; psychiatric comorbidities; psychotic disorders;
psychopathological phenomenology; clinical assessment.
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BURNOUT-UL ACADEMIC: FACTORI PREDICTIVI SI MECANISME DE COPING
Maria PLESCA,
Conferentiar univ., dr. in psihologie, Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creanga”
din Chiginau, ORCID: 0000-0001-9567-3723
Rezumat

Studiul este consacrat cercetarii burnout-ului academic, care in prezent a devenit o problema
criticd in randul studentilor universitari din intreaga lume. Cerintele academice tot mai intense,
asteptarile ridicate in ceea ce priveste performanta, mediile educationale competitive si evaluarea
constantd contribuie la aparitia stresului cronic si a epuizdrii emotionale. Burnout-ul academic in
randul studentilor este asociat cu scaderea motivatiei, performante academice reduse, probleme de
sanatate mintald si rate mai ridicate de abandon scolar. Acest articol oferd o analizd cuprinzatoare a
epuizarii academice in Invatamantul superior, examindnd fundamentele sale conceptuale, modelele
teoretice si principalii factori care contribuie la aceasta. Studiul exploreazd cauzele psihologice,
academice si institutionale ale epuizarii si evidentiaza consecintele pe termen scurt gi lung ale acesteia
pentru studenti si sisteme educationale.

Mai mult, articolul discutd relatiile de asociere dintre strategiile de coping utilizate si
dimensiunile burnout-ului academic, precum si evaluarea diferentelor dintre studentii din anul I si anul
IIT in ceea ce priveste nivelul burnout-ului, strategiile de coping si emotiile legate de Invatare, precum
si strategii de prevenire bazate pe dovezi la nivel individual si institutional. Prin sintetizarea cercetarii
interdisciplinare din domeniul educatiei si psihologiei, acest articol isi propune si ofere un cadru
holistic pentru intelegerea si abordarea epuizarii academice in Invatamantul superior contemporan. Din
perspectiva aplicativa, aceste constatéri subliniazd necesitatea unor interventii diferentiate: in cazul
studentilor din anul III, accentul ar putea fi pus pe reducerea epuizarii si optimizarea managementului
stresului, In timp ce pentru studentii din anul I ar putea fi valorificate si consolidate resursele
emotionale pozitive. In ansamblu, rezultatele contribuie la intelegerea relatiei dintre burnout, coping si
emotiile academice, evidentiind importanta abordarii integrate a acestor dimensiuni in contextul
educational universitar.

Cuvinte cheie: burnout academic, strategii de coping, emotie, invatdmant superior, mediu academic,
student.

REPREZENTAREA FAMILIEI CA FACTOR DETERMINANT AL BUNASTARII
PSIHOLOGICE iN RELATIILE CONJUGALE
Maria PLESCA,
Conferentiar univ., dr. in psihologie, UPSC ,,Jon Creangd” din Chisinau,
ORCID: 0000-0001-9567-3723
Valentina OANTA,
Doctorand, UPSC ,,Jon Creanga” din Chisindu, ORCID: 0009-0009-0831-3179
Rezumat

Studiul a examinat conceptul ,,imagine de familie”, formarea acesteia si impactul sau asupra
bunastarii relatiilor de familie. Cercetarea empiricd a identificat factorii cei mai influenti asupra
bunastarii familiei si a determinat gradul de influentd al acestora pentru anumite categorii de
respondenti. Studiul a constatat ca imaginea de familie este un concept complex si multifatetat care
cuprinde idei despre structura familiei, rolurile si functiile membrilor acesteia si relatiile dorite dintre
acestia. Imaginea de familie este modelatd de diversi factori, inclusiv normele culturale si sociale,
experientele personale, perceptiile asupra familiei parintilor si asa mai departe. O imagine negativa a
familiei poate duce la probleme in relatiile de familie, cum ar fi conflicte, neintelegeri, nemultumire in
relatii si asa mai departe. Pentru a imbunatati relatiile de familie, este important sa se lucreze la o
imagine familiald pozitiva, sd se dezvolte perceptii pozitive despre familie si sd se depuna eforturi
pentru a le realiza in viata reald. Studiul a identificat componentele cheie ale unei imagini familiale
pozitive, cum ar fi intelegerea si respectul intre membrii familiei, sprijinul si asistenta reciproca,
rezolvarea comuna a problemelor si asa mai departe.

Analiza datelor a relevat o relatie inversa destul de puternica intre factorii care afecteaza
bunistarea conjugali si gradul in care ,,imaginile” familiale reale si ideale coincid. In plus, analiza de
regresie efectuatd in timpul studiului ne va permite si formulam o ecuatie de regresie care va
cuantifica relatiile dintre factorii mentionati mai sus.

Cuvinte cheie: imaginea familiei, familie, bunastare, soti, relatie conjugala.

45



DIFERENTE GENDER N MANIFESTAREA ANXIETATII SCOLARE LA COPIII
DE VARSTA SCOLARA MICA
Angela POTANG,
Conferentiar univ., dr., Departamentul Psihologie, Universitatea de Stat din Moldova
Chisindu, Republica Moldova
Ruxandra STERBET,
Doctorand, asistent univ., grad didactic II, Universitatea de Stat din Moldova
Chisinau, Republica Moldova
Rezumat

Anxietatea scolard reprezinta o provocare psihologica semnificativa in perioada scolaritatii
mici, cu implicatii directe asupra adaptarii emotionale si functionarii academice a copilului. Prezentul
studiu examineaza particularitatile manifestarii anxietatii scolare la copiii de varsta scolard mica, cu
accent pe diferentele de gen la nivel global si pe dimensiunile componente ale anxietatii scolare.
Cercetarea a fost realizatd pe un esantion de 108 de elevi de varstd gcolard micd din institutii de
invatamant general din Moldova, utilizdind Tehnica de diagnosticare a nivelului anxietatii scolare
Phillips.

Rezultatele evidentiaza ca fetele obtin scoruri medii mai ridicate comparativ cu baietii pe
aproape toate dimensiunile anxietatii scolare, diferentele atingand semnificatie statistica pe subscalele
(F1) nivelul general al anxietatii si (F7) rezistenta fiziologica joasd la stres. Analiza categoriald a
confirmat asocieri semnificative intre gen si nivelul de severitate al anxietatii (normal, marit, nalt)
pentru patru dintre cele noud variabile examinate. Rezultatele studiului creioneaza faptul ca diferentele
de gen apar In mod selectiv si variaza in functie de dimensiunea analizata, iar o evaluare
multidimensionala a anxietatii scolare contureaza mai fidel vulnerabilitatile emotionale specifice.
Cuvinte cheie: anxietate scolara, diferente de gen, copii de varsta scolard mica.

OPTIMIZAREA IMAGINII DE SINE CA STRATEGIE DE REDUCERE A
ANXIETATII LA COPIIT AFLATI iN SITUATII DE RISC
Luminita SECRIERU,
Conferentiar univ., dr. in psihologie, Universitatea de Stat ,,Alecu Russo” din Balti, Republica
Moldova
Lilia NACALI,
Asistent univ., Universitatea de Stat ,,Alecu Russo” din Bélti, Republica Moldova
Rezumat

Articolul analizeaza relatia dintre anxietate si imaginea de sine la copiii aflati in situatie de risc,
evenimente traumatizante cum ar fi violenta, neglijarea, exploatarea, traficul, presupune declansarea
consecintelor la nivel individual, repercursiuni grave asupra personalitatii, care afecteaza dezvoltarea
copilului imediat si/sau pe termen lung. Consecintele trairii traumei de cétre copii sunt mult mai grave
decit in cazul adultilor, afectind multiple arii de functionare: cognitiva, sociald, emotionala, fizica.
Dintre toate trairile negative ale copilului anxietatea ocupa un loc aparte, deseori ducand la inhibarea
comportamentului, la subminarea resurselor proprii, la scaderea capacitatii de invatare, a
productivitatii activitatii, la dificultati In comunicare si a functiondrii sociale.

Studiul a fost realizat pe un esantion de copii dintr-un centru de plasament. Pentru colectarea
datelor au fost utilizate doud instrumente: diagnosticarea autoaprecierii starilor psihice (dupa Eysenck)
in scopul determinarii starilor psihice: anxietate, frustrare, agresivitate, rigiditate; si metoda Dembo-
Rubinstein (in modificarea Iui A. M. Prihojan) avind menireca de a examina autoaprecierile si
aspiratiile spre dezvoltare a sinelui. In urma analizei datelor, am constatat ci exista o relatie de stransi
interdependentd intre anxietate si autoapreciere. O autoapreciere scdzutd are un impact asupra
copilului si anume: pierderea increderii in forfele proprii, aparitia anxietatii accentuate si a nelinistii
permanente. Rezultatele experimentului de constatare au servit drep suport in elaborarea si
implementarea unui program de interventie psihologicd in vedere optimizarii starii psihice,
autoaprecierii, diminuarii anxietatii in cazul copiilor victime ale abuzului, neglijarii.

Cuvinte cheie: anxietate, autoapreciere, abuz, neglijare, tulburari emotionale, interventie psihologica.
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MECHANISMS OF THERAPEUTIC CHANGE AND INTEGRATION OF
PSYCHOTHERAPEUTIC MODELS IN ANXIETY-RELATIONAL DYNAMICS: A
BIOPSYCHOSOCIAL PERSPECTIVE ON EMERGING ADULTHOOD

Angela CALANCEA,
PhD, Associate Professor, Clinical and Jungian Psychologist, Cognitive Behavioral
Therapist, Psychosomatic — oriented psychotherapist, Hypnotherapist, Family System Therapist.” Ion
Creanga” SPU of Chisinau, ORCID: https://orcid.org/0000-0003-2869-0157
Robert CALANCEA,
master's degree in clinical psychology and psychological counselling, master's degree in International
Relations, European External Action Service (EEAS), ORCID: https://orcid.org/0009-0006-0183-4180
Abstract
This article examines the mechanisms of therapeutic change within an integrative anxiety—
relational model and situates this framework in relation to major contemporary psychotherapeutic
approaches. Emerging adulthood is characterized by identity exploration, relational instability, and
ongoing neurobiological maturation, conditions under which anxiety frequently co-occurs with
attachment insecurity and interpersonal dysfunction. The proposed model conceptualizes therapeutic
change as the result of dynamic interactions among cognitive, emotional, relational, and contextual
processes. Core mechanisms include cognitive reappraisal, enhancement of emotion regulation
capacities, attachment restructuring, interpersonal behavioural modification, and contextual adaptation.
A comparative analysis with cognitive-behavioural therapy, attachment-based approaches,
interpersonal psychotherapy, and transdiagnostic models highlights both complementarities and
limitations. The findings suggest that single-mechanism approaches may be insufficient to address
anxiety—relational comorbidity. In contrast, a multilevel integrative framework provides a more
comprehensive understanding of symptom development and maintenance while supporting
personalized, mechanism-based interventions. The model contributes to advancing psychotherapy
toward process-based and developmentally sensitive approaches (Kazdin, 2007; Hofmann & Hayes,
2019; Hayes et al., 2020).
Keywords: anxiety; attachment; emotion regulation; integrative psychotherapy; emerging adulthood;
mechanisms of change.

ATITUDINEA PACIENTELOR CU CANCER MAMAR FAT[& DE BOALA SI
STRATEGIILE LOR DE COPING
Tulia IURCHEVICI,
Conferentiar univ. dr., Universitatea Libera Internationala din Moldova, Chisinau
Rezumat
Articolul de fatd exploreaza relatia dintre tipul de atitudine fata de boala si preferinta pentru
anumite strategii de coping la pacientele cu cancer mamar. La stuiu au participat 42 femei
diagnosticate cu cancer mamar, varsta medie a acestora la momentul studiului era de 51 ani si se aflau
in perioada de remisie. Rezultatele cercetarii confirma ipoteza precum ca atitudinea pacientelor cu
cancer mamar fatd de boala se afld in relatie semnificativa cu tipul strategiilor de coping adoptate,
validand cadrul teoretic al Modelului autoregldrii (Leventhal) si al Modelului abordarii actiunii
sanatoase. Profilul adaptativ predominant identificat in esantion sugereaza cd pacientele dispun de
resurse psihologice reale, care pot fi valorificate terapeutic. Aceste constatdri subliniaza necesitatea
integrarii evaludrii psihologice sistematice in practica psiho-oncologica, precum si a elaborarii unor
interventii individualizate centrate pe consolidarea strategiilor de coping functionale si reducerea
pattern-urilor cognitive dezadaptative, In scopul imbunatatirii calitatii vietii si aderentei la tratament a
pacientelor oncologice.
Cuvinte-cheie: atitudine fatd de boala, concer mamar, coping cognitiv-emotional.
Abstract
The present article explores the relationship between illness attitude type and the preference for
certain coping strategies in breast cancer patients. The study included 42 women diagnosed with breast
cancer, with a mean age of 51 years at the time of the study, all of whom were in remission. The
research findings confirm the hypothesis that breast cancer patients' attitude toward their illness is
significantly related to the type of coping strategies adopted, validating the theoretical framework of
the Self-Regulatory Model (Leventhal) and the Health Action Process Approach. The predominantly
adaptive profile identified in the sample suggests that patients possess genuine psychological resources
that can be therapeutically harnessed. These findings highlight the necessity of integrating systematic
psychological assessment into psycho-oncological practice, as well as developing individualized
interventions aimed at reinforcing functional coping strategies and reducing maladaptive cognitive
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patterns, with the ultimate goal of improving quality of life and treatment adherence in oncological
patients.
Keywords: illness attitude, breast cancer, cognitive-emotional coping.

FORMAREA COMPETENTELOR PROFESIONALE A LOGOPEZILOR iN

LUCRUL CU PERSOANELE CU TULBURARI MULTIPLE SI SEVERE

Victoria MAXIMCIUC,
Conferentiar univ. dr., Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creanga”, Chisindu
Rezumat

In ultima perioada se constati o crestere a numarului de copii cu dizabilitati multiple severe. in
Republica Moldova nu existd date oficiale, insa statisticile mondiale prezinta cifre ingrijoratoare.
Conform datelor UNICEF din decembrie 2021 (raport privind copiii cu dizabilitati), aproape 240 de
milioane de copii din lume suferd de o formi sau alta de dizabilitate. in acelasi timp, 1% dintre copiii
din lume cu vérste cuprinse intre 2 si 4 ani si 6% dintre copiii cu varste cuprinse intre 5 si 17 ani sufera
simultan de mai multe tulburari functionale. Prevalenta dizabilitatilor severe in randul copiilor creste
din cauza cresterii globale a bolilor, inclusiv ca urmare a nasterilor premature extreme. Prin urmare,
pregatirea profesionala a logopezilor pentru a lucra cu copii cu dizabilitati severe si multiple reprezinta
0 provocare pentru societate si una dintre cerintele principale ale pietei muncii.

Studierea literaturii de specialitate a evidentiat o abordare insuficienta a acestei probleme. Prin
urmare, scopul cercetdrii noastre este elaborarea unui model metodologic de pregéatire a logopezilor
pentru lucrul cu copiii cu dizabilitati multiple severe. Obiectivele cercetarii: 1. analiza particularitatilor
dezvoltarii vorbirii, a sarcinilor de insotire logopedici, a particularitatilor insotirii logopedice a
copiilor cudizabilititi multiple severe; 2. elaborarea unui curriculum; 3. problema formarii abilitétilor
practice la viitorii logopezi; 4. adaptarea procesului de Invatamant pentru studentii cu dizabilitati.

Dupa analizarea particularitatilor dezvoltarii vorbirii, a sarcinilor si a organizarii sprijinului
logopedic pentru copiii cu dizabilitdati multiple si severe, am propus un curriculum. Pentru
consolidarea abilitatilor teoretice in practica, este importantd elaborarea unui program logopedic
individual catre studenti. Prin urmare, am descris din punct de vedere metodologic desfasurarea
seminariilor pentru evaluarea logopedica si elaborarea programului individual. Pentru programul
individual destinat studentilor in activitatea cu copiii cu dizabilitati severe si multiple, prezentim
exemple de sarcini. Pentru o mai buna adaptare a studentilor cu dizabilitati, prezentam particularitatile
adaptarii materialului didactic si a formelor de evaluare.

Cuvinte cheie: dizabilitdti multiple, severe, limbaj, comunicare, abilitdti profesionale, studenti,
logopezi, curriculum, abilitati practice.

INVIDIA CA INDICATOR AL NEiMPLINIRII PERSONALE:
O PERSPECTIVA PSIHOLOGICA
Narcisa Gianina CARANFIL,
Lector univ. dr., Universitatea ,,Petre Andrei” din lasi
Amalia Mihaela ARION, Psiholog
Claudia Maria ARION, Psiholog principal
Abstract
Lucrarea abordeaza fenomenul invidiei dintr-o perspectiva integrativa, urmarind sa clarifice
daca aceasta poate fi inteleasd preponderent ca trasatura de personalitate, rezultat al influentelor
educationale sau ca indicator al neimplinirii personale. Invidia este conceptualizati ca o emotie
complexa, strans legata de procesele de comparatie sociala si de perceptia discrepantelor dintre sine si
ceilalti, cu implicatii relevante asupra relatiilor interpersonale si a echilibrului psihologic. Analiza
evidentiazad rolul factorilor individuali, precum structura de personalitate si nivelul stimei de sine,
alaturi de influenta mediului educational si a normelor sociale in configurarea acestei emotii. Totodata,
este sustinutd perspectiva conform careia invidia poate reflecta frustrdri, dorinte neimplinite si
diferente intre aspiratii si realitate. In concluzie, invidia este interpretata ca rezultatul unei interactiuni
complexe Intre factori interni si externi, fiind totodata un potential punct de plecare pentru procese de
constientizare si adaptare personala.
Cuvinte cheie: invidia, neimplinire personald, integrativ, personalitate, relatii interpersonale.
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RELATIA TERAPEUTICA SI LIMITELE PROFESIONALE iN PSTHOLOGIA CLINICA:
REPERE TEORETICE SI ABORDARI PRACTICE
Narcisa Gianina CARANFIL, Lector univ. dr., Universitatea ,,Petre Andrei” din lasi
Carmen Elena MIHALACHE, psiholog principal
Viorel Mihalache, Psiholog
Abstract
Relatia terapeutica reprezintd unul dintre elementele centrale ale interventiei psihologice
clinice, avand un rol esential in construirea aliantei terapeutice si in eficienta procesului de evaluare si
interventie. In acest context, stabilirea si mentinerea limitelor profesionale constituie o componenti
fundamentalad a practicii psihologice responsabile, contribuind la mentinerea cadrului terapeutic, la
protejarea relatiei terapeutice si la respectarea principiilor etice specifice profesiei. Lucrarea analizeaza
dinamica relatiei terapeutice din perspectiva interactiunii dintre apropierea profesionald, empatia
clinica si delimitarea rolurilor, cu accent asupra provocarilor intalnite Tn practica psihologului clinician.
Sunt evidentiate situatii frecvente care presupun gestionarea limitelor profesionale, precum implicarea
emotionald, autodezvéluirea terapeutului, contactul in afara cadrului terapeutic, gestionarea
dependentei relationale si mentinerea neutralitatii profesionale. De asemenea, sunt prezentate abordari
practice si repere aplicative care pot sprijini psihologul clinician In luarea deciziilor etice si
profesionale adecvate. Concluziile subliniazd importanta echilibrului dintre autenticitatea relationala si
mentinerea cadrului profesional, ca premisa a unei interventii psihologice eficiente, etice si centrate pe
nevoile beneficiarului.
Cuvinte cheie: relatie terapeutica, limite profesionale, psihologie clinicd, etica profesionala.

OPTIMIZAREA INTELIGENTEI EMOTIONALE LA ADOLESCENTI, PRIN
CONSILIERE
Maria CORCEVOI,
Lector univ., dr. in psihologie, Universitatea de Stat ,,Alecu Russo” din Balti, Facultatea de
Stiinte ale Educatiei, Psihologie si Arte, Catedra de Psihologie
Rezumat

Adolescenta este o perioada nu simpla, dar foarte importanta, in care la tanar au loc schimbari
profunde, att in plan emotional, cat si in relatii si in modul in care incepe pe sine si se inteleaga. in
aceasta etapa apare necesitatea de a Tnvata cum emotiile sale sa le recunoasca, cum firesc sa le exprime
si cum constient s le controleze. Inteligenta emotionala devine nu doar o abilitate utila, dar si o
conditie esentiald pentru ca adolescentul sd se poatd adapta mai usor si mai sigur la viata sociala si
scolara.

Consilierea apare ca un mecanism important de sustinere si dezvoltare, prin care adolescentul
primeste nu doar informatie, dar si experienta reala de intelegere si triire a emotiilor sale. In procesul
de consiliere se creeaza un spatiu sigur, in care tanarul poate asupra starilor sale sa reflecteze, sa invete
sd le numeasca si treptat sa le gestioneze intr-un mod mai constient si mai matur. Prin aceasta, el
incepe mai clar pe sine sa se inteleaga si mai increzator in relatiile cu ceilalti si se manifeste. In acelasi
timp, consilierea contribuie la formarea unor modele de comportament mai adaptative, la dezvoltarea
empatiei si la imbundtatirea relatiilor cu cei din jur, ajutdnd adolescentul sa reactioneze nu impulsiv,
dar mai echilibrat si potrivit situatiei. Consilierea nu este doar o interventie punctuala, dar un proces
continuu, orientat spre dezvoltarea resurselor interne ale adolescentului, spre cresterea capacitatii de
autoreglare emotionald si spre formarea unei personalitdti stabile, echilibrate si autonome.

Cuvinte cheie: consiliere psihologica, inteligentd emotionald, adolescenti, autoreglare emotionala,
dezvoltare personald, competente socio-emotionale.

Optimizing emotional intelligence in adolescents through counseling
Abstract

Adolescence is not a simple, but a very important period, in which the young person
undergoes profound changes, both emotionally and in relationships, as well as in the way they begin to
understand themselves. At this stage, there appears the need to learn how to recognize their emotions,
how to express them naturally, and how to consciously regulate them. Emotional intelligence becomes
not only a useful ability, but also an essential condition for the adolescent to adapt more easily and
more confidently to social and school life.

Counseling appears as an important mechanism of support and development, through which
the adolescent receives not only information, but also real experience in understanding and
experiencing their own emotions. In the counseling process, a safe space is created, where the young
person can reflect on their inner states, learn to name them, and gradually manage them in a more
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conscious and mature way. Through this, they begin to understand themselves more clearly and to
express themselves more confidently in relationships with others. At the same time, counseling
contributes to the formation of more adaptive behavior patterns, to the development of empathy, and
to the improvement of relationships with others, helping the adolescent to react not impulsively, but in
a more balanced and appropriate way to the situation. Counseling is not only a one-time intervention,
but a continuous process, oriented toward the development of the adolescent’s internal resources, the
growth of emotional self-regulation capacity, and the formation of a stable, balanced, and autonomous
personality.

Keywords: psychological counseling, emotional intelligence, adolescents, emotional self-regulation,
personal development, socio-emotional competencies.

DINAMICA PROIECTIILOR iN cupPLU
Monica Lusiana MIHAILA,
Lector univ. dr., Universitatea ,,Petre Andrei” din lasi
Rezumat
Proiectia, conceptualizata in cadrul psihanalizei, reprezintd un mecanism de aparare prin care
individul atribuie celuilalt ganduri, emotii sau impulsuri proprii, dificil de acceptat la nivel constient.
In relatiile de cuplu, acest proces capatd o dinamica specifica, influentind comunicarea, intimitatea si
stabilitatea relationald. Proiectia functioneaza ca un proces inconstient de reglare emotionald,
permitand evitarea conflictelor intrapsihice, dar generand tensiuni interpersonale. Partenerii pot deveni
»ecrane de proiectie" pentru aspecte reprimate sau negate ale sinelui, ceea ce duce la distorsiuni
perceptive si la atribuiri eronate (de exemplu, gelozia sau ostilitatea proiectata).
Cuvinte cheie: proiectie, cuplu, conflict, evolutie.

ROLUL PEDAGOGIEI CULORII iN FORMAREA ECHILIBRULUI EMOTIONAL
SI A CREATIVITATII LA STUDENTI
Marta Iuliana VICOL,
Lector univ.dr., Universitatea ,,Petre Andrei” din lasi
Rezumat
Articolul subliniaza rolul semnificativ al pedagogiei culorii in formarea echilibrului emotional
si In stimularea creativitatii la studenti din perspectiva interdisciplinara ce integreazd concepte
teoretice din psihologie, pedagogie si art-terapie. Culoarea este abordata ca un limbaj nonverbal cu
valente formative profunde, capabil sa faciliteze exprimarea emotionala, autocunoasterea si reglarea
afectiva. Integrarea constientd a culorii in activitatile educationale contribuie la crearea unui mediu de
invatare suportiv, stimulativ si reflexiv. Sunt prezentate exemple de bune practici didactice si exercitii
art-terapeutice care valorifica potentialul expresiv al culorii in dezvoltarea personald a studentilor. Se
remarcd 1n finalul cercetarii importanta pedagogiei culorii ca un instrument inovator, profund formativ
in educatia contemporand, cu impact asupra bundstarii emotionale si a capacitatii creative prin care
studentii isi pot accesa resursele interioare, transformand procesul educational intr-o experienta
autentica de autocunoastere si dezvoltare personala.
Cuvinte cheie: pedagogia culorii, creativitate, educatie esteticd, art-terapie, Invatare experientiala,
echilibru emotional, dezvoltare personala, studenti.

DEZVOLTAREA EMOTIONALA A ELEVILOR SI CADRELOR DIDACTICE -
CONDITIE AUTENTICA A STARII DE BINE iN SCOALA

Mariana BATOG,
Cercetator stiintific, Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creanga”, Chisindu, Republica
Moldova, ORCID ID: 0000-0003-3310-2495

Rezumat
Articolul vizeaza rezultatele unui studiu realizat in institutiile de invatamant general din
Republica Moldova, pe un esantion ce a cuprins elevi de gimnaziu si liceu. De asemenea, am examinat
si studii ce se refera la dezvoltarea emotionald si starea de bine a cadrelor didactice. Subiectii studiului
au fost elevi dar si cadre didactice din diferite regiuni ale tarii din mediul urban, cat si rural. Elevii si
profesorii au raspuns la unele chestionare ce au fost promovate online, in mod anonim. Scopul
studiului a fost identificarea si analiza perceptiei si opiniei elevilor si viziunii cadrelor didactice din
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context national cu privire la dezvoltarea lor emotionald pentru starea de bine in scoald si stabilirea
problemelor cu care se confruntd in acest sens.

Astfel, s-a stabilit ca violenta 1n societate, criza economica, abuzul in mediul online sunt, in opinia
elevilor, cele mai mari probleme sociale care influenteaza dezvoltarea emotionald pentru starea de bine
a elevilor 1n scoald. Stresul scolar, de asemenea a fost mentionat ca fiind o problemd majora in
dezvoltarea emotionald a elevilor. Majoritatea elevilor au confirmat cd au nevoie frecvent sau periodic
de suport psihologic. Totodata, in articol evidentiem care este rolul cadrului didactic in reglarea si
echilibrarea starii emotionale a elevilor si care este impactul starii emotionale a cadrului didactic
asupra starii psihoemotionale a elevilor.

Cuvinte cheie: dezvoltarea emotionala, starea de bine, opinii ale elevilor, viziuni ale cadrelor didactice,
suport psihologic, resurse psihosociale.

Emotional development of pupils and teachers - authentic condition of well-being in school
Abstract

The article focuses on the results of a study conducted in general education institutions in the
Republic of Moldova, on a sample of secondary and high school pupils. We also examined studies
related to the emotional development and well-being of teachers. The subjects of the study were pupils
and teachers from different regions of the country from urban and rural areas. Pupils and teachers
responded to some questionnaires that were advertised anonymously online. The purpose of the study
was to identify and analyze the perception and opinion of the pupils and the teachers from the national
context regarding their emotional development for the well-being in school and to establish the
problems they face in this regard.

Thus, it was established that violence in society, economic crisis, abuse in the online
environment are, in the opinion of students, the biggest social problems that influence the emotional
development for the students ' well-being in school. School stress has also been mentioned as a major
problem in the emotional development of students. Most students confirmed that they frequently or
periodically needed psychological support. At the same time, in the article we highlight the role of the
teacher in regulating and balancing the emotional state of the students and what is the impact of the
emotional state of the teacher on the psychoemotional state of the pupils.

Keywords: emotional development, well-being, opinions of students, opinions of teachers,
psychological support, psychosocial resources.

IMPLICAREA PARINTILOR iN TERAPIA COPIILOR CU TSA - FACTOR CHEIE
iN PROCESUL DE RECUPERARE SI INTEGRARE
Alice PRUTEANU,
Lector universitar, doctor, Facultatea de Psihologie, Stiintele Educatiei si Asistenta Sociala
Universitatea "Petre Andrei" din lasi
Rezumat

Prezenta unui copil cu TSA in familie aduce cu sine schimbari majore. Precum tulburarea in
sine, si efectele acesteia asupra familiei sunt multifatetate. Mai mult de 85% dintre copiii cu TSA se
confruntd cu limitari cognitive, adaptative si functionale care le afecteazd autonomia, fiind necesara
prezenta cel putin a unuia dintre parinti si mai mult de atat, instruirea parintelui pentru mentinerea
interventiei. Acest tip de sprijin este de multe ori necesar pe intreg parcursul vietii persoanei cu TSA.
Tinand seama de faptul ca fiecare copil este unic de-a lungul spectrului autist, nu existd un tratament
general valabil pentru copiii cu TSA, fiecare program avand particularitatile sale, un singur element
rdmanand comun, respectiv implicarea parentald. Astfel, implicarea parentald reprezintd unul dintre
factorii invariabili si parte integranta a programului de interventie personalizat al copilului cu TSA. De
participarea parintilor poate sd depinda calitatea interventiei.

Pornind de la ideea conform careia parintii sunt primii profesori ai copilului, majoritatea
programelor de interventie adresate copiilor cu TSA ofera instruire speciala parintilor pentru a putea
continua terapia de acasd si pentru a sustine generalizarea celor invatate in cabinetele specializate.

Prezenta copilului cu TSA in familie aduce cu sine provocari care pun la incercare parintii si
intreaga familie. De cele mai multe ori, unul dintre parinti devine co-terapeut si contribuie activ la
tratamentul copilului, extinzand generalizarea celor invdtate de acesta in cadrele formale. Per
ansamblu, implicarea parintilor in terapia copiilor aduce beneficii marcante nu numai copilului, dar si
functionarii familiei In general. Interventiile TSA ajutd parintii sa devind mai constienti din punct de
vedere cognitiv de responsabilitatile ce le revin pentru a-si ajuta copilul.

Cuvinte-cheie: TSA, implicare parentald, programe comune de interventie, parinte co-terapeut.
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EDUCATIA CA FACTOR DE SCHIMBARE: MODELE INOVATIVE PENTRU
DEZVOLTAREA CREATIVITAIII SI PERFORMANTEI iN CONTEXTUL
EDUCATIONAL ACTUAL

Lucia BITCA,
Dr. psihologie, grad didactic superior, Youth Klinic Moldova, mun. Chisindu, Republica
Moldova, ORCID: 0000-0002-2801-4039
Rezumat
In contextul transformarilor accelerate ale societitii contemporane, educatia devine un factor
esential Tn formarea indivizilor capabili sd se adapteze, sd inoveze si sd performeze. Lucrarea
analizeaza rolul educatiei ca motor al schimbarii, evidentiind importanta implementarii unor modele
educationale inovative centrate pe dezvoltarea creativitatii si a performantei elevilor. Sunt abordate
strategii didactice moderne, precum invatarea bazatd pe proiecte, utilizarea tehnologiilor digitale si
personalizarea procesului educational, care contribuie la stimularea gandirii critice si a autonomiei 1n
invatare. De asemenea, sunt discutate provocarile sistemului educational actual si necesitatea adaptarii
acestuia la cerintele unei societdti dinamice. Rezultatele evidentiazd faptul ca integrarea metodelor
inovative in educatie favorizeaza dezvoltarea competentelor cheie si creste motivatia pentru invatare,
contribuind astfel la formarea unor indivizi competitivi si creativi.
Cuvinte cheie: educatie, inovatie educationald, creativitate, performantd scolara, metode didactice
moderne, invatare centratd pe elev, tehnologie in educatie, gandire critica.
Education as a driver of change: innovative models for developing creativity and performance in
the current educational context
Abstract
In the context of rapid transformations in contemporary society, education becomes a key
factor in shaping individuals capable of adapting, innovating, and performing. This paper analyzes the
role of education as a driver of change, highlighting the importance of implementing innovative
educational models focused on the development of students’ creativity and performance. Modern
teaching strategies are explored, such as project-based learning, the use of digital technologies, and the
personalization of the educational process, all of which contribute to fostering critical thinking and
learner autonomy. The paper also discusses the challenges faced by today’s educational systems and
the need to adapt them to the demands of a dynamic society. The findings emphasize that integrating
innovative methods into education enhances key competencies and increases motivation for learning,
thus contributing to the development of creative and competitive individuals.
Keywords: education, educational innovation, creativity, academic performance, modern teaching
methods, student-centered learning, technology in education, critical thinking.

SANATATEA MINTALA INTRE BOALA SI VIATA COTIDIANA
Ana Mihaela CIOBANU,
Psiholog clinician
Rezumat
Lucrarea ,,Sanatatea mintala intre boald si viata contemporana” poate fi abordata ca o analiza a
felului in care experientele psihice sunt influentate simultan de factori biologici, sociali si culturali. Nu
mai vorbim doar despre ,,boald” in sens clinic, ci despre un continuum intre echilibru si suferintd
psihica.
1. De la ,boald” la spectru psihologic. In traditia medicald clasici, sinitatea mintald era definita prin
absenta tulburarilor precum depresia, anxietatea sau schizofrenia. In prezent, paradigma s-a extins:
sanatatea mintala include capacitatea de adaptare, rezilienta, sensul vietii si functionarea sociala. Cu
alte cuvinte, nu e suficient ,,sa nu fii bolnav”’; conteaza si cum traiesti.
2. Presiunile vietii contemporane. Societatea modernd introduce factori de risc specifici: ritm accelerat
al vietii si supraincarcare informationald; expunere constanta la retele sociale (ex. Instagram, TikTok);
instabilitate economica si profesionald; izolare sociald in ciuda hiperconectivitatii. Acestea pot
amplifica stresul cronic si vulnerabilititile existente, contribuind la cresterea incidentei tulburarilor
psihice.
3. Stigma vs. normalizare. Un paradox contemporan: pe de o parte, exista o deschidere mai mare fata
de sanatatea mintald; pe de altad parte, stigmatizarea persistd. Termeni precum ,burnout” sau
»anxietate” sunt mai acceptati social, dar tulburarile severe sunt incd marginalizate. Aceasta
ambivalenta afecteazd accesul la ajutor.
4. Medicalizare vs. experientd umana. O dezbatere importantd: unde tragem linia intre suferintd
»,hormald” si patologie? Medicalizarea excesivd poate transforma dificultati firesti in diagnostice.
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Neglijarea problemelor reale poate duce la agravare. Echilibrul consta in evaluarea contextuala:
aceeasi simptomatologie poate avea semnificatii diferite in functie de intensitate, duratd si impact
functional.

5. Rolul interventiilor modern. Abordarile actuale combina: psihoterapie (ex. terapia cognitiv-
comportamentald); medicatie (ex. antidepresive); interventii de stil de viatd (somn, miscare, relatii
sociale). Tot mai mult se pune accent pe preventie si pe dezvoltarea competentelor emotionale, nu doar
pe tratament.

6. Sanatatea mintald ca indicator social. Nivelul sanatatii mintale reflectd si starea societatii:
inegalitdtile, accesul la educatie, stabilitatea politicd sau cultura muncii. Astfel, nu este doar o
problema individuala, ci si una colectiva.

Concluzie - Sanatatea mintala in contemporaneitate nu mai poate fi redusa la o opozitie simpla intre
,boald” si ,normalitate”. Este un proces dinamic, influentat de contextul social si de experienta
personala. Intelegerea acestui continuum permite interventii mai nuantate si o raportare mai realistd la
propria viata psihica.

Cuvinte cheie: sandtate mintala, boald, viatd cotidiana, medicalizare, psihoterapie, indicator social,
stigmatizare.

STIMULAREA iNVATARII COLABORATIVE PRIN VALORIFICAREA
STILURILOR COGNITIVE ALE STUDENTILOR
Ionela BRANISTE,
Asistent univ., Universitatea de Stat ,,Alecu Russo’’ din Balti
Rezumat
Studiul analizeaza procesul de stimulare a invatarii colaborative in mediul universitar prin
valorificarea stilurilor cognitive ale studentilor. Acesta prezintd fundamentele teoretice ale invatarii
colaborative si ale stilurilor cognitive, evidentiind rolul interactiunii, comunicarii si diferentelor
individuale 1n construirea cunoasterii. Cercetarea examineazd modul in care particularitatile cognitive
influenteaza dinamica de grup si eficienta activitatilor colaborative, precum si necesitatea adaptarii
strategiilor didactice la aceste diferente. In acest context, sunt analizate si propuse metode colaborative
specifice pentru diferite stiluri cognitive de invatare, menite sa optimizeze participarea si implicarea
studentilor. Rezultatele contribuie la fundamentarea unui cadru didactic coerent, orientat spre
personalizarea procesului educational si cresterea eficientei in Tnvatarea colaborativa.
Cuvinte cheie: colaborare, comunicare, eficientd, interactiune, proces educational, studenti, stiluri
cognitive.

VALORIFICAREA FILMULUI CA INSTRUMENT DE DEZVOLTARE SOCIO-
EMOTIONALA A ELEVILOR iN MEDIUL SCOLAR
Vasile GARBUZ,

Asistent univ., Universitatea de Stat ,,Alecu Russo" din mun. Balti, Republica Moldova
Rezumat

In contextul educatiei contemporane, orientati spre dezvoltarea holisticdi a elevului,
componenta socio-emotionald devine esentiala pentru succesul scolar si integrarea sociala. Articolul
analizeaza valorificarea filmului ca instrument educational eficient in dezvoltarea competentelor
socio-emotionale, evidentiind rolul acestuia in facilitarea autocunoasterii, empatiei, reglarii emotionale
si gandirii critice.Prin natura sa multimodala, filmul oferd experiente apropiate de realitate, permitand
explorarea unor situatii de viata intr-un cadru sigur. Mecanisme precum identificarea cu personajele si
invatarea prin modelare sprijind intelegerea emotiilor si comportamentelor, contribuind la dezvoltarea
inteligentei emotionale. Integrarea filmelor tematice este propusa printr-un demers in trei etape:
pregatire, vizionare activa si reflectie ghidata. Discutiile si activititile interactive faciliteaza
interiorizarea mesajelor si aplicarea lor in viata reald. Rezultatele indica efecte pozitive asupra
empatiei, relatiilor interpersonale si gestionarii emotiilor. Astfel, filmul devine un instrument valoros
pentru formarea unor elevi echilibrati, responsabili si adaptati cerintelor societatii actuale.
Cuvinte cheie: educatie socio-emotionala, film educational, inteligentd emotionald, empatie, reglare
emotionald, autocunoastere, dezvoltare personald, mediu scolar, Invatare prin modelare, reflectie
critica.
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PREDICTORI PSTHOLOGICI Al NOMOFOBIEI LA TINERI
Alexandru CASCAVAL,
Doctorand, Scoala Doctorald de Psihologie, Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creanga”
din Chisinau, ORCID: 0009-0009-0735-8295
Rezumat
Nomofobia, conceptualizatd drept anxietatea resimtitd la imposibilitatea accesului la
smartphone, reprezintd una dintre cele mai vizibile manifestari ale utilizarii problematice a tehnologiei,
cu o prevalentd in crestere constanta in randul tinerilor adulti. Clarificarea predictorilor ei psihologici
devine esentiald pentru fundamentarea interventiilor preventive in mediul universitar. Studiul de fata
testeazd un model predictiv in care teama de a rata experiente semnificative (FoMO), functionarea
reflexiva, stima de sine, genul si varsta sunt introduse simultan drept predictori ai nomofobiei.
Esantionul a fost format din studenti cu varsta cuprinsa intre 18 si 25 de ani, Tnmatriculati in institutii
de invatamant superior din Republica Moldova.
Cuvinte cheie: nomofobie; FOMO; functionare reflexiva; stima de sine; regresie multipla; studenti.

DIMINUAREA COMPORTAMENTELOR AGRESIVE LA PREADOLESCENTI
PRIN STRATEGII INOVATIVE DE DEZVOLTARE A TOLERANTEI
Albina SCUTARU,
Doctorand, asistent univ., Universitatea Pedagogica de stat ,,Jon Creanga”, Chisindu,
ORCID: 0000-0003-4157-2286
Rezumat
In contextul intensificirii manifestarilor agresive la vérsta preadolescentei, generate de factori
individuali, familiali si socio-educationali, devine esentiald identificarea si implementarea unor
strategii inovative de interventie centrate pe dezvoltarea tolerantei. Studiul de fatd isi propune sa
analizeze eficienta unor demersuri educationale moderne, orientate spre formarea competentelor socio-
emotionale, promovarea empatiei, gestionarea constructiva a conflictelor si valorizarea diversitatii.
Abordarea integrativd propusd imbind metode interactive (jocuri de rol, tehnici de reflectie ghidata,
invatare colaborativd) cu utilizarea tehnologiilor educationale digitale, contribuind la crearea unui
climat relational pozitiv si incluziv. Rezultatele evidentiaza faptul ca dezvoltarea tolerantei nu doar
diminueaza frecventa comportamentelor agresive, ci sustine si consolidarea relatiilor interpersonale,
cresterea autoreglarii emotionale si adaptarea sociali a preadolescentilor. In perspectivi, integrarea
sistematicd a acestor strategii in practicile educationale poate constitui un mecanism sustenabil de
prevenire a agresivitdtii si de promovare a bunastarii psiho-sociale a elevilor.
Cuvinte-cheie: comportament agresiv; preadolescenti; tolerantd; strategii inovative; competente socio-
emotionale; educatie incluziva; preventie; climat educational pozitiv.

EFICIENTA INTERVENTIILOR PSIHOLOGICE iN AMELIORAREA
STARILOR DEPRESIVE LA ADOLESCENTI
Mirela STANCIU,
Profesor psiho-pedagog, doctor, Liceul Tehnologic Special ,,Trinitas”, Targu Frumos, lasi
Rezumat

La nivelul societatii contemporane, un aspect ingrijorator il reprezinta triirea starilor depresive
de catre adolescenti. Aceasta stare emotionald este foarte frecventd in randul acestora (Birmaher et al.,
1996), fiind consideratd o tulburare mult mai nociva si periculoasd prin manifestarea ei la aceastad
varsta, spre deosebire de perioada adultd (Radolff, 1991). Un alt motiv de ingrijorare este faptul ca
multi adolescenti nu sunt depistati si, In consecintd, nu primesc ajutor de specialitate (Keller et al.,
1991). Suicidul, conform Center for Health Statistics, reprezintd a treia cauza de deces pentru tinerii cu
varsta cuprinsa intre 15 si 25 de ani. O privire de ansamblu asupra statisticilor din Roménia releva o
tendinta de crestere a numdrului de adolescenti afectati de depresie, ajungandu-se la 45.131 de cazuri
in anul 2019, fata de 39.282 de cazuri in anul 2013 (Copaceanu et al., 2022).

Scopul cercetdrii il constituie descrierea manifestarii starilor depresive la adolescenti si
implementarea unui program psihologic ce vizeazd diminuarea acestora. Esantionul participant la
cercetare este format din 269 de adolescenti, iar colectarea datelor s-a realizat prin administrarea
Scalei de depresie Beck. Datele obtinute aratd ca starile depresive de intensitate medie sunt traite de
peste jumatate dintre participanti, acest prag mentinandu-se si in functie de cele doud variabile
independente: varsta si genul subiectilor.

54



Rezultatele obtinute in urma implementarii programului psihologic indicd faptul ca starile
depresive ale adolescentilor din grupul experimental (retest) sunt diminuate comparativ cu cele din
etapa de testare (media GE test = 11,41; media GE retest = 11). Aceastd cercetare scoate in evidenta
faptul ca starile depresive sunt emotii frecvent resimtite de adolescenti, precum si faptul ca, prin
intermediul programului de dezvoltare personald, aceste emotii negative pot fi diminuate, asigurand
astfel bunastarea psihica, fizica si sociala a tinerilor.

Cuvinte cheie: stare depresiva, adolescenta, program psihologic, adaptare.

DEZVOLTAREA INTELIGENTEI EMOTIONALE: UN PROGRAM
PSIHOEDUCATIONAL BAZAT PE MODELUL MAYER-SALOVEY-CARUSO
Violeta Nicoleta SIMION,
Asistent univ. doctorand, Facultatea de Stiinte ale Educatiei, Universitatea Dunarea de Jos,
Galati, Romania, Scoala Doctorala de Psihologie, Universitatea Pedagogica de Stat ,,lon
Creanga”, Chisinau, Republica Moldova
Rezumat
Inteligenta emotionald (IE) reprezintd o resursd socio-emotionald relevanta si validatd de un
corpus tot mai consistent de cercetdri. Prezentul articol propune o analizd aprofundatd a Modelului
abilitdtilor emotionale Mayer-Salovey-Caruso (MSC), structurat pe patru ramuri ierarhice: perceptia
emotiilor, utilizarea emotiilor in facilitarea gandirii, intelegerea emotiilor si managementul emotiilor.
Pornind de la fundamentele teoretice ale modelului, de la cercetarile recente care confirma atat
impactul inteligentei emotionale asupra performantei scolare si bundstarii psihologice (MacCann et al.,
2020; Shengyao et al., 2024), cat si educabilitatea sa demonstratd prin studii experimentale (Persich et
al., 2023; Cardona-Isaza et al., 2025), articolul propune un program psihoeducational destinat
adolescentilor din ciclul liceal (15—-19 ani), organizat In module tematice care sa stimuleze dezvoltarea
fiecarei componente din modelul MSC. Programul psihoeducational propus urmaéreste sa transforme
principiile modelului teoretic MSC 1n instrumente psihopedagogice operationale, accesibile cadrelor
didactice si consilierilor scolari.
Cuvinte-cheie: inteligentd emotionald, modelul Mayer-Salovey-Caruso, program psihoeducational,
adolescenti.

INFIDELITATEA iN RELATIILE DE CUPLU: ROLUL STILURILOR
DE COMUNICARE SI AL TRASATURILOR DE PERSONALITATE
Gina DAFINOIU,
Psih.Drd., Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creanga” din Chisindu
ORCID: 0009-0003-2648-7857
Rezumat
Studiul de fatd analizeaza infidelitatea in relatiile de cuplu dintr-o perspectiva psihologica
integrativa, investigand rolul stilurilor de comunicare si al trasaturilor de personalitate. Cercetarea este
efectuata pe un esantion pilot de 46 de participanti, unde s-au utilizat metode statistice corelationale si
de regresie liniard multipla. Rezultatele obtinute ne aratd existenta unor asocieri semnificative intre
infidelitate si anumite stiluri de comunicare. In urma acestor rezultate obtinute putem spune ci,
comunicarea conflictuala se coreleaza pozitiv cu infidelitatea,ceea ce sugereaza ca daca conflictele
sunt frecvente si existd §i 0 exprimare agresiva, toate acestea pot determina distantarea emotionala si
cautarea validarii in exteriorul relatiei. Tot din aceste rezultate obtinute reiese cad stilurile de
comunicare bazate pe negociere si ascultare reciproca prezinta corelatii negative semnificative, avand
un rol protector in mentinerea echilibrului in relatii. Analiza de regresie scoate in evidentd faptul ca
infidelitatea este un fenomen multifactorial, influentat atdt de dinamica relationald, cat si de
particularitatile de personalitate, modelul explicind o proportie moderatd din variatia
comportamentului infidel. Totusi, semnificatia statistica globala a modelului nu a fost atinsa, ceea ce
sugereaza necesitatea unor cercetdri viitoare pe esantioane mai mari. Rezultatele din acest studiu pilot
demonstreza importanta calitatii comunicarii si a reglarii emotionale n prevenirea infidelitatii.
Cuvinte-cheie: infidelitate, comunicare in cuplu, stiluri de comunicare, trasaturi de personalitate, relatii
de cuplu.
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IMPACTUL SOMNULUI ST AL EMOTIILOR NEGATIVE ASUPRA FUNCTIILOR
COGNITIVE LA ADULTII TINERI
Mircea Tudor MAIORESCU,
Psiholog clinician, doctorand, Universitaca Pedagogica de Stat ,,Jon Creangd”, Chisinau
ORCID ID: 0009-0005-7034-6095
Aurelia GLAVAN,
neurolog, dr. hab. in psihologie, prof. univ., Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creanga”
din Chisinau, https://orcid.org/0000-0002-2549-5367
Rezumat
Somnul, cognitia si afectivitatea reprezintd procese fundamentale ale functiondrii umane.
Cercetarile aratd ca aceste procese sunt interdependente, influentdndu-se reciproc: somnul afecteaza
performanta cognitiva si reglarea emotionald, afectivitatea modeleaza procesele cognitive si calitatea
somnului, iar functiile cognitive faciliteazd procesarea emotiilor si consolidarea memoriei. Literatura
stiintifica de specialitate sugereaza ca somnul adecvat si gestionarea emotiilor negative sunt esentiale
pentru functiile cognitive la adultii tineri, iar dezechilibrele intr-unul dintre aceste sisteme pot genera
cercuri vicioase, in care somnul slab amplificd instabilitatea emotionald si scade performantele
cognitive. Scopul prezentului articol a fost de a sintetiza datele recente privind interactiunile dintre
somn, cognitie si afectivitate si implicatiile lor pentru sdnatatea mentald. Lucrarea are caracter de
revizuire narativa si sintezd, bazatd pe analiza criticd a literaturii de specialitate recente.
Cuvinte cheie: cognitie, afectivitate, somn, impact, bidirectional, adulti tineri.

VALORILE EXPERIMENTALE ALE MANAGEMENTULUI CALITATII iN
EDUCATIE LA NIVEL LOCAL
Violeta POPA,
Specialist principal, grad didactic superior, doctoranda
Institutul National pentru Educatie si Leadership, Chisinau, Republica Moldova
Rezumat

In articol este analizatd dimensiunea empirici a managementului calititii in invatamantul
general la nivel local, prin investigarea perceptiilor specialistilor din cadrul Organului Local de
Specialitate in Domeniul Invatimantului (OLSDI). Studiul urmireste evaluarea functionalitatii
sistemului de management al calititii, coerenta dintre cadrul normativ si practicile institutionale,
precum si identificarea disfunctionalitatilor si a directiilor de optimizare.

Metodologia utilizata a inclus un chestionar semistructurat aplicat unui esantion de 141 de
specialisti, iar analiza datelor a fost realizatd prin metode statistice descriptive si analizd de continut.
Rezultatele evidentiazdA un nivel predominant moderat al functionalitatii sistemului, cu
disfunctionalitati structurale in planificarea strategicd, managementul resurselor si utilizarea
informatiei, precum si o capacitate limitatd de valorificare a datelor In procesul decizional.
Studiul propune un model explicativ al acestor disfunctionalitéti si subliniazd necesitatea consolidarii
mecanismelor de Tmbunatatire continud si a dezvoltdrii unei culturi organizationale orientate spre
calitate.

Cuvinte cheie: valori experimentale, managementul calitatii, educatie, invatdmant general, cadru
normativ, disfunctionalitati.

NORME MASCULINE RESTRICTIVE SI VULNERABILITATE PSIHOLOGICA:
MODELUL TRIADIC AL VULNERABILITATII MASCULINE
Adrian SONU TAHER,
Doctorand, Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creangd” din Chisindu, Republica Moldova,
ORCID: 0009-0006-0853-5300
Rezumat

Prezentul articol propune Modelul Triadic al Vulnerabilititii Masculine (MTVM), un cadru
teoretic integrativ si original, elaborat la intersectia psihologiei cognitive, psihologiei masculinitatii si
cercetarilor privind securitatea psihologica. Demersul teoretic este fundamentat pe o sinteza
sistematica a literaturii stiintifice (1976-2024) si pe observatii clinice acumulate in lucrul cu peste
5.000 de clienti barbati din Romania si Republica Moldova.

Punctul de plecare al modelului il constituie un paradox epidemiologic documentat: barbatii
prezintd rate mai ridicate de suicid, consum de substante si tulburdri externalizante, manifestand
totodata o rezistentd marcatd la solicitarea ajutorului (Addis & Mahalik, 2003; Wong et al., 2017).
Aceastd discrepantd nu poate fi explicatd prin factori biologici sau socioeconomici singuri. Articolul
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argumenteaza cd normele masculine restrictive sunt interiorizate ca sisteme rigide de convingeri care
filtreaza realitatea si mentin barbatul intr-o stare de vulnerabilitate psihologica cronica.

MTVM articuleaza trei relatii triadice paralele, fiecare conectand o norma restrictive centrala,
un mecanism cognitiv de mentinere corespunzitor si o dimensiune a securitatii psihologice erodate.
Prima triada asociazd stoicismul emotional cu evitarea cognitivd si erodarea securitdtii interne:
capacitatea de a recunoaste si procesa emotiile fara colaps identitar. A doua triada leaga autosuficienta
absoluta de confirmarea selectiva a convingerilor si de deteriorarea securitatii relationale: capacitatea
de a fi autentic si de a solicita sprijin fara a anticipa respingerea. A treia triadd conecteaza dominanta
performativa cu suprageneralizarea si cu fragilizarea securitatii identitare: capacitatea de a ocupa o
identitate masculind care nu necesitd performanta constanta.

Cele trei triade nu sunt independente: ele se auto-intaresc reciproc, ceea ce explica persistenta
vulnerabilitatii masculine si limitele interventiilor care vizeaza un singur nivel. Modelul propune
flexibilitatea cognitiva (Kashdan & Rottenberg, 2010) ca strategie transversald de recuperare, capabila
sd contracareze simultan toate trei mecanisme cognitive. Un avans suplimentar al MTVM constd in
identificarea unei secvente de schimbare observabile clinic: accesul la experienta emotionala preceda
restructurarea relationald, care la randul ei precede redefinirea identitard cu implicatii directe pentru
ordinea si designul interventiilor psihoeducionale adresate barbatilor. Modelul urmeaza sa fie validat
empiric prin Ignite Workshop, un experiment formativ conceput pentru transformarea convingerilor
masculine restrictive si consolidarea rezilientei identitare masculine.

Cuvinte cheie: norme masculine restrictive, vulnerabilitate psihologica, mecanisme cognitive,
Securitate psihologica, flexibilitate cognitiva.

DIMENSIUNI SOCIO-ATITUDINALE ALE IMAGINII DE SINE FIZICE
Valeria RUSANOVSCHI,
Asistent univ., drd., Universitatea Libera Internationald din Moldova
Rezumat
In prezent, imaginea de sine si aspectul fizic reprezinta preocupiri centrale in viata
cotidiand a multor indivizi, intrucat aspectul fizic constituie, de reguld, primul factor care
influenteaza impresiile initiale in cadrul interactiunilor interpersonale. Totodata, acesta poate
modela diverse aspecte ale acestor interactiuni, in functie de contextul social, circumstante si
scopul intalnirii. In vederea investigirii dimensiunilor socio-atitudinale ale imaginii de sine
fizice, a fost aplicat un chestionar sociologic, orientat spre evaluarea atitudinilor fatd de
aspectul fizic. In mod specific, au fost analizate nivelul de ingrijire personal, utilizarea
produselor cosmetice, apelarea la servicii de infrumusetare, respectarea tendintelor modei in
vestimentatie, perceptia asupra formei si aspectului corporal, precum si importanta acordata
aspectului fizic in relatiile socio-profesionale. Pe 1anga componenta atitudinala, chestionarul a
inclus si itemi referitori la tiparele comportamentale, in special la intentiile si practicile
respondentilor privind mentinerea si ingrijirea aspectului fizic.
Cuvinte cheie: aspect fizic, prima impresie, produse cosmetice, servicii estetologice, ingrijirea
aspectului fizic.

ROLUL ELIBERARII EMOTIONALE CONSTIENTE iN OPTIMIZAREA
PERFORMANTEI ACADEMICE
Tulian ZONENSTAIN,
Doctorand, Universitatea Pedagogicd de Stat ,,Jon Creangd” din Chisinau
Rezumat

Prezentul articol investigheazd rolul eliberarii emotionale constiente ca mecanism
psihopedagogic in optimizarea performantei academice. Pornind de la premisa ca stresul academic
constituie un factor major de risc pentru sandtatea mentald si realizarile scolare, articolul propune un
model conceptual in care eliberarea emotionald constientd functioneazd ca mediator intre reglarea
emotionald, reducerea stresului si performanta academica. Analiza teoreticd integreaza Teoria
Controlului-Valoare a emotiilor de realizare (Pekrun, 2006, 2018) cu modelul procesual al reglarii
emotionale (Gross, 1998) pentru a fundamenta conceptual mecanismul de constientizare — exprimare
— eliberare — reglare. Se evidentiaza implicatiile practice pentru consilierea scolara si programele de
wellbeing, subliniind necesitatea interventiilor proactive care vizeazd dezvoltarea competentelor

emotionale ale studentilor.
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Cuvinte cheie: eliberare emotionald constientd, performantd academica, reglare emotionald, stres
academic, wellbeing.

EVALUAREA PSIHOLOGICA CLINICA A ADULTULUI: PERSPECTIVE ACTUALE SI
APLICATII iN PRACTICA PSIHOLOGICA
Amalia ARION, Psiholog clinician
Rezumat

Evaluarea psihologica clinicd a adultilor reprezinta o etapa esentiala in procesul de identificare,
intelegere si interventie asupra dificultatilor emotionale, cognitive si comportamentale ale persoanei.
Prin utilizarea metodelor specifice de investigare psihologica, aceasta contribuie la formularea unei
imagini complexe asupra functionarii psihice a adultului si la fundamentarea interventiilor terapeutice
adecvate. Lucrarea evidentiazd rolul evaluarii psihologice clinice in analiza simptomatologiei,
identificarea resurselor individuale, formularea ipotezelor clinice si orientarea procesului de
interventie psihologica. Sunt analizate principalele metode utilizate in evaluarea adultului, precum
interviul clinic, observatia, testarea psihologica standardizatd si integrarea datelor anamnestice si
contextuale. De asemenea, sunt discutate particularitatile evaluarii in raport cu specificul dezvoltarii
adulte, diversitatea contextelor de viata si complexitatea factorilor biopsihosociali implicati. Accentul
este pus asupra necesitdtii unei abordari multidimensionale, individualizate si etice, care sa permita
intelegerea profundd a persoanei evaluate si formularea unor recomanddri clinice relevante.
Concluziile subliniazd importanta evaludrii psihologice clinice ca instrument fundamental in practica
psihologului clinician, cu rol in diagnostic, preventie si interventie.

Cuvinte cheie: Evaluare psihologica clinica, adult, psihodiagnostic, interviu clinic, evaluare clinica

LEGATURA DINTRE GANDIREA CRITICA SI TRASATURILE DE PERSONALITATE
N RAPORT CU COMPORTAMENTUL ANTISOCIAL LA ADULTI
Adelina BANU,
Psiholog, Clinica Anova Medical
Rezumat

Prezenta cercetare investigheaza relatiile dintre gandirea critica, trasaturile de personalitate si
psihotism, 1n contextul comportamentelor antisociale la adulti. Studiul isi propune sa analizeze in ce
masurd dimensiuni ale personalitdtii, precum agreabilitatea, constiinciozitatea si nevrotismul,
influenteaza tendintele antisociale, evaluate prin nivelul psihotismului, precum si rolul gandirii critice
ca posibil factor moderator. Cercetarea a fost realizata pe un esantion de 237 de participanti, cu varste
cuprinse intre 20 si 45 de ani, utilizdind o metodologie cantitativi. Rezultatele au evidentiat ca
trasaturile de personalitate reprezinta predictori semnificativi ai comportamentului antisocial. Astfel,
congtiinciozitatea si agreabilitatea s-au corelat negativ cu psihotismul, indicand un rol protector, in
timp ce nevrotismul a prezentat o corelatie pozitivd, sugerdnd o vulnerabilitate crescutd fatd de
comportamente deviante. Analiza de regresie ierarhica a aratat ca aceste trasaturi explicd pana la 33%
din variatia psihotismului, confirmand importanta lor in predictia comportamentelor antisociale.

In ceea ce priveste gandirea critica, rezultatele nu au sustinut rolul acesteia ca moderator al
relatiei dintre trasaturile de personalitate si comportamentele antisociale. Analizele de corelatie si
ANOVA nu au indicat efecte semnificative ale gandirii critice asupra psihotismului sau asupra
interactiunii cu trasaturile de personalitate. Desi teoretic este consideratd un factor protector, in acest
studiu gandirea critica nu a demonstrat un impact direct sau moderativ asupra tendintelor antisociale.

In concluzie, cercetarea confirma rolul central al trasiturilor de personalitate in explicarea
comportamentului antisocial, evidentiind 1n special importanta agreabilitatii, constiinciozitatii si
nevrotismului. Rezultatele sugereazd cad interventiile psihologice ar trebui sd vizeze dezvoltarea
trasaturilor prosociale si consolidarea autoregldrii, contribuind la prevenirea comportamentelor
dezadaptative. Studiul ofera directii relevante pentru cercetari viitoare si pentru aplicabilitatea in
domeniul psihologiei.

Cuvinte cheie: comportament antisocial; trasaturi de personalitate; psihotism; gandire critica.
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NARCISISMUL iN RELATIILE DE CUPLU
Daria CONSTANTIN, Psiholog
Rezumat

In pofida interesului crescut pentru studiul narcisismului, literatura de specialitate evidentiaza
inca o insuficientd clarificare a modului 1n care trdsaturile narcisice influenteaza adaptarea In cadrul
relatiilor de cuplu, in special in ceea ce priveste dimensiuni precum consensul marital, coeziunea si
satisfactia relationala.

Problema cercetarii consta in necesitatea investigarii relatiei dintre nivelul narcisismului ca
trasaturd de personalitate si dimensiunile adaptarii in relatia de cuplu, in vederea evidentierii
impactului acestuia asupra functionarii relationale si fundamentarii interventiilor psihologice specifice.
Obiectul cercetdrii il constituie narcisismul ca trasaturd de personalitate si manifestdrile sale in
contextul relatiilor de cuplu, analizate din perspectiva influentei asupra adaptarii relationale. Studiul
vizeaza narcisismul ca fenomen psihologic complex, situat pe un continuum de la forme normative la
manifestari disfunctionale, cu implicatii asupra functiondrii intrapsihice si interpersonale. Scopul
cercetdrii constd in investigarea relatiei dintre narcisismul ca trasatura de personalitate si dimensiunile
adaptarii in cadrul relatiei de cuplu, in vederea evidentierii impactului acestuia asupra functionarii
relationale. Cercetarea urmareste identificarea modului 1n care caracteristicile narcisice influenteaza
consensul marital, coeziunea si satisfactia relationala, precum si formularea unor concluzii relevante
pentru domeniul consilierii si psihoterapiei de cuplu.

Cuvinte cheie: adaptare maritald; consens; coeziune; relatie de cuplu; narcisism; narcisism grandios;
narcisism vulnerabil; satisfactie relationald; trasaturi de personalitate; functionare relationala.

IMPACTUL FOLOSIRII TELEFOANELOR INTELIGENTE ASUPRA RELATIILOR
DE CUPLU
Gabriela Anisoara FLOREA, Psiholog

Rezumat

Lucrarea exploreaza impactul dispozitivelor mobile asupra relatiilor de cuplu, punand bazele
pentru intelegerea acestui fenomen complex. Principalele concluzii ale studiului sunt: natura
exploratorie: lucrarea este consideratd un punct de inceput in aceastd linie de cercetare, mentionandu-
se ca numeroase aspecte ale relatiilor de cuplu nu au putut fi incluse in analiza actuald; cresterea
dependentei tehnologice: pe masurd ce tehnologia evolueazd si tot mai multe persoane devin
dependente de dispozitivele mobile, se anticipeaza ca impactul acestora asupra relatiilor interpersonale
si de cuplu va continua sa creascd; necesitatea cercetarilor viitoare: este importantd continudrea
explordrii acestei teme pentru a Intelege exact cum prezenta tehnologiei mobile modificd modul in
care cuplurile experimenteaza afectiunea, conflictul si satisfactia.
Cuvinte cheie: tehnologie mobila, cuplu, satisfactia relatiei de cuplu, dependenta.

DEZVOLTAREA SOCIO-EMOTIONALA LA GRADINITA, COPII TIPICI SI
ATIPICI
Daniela MARCU,
Profesor educatie timpurie Scoala Gimnaziald ,,Dimitrie A.Sturdza”
Gradinita Program prelungir, nr.2
Rezumat
Dezvoltarea socio-emotionala la gradinitd este esentiald pentru toti copiii , tipici si atipici.
Aici, cei mici invatd sd 1si recunoasca emotiile ,sa le exprime dar si sa-si controleze reactiile. Prin
jocuri, povesti si activitati zilnice, copiii invatd empatia, respectul si colaborarea cu ceilalti. Rolul
cadrului didactic este sa creeze un mediu sigur, calm si incluziv. Prescolarii atipici au nevoie de sprijin
adaptat, rutine clare, suport vizual si multa rabdare. Cei tipici invata astfel sa fie mai toleranti, mai
buni colegi si mai empatici la nevoile celor din jur. Gradinita devine astfel un loc unde fiecare copil
se simte acceptat si valorizat.
Cuvinte cheie: socio emotional, incluziune, empatie, intelegere, respect.
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ROLUL DISPONIBILITATII EMOTIONALE MATERNE iIN DEZVOLTAREA
LIMBAJULUI TIMPURIU: O ANALIZA A MECANISMELOR DE INTERACTIUNE
Elena Viorica MIRON,
profesor — logoped titular, definitiv, CJRAE Vrancea, CLI Adjud
Carmen Liliana HOCEANU,
profesor — logoped titular, grad I, CJIRAE Iasi - Scoala gimanziala ”George Cosbuc”
Rezumat
Articolul exploreaza relatia fundamentald dintre disponibilitatea emotionala (EA) a mamei si
procesul de dezvoltare a limbajului la copiii mici. Analiza se concentreaza pe cele patru dimensiuni ale
modelului EA (sensibilitate, structurare, non-intruzivitate si non-ostilitate), evidentiind modul in care
acestea creeaza un mediu de siguranta psihologica necesar achizitiei lingvistice. Sunt trecute In revista
studii recente care demonstreaza cd o disponibilitate afectiva ridicatd nu doar ca prezice succesul
comunicarii timpurii, dar functioneaza si ca un factor de protectie impotriva stresului prenatal si a
impactului negativ al tehnologiei. Concluziile subliniaza faptul ca interactiunea de tip ,,serviciu si
returnare” si esafodajul verbal oferit de un adult receptiv sunt mecanisme mai puternice in dezvoltarea
vocabularului decat simpla expunere pasiva la limbaj sau dispozitive digitale.
Abstract
This article explores the fundamental relationship between maternal emotional availability
(EA) and the process of language development in young children. The analysis focuses on the four
dimensions of the EA model - sensitivity, structuring, non-intrusiveness, and non-hostility -
highlighting how they create the psychological safety net necessary for linguistic acquisition. Recent
studies are reviewed to demonstrate that high emotional availability not only predicts early
communicative success but also functions as a protective factor against prenatal stress and the negative
impact of technology (technoference). The findings emphasize that "serve and return" interactions and
the verbal scaffolding provided by a responsive adult are more powerful mechanisms for vocabulary
development than passive exposure to language or digital devices.
Keywords: emotional Availability (EA), Language development, Maternal sensitivity, Parent-child
interaction, Screen time, Verbal scaffolding, Early communication, Early intervention.

ALFABETIZAREA EMOTIONALA iN MEDIUL SCOLAR
Claudia Mihaela MURARASU,
Gradul didactic I I, profesor educatie timpurie, Scoala Gimnaziala ,,Alexandru cel Bun",
Structura Gradinita cu P.P.nr.16,
Simona Mihaela BASTIC,
Gradul didactic I, profesor educatie timpurie, Gradinita cu P.P.nr.1, Structura Gradinita
P.N.Targu Frumos, Jud.lasi.
Rezumat
Alfabetizarea emotionald este un proces similar celui clasic,scoalar, si isi are sorgintea in
miscarea pentru educatie afectiva,din anii '60.Ideea centrala a acestei miscari a fost ca pregatirea
psihologica si motivationalad teoretica ar fi mai temeinic si profund dobanditd daca ar fi urmata de
experientd imediatd.Miscarea pentru Alfabetizarea Emotinonald a scos in evidenta termenul de
educatie emotionald/afectiva, respectiv in loc sa se utilizeze afectul pentru a educa, este educat afectul
insusi.Un program de alfabetizare emotionald imbunatateste rezultatele scolare ale copiilor.
Cuvinte-cheie: alfabetizarea emotionala, educatie afectiva, inteligentd emotionald, antrenament
emotional.

EDUCATIA SOCIO-EMOTIONALA iN PERIOADA PRESCOLARA SI INFLUENTA
ACESTEIA ASUPRA CLIMATULUI EDUCATIONAL

Tustina TABARA,
Prof. inv. Prescolar, Scoala Gimnaziala ,,Dimitrie A: Sturdza” lasi — GPP Nr.2
,»Bine nu poti vedea decat cu sufletul, ceea ce este esential este invizibil pentru ochi.”,
Antoine de Saint Exupery

Rezumat
Dezvoltarea emotionala si sociala este un domeniu care tine de sentimentele copilului
fata de propria persoana si de relatiile lui cu alte persoane. Acest aspect al dezvoltarii se refera
la comportamentul copilului si la reactiile sale in cadrul jocului si al altor activitati cotidiene,
la legdtura emotionala formatd dintre copil si parintii sdi sau persoanele apropiate, la relatiile
dintre copil si membrii familiei sau prieteni. Alte aspecte fundamentale ale dezvoltarii
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emotionale si sociale sunt: asumarea rolurilor specifice sexului copilului, independenta,
empatia, prietenia, simtul mor Dezvoltarea socio-emotionald a copiilor prescolari reprezinta
un proces esential prin care acestia isi formeaza capacitatea de a intelege si gestiona emotiile,
de a relationa cu ceilalti si de a se adapta la mediul social. Aceasta etapa, specifica varstei de
3—6 ani, are un impact major nu doar asupra copilului, ci si asupra pdarintilor si cadrelor
didactic. Impactul acesteia depaseste sfera individuala, influentdnd in mod direct calitatea
vietil sociale si profesionale a parintilor si cadrelor didactice. Prin urmare, promovarea
educatiei emotionale Inca din primii ani de viata constituie o investitie esentiala in dezvoltarea
armonioasa a individului si a societatii

Cuvinte cheie: dezvoltare emotionala, prescolari, sentimente, etapa.

PSIHOLOGIA CRIMINALULUI iN SERIE: ANATOMIA UNEI MINTI iINTUNECATE
Dinu IROFTEI,
Masterand, Universitatea Stefan cel Mare din Suceava
Rezumat

Psihologia criminalului 1n serie depaseste simpla analiza a unei fapte violente, concentrandu-
se pe motivatia profundd, nevrotica. Spre deosebire de criminalul ocazional, criminalul in serie nu
ucide din furie momentana sau pentru un castig material, ci dintr-o nevoie psihologica compulsiva.
Elementul central in mintea sa este fantazia deviantd. Aceasta Incepe de obicei in adolescenta si se
dezvolti ca un mecanism de evadare dintr-o realitate marcata de izolare sau esec. In timp, fantasia nu
mai este suficienta, iar criminalul simte nevoia urgenta de a o transpune in realitate. Uciderea devine
astfel un instrument prin care obtine o senzatie de putere si control absolut asupra victimei, controlul
pe care il lipseste 1n viata sa de zi cu zi.

Din punct de vedere al trasaturilor de personalitate, majoritatea criminalilor in serie prezinta
forme severe de psihopatie. Aceasta se manifestd printr-o lipsd totald de empatie si remuscari,
superficialitate emotionald, manipulare si un grandios sentiment de superioritate. Pentru ei, victima
este desumanizata, redusa la statutul de obiect sau ,,trofeu” necesar pentru a valida propria lor putere.

Factorii de mediu joacd un rol crucial in formarea acestui profil. Studiile criminologice indica
adesea ,.tripla trauma” din copildrie: abuz fizic, psihic sau sexual sever, neglijare si respingere. Aceste
experiente distorsioneaza dezvoltarea morald si emotionald a copilului. La nivel neurobiologic,
cercetarile relevd adesea anomalii in structura cerebrald, in special la nivelul amigdalei (care
proceseaza frica si emotiile) si al cortexului prefrontal (responsabil de controlul impulsurilor). Totusi,
biologia nu actioneazd singurd; ea reprezintd o ,,prajiturd de preaprobare” care este activatd de
traumele din copilarie. In concluzie, criminalul in serie nu se naste peste noapte, ci este rezultatul letal
al interactiunii dintre o vulnerabilitate neurologica, traume timpurii extrem de severe si distorsiuni
cognitive profunde. Din cauza fixitatii in fantazii si a lipsei de constiintd, profilul psihologic al acestor
indivizi 1i face practic imposibil de reabilitat.

Cuvinte cheie: psihologie, criminali in serie, sistem juridic.

ROLUL RELATIEI PROFESOR-ELEV iN PREVENIREA ABANDONULUI SCOLAR

TIoan POTINGA,
Psiholog, masterand anul 2, Consiliere Educationald si Interventie in Orientarea Scolara si
Vocationala, Universitatea ,,Petre Andrei” din lasi
Coordonator stiintific: Narcisa Gianina CARANFIL,
Lector univ. dr., Universitatea ,,Petre Andrei” din Iasi

Rezumat
Lucrarea analizeazd rolul esential al profesorilor in prevenirea si reducerea
abandonului scolar, evidentiind influenta pe care acestia o au asupra parcursului educational
al elevilor. Abandonul scolar reprezintd un fenomen complex, determinat de factori socio-
economici, familiali si individuali, insd mediul scolar si relatia profesor—elev pot constitui
elemente decisive In mentinerea elevilor in sistemul educational. Studiul exploreaza modul in
care practicile pedagogice incluzive, sprijinul emotional, feedbackul constructiv si crearea
unui climat de invatare sigur si motivant contribuie la cresterea implicarii si a sentimentului
de apartenentd al elevilor. De asemenea, sunt analizate strategiile prin care profesorii pot
identifica precoce riscul de abandon si pot interveni eficient, in colaborare cu familia si
comunitatea. Lucrarea subliniaza importanta formarii continue a cadrelor didactice si a
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dezvoltarii competentelor relationale, ca premise pentru reducerea abandonului scolar si
promovarea echitatii in educatie.
Cuvinte cheie: relatie profesor-elev, abandon scolar, preventie, sistem educational

EMOTIE SI EMPATIE N ACTIVITATEA DE iNVATARE:
CATALIZATORII UNEI EDUCATII PROFUNDE
Laura Maria ROZNOVAN,
Masterand, Centrul Judetean de Resurse si Asistentd Educationald Suceava
Rezumat
Traditia educationala a privilegiat adesea ratiunea si procesele cognitive pure, marginalizand
emotiile ca pe factori perturbatori ai concentrarii. Totusi, descoperirile recente din neurostiinta
educatiei demonstreaza cd emotia si empatia nu sunt simple ,,accesorii” ale experientei scolare, ci
premize neurobiologice esentiale pentru asimilarea profunda a cunostintelor. Acest studiu exploreaza
modul in care dimensiunea afectivd modeleaza activitatea de Invatare. Analiza evidentiaza rolul dublu
al emotiei: In timp ce emotiile pozitive (curiozitatea, entuziasmul, descoperirea) stimuleaza eliberarea
de dopaminad, facilitind neuroplasticitatea si retinerea pe termen lung, emotiile negative (anxietatea de
evaluare, frica de esec) activeaza raspunsul de fight-or-flight, blocand explicit functiile executive ale
creierului. in paralel, lucrarea argumenteazi ca empatia cadrului didactic este instrumentul central prin
care aceste stari emotionale pot fi gestionate. Empatia nu doar ca favorizeaza crearea unui mediu de
siguranta psihologica — necesar pentru ca elevul sa isi asume riscuri intelectuale — dar modeleaza direct
capacitatea cognitiva a elevilor de a intelege perspective multiple (teoria mintii). Atunci cand invatarea
este validatd emotional, aceasta trece de la simpla memorare mecanicd la intelegere autentica.
Lucrarea concluzioneazd prin propunerea unor practici de design educational care integreaza
inteligenta emotionala in nucleul actului pedagogic.
Cuvinte cheie: neuroplasticitate, pedagogie, psihologie, activitate de Invatare.

DIVORTUL SI CONSECINTELE SALE ASUPRA FEMEILOR INDEPENDENTE
FINANCIAR
Diana BULBUC,
Student anul 3, Psihologie, Universitatea ,,Petre Andrei” din lasi
Coordonator stiintific: Narcisa Gianina CARANFIL,
Lector univ. dr., Universitatea ,,Petre Andrei” din lasi
Rezumat
Lucrarea analizeaza impactul divortului asupra femeilor independente financiar,
explorand dimensiunile psihologice, sociale si identitare ale acestei tranzitii. Desi autonomia
economica poate oferi un grad crescut de siguranta si control, experienta divortului ramane un
eveniment major de viatd, asociat cu schimbari emotionale semnificative, redefinirea rolurilor
si reorganizarea retelelor sociale. Studiul evidentiazd modul in care independenta financiara
influenteazd procesul de adaptare post-divort, facilitind decizii autonome si reducand
vulnerabilitatea materiald, dar fara a elimina provocarile legate de singuratate, stigmat social
sau reconstructia identitatii personale. De asemenea, sunt discutate factorii care pot sustine
rezilienta si bunastarea, precum suportul social, resursele psihologice si accesul la oportunitati
de dezvoltare personala. Lucrarea contribuie la o intelegere nuantata a divortului in contextul
contemporan, subliniind interactiunea dintre independenta economica si adaptarea emotionala.
Cuvinte cheie: divort, femei independente financiar, control, redefinire roluri.

INTRE VULNERABILITATE SI APARARE: ECHILIBRUL FRAGIL AL RELATIILOR
Ana —Maria CALANCIA,
Student anul 3, Psihologie, Universitatea ,,Petre Andrei” din lasi
Coordonator stiintific: Narcisa Gianina CARANFIL,
Lector univ. dr., Universitatea ,,Petre Andrei” din lasi

Rezumat
Acest demers exploreaza tensiunea fundamentala dintre nevoia de autoprotectie si dorinta de
conectare autentica cu ceilalti, un paradox central al experientei relationale. Pe de o parte, indivizii
dezvoltd mecanisme de aparare pentru a se proteja de respingere, suferintd sau vulnerabilitate. Pe de
altd parte, aceste strategii pot limita accesul la intimitate si apropiere emotionald, esentiale pentru
relatii satisfacatoare. Lucrarea analizeazd modul in care acest conflict influenteazd comportamentele

62



interpersonale, comunicarea si dinamica relatiilor, evidentiind dificultatea de a mentine un echilibru
intre siguranta personald si deschiderea catre celalalt. De asemenea, sunt discutate implicatiile
psihologice ale acestui paradox si posibile directii de integrare, prin cultivarea constientizarii si a
vulnerabilitatii asumate, ca premise pentru relatii mai autentice si mai echilibrate.

Cuvinte cheie: vulnerabilitate, aparare, echilibru fragil, relatii.

GESTIONAREA EMOTIILOR CA DRUM SPRE AUTOCUNOASTERE
Adriana Gabriela HRECENIUC,
Student anul 3, Psihologie, Universitatea ,,Petre Andrei” din lasi
Coordonator stiintific: Narcisa Gianina CARANFIL,
Lector univ. dr., Universitatea ,,Petre Andrei” din lasi
Rezumat
Lucrarea abordeaza procesul de constientizare si intelegere a propriilor emotii ca
element central al dezvoltarii personale. Intr-o societate in care exprimarea emotionala este
adesea inhibatd sau distorsionatd, capacitatea de a recunoaste, accepta si gestiona emotiile
devine esentiala pentru echilibrul psihologic. Studiul exploreazd modul in care indivizii se
raporteaza la propriile trdiri, evidentiind tendintele de evitare, reprimare sau supraidentificare
emotionald. De asemenea, sunt analizate mecanismele prin care dezvoltarea constientizarii
emotionale contribuie la 0 mai buna reglare afectiva, la relatii interpersonale mai sanatoase si
la consolidarea identitatii personale. Lucrarea subliniazd importanta asumadrii emotiilor ca
resurse valoroase in procesul de autocunoastere si adaptare psihologica.
Cuvinte cheie: emotii, autocunoastere, constientizare, dezvoltare personala.
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SECTIUNEA 1V
INTERVENTII iIN ASISTENTA SOCIALA

Moderatori:

v' Lector univ. dr. Adina Tulia SANDRU, Universitatea ,,Petre Andrei” din Iasi

v Prof. Gabriela MAXIM, Director adjunct Scoala Gimnaziala ,,Alexandru Vlahuta” lasi
v' Prof. Dana MOISA, Scoala Gimnaziala ,,Alexandru Vlahuta” Iasi

SECURITATEA PSIHOLOGICA SI INTEGRAREA SOCIALA A ADULTILOR CA
FACTORI DE REDUCERE A COMPORTAMENTULUI DEVIANT: ABORDARI
INTERDISCIPLINARE

Maria VIRLAN,
Profesor univ., dr., Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creanga”, Chisinau
Rezumat
Securitatea psihologicd si integrarea sociald reprezintd factori esentiali Tn prevenirea si
reducerea comportamentului deviant la adulti. Articolul analizeaza relatia dintre nivelul securitatii
psihologice, gradul de incluziune sociald si manifestarea comportamentelor deviante, evidentiind
impactul factorilor sociali precum marginalizarea, instabilitatea economica si stresul profesional. Sunt
examinate mecanismele prin care lipsa suportului social si a sentimentului de siguranta psihologica pot
favoriza dezvoltarea comportamentelor de risc, inclusiv agresivitatea, consumul de substante sau
izolarea sociala. Totodatd, lucrarea subliniazd rolul interventiilor interdisciplinare - psihologice,
sociale si comunitare - in facilitarea reintegrarii sociale si in consolidarea resurselor individuale ale
adultilor. Se evidentiaza importanta dezvoltarii programelor de suport psihologic si social orientate
spre cresterea securitatii psihologice si a incluziunii sociale, ca strategii eficiente de reducere a
deviantei. Rezultatele sustin necesitatea unei abordari integrate in interventia psiho-sociala, centrata pe
nevoile individuale si contextuale ale adultului.
Cuvinte-cheie: securitate psihologica, integrare socialda, adulti, comportament deviant, incluziune
sociald, suport social, interventie interdisciplinara, reintegrare sociala.

REDUCEREA CERERII DE DROGURI iIN ROMANIA: DECALAJUL DINTRE
POLITICI SI IMPLEMENTAREA INTERVENTIILOR DE PREVENIRE,
TRATAMENT SI REABILITARE

Victor Ionel NICOLAESCU,
Profesor univ. dr., Universitatea ,,Petre Andrei” din lasi
Rezumat

In ultimii ani, Romania a initiat o reforma institutionala semnificativa in domeniul politicilor
privind consumul de substante psihoactive, marcand o tranzitie de la un model predominant orientat
spre control si interventie reactiva catre o abordare centratd pe promovarea integrarii interventiilor din
domeniul sanatatii publice cu cele ale asistentei sociale si prin dezvoltarea unor mecanisme de
coordonare multidisciplinard. Cu toate acestea, raman incertitudini importante cu privire la masura in
care aceasta reforma se traduce in implementare efectiva la nivel operational. Sistemul continua sa fie
caracterizat de fragmentare institutionald, dezechilibre in capacitatea administrativa, insuficienta a
serviciilor specializate si discontinuitati in parcursul interventional al beneficiarilor, de la preventie
catre tratament si ulterior catre reabilitare si reintegrare sociala. Aceste disfunctionalitati indica
persistenta unui decalaj structural intre formularea politicilor publice si implementarea lor
practica. Demersul evidentiaza tensiunea dintre cadrul strategic orientat spre integrare si realitatea
fragmentata a serviciilor, ridicand Intrebarea daca reforma institutionala actuald reprezintd o schimbare
substantiala de paradigma sau mai degraba o reconfigurare formala a discursului politic si institutional.

Cuvinte cheie: cerere de droguri, dependentd, tratament, adictie.
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FACTORII DETERMINANTI AI VULNERABILITATII FAMILIILOR CONTEMPORANE
SIIMPACTUL ACESTORA ASUPRA DEZVOLTARII COPIILOR
Viorica CERNEAVSCHI,
Conferentiar univ. dr., Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creanga”
Rezumat
Articolul abordeazd problematica complexa a familiilor social-vulnerabile din tara noastra,
analizand principalii factori care genereaza un mediu nefavorabil dezvoltérii armonioase a copilului.
Sunt cercetate intr-o manierd sistematicd multitudinea de cauze interdependente care conduc la
dezorganizarea familiei contemporane si la privarea copilului de ingrijire parinteasci adecvati. in
centrul analizei se situeaza sdracia, identificatd drept factorul determinant principal al vulnerabilitatii
familiale, care afecteaza cu precadere familiile cu multi copii, familiile monoparentale si persoanele
aflate in somaj. Articolul atestd cd insuficienta resurselor materiale genereaza un lant cauzal de
consecinte negative, manifestate prin abandon scolar, neglijarea copilului, comportament deviant si
excludere sociald. Totodatd, sunt analizati factori complementari precum: violenta domesticd, migratia
fortei de munca, dependenta de alcool, conditiile locative precare si nivelul scazut de educatie al
parintilor, fiecare dintre acestia contribuind la amplificarea starii de vulnerabilitate a familiei.
Demersul empiric al studiului se bazeazad pe aplicarea unui chestionar pe un esantion de 10
familii social-vulnerabile, datele obtinute confirmand ca lipsa resurselor financiare, dependenta de
alcool si neglijarea copilului reprezinti cele mai frecvent semnalate dificultati. In final, articolul
accentueazd necesitatea interventiei calificate a asistentilor sociali in identificarea si diminuarea
factorilor de risc, in vederea asigurarii unui mediu familial favorabil dezvoltarii integrale a copilului.
Cuvinte cheie: familii social-vulnerabile, copil, saracia, factori, problema, consecinte.

EDUCATIA PARENTALA SI SECURITATEA PSIHOLOGICA A COPILULUI CA
MECANISME DE PREVENIRE A DEVIANTEI SOCIALE: ABORDARI PSIHO-SOCIALE
Maria DITA,
Conferentiar univ., dr., Universitatea Pedagogica de stat ”lon Creanga”, Chisindu
Rezumat
Securitatea psihologica reprezinta un element esential in dezvoltarea armonioasa a copilului si
in prevenirea comportamentelor deviante. Articolul isi propune sd analizeze rolul securitatii
psihologice ca factor protector Impotriva deviantei sociale, evidentiind influenta majora a mediului
familial si, in mod special, a educatiei parentale. Sunt abordate principalele dimensiuni ale securitatii
psihologice la copii, precum sentimentul de siguranta, acceptarea emotionala si stabilitatea relationala,
precum si relatia acestora cu riscul de manifestare a comportamentelor deviante. De asemenea,
lucrarea evidentiazd importanta competentelor parentale in formarea unui climat afectiv securizant si
in dezvoltarea unor comportamente adaptative la copii. In final, sunt analizate implicatiile pentru
interventia psiho-sociald, subliniindu-se necesitatea dezvoltarii programelor de educatie parentala si a
interventiilor timpurii orientate spre preventie. Rezultatele evidentiazd ca securitatea psihologica si
educatia parentala constituie factori-cheie in reducerea riscului de devianta sociala la copii.
Cuvinte-cheie: securitate psihologica, copii, deviantd sociala, educatie parentald, interventie psiho-
sociala, preventie, comportament adaptativ, mediu familial.

TRAUMATIZAREA SECUNDARA A ASISTENTILOR SOCIALI CARE SPRIJINA
COPIII ABUZATI SI FAMILIILE ACESTORA

Olesea FRUNZE,
Conferentiar univ. dr., Sef catedra Asistenta Sociala, Universitatea Pedagogicd de Stat ,, Ion
Creanga,, din Chisindu
Valentina STRATAN,
Conferentiar univ. dr., Universitatea Pedagogica de Stat ,, lon Creanga,, din Chisindu

Rezumat
Lucrarea de fatd examineaza fenomenul traumatizarii secundare in randul asistentilor sociali
implicati in interventia cu copii si familii afectate de traume. Obiectivul central consta in identificarea
si explicarea mecanismelor prin care expunerea repetatd la suferinta beneficiarilor determina aparitia
stresului emotional, a oboselii de compasiune si a unor manifestari psihologice similare traumelor
directe. Demersul stiintific include o analizd sinteticad a literaturii de specialitate, precum si o
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delimitare conceptuald a principalelor tipuri de trauma (acuta, cronica, complexd si secundard),
evidentiind totodatd efectele neurobiologice si psihologice asupra profesionistilor din domeniul
serviciilor sociale.

Rezultatele evidentiaza faptul ca asistentii sociali expusi frecvent la traumele copiilor si ale
familiilor vulnerabile pot dezvolta manifestari precum epuizarea emotionald, burnout-ul profesional,
anxietatea, depresia si diminuarea capacitatii empatice. Interventiile eficiente presupun integrarea
metodelor psihologice (precum consilierea suportiva si terapia cognitiv-comportamentald), organizarea
constantd a sesiunilor de supervizare si implementarea unor politici institutionale orientate spre
reducerea riscului de burnout si retraumatizare. In concluzie, lucrarea subliniazi necesitatea
recunoasterii traumatizarii secundare ca o realitate profesionald semnificativa, evidentiind importanta
formarii continue a asistentilor sociali si a dezvoltarii unor strategii sistemice de prevenire si
gestionare a impactului negativ asupra sanatatii mintale si performantei profesionale. Aplicarea acestor
recomandari contribuie la cresterea eficientei interventiilor sociale si la mentinerea unui nivel inalt al
calitatii serviciilor oferite copiilor traumatizati si familiilor acestora. Cuvinte cheie:
trauma secundard, oboseald de compasiune, rezilientd profesionald, asistenta sociald, copii tra
umatizati, supervizare profesionala.

PSYCHOLOGICAL REHABILITATION OF PERSONS WHO PARTICIPATED IN
UKRAINE - RUSSIA WAR
Volodymyr PUNDIEV,
associate professor, PhD, Odessa National Economic University (ONEU), Ukraine
Rezumat

A review of current approaches to veteran rehabilitation confirmed that the best results are
obtained with a holistic model with a trauma-focused core combined with simple support modules. It
covers emotions, thinking, behavior, sleep, pain, and daily roles of a person, thus reducing the gap
between therapy and real life. Effectiveness increases when basic self-regulation skills are taught at the
start, and then the work moves to the main domain of the problem. Support from family and brothers
in arms helps to maintain motivation and discipline in completing tasks, but does not replace
rehabilitation process. The basic profile of the war participants that we studied showed an increased
severity of traumatic symptoms, frequent signs of depression and anxiety, as well as sleep disorders.
Some respondents were found to have risks associated with alcohol use, and the level of social support
and daily functioning was uneven. This explains the different speed of recovery and the need to adjust
the pace of the load individually. This initial participant’s state justifies the choice of the route of
assistance with gradual reinforcement, and not a universal or uniform scheme for everyone.

After completing the rehabilitation program proposed by us, a statistically significant decrease in
traumatic manifestations, improvement in mood, reduction in anxiety and sleep leveling were recorded,
and at the delayed measurement point these changes are mostly preserved. The share of war
participants with clinically noticeable improvement is a solid part of the sample, which confirms the
practical benefit of the rehabilitation approach. The best dynamics were demonstrated by those who
regularly attended sessions and performed short intersession exercises, and also had real support from
family or siblings. Comorbid pain or the consequences of head trauma slow down progress, but their
impact is reduced thanks to special auxiliary modules.

Cuvinet cheie: rehabilitation, veterans, psychological help, trauma, assistance, war.

STRATEGII DE INTERVENTIE IN ASISTEN TA SOCIALA PENTRU
PERSOANELE CU RISC SUICIDAR
Oxana ISAC,
Conferentiar, univ., dr. In sociologie, Universitatea de Stat din Moldova, Chisindu
Rezumat
Comportamentul suicidar reprezintd o problema majord de sanatate publicd, cu implicatii
complexe la nivel individual, familial si social. Lucrarea de fatd analizeaza principalele strategii de
interventie utilizate 1n asistenta sociald pentru sprijinirea persoanelor cu risc suicidar. Sunt evidentiate
interventiile in criza, abordarile terapeutice, rolul colaborérii interdisciplinare si importanta prevenirii.
Rezultatele indica faptul ca interventiile eficiente sunt cele integrate, centrate pe persoana si bazate pe
identificarea precoce a riscului.
Cuvinte-cheie: risc suicidar, interventie sociala, preventie, sanatate mintala, consiliere.
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CONTEXTUL FAMILIAL CA FACTOR AL DEZVOLTARII RELATIILOR
INTERPERSONALE iN ADOLESCENTA
Svetlana HARAZ SVETLANA,
Conferentiar univ. dr., Universitatea Libera Internationald din Moldova
Rezumat

Influenta contextului familial asupra dezvoltarii psiho-sociale a tinerilor reprezintd o
problematica de actualitate, In contextul transformarilor sociale contemporane, caracterizate prin
diversificarea structurilor familiale, mobilitatea parentald si accentuarea presiunilor socio-economice.
Familia isi mentine rolul central de cadru de socializare, in interiorul caruia se formeaza competentele
emotionale, valorile si tiparele relationale ale adolescentilor. Calitatea climatului familial, exprimata
prin nivelul comunicarii, sprijinului emotional si implicarii parentale, influenteazi modul in care
tinerii 1si construiesc relatiile interpersonale si se adapteazd la mediul social. Mediile familiale
caracterizate prin stabilitate si suport favorizeazd dezvoltarea increderii, a autonomiei si a abilitdtilor
de comunicare, in timp ce experientele marcate de inconsistentd relationald sau tensiuni pot genera
dificultati de exprimare emotionala si de gestionare a interactiunilor sociale.

Cercetarea empirica, realizatd pe un esantion de 35 de adolescenti cu varste intre 15 si 18 ani,
prin intermediul unui chestionar aplicat online, evidentiazd o perceptie predominant pozitivd asupra
mediului familial, in special in ceea ce priveste siguranta si implicarea parentald. Totusi, rezultatele
indicd variatii semnificative 1n ceea ce priveste sprijinul emotional si frecventa conflictelor,
aproximativ jumatate dintre respondenti raportdnd prezenta acestora la un nivel moderat. Analiza
comparativd a datelor aratd o corespondentd intre dimensiunile mediului familial si competentele
relationale ale tinerilor, reflectatd in nivelul de incredere, capacitatea de comunicare si exprimarea
emotiilor. In acelasi timp, se evidentiaza o discrepant intre influenta reald a familiei si constientizarea
acesteia de catre tineri. Rezultatele sustin necesitatea orientarii interventiilor din domeniul asistentei
sociale spre consolidarea relatiilor familiale si dezvoltarea competentelor socio-emotionale ale
adolescentilor.

Cuvinte cheie: adolescenti, context familial, dezvoltare psiho-sociala, relatii interpersonale, sprijin
parental, vulnerabilitate.

CINEMATERAPIA iN DEZVOLTAREA INTELIGENTEI EMOTIONAL-SOCIALE:
UN PROGRAM PSIHOEDUCATIONAL BAZAT PE MODELUL BAR-ON
Rodica TOCU,
Conferentiar univ. doctor, Facultatea de Stiinte ale Educatiei, Universitatea Dunarea de Jos, Galati
Violeta Nicoleta SIMION,
Asistent univ. doctorand, Facultatea de Stiinte ale Educatiei, Universitatea ,,Dunarea de Jos”, Galati, Scoala
Doctorala de Psihologie, Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creangd”, Chisindu, Republica Moldova
Rezumat
In ultimele decenii, cercetarile au demonstrat faptul ca performanta educationala implica, aldturi
de abilitatile cognitive, o componenta emotionald si sociald cu rol determinant in succesul scolar, in
calitatea relatiilor interpersonale si In adaptarea eficienta la cerintele mediului social. Prezentul articol
propune o analiza a Modelului inteligentei emotional-sociale Bar-On (ESI), un model mixt, structurat
pe cinci componente majore (componenta intrapersonald, componenta interpersonald, managementul
stresului, adaptabilitatea si dispozitia generald), ca fundament teoretic in elaborarea unui program
psihoeducational destinat adolescentilor (15-19 ani). Noutatea propunerii constd in integrarea
cinematerapiei ca tehnica pedagogica, justificatd de interactiunea dintre componentele modelului Bar-
On si capacitatea scenariului filmat de a activa simultan mai multe competente emotional-sociale
printr-un singur stimul pedagogic. Cercetarile recente privind educabilitatea inteligentei emotionale
(Sanchez-Alvarez et al., 2020; Pérez-Gonzalez & Qualter, 2022) si eficacitatea cinematerapiei in
context educational (Niemiec & Wedding, 2014; Lim, 2020) ofera fundamentul stiintific care justifica
aceasta perspectiva psihoeducationala.
Cuvinte-cheie: inteligentd emotional-sociald, modelul Bar-On, cinematerapie, bune practici.
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EXPERTIZA SOCIALA A SERVICIULUI DE ASISTENTA PARENTALA
PROFESIONISTA iIN CONTEXTUL PROTECTIEI DREPTURILOR COPILULUI
Tatiana FOCSA,
Lector univ., doctor in stiinte juridice, Sefa Catedrei Asistenta Sociala ,,Nicolae Sali”,
Universitatea Libera Internationala din Moldova
Tatiana CEBOTARI,
Masterand, an II, Studii Avansate in Asistenta Sociala si Expertiza sociald, Universitatea
Libera Internationala din Moldova
Rezumat

Articolul prezintd expertiza sociald a serviciului de asistenta parentala profesionista (APP) in
contextul sistemului de protectie a drepturilor copilului, evidentiind rolul esential al statului in
garantarea unui functional si eficient de protectie. Intr-un cadru marcat de reforma institutionald, in
special prin implementarea reformei RESTART, servicii sociale destinate copilului cunosc
transformari menite sa consolideze mecanismele de interventie si monitorizare.

Lucrarea porneste de la ideea ca respectarea drepturilor copilului nu poate fi realizatd in
absenta unei implicatii active si coerente a statului, prin politici publice, reglementari clare si structura
institutionale capabile si asigure calitatea serviciilor oferite. In acest sens, expertiza sociali a
serviciului APP devine un instrument fundamental de evaluare a modului in care sunt respectate
principiile interesului superior al copilului, ale protectiei si ale dezvoltarii armonioase. Analiza
evidentiazd faptul ca plasamentul in cadrul APP-ului o alternativd viabild la institutionalizare,
contribuind la crearea unui mediu familial stabil si securizant. Totodatd, expertiza sociald permite
identificarea disfunctionalitatilor existente la nivelul implementarii serviciului, precum si a nevoilor
reale ale copiilor si ale asistentilor parentali, in special in contextul reorganizarii sistemului prin
intermediul Agentiilor Teritoriale de Asistenta Sociala.

Rezultatele subliniazd importanta consolidarii mecanismelor de evaluare, monitorizare si
suport institutional, in vederea cresterii calitatii serviciului APP. In concluzie, expertiza sociali se
contureazd ca un instrument strategic in procesul de protectie a copilului, contribuind la
fundamentarea deciziilor si la adaptarea interventiilor la nevoile specifice ale beneficiarilor, in
concordanta cu standardele nationale si internationale.

Cuvinte cheie: expertiza sociald; asistentd parentald profesionistd; drepturile copilului; protectia
copilului; reforma institutionald; servicii sociale.

ROLUL ONG-URILOR iN DEZVOLTAREA ECONOMIEI SOCIALE
Adina Iulia SANDRU,
Lector univ. dr., Universitatea ,,Petre Andrei” din lasi
Rezumat

Economia sociala reprezinta un domeniu in continud expansiune, avand un rol important in
promovarea incluziunii sociale, reducerea inegalitatilor si dezvoltarea durabila a comunitatilor.
Organizatiile neguvernamentale au rol esential in acest proces, fiind actori cheie in initierea si
sustinerea initiativelor de antreprenoriat social, sprijinirea grupurilor vulnerabile si facilitarea
accesului la resurse, educatie si oportunititi de ocupare a fortei de muncad. Prin programele si
proiectele pe care le deruleazd, ONG-urile contribuie la crearea de locuri de munca, la dezvoltarea
competentelor profesionale si la integrarea sociald a persoanelor marginalizate. De asemenea, acestea
stimuleazad implicarea comunitard, inovatia sociald si parteneriatele intre sectorul public, privat si cel
non-profit.

Lucrarea evidentiaza contributia ONG-urilor la consolidarea economiei sociale, analizand
impactul activitatilor acestora asupra beneficiarilor si asupra comunitétilor locale. Sunt prezentate
modalitati de interventie, bune practici si provocarile intampinate de ONG-uri in implementarea
programelor sociale. Studiul subliniazd importanta colaborarii intersectoriale si a politicilor publice
favorabile pentru dezvoltarea sustenabila a economiei sociale si pentru consolidarea coeziunii sociale.
Cuvinte cheie: economie sociald, ONG, incluziune sociald, antreprenoriat social, dezvoltare
comunitara.
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ABORDARI MODERNE iN REINTEGRAREA SOCIALA A PERSOANELOR PRIVATE DE
LIBERTATE
Adrian IACOB,
Comisar sef de politie penitenciard, Director Penitenciar Targu Mures
Alin POP,
Comisar sef de politie penitenciard Director Adjunct Reintegrare Sociala
Marius Daniel HAJA,
Inspector principal de politie penitenciard Sef Serviciu Asistenta Psihosociala
Rezumat

Reintegrarea sociald a persoanelor private de libertate reprezintd una dintre componentele

esentiale ale sistemului penitenciar modern, avand ca obiectiv reducerea recidivei si facilitarea
reinsertiei functionale in comunitate.
In contextul actual, accentul nu mai este pus exclusiv pe identificarea si clasificarea comportamentelor
deviante, ci pe Intelegerea mecanismelor psihosociale care stau la baza acestora si pe dezvoltarea unor
interventii personalizate, orientate spre schimbare. Aborddrile moderne integreaza perspective din
psihologia cognitiv-comportamentald, criminologia contemporand si modelul riscuri-nevoi-
responsivitate (RNR), pundnd accent pe potentialul de recuperare al individului, nu doar pe
disfunctionalitatile sale.

Material si metoda: Reintegrarea sociald este fundamentatd pe o evaluare complexd a
persoanei private de libertate, care include, evaluarea riscului de recidiva, identificarea nevoilor
criminogene, analiza factorilor de protectie, evaluarea resurselor personale si sociale. Personalitatea
este analizatd nu ca un construct rigid, ci ca un sistem dinamic, susceptibil de schimbare prin
interventii structurate. In acest sens, interventiile moderne includ, programe cognitiv-comportamentale
(corectarea distorsiunilor cognitive), dezvoltarea abilitatilor sociale, managementul emotiilor si al
impulsivitatii, interventii motivationale, programe de responsabilizare si asumare a conduitei.

Totodatd, se acordd o importantd crescutd factorilor de mediu, precum, suportul familial,
accesul la educatie si formare profesionald, integrarea in munca, reteaua sociald post-detentie.
Rezultate si discutii: Abordarile moderne demonstreazd cd simpla identificare a trasaturilor de
personalitate asociate comportamentului deviant nu este suficientd pentru prevenirea recidivei.
Rezultatele studiilor recente aratid cid eficienta interventiilor creste semnificativ atunci cénd, sunt
adaptate nivelului de risc al persoanei, vizeaza direct nevoile criminogene, sunt aplicate intr-un mod
individualizat, implicd activ persoana in procesul de schimbare. De asemenea, reintegrarea eficienta
presupune o abordare multidisciplinara, in care psihologul, asistentul social, educatorul si personalul
operativ colaboreaza in cadrul managementului de caz. Un element central al paradigmei moderne il
reprezintd trecerea de la o abordare centrata pe deficit la una orientatd spre dezvoltarea competentelor
si resurselor personale.

Concluzii Reintegrarea sociala a persoanelor private de libertate nu mai poate fi abordata
exclusiv prin prisma deviantei si a patologiei personalititii. Modelele moderne sustin o perspectiva
integrativa, in care, persoana este vazuta ca fiind capabild de schimbare, interventiile sunt structurate si
validate stiintific, accentul este pus pe responsabilizare si autonomie, mediul social joaca un rol
esential in mentinerea schimbarii. Implementarea acestor abordari contribuie la, reducerea riscului de
recidiva, cresterea sanselor de reintegrare, eficientizarea activitatii sistemului penitenciar.

Cuvinte cheie: reintegrare sociald, persoane private de libertate, comportamente deviante.

ASISTENTA SOCIALA N BISERICA ORTODOXA ROMANA: CENTRUL DE ZI PENTRU
VARSTNICI CA SPATIU AL TERAPIEI OCUPATIONALE ASISTIVE SI AL
TRANSFERULUI INTERGENERATIONAL DE COMPETENTE SI VALORI

Tonela BRINZA-ABUNEI,
Doctorand, Scoala Doctorala a Facultatii de Filosofie si Stiinte Social-Politice, Domeniul
Sociologie, Prof. coordonator: Prof. univ. dr. Cristina Gavriluta
Rezumat

Lucrarea analizeaza rolul centrului de zi pentru vérstnici, dezvoltat in cadrul Bisericii
Ortodoxe Romane, ca forma de interventie sociald centrata pe utilizarea terapiilor ocupationale asistive
in context intergenerational. Intr-un cadru social marcat de imbatranirea populatiei, de fragmentarea
relatiilor comunitare si de pierderea progresiva a unor practici traditionale, aceste servicii contribuie la

valorizarea persoanelor varstnice ca purtatori de memorie culturald si resurse active ale comunitatii.
Demersul are un caracter aplicativ, fiind orientat spre analiza activititilor de terapie
ocupationald desfasurate in cadrul centrului de zi, precum lucrul manual (crosetat, cusut, Impletit),
atelierele creative si activitatile practice cu specific traditional. Aceste interventii sunt asistate si
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facilitate Intr-un cadru organizat, care incurajeaza participarea tinerilor si interactiunea directd intre
generatii, favorizand transmiterea competentelor si a valorilor asociate patrimoniului cultural imaterial.
Rezultatele evidentiaza faptul ca terapiile ocupationale asistive sustin mentinerea functionalitatii si a
echilibrului emotional al varstnicilor, contribuind totodatd la recuperarea si valorizarea unor practici
traditionale cu rol identitar. In acelasi timp, implicarea tinerilor genereazi un cadru de invitare
informald, in care acestia dobdndesc competente practice si interiorizeaza valori precum rabdarea,
perseverenta si respectul pentru traditie. Astfel, centrul de zi devine un spatiu de reconectare intre
generatii si de revitalizare a patrimoniului cultural la nivel comunitar.

In concluzie, integrarea terapiilor ocupationale asistive in cadrul centrelor de zi pentru
varstnici configureaza un model de interventie sociala complex, In care dimensiunea terapeutica se
imbind cu cea educationald si culturald, contribuind la consolidarea coeziunii sociale si la promovarea
unei dezvoltari comunitare sustenabile.

Cuvinte-cheie: centru de zi, varstnici, terapie ocupationald asistiva, interventie intergenerationala,
transfer de competente, dezvoltare comunitara.

FAMILIA SI STRUCTURI FAMILIALE N LUCRUL ASISTENTULUI SOCIAL
Danut SIMION SIMION,
Asist., univ., Universitatea Libera Internationala din Moldova
Rezumat
Definitd in mod traditional ca un grup de persoane unite prin relatii de casatorie, sdnge sau
adoptie, care convietuiesc si Impartasesc responsabilititi comune familia reprezinta una dintre cele mai
vechi si fundamentale institutii sociale. In forma sa clasicd, familia nucleard include atat nucleul
restrans (parinti si copii) cat si mici extinderi precum bunici, unchi, méatusi sau chiar alte relatii de
rudenie. In societitile profund traditionale, familia extinsd joacd un rol central in organizarea vietii
sociale cu rol de transmitere a valorilor si asumare a rolurilor sociale In functie de varsta si statut.
Transformarile sociale moderne au generat si continuad sia genereze schimbari din ce in ce mai
profunde atat in structura cat si in functionarea familiei, influentdnd comportamentele, relatiile si
normele traditionale. Institutia familiei se confruntd asadar tot mai frecvent nu doar cu fenomene
precum conflictele, dezintegrarea relationald, abuzul, neglijarea si pierderea increderii intre membri
cat si cu o incercare de redefinire structurala a ceea ce nseamnd astdzi familie. Aceste dinamici
reflectd tensiunea dintre tendinta de modernizare si dorinta de conservare a valorilor traditionale. in
acest context, redefinirea conceptului de familie devine inevitabila, iar analiza evolutiei familiei
nucleare, a familiei extinse 1n societatea contemporand capatd o importantd majora pentru intelegerea
implicatiilor sociale si psihologice ale acestor schimbari.
Cuvinte cheie: familie, familie extinsa, schimbare sociala, relatii de rudenie, modernitate, valori
traditionale, dinamica familiala.

REZILIENTA PSIHOLOGICA iN CONTEXTUL BOLII CRONICE: CON TRIBUTIA
FACTORILOR INTERNI SI INTERPERSONALI
Elena AGARWAL,
Doctorand, Scoala Doctorald de Psihologie, Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creanga”,
Chisindu, Republica Moldova
Rezumat
Studiul de fatd investigheaza rolul factorilor psihosociali in determinarea rezilientei la stres in
randul persoanelor cu afectiuni cronice. 110 participanti au fost inclusi in designul transversal
corelational. Instrumentele utilizate au inclus Scala stresului perceput (PSS-14), Hospital Anxiety and
Depression Scale (HADS), testul de coping Heim, Multidimensional Individual and Interpersonal
Resilience Measure (MIIRM), Multidimensional Scale of Perceived Social Support (MSPSS) si
General Self-Efficacy Scale (GSE). Rezultatele studiului evidentiaza faptul ca autoeficacitatea
reprezintd un predictor pozitiv al rezilientei, in timp ce depresia are cel mai puternic impact negativ
asupra rezilientei la stres. Suportul social, in special cel familial, si strategiile de coping adaptativ
emotionale, cognitive si comportamentale contribuie semnificativ la cresterea rezilientei. Stresul
perceput si anxietatea prezintd corelatii negative, insd contributia lor in modelul predictiv este mai
redusd decat contributia negativa a depresie.
Cuvinte cheie: rezilientd, stres perceput, autoeficacitate, suport social, coping, boala cronica.
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MAMELE MINORE iNTRE VULNERABILITATE SI REZILIENTA
Raissa Elena MANDREAN,
Antonela MANDEA,
Studente anul 2, specializarea Asistentd Sociald, Universitatea, ,,Petre Andrei” din lasi, Romania
Coordonator stiintific: Cristina Maria STOICA, prof. univ., dr. Universitatea ,,Petre Andrei” din lasi
Rezumat

Fenomenul maternitatii la varste fragede reprezinta o provocare complexa pentru sistemele de
asistentd sociala, situdndu-se la intersectia dintre vulnerabilitate sociala si potentialul de dezvoltare a
rezilientei. Lucrarea isi propune sé analizeze factorii de risc si de protectie care influenteaza parcursul
mamelor minore, evidentiind rolul contextului familial, educational si comunitar. Sunt abordate
dificultati precum abandonul scolar, stigmatizarea sociald, dependenta economica si accesul limitat la
servicii. Componenta aplicativa a lucrarii este construitd pe analiza unor studii de caz relevante, care
ilustreaza diversitatea experientelor trdite de mamele minore. Acestea includ situatii de reintegrare
scolara reusitd cu sprijin institutional, cazuri de marginalizare accentuata 1n absenta retelelor de suport,
precum si exemple de dezvoltare a rezilientei prin interventii personalizate de consiliere si
acompaniere sociald. Studiile de caz evidentiaza rolul esential al asistentului social in evaluarea
nevoilor, elaborarea planurilor individualizate de interventie si facilitarea accesului la resurse
comunitare.

Lucrarea subliniazd importanta unei abordéri integrate si multidisciplinare, centrate pe
beneficiar, care sa valorifice resursele individuale si contextuale ale mamelor minore. Prin corelarea
dimensiunii teoretice cu cea practica, se evidentiazdA modul 1n care interventiile de calitate pot
contribui la transformarea vulnerabilitatii in oportunitati de dezvoltare personald si incluziune sociala.
Cuvinte cheie: mame minore; vulnerabilitate sociald; rezilientd; studii de caz; interventie sociald;
reintegrare scolard; suport comunitar; consiliere sociald; incluziune sociald; plan de interventie
individualizat.

DIMENSIUNI PSIHOPEDAGOCICE ALE RELATIEI ADULT-COPIL iN
CONTEXTUL CERINTELOR EDUCATIONALE SPECIALE
Nadejda CHIPERI,
Lector univ. dr., Universitatea Pedagogica de Stat “lon Creanga”, Chisindau
Rezumat
Acest articol analizeaza despre atitudini si practici incluzive ale copiilor cu CES ce
presupune obligatoriu schimbari mari la nivel de culturd incluziva. Procesul in sine este
inevitabil, daca tinem cont de masurile intreprinse la nivel international de organismele
implicate In apararea si promovarea drepturilor copiilor cu CES. S-a mentionat aprecierea
atitudinilor si practicilor 1n incluziunea copiilor cu CES in una din institutii educationale cu
practici incluzive din Republica Moldova. Constatarile subliniazd necesitatea de sensibilizare
a comunitatii parintesti, care sa abordeze atat prevenirea, cat si asistenta copilului cu CES.
Cuvinte cheie: cerinte educationale speciale, educatie incluziva, atitudini, cultura incluziva.

CONSILIEREA — INSTRUMENT ESENTIAL N PREVENIREA SEPARARII
COPILULUI DE FAMILIE

Elena-Andreea ORZOI (STRUNGARU),
Student, specializarea Asistenta Sociala, an II, Universitatea ,,Petre Andrei” din lasi
Coordonator stiintific: Lector univ. dr. Ana Maria LAZARESCU, Universitatea ,,Petre
Andrei1” din lasi

Rezumat
Separarea copilului de familie este o forma grava de vulnerabilitate sociala, cu efecte negative
asupra dezvoltarii emotionale, cognitive si relationale. In acest context, consilierea pentru prevenirea
separarii copilului de familie reprezinta o interventie sociald specializata, adresata familiilor aflate in
situatii de risc, avand ca scop mentinerea copilului in mediul familial. Separarea trebuie sa fie ultima
solutie, iar consilierea intervine ntre dificultatea familiald si masura plasamentului. Aceasta protejeaza
interesul superior al copilului si se bazeaza pe cadrul legislativ national si international, utilizand
modele teoretice precum teoria atasamentului, abordarea sistemicd si consilierea motivationala.
Fenomenul este amplu, in special din cauza migratiei parintilor si a saraciei, existand numerosi copii
lipsiti de sprijin parental direct si resurse insuficiente de sprijin. Procesul de consiliere include
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evaluare, stabilirea obiectivelor, interventie si monitorizare, folosind tehnici precum ascultarea activa
si sprijinul emotional.

La nivel local, in judetul Botosani, scidderea numarului de copii din sistemul de protectie
indica eficienta interventiilor preventive, inclusiv proiecte precum CARE si studiul de caz din comuna
Blandesti. In concluzie, consilierea este esentiali pentru prevenirea separarii copilului de familie, iar
dezvoltarea serviciilor de sprijin rdimane o prioritate.

Cuvinte cheie: consiliere sociald, prevenirea separarii copilului, asistenta sociald, familie vulnerabila,
interventie social.

DIFERENTELE DINTRE SPAS, DGASPC SI AJPIS iN SISTEMUL DE ASISTENTA

SOCIALA DIN ROMANIA
Ana Maria RANZBURG,
Student, specializarea Asistenta Sociala, an II, Universitatea ,,Petre Andrei” din Iasi
Violeta PINTILIE,

student, specializarea Asistenta Sociala, an II, Universitatea ,,Petre Andrei” din Iasi
Coordonator stiintific: Lector univ. dr. Ana Maria LAZARESCU, Universitatea ,,Petre
Andrei1” din lasi
Rezumat
Lucrarea analizeaza rolurile si atributiile institutiilor SPAS, DGASPC si AJPIS in cadrul
sistemului de asistenta sociald din Romania, evidentiind modul in care acestea colaboreaza in procesul
de interventie sociald. Sunt prezentate etapele gestiondrii unui caz social, de la identificarea situatiei de
risc pana la acordarea beneficiilor si serviciilor sociale. De asemenea, lucrarea include un studiu de caz
prin care este ilustratd atit functionarea eficientd a colaborarii interinstitutionale, cét si consecintele
disfunctionalitatilor apdrute in lipsa unei comunicdri adecvate. Accentul este pus pe importanta
coordonarii intre institutii pentru prevenirea si reducerea vulnerabilitatii sociale.
Cuvinte cheie: SPAS, DGASPC SI AJPIS, sistemul de asistenta sociala.
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SECTIUNEA V
INCURSIUNI IN PROBLEMATICA CES / CEX

Moderatori:

Lector univ. dr. Ana Maria LAZARESCU, Universitatea ,,Petre Andrei” din Iasi
Profesor psihopedagog Gabriela VRABIE, Colegiul Tehnic ,,lon Holban” Iasi

Profesor psihopedagog, psiholog clinician Crina CIHODARU, Centrul ProEdukativ Iasi
Prof. Laura NISTOR, Scoala Gimnaziala ,,Alexandru Vlahuta” Iasi

Prof. Marioara URSACHE, Scoala Gimnaziala ”Alexandru Vlahuta” lasi

ANANENENAN

DIMINUAREA TULBURARILOR DE PRONUNTIE SI IMBUNATATIREA PROCESELOR
PSIHICE COGNITIVE PRIN ACTIVITATI PSIHO-LOGOPEDICE
Valentina OLARESCU,
Profesor univ. dr. in psihologie, Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creangd”, Chisindu,
Republica Moldova, ORCID ID: 0000-0001-8019-8907
Diana BUGANU,
Doctor in psihologie, director, Scoala Gimnaziala ,,Octavian Voicu”, Bacau
ORCID ID: 0009-0002-8167-2177
Natalia MEREUTA,
Masterand -Logopedie, Universitatea Pedagogica de Stat ”lon Creangd”, Chisinau
Logoped, Centrul de dezvoltare ,,Progressio”, Chisinau
Rezumat
Lucrarea vizeaza relatia bidirectionald si interdependentd dintre tulburdrile de pronuntie si
procesele psihice cognitive, evidentiind faptul ca severitatea tulburdrilor de pronuntie afecteaza
memoria, atentia, gandirea si organizarea limbajului, iar, pe de altd parte, subdezvoltarea proceselor
psihice cognitive contribuie la mentinerea dificultatilor de pronuntie. Totodata, interventia logopedica
structurat-integrativa, bazatd pe exercitii si jocuri didactice individualizate, conduce la ameliorarea
pronuntiei si la stimularea proceselor cognitive.
Cuvinte cheie: tulburdri de pronuntie, procese psihice cognitive, evaluare logopedica, interventie
logopedica, dislalie monomorfa, dislalie polimorfa, limbaj, abordare holistica.

METODOLOGIA CONSOLIDARII SERVICIILOR EDUCATIONALE SI SOCIALE
PENTRU ASIGURAREA EDUCATIEI INCLUZIVE

A COPIILOR CU CERINTE EDUCATIONALE SPECIALE
Valentina STRATAN,
Conferentiar, univ. dr. Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creangd” din Chisinau
Olesea FRUNZE,
Conferentiar, univ., dr. Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creangd” din Chisindu

Rezumat

In ultimele doua decenii, Republica Moldova parcurge o transformare profunda a sistemului
de educatie, orientatd de principiul educatiei pentru toti, consacrat prin Declaratia de la Salamanca
(1994), Conventia ONU privind drepturile persoanelor cu dizabilitati (CRPD, 2006), ratificatd de R.
Moldova prin Legea Parlamentului nr. 166/2010 si Agenda 2030 pentru Dezvoltare Durabila (ODD 4).
Aceastd transformare a implicat trecerea de la un sistem bazat pe segregare institutionald, copiii cu
dizabilitati plasati in institutii rezidentiale sau scoli speciale, separati de familiile si comunitatile lor, la
un sistem incluziv, care recunoaste dreptul fiecarui copil de a fi educat In comunitatea sa, in institutii
de invatdmant general. Programul de dezvoltare a educatiei incluzive pentru anii 2024-2027 (2023)
recunoaste cd incluziunea de calitate nu poate fi asiguratd exclusiv prin aportul cadrelor didactice.

Este necesara cooperarea tuturor actorilor implicati: structurile educationale, serviciile sociale,
autoritatile locale, familia si comunitatea. Consolidarea serviciilor nu inseamna simpla coexistentd a
structurilor educationale si sociale, ci integrarea lor functionala, coordonatd, continud si coerentad in
jurul nevoilor reale ale copilului cu CES. Aceasta abordare implica: protocoale de colaborare intre
MEC si MMPS; mecanisme de referire a cazurilor intre Serviciile de Asistentd Psihopedagogica
(SAP), Directiile de Asistentd Sociald si institutiile de invatdmant; o retea de servicii de suport
functionale: Centrul Republican de Asistentd Psihopedagogicd (CRAP), SAP, Centrele de Resurse
pentru Educatia Incluziva (CREI), Comisiile Multidisciplinare Institutionale (CMI) si cadrele
didactice de sprijin (CDS). Consolidarea serviciilor educationale si sociale constituie, in contextul
Republicii Moldova, nu un obiectiv de perspectiva, ci o conditie operationald a educatiei incluzive de
calitate, recunoscuta normativ prin Programul 2024— 2027 si validata empiric de cercetarile nationale
si internationale in domeniu.
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Cuvinte cheie: educatiei pentru toti, segregare institutionald, sistem incluziv, consolidarea serviciilor
educationale si sociale, educatie incluziva de calitate.

PARADIGMA INTERCULTURALA SI EDUCATIA INCLUZIVA:
REPERE TEORETICE SI IMPLICATII PENTRU PRACTICA EDUCAIIONALA
Valentina STRATAN,
Conferentiar, univ. dr.,Universitatea de Stat ,,Jon Creangd” din Chisindu
Maria IANIOGLO,
Conferentiar univ., dr., US din Comrat
Rezumat

Republica Moldova, fiind un stat cu o structurd demografica plurald, se confruntd cu
provocarea construirii unui sistem de educatie cu adevérat incluziv si intercultural. Codul Educatiei
prioretizeaza principiile nediscriminarii si incluziunii ca fundamente ale sistemului national. Cu toate
acestea, dimensiunea interculturald a incluziunii rdméane insuficient operationalizatd in practica
educationald. Prezentul articol propune o analizd a fundamentelor teoretice ale articuldrii dintre
paradigma interculturald si educatia incluziva, cu accent pe implicatiile pentru practica educationala
din Moldova. Corelatd cu principiile educatiei incluzive, paradigma interculturald poate constitui
fundamentul unei scoli care nu doar tolereaza diferenta, ci o considerd o resursd constitutivd a
comunitatii educationale. Educatia incluziva si interculturalitatea pornesc de la un principiu comun:
diferenta, fie de ordin functional, fie cultural, nu este un deficit care trebuie corectat, ci o
particularitate care trebuie recunoscuta si valorizata.

Ambele paradigme resping modelul normativitdtii unice (existd un standard universal al
elevului ,,normal" (tipic) fatd de care toti ceilalti reprezinta abateri (atipic) si propun o viziune
pluralistd a comunitatii de nvatare, In care diversitatea este o conditie constitutivd, nu o exceptie de
gestionat. O pedagogie cu adevarat incluziva si interculturala trebuie sa fie capabild sa recunoasca si s
raspunda diversitatii complexe. Declaratia de la Salamanca (UNESCO, 1994) a constituit un moment
de referinta 1n recunoasterea internationald a necesitatii educatiei incluzive, dimensiunea interculturala
devine, 1n acest cadru, nu un adaos optional, ci o conditie a incluziunii autentice. Paradigma
interculturala nu este un lux pedagogic rezervat societatilor avansate. Ea este un imperativ al oricarei
societati care aspira la incluziune autentica, orice sistem de educatie incluziva care ignora dimensiunea
culturald a diversitatii riscd sa reproduca excluderile pe care pretinde ca le combate. Paradigma
interculturald si educatia incluziva nu sunt doud programe separate de politicd educationald, ci doua
dimensiuni inseparabile ale aceleiasi viziuni despre scoala pentru toti, o scoald in care diferenta
fiecarui copil nu este o abatere de la norma, ci o contributie unica la comunitatea comuna de Invatare.
Cuvinte cheie: educatia incluziva, paradigma interculturald, politicd educationald, scoala pentru toti,
dimensiunea culturala a diversitatii, pedagogia incluziva si interculturala.

NEVOI SI ASTEPTARI PARENTALE N iINGRIJIREA SI EDUCATIA COPIILOR CU
DIZABILITATI
Tatiana VASIAN,
Conferentiar univ., dr. in psihologie, Universitatea Pedagogica de Stat ”lon Creangd” din Chisinau,
Republica Moldova, ORCID ID: https://orcid.org/0009-0002-0869-7669
Rezumat

Acest articol descrie rezultatele experimentale ale studiului nevoilor si expectantelor parintilor
copiilor cu dizabilitati cu privire la ingrijirea si educatia acestora, subliniind rolul central al familiilor
in sprijinirea dezvoltarii copiilor. Cercetarea si-a propus drept scop identificarea principalelor categorii
de nevoi percepute de parinti si analiza factorilor care influenteaza perceptiile si implicarea acestora in
educatia copiilor cu dizabilitati.

Metodologia utilizatd a vizat aplicarea de chestionare si interviuri semi-structurate pe un
esantion de parinti ai copiilor cu dizabilitati, cu varsta cuprinsa intre 3 si 7 ani. Rezultatele inregistrate
indica faptul cd parintii copiilor cu dizabilitati simt o acutd nevoie de suport informational, consiliere
psihologica, suport educational specializat si acces la servicii adaptate. De asemenea, s-au identificat
asteptari accentuate privind relatia eficientd de cooperare cu profesorii si specialistii, privind
asigurarea unui mediu educational incluziv si flexibil pentru copii. Analiza datelor releva existenta
unor dificultdti considerabile legate de lipsa resurselor materiale/financiare, accesul scazut catre
servicii de reabilitare, de suport, stresul parental ce survine in consecintd, acestea constituind bariere
pronuntate, care pot afecta implicarea optima a parintilor. Studiul subliniaza importanta dezvoltarii
unor interventii integrate, centrate pe familie, care sd raspunda nevoilor reale ale parintilor si sa

74


https://orcid.org/0009-0002-0869-7669

Cuvinte-cheie: copii cu dizabilitati, nevoi parentale, nevoi parentale prioritare, educatie incluziva, suport familial.

DEZVOLTAREA LIMBAJULUI iN MEDIUL BILINGV:
PERSPECTIVE PSIHOLOGICE SI LOGOPEDICE
Ana Maria LAZARESCU,
Lector univ. dr. Universitatea ,,Petre Andrei” din lasi
Rezumat
Lucrarea Dezvoltarea limbajului in mediul bilingv: perspective psihologice si logopedice
prezintd analiza impactului expunerii simultane sau succesive la doud limbi asupra dezvoltarii
limbajului in copiliria timpurie. In contextul globalizirii si al mobilitatii crescute a familiilor,
bilingvismul devine o realitate frecventa, iar intelegerea implicatiilor sale asupra achizitiei limbajului
este esentiala pentru psihologi si logopezi. Lucrarea discutd si diferentierea dintre o Intarziere tipica
asociatd bilingvismului si o posibild tulburare de limbaj, subliniind importanta evaluarii in ambele
limbi si a utilizdrii unor instrumente adecvate cultural si lingvistic. De asemenea, sunt analizate
recomandarile pentru interventia logopedica in cazul copiilor bilingvi, precum si rolul mediului
familial si educational in sustinerea dezvoltarii armonioase a competentelor lingvistice. Concluziile
evidentiaza faptul ca bilingvismul trebuie privit nu ca o dificultate, ci ca o oportunitate de dezvoltare
cognitiva si culturala pentru copil.
Cuvinte cheie: bilingvism, achizitia limbii, dezvoltarea limbajului, mediul familial.

STRATEGII PSIHOEDUCATIVE PENTRU ELEVII DIAGNOSTICATI CU ADHD
Viorel ROBU,
Lector univ. dr., Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Bacau, Facultatea de Litere
Stefania VOLMER,
Profesor psihopedagog gr. I invatdmant special, Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva Nr. 2 Comanesti
Rezumat

Elevii diagnosticati cu ADHD se caracterizeaza prin dificultati de concentrare, mentinere,
mobilitate si comutativitate a atentiei (una dintre functiile executive bazale pentru procesul rezolvarii
sarcinilor cognitive curente si pentru cel al invatarii), respectiv hiperactivitate si/sau impulsivitate —
aspecte care influenteaza negativ organizarea si desfasurarea activitatilor scolare. Aceste particularitati
impun necesitatea utilizarii unor strategii psihoeducative adaptate, menite sa sprijine integrarea scolara
si dezvoltarea echilibratd a elevilor diagnosticati cu ADHD. Interventiile eficiente vizeaza structurarea
sarcinilor cognitive/de Invatare in secvente scurte si accesibile, oferirea de feedback imediat si
utilizarea intaririlor pozitive pentru consolidarea comportamentelor (cognitive, emotionale si sociale)
adecvate.

De asemenea, alternarea activitatilor care solicita atentia cu cele dinamice contribuie la
mentinerea implicarii si reducerea comportamentelor disruptive pe care un elev care suferd de ADHD
le poate manifesta in clasa din care face parte sau Intr-un context scolar mai larg. Implicarea elevilor in
responsabilitati simple (pe care poate sd le indeplineascd) si valorizarea contributiilor acestora in
cadrul clasei favorizeaza dezvoltarea Increderii in sine, a imaginii pozitive despre propria persoana si a
competentelor socioemotionale. In concluzie, aplicarea consecventd a strategiilor psihoeducative
adaptate reduce dificultatile specifice tulburarii ADHD si faciliteaza integrarea eficientd a copiilor in
mediul scolar.

Cuvinte cheie: dificultati in planul functiei executive a atentiei; hiperkinezie si/sau impulsivitate;
sarcini psihoeducative focalizate; bune practici; invatdmant de masa.

IMPLICAREA ELEVILOR CU CERINTE EDUCATIONALE SPECIALE iN PROIECTE
INTERNATIONALE ETWINNING - VALENTE PSIHOPEDAGOGICE SI PERSPECTIVE
INCLUZIVE

Lavinia Daniela ARADOALIE,
Profesor itinerant si de sprijin, grad didactic I, Centrul Judetean de Resurse si Asistentd Educationala lasi
Rezumat
In contextul actual al educatiei incluzive, participarea elevilor cu cerinte educationale speciale
(CES) la activitati extracurriculare si proiecte educationale internationale capatd o importanta
deosebita. Educatia incluziva se fundamenteaza pe principiul echitatii si al accesului egal la experiente
de invitare relevante pentru toti elevii, indiferent de particularitatile lor de dezvoltare. In acest cadru,
elevii cu cerinte educationale speciale necesitd abordari diferentiate, centrate pe nevoile, interesele si
potentialul individual. Integrarea acestora in proiecte educationale internationale, precum cele
desfasurate pe platforma eTwinning, reprezintd o modalitate inovatoare de a extinde contextul de
invatare dincolo de limitele clasei, valorificind Invétarea experientiald, colaborativa si interculturala.
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Astfel de demersuri faciliteazd nu doar achizitiile cognitive, ci si dezvoltarea socio-emotionala si
comportamentala.

Prezenta lucrare isi propune sd evidentieze rolul proiectelor eTwinning in facilitarea
incluziunii scolare si sociale a elevilor cu CES, punand accent pe impactul acestora asupra dezvoltarii
competentelor lingvistice, socio-emotionale si cognitive. Lucrarea valorificd exemple concrete dintr-
un proiect international cu tematica interculturala, evidentiind modul in care activitdtile creative,
colaborative si digitale pot fi adaptate pentru a raspunde nevoilor individuale ale elevilor cu nevoi
speciale. Rezultatele evidentiaza faptul cd implicarea elevilor cu CES in astfel de activitati contribuie
la reducerea barierelor de invétare, la cresterea motivatiei pentru participare si la dezvoltarea unui
sentiment de apartenentd la comunitatea scolara si europeana.

Cuvinte cheie: CES, educatie incluzivd, eTwinning, activitdti extracurriculare, dezvoltare socio-
emotionald, competente lingvistice.

FAMILIILE CU DUBLA VULNERABILITATE: RELATIA DINTRE DIZABILITATEA
PARENTALA, DEFICIENTELE COPILULUI SI NIVELUL DE BURNOUT
Dorina COVAL-GOIA,
Asistent social/master 1n asistentd sociald, IMSP Centrul Republican de Reabilitare pentru Copii, Sectia
metodologicd, Chisindu, Republica Moldova, ORCID: https://orcid.org/0009-0008-8864-6688
Ana GANEA,
Psiholog/master in psihologie clinicd, IMSP Centrul Republican de Reabilitare pentru Copii, Sectia metodologica,
Chisindu, Republica Moldova
ORCID: https://orcid.org/0009-0001-3531-1277
Ecaterina GINCOTA,
Medic reabilitolog/doctor 1n stiinte medicale in reabilitare
IMSP Centrul Republican de Reabilitare pentru Copii, Sectia metodologicd, Chisinau, Republica Moldova
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-7239-8017
Rezumat
Studiul analizeaza situatia familiilor cu dubld vulnerabilitate, in care ingrijitorul principal este
incadrat 1n grad de dizabilitate, iar copilul prezinta la randul sdu probleme de sdnatate sau dizabilitate,
evidentiind impactul cumulativ al acestor factori asupra vietii de familie. Rezultatele aratad ca
majoritatea acestor familii se confruntd cu dificultati socio-economice semnificative, generate de
limitarile functionale ale parintilor si de implicarea intensd in ingrijirea copilului, ceea ce conduce
frecvent la excludere de pe piata muncii si la cresterea nivelului de stres. In acest context, burnout-ul
parental apare predominant la nivel moderat, dar cu o pondere relevanta de cazuri severe, fiind asociat
cu expunerea constantd la factori de stres si cu resurse de coping insuficiente. Desi unele familii
dispun de mecanisme de adaptare relativ eficiente, acestea nu reusesc sa compenseze pe deplin
presiunile multiple cu care se confruntd. Studiul evidentiaza astfel complexitatea nevoilor acestor
familii si necesitatea unor interventii de sprijin adaptate, care sa contribuie la mentinerea echilibrului si
la Tmbunatatirea functionalitatii familiale.
Cuvinte-cheie: dubla vulnerabilitate, dizabilitate, burnout parental, copil cu deficiente, functionalitate
familiald, resurse de coping.

NEUROGIMNASTICA SI DEZVOLTAREA FUNCTIILOR COGNITIVE ALE ELEVILOR CU CES
Nicoleta-Mihaela CRAMARUC,
Profesor psihopedagog dr., gradul didactic I, Liceul Tehnologic Special ,, Trinitas”,
Térgu Frumos, lasi
Rezumat
Pornind de la educatia kinesiologica, s-a conturat si promovat conceptul de gimnastica a
creierului sau neurogimnastica ca fiind un sistem de migcari care faciliteaza atat fluxul de singe si
oxigen catre creier, cat si acele miscari care pot stimula, in mod optim, activitatea creierului si
functionarea corectd a acestuia. Cercetarile focusate asupra impactului neurogimnasticii au semnalat
atat imbunatatirea semnificativa a abilitatilor motorii fine si grosiere, mentinerea atentiei si facilitarea
transferului de informatii din memoria pe termen scurt in memoria pe termen lung, cat si o mai buna
functionare cognitiva si interactiune sociald a elevilor tipici si atipici deopotriva.
Cuvinte cheie: educatie kinesiologicd, neurogimnastica, abilitati motorii, functionare cognitiva.
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SCOLI PRIETENOASE DREPTURILOR OMULUI: CHEIA PENTRU INCLUZIUNEA
SOCIO-EDUCATIONALA A COPIILOR CU DIZABILITATI
Tatiana CERNOMORIT,
Doctorand, anul II, Scoala Doctorala Stiinte Sociale, Universitatea de Stat din Moldova
Rezumat
Articolul abordeaza rolul institutiilor de invatdmant si a altor actori la nivel de comunitate
pentru asigurarea unei educatii incluzive a copiilor cu dizabilitdti, fundamentate pe principiile
drepturilor omului si abordarii bazate pe drepturile omului in educatie. Pornind de la cadrul conceptual
oferit de standardele internationale in domeniul drepturilor omului, precum Conventia ONU privind
Drepturile Copilului, Conventia privind Drepturile Persoanelor cu Dizabilitati, Programul Mondial
pentru Educatie pentru Drepturile Omului, autoarea analizeaza oportunititile de transformare a scolilor
in medii sigure, incluzive, nediscriminatorii si participative. Drept parte a analizei, este explorat
conceptul de “scoald prietenoasa drepturilor omului” si modul in care aceasta ar contribui la asigurarea
egalitatii de sanse si calitatii procesului de incluziune socio-educationala a copiilor cu dizabilitati.
Fiind bazat pe cercetare calitativa (analiza de standarde internationale si nationale, politici
educationale, bune practici la nivel international, inclusiv promovate de UNICEF, UNESCO,
OHCHR), articolul identifica strategii eficiente pentru asigurarea unor medii educationale incluzive,
prietenoase drepturilor omului, astfel ca fiecare copil, incluziv copilul cu dizabilitate, sd-si poata
exersa dreptul la educatie si alte drepturi conexe. Este evidentiatd importanta implementarii
principiilor drepturilor omului n educatie 1n calitate de conditie esentiald pentru asigurarea participarii
depline a copiilor cu dizabilitati dar si pentru consolidarea unei societati echitabile si incluzive.
Cuvinte cheie: dizabilitate, educatie incluziva, drepturile omului, scoald prietenoasa drepturilor omului.

FEATURES OF THE APPLICATIONS OF PSYCHOLOGICAL AND SPEECH-THERAPEUTIC
METHODS IN THE TREATMENT OF ALALIA AT PRESCHOOL-AGED CHILDREN
Alexandra FEDOSEEVA,
Doctorand, Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creanga”, Chisinau
Victoria MAXIMCIUC,
Conferentuar univ., dr., Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creanga”, Chisinau
Rezumat
This article examines the speech disorder known as alalia. It provides a brief overview of
research on this topic. The focus is on the age of the children, which suggests that good outcomes can
be achieved when appropriately selected methods are applied. The key factors are the children’s
baseline abilities and compensatory skills. In practice, alalia is one of the most difficult speech
disorders to diagnose in children, and at the same time, one of the most difficult to treat. Motor alalia
differs significantly from sensory alalia, and each requires the development of its own treatment plan.
We also take into account the fact that alalia can be of a mixed nature. The article describes methods
such as: DIR/Floortime, speech-rhythmics, adaptive physical education and sensory integration, global
reading/ neurostimulation. Each method is accompanied by instructions for use and recommendations.
The conclusion summarizes the findings.
Cuvinte cheie: Expressive speech disorder, impressive speech disorder, Dir/Floortime, rhythmics,
sensory integration, speech-therapy, global reading.

EXPUNEREA LA MEDII CRIMINOGENE SI DEZVOLTAREA COMPORTAMENTELOR
ANTISOCIALE LA TINERI
Andreea-Gabriela MITITELU,
Doctorand anul 1V, specializarea Psihologia dezvoltarii, Universitatea Pedagogica de Stat ,,lon
Creanga” din Chisinau
Rezumat
Acest articol analizeaza modul in care contextul social influenteazd aparitia si consolidarea
comportamentelor deviante in randul tinerilor. Adolescenta si perioada de tranzitie catre maturitate
reprezintd etape sensibile, In care influentele mediului familial, comunitar si relational pot modela
semnificativ conduita individului. Studiul evidentiazd mecanismele prin care expunerea la medii
caracterizate prin violentd, instabilitate si modele comportamentale negative poate favoriza
interiorizarea unor tipare antisociale. In aceste conditii, agresivitatea si incilcarea normelor pot fi
percepute ca modalitati legitime de adaptare, protectie sau afirmare sociald. Abordarea este una
teoretico-analiticd, bazatd pe literatura de specialitate din domeniul psihologiei si criminologiei.
Rezultatele subliniazd importanta interventiilor timpurii si a dezvoltarii unor strategii educationale si
sociale menite sa reduca impactul acestor factori de risc.
Cuvinte cheie: comportament, tipar, violentd, mediu, deviant.
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MODELAREA CARACTERULUI MORAL-CRESTIN AL ELEVILOR DIN
INVATAMANTUL SPECIAL PRIN DEZVOLTAREA CREATIVITATII ARTISTICE
Cristina NEGRU,
Gr. didactic I/ profesor de religie, Scoala Gimnaziala Speciala ,,Constantin Paunescu", lasi
Rezumat
Creativitatea artisticd este una dintre caracteristicile importante ale personalitatii omului.
Rezultatele cultivarii si dezvoltarii creativitatii se regasesc in tot ceea ce ne inconjoara: in naturd,
stiinte, arte, inventii si descoperiri realizate de oameni. Predispunerea copiilor din invatamantul special
Aceasta tendinta a copiilor de a crea ceva frumos, nou, original este o calitate care poate fi descoperita
in orice sfera a activitatii didactice.
Cuvinte cheie: caracter, creativitate, copiii speciali, sensibilitate.

STRATEGII DE OPTIMIZARE A ATITUDINILOR FATA DE INCLUZIUNE iN
CONTEXTUL SCOLII INCLUZIVE
Laura NISTOR,
Profesor de sprijin Grad I, CJRAE Iasi/ Scoala Gimnaziala ,,Alexandru Vlahuta” lasi
Rezumat
Educatia incluziva reprezinta o schimbare fundamentala de paradigma in ceea ce priveste rolul
cadrelor didactice, dar si al parintilor in integrarea tuturor elevilor din cadrul unei comunitati.
Cercetdrile aratd ca rezistenta la incluziune nu provine din lipsa de empatie, ci din anxietatea generata
de formarea insuficienta si de perceptia unui mediu educational rigid. Schimbarea atitudinala la nivelul
profesorilor necesitd nu doar instruire teoretica, ci experiente practice si suport continuu. Un pilon
esential al incluziunii este implicarea activa a familiei si a elevilor. Parteneriatul scoala-familie trebuie
sa evolueze de la o comunicare tranzactionald la una relationald, transformand parintii In aliati ai
diversitatii. La nivelul elevilor, strategiile precum invatarea prin cooperare (metoda mozaicului),
tutoriatul intre colegi si educatia socio-emotionald sunt vitale pentru a demonta prejudecatile.Prin
transformarea clasei intr-o comunitate de invatare interdependenta, diversitatea inceteaza sa mai fie o
problema administrativd si devine o resursa valoroasa. In concluzie, incluziunea nu este un obiectiv
final, ci un proces continuu de adaptare, esential pentru formarea unei societati democratice si
empatice.
Cuvinte cheie: educatie incluzivd, schimbare atitudinald, parteneriat familie-scoala, strategii
pedagogice colaborative.
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SECTIUNEA VI
» PROFESIILE JURIDICE — PROVOCARI PSIHOLOGICE SI PERFORMANTA
» FORMAREA SIMTULUI CRITIC SI ORIENTAREA iN ACTUALITATEA POLITICA,
ELEMENTE ESENTIALE ALE EDUCATIEI PSIHOLOGICE IN STIINTELE POLITICE
» CONVERGENTE SI PROVOCARI iN DOMENIUL STIINTELOR ECONOMICE

Moderatori:
v Prof. univ. dr. Victor Ionel NICOLAESCU,Universitatea ,,Petre Andrei” din Iasi
v’ Prof. univ. dr. Cristina Maria STOICA, Universitatea ,,Petre Andrei” din Iasi
v' Prof. univ. dr. Alexandru TRIFU, Universitatea ,,Petre Andrei” din Iasi

ROLUL IDEOLOGIILOR iN CREAREA STATULUI ROMAN MODERN
Sabin DRAGULIN,
Profesor univ. dr., Universitatea ,,Petre Andrei” din lasi
Rezumat

Popoarele, in lungul proces de creare a propriilor state, s-au confruntat cu dificultati interne si
extern. Cele interne au provenit din dificultatea identificérii unei surse comune de solidaritate, cele
externe, in schimb, au fost generate de diferentele de putere intre popoare. Aproape intotdeauna
popoarele mici au fost cucerite de cele mari, iar fenomenul dominatiei a continuat timp de milenii.
Revolutia franceza de al 1789 a fost desavarsita d.p.d.v. ideologic de revolutia europeana de la 1848.
Aceasta din urma a avut ca vehicul conceptele de natiune si stat national. Fiecare stat european,
Europa fiind vazuta ca o culd a culturii si civilizatiei progresiste, s-a fondat pe o natiune. Teritoriul,
etnia, limba, cultura si istoria comund au fost pilastrii credrii unei noi ideologii, care a promovat
disolutia statelor multinationale, multiculturale si multireligioase si aparitia statelor nationale.

Procesul a urmat un scenariu firesc, verificat de-a lungul mileniilor, si anume de la centru catre
periferie, centrul fiind reprezentat de modelul cultural dominant. Periferiile geografice au fost si
periferii culturale si civilizationale, fiind cele care au Tmprumutat si asimilat modelul promovat de
cultura dominantd, in cazul de fatd a celui occidental. Poporul roman a cunoscut acelasi proces cu al
celorlalte popoare din Balcani, de exemplu, diferenta dintre acestea fiind mai mult temporald in
realizarea idealului formarii unui stat national. In acest context, fenomenul de imitatie a fost pe larg
cunoscut in spatiul romanesc, fiind adoptat si transformat in functie de realitatile locale.

Cuvinte cheie: roman, Romania, ideologie, culturd dominanta, asimilare, periferie.
The role of ideologies in the creation of the modern romanian state
Abstract

Peoples, in the long process of creating their own states, faced internal and external difficulties.
The internal ones came from the difficulty of identifying a common source of solidarity, the external
ones, on the other hand, were generated by the differences in power between peoples. Almost always,
small peoples were conquered by large ones, and the phenomenon of domination continued for
millennia. The French Revolution of 1789 was ideologically perfected by the European revolution of
1848. The latter had as its vehicle the concepts of nation and national state. Each European state,
Europe being seen as a cradle of progressive culture and civilization, was founded on a nation.
Territory, ethnicity, language, culture and common history were the pillars of the creation of a new
ideology, which promoted the dissolution of multinational, multicultural and multireligious states and
the emergence of national states. The process followed a natural scenario, verified over millennia,
namely from the centre to the periphery, the centre being represented by the dominant cultural model.
The geographical peripheries were also cultural and civilizational peripheries, being those that
borrowed and assimilated the model promoted by the dominant culture, in this case the Western one.

The Romanian people experienced the same process as the other peoples in the Balkans, for
example, the difference between them being more temporal in the realization of the ideal of forming a
national state. In this context, the phenomenon of imitation was widely known in the Romanian space,
being adopted and transformed according to local realities.

Keywords: Romanian, Romania, ideology, dominant culture, assimilation, periphery.
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ORDINUL DE PROTECTIE N ROMANIA, DUPA REFORMA LEGISLATIVA DIN
2024: INSTRUMENT ESENTIAL DE PROTECTIE iMPOTRIVA VIOLENTEI
Victor Ionel NICOLAESCU,
Profesor univ. dr., Universitatea ,,Petre Andrei” din lasi
Rezumat
Articolul analizeaza evolutia si eficienta ordinului de protectie in Roménia in contextul
reformei legislative din anul 2024, concretizatd prin adoptarea Legii nr. 26/2024, care a extins
semnificativ sfera de aplicare a acestui instrument juridic. in cadrul articolului se evidentiazd modul in
care ordinul de protectie functioneazd in practicd in perioada 2024-2026, atat din perspectiva
eficientei juridice, cat si din perspectiva impactului social si institutional. Din perspectiva sociala,
ordinul de protectie are un impact semnificativ asupra comunitatilor, contribuind la cresterea gradului
de siguranta perceputd, la diminuarea tolerantei fatd de violentd si la consolidarea increderii in
institutiile statului. Extinderea sa prin Legea nr. 26/2024 a permis includerea unor noi forme de
violenta, precum hartuirea online, adaptand astfel cadrul legislativ la realitatile sociale contemporane.
Articolul subliniazd faptul cd ordinul de protectie reprezintd un instrument juridic esential in
arhitectura de protectie a victimelor violentei in Romania, iar reforma din 2024 marcheaza un pas
important catre modernizarea si extinderea acestuia. Totusi, eficienta sa pe termen lung depinde nu
doar de cadrul legislativ, ci si de implementarea practica, de resursele institutionale si de capacitatea
societatii de a sustine victimele in procesul de protectie si recuperare.
Cuvinte cheie: victime, violenta, protectie.

MANAGEMENTUL AGRESIUNII ASUPRA PERSONALULUI DIN SERVICIILE DE
URGENTA: VULNERABILITATI, PROVOCARI SI ROLUL ADMINISTRATIEI PUBLICE
Cristina Maria STOICA,
Prof. univ. dr., Universitatea ,,Petre Andrei” din lasi
Rezumat

Violenta exercitatd asupra personalului de ambulantd constituie o problemd emergentd in
societatea contemporand, evidentiind atdt vulnerabilitatea personalului medical de urgentd, cat si
limitele cadrului legislativ si administrativ Tn asigurarea protectiei acestuia. Lucrarea de fatd isi
propune sa analizeze amploarea, frecventa, tipologia si impactul agresiunilor indreptate impotriva
personalului operativ din serviciile de ambulantd la nivel national, in vederea fundamentarii unor
masuri institutionale eficiente pentru cresterea sigurantei echipajelor si diminuarea riscurilor
psihosociale asociate interventiilor de urgenta.

Cercetarea are la baza o abordare empirica si vizeaza analiza incidentelor de natura agresiva
produse atdt in timpul interventiilor in teren, cit si in activitatea de dispecerat. Obiectivul general il
constituie evaluarea fenomenului agresiunii prin prisma frecventei, formelor de manifestare, factorilor
contextuali determinanti si impactului psihosocial asupra personalului. In mod specific, studiul
examineaza incidenta, tipologia agresiunilor (verbale, psihologice, fizice si sexuale), variabilele
contextuale relevante, precum locatia interventiei, tipul solicitarii si profilul agresorului. Lucrarea
investigheaza consecintele profesionale ale acestor incidente asupra personalului. Sunt evaluate
practicile de raportare, eficienta masurilor institutionale existente si perceptia angajatilor privind rolul
si eficacitatea prezentei politiei In situatiile cu risc ridicat. O atentie deosebitd este acordata
identificarii cazurilor cu potential crescut de risc, in functie de tipologia pacientului, natura solicitarii
si contextul interventiei, in scopul sustinerii, pe baze empirice, a necesitatii asigurarii sprijinului
fortelor de ordine.

Rezultatele cercetarii vizeaza sprijinirea elaborarii unor politici publice coerente si
imbunatatirea cadrului legislativ, consolidand responsabilitatea institutionald si promovand un mediu
de lucru sigur pentru personalul de ambulanta. Agresiunea asupra personalului medical de urgenta este
abordata atdt ca o problema de sigurantd publicd, cat si ca un indicator al capacitatii sistemului
administrativ de a proteja serviciile publice esentiale.

Cuvinte-cheie: personal de ambulantd; violentd la locul de muncd; impact social; siguranta publica;
management public; politici publice.
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MOTIVARE SI ASTEPTARI iIN VIATA ECONOMICO-SOCIALA
Alexandru TRIFU,
Prof. univ. dr., Universitatea ,,Petre Andrei” din lasi
Rezumat
Comportamentul uman este influentat de o interactiune complexa a numerosi factori. Acestia
includ determinanti biologici, factori psihologici, elemente sociale si culturale, factori economici si de
mediu, precum si factori de stres externi care joaca un rol semnificativ in modelarea modului in care
indivizii interactioneaza si raspund la mediul lor. Aceastd lucrare se concentreaza pe intelegerea
motivatiei, un factor psihologic care influenteaza comportamentul uman, dar prin prisma unei anumite
teorii. Teoria Asteptarii (Expectancy Theory) am ales-o deoarece Imbind ambele mari caracteristici ale
Motivatiei, intrinsec si extrinsec, dar cu un accent pe a doua laturd, latura care determina un carcater
economic actiunii umane $i care ne intereseazd mai mult.Angajatii motivati sunt esentiali pentru
sustenabilitatea, avantajul competitiv si cresterea pe termen lung a unei organizatii
Motivatia la locul de munca duce la o mai bund coeziune a echipei, o satisfactie sporitd la
locul de muncd, o productivitate sporitd, niveluri mai ridicate de entuziasm, o retentie sporitd a
personalului si niveluri mai ridicate de implicare in cadrul companiei. Acesta este lucrul care ne
intereseazd si de aceea teoria/teoriile aleasd/alese au fost gandite tocmai pentru a sustine aceste
impoprtanta si beneficiile Motivatiei Tn cadrul unei firme/companii/organizatii.
Cuvinte-cheie: motivatie, firma, teoria Asteptarilor, SDT, intrinsec, extrinsec, satisfactie, castiguri.

EXACERBAREA NATIONALISMULUI iN ROMANIA INTERBELICA SI
FORMAREA SPIRITULUI CRITIC
Ioana DRAGULIN,
dr. muzeograf, Muzeul National Cotroceni
Rezumat
Nationalismul in Roméania, urmand un exemplu european cunoscut in secolul al XIX-lea, a
fost principala ideologie a elitelor autohtone, care si-au propus crearea statului national modern.
Abordarea de tip etnocentrist a raportului dintre romén si strdin a creat un filon nationalist de tip
extremist care a identificat diferite forme ale respingerii ,,strainului”. Pasoptismul, junimismul si
samandtorismul au fost curente culturale, politice si ideologice prin intermediul carora au apérut,
cristalizat si desavarsit conceptii de tip nationalist si xenofob. A.C. Cuza, Nicolae lorga, Nae lonescu,
Nichifor Crainic sau Nicolae Constantin Paulescu au fost doar cativa din intelectualii majori care au
avut un rol determinant in crearea unei ,,culturi”’ a nationalismului de tip identitar exclusivist. Pozitiile
oficiale, brosurile si cartile publicate, discursurile politice, etc. au fost modalitati prin care aceste tipuri
de idei au fost propagate in interiorul societatii. Din fericire, nationalismul de tip exclusivist nu a fost
singura sursi ideologicdi pe care s-a cladit conceptul de roman si Roménia. In interiorul
nationalismului, de la 1848 si pana la 1923, s-a dezvoltat o forma care a promovat procesul de
incluziune si de crearea a conceptului de cetitean fondat pe binomul drepturi si obligatii care a
eliminat elementul etnic si religios. Constitutia din 1923 este incununarea aparitiei, cristalizarii si
desavarsirii spiritului critic in interiorul ideologiei nationaliste autohtone, vehiculul politic al acesteia
fiind liberalismul.
Cuvinte cheie: Romania, nationalism, etnocentrism, identitate, spirit critic, incluziune.
The exacerbation of nationalism in interwar romania and the formation of the critical spirit
Abstract
Nationalism in Romania, following a well-known European example in the 19th century, was
the main ideology of the local elites, who proposed the creation of the modern national state. The
ethnocentric approach to the relationship between Romanians and foreigners created an extremist
nationalist vein that identified various forms of rejection of the "foreigner". Pasoptism, Junimism and
Samanatorism were cultural, political and ideological currents through which nationalist and
xenophobic conceptions emerged, crystallized and perfected. A.C. Cuza, Nicolae lorga, Nae Ionescu,
Nichifor Crainic or Nicolae Constantin Paulescu were just a few of the major intellectuals who had a
decisive role in creating a "culture" of nationalism of an exclusive identity type. Official positions,
published brochures and books, political speeches, etc. were ways in which these types of ideas were
propagated within society. Fortunately, exclusivist nationalism was not the only ideological source on
which the concept of Romanian and Romania was built. Within nationalism, from 1848 to 1923, a
form developed that promoted the process of inclusion and the creation of the concept of citizen
founded on the binomial rights and obligations that eliminated the ethnic and religious element. The
1923 Constitution is the crowning of the emergence, crystallization and perfection of the critical spirit
within the autochthonous nationalist ideology, its political vehicle being liberalism.
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Keywords: Romania, nationalism, ethnocentrism, identity, critical spirit, inclusion.

GREFIERUL iN PROCESUL PENAL
Mihaela Laura PAMFIL,
Conf. univ. dr., Universitatea ,,Petre Andrei” din Iasi
Rezumat
Referirile la activitatea desfasurata de grefier in Codul de procedura penald sunt destul
de reduse 1n contextul 1n care participarea sa la procedurile in fata judecatorului de drepturi si
libertdti si a judecatorului de camera preliminard, precum si la judecarea cauzelor este
obligatorie si esentiald pentru desfasurarea in bune conditii a actvitatii procesuale in aceste
etape sau faze al procesului penal. Scopul aceste lucrari este acela de a evidentia rolul pe care
grefierul il joaca in arhitectura procesului penal, cu indicarea dispozitiilor legale care fi
definesc atributiile, drepturile si obligatiile in cadrul unui proces penal.
Cuvinte cheie: proces penal, grefier, judecata, constituirea instantei de judecata.

STUDIILE DESPRE VICTIMIZARE SI ROLUL LOR iN ARHITECTURA
DREPTULUI
Aura Marcela PREDA,
Conf. univ.dr./cerc.st.1ll, FSJSA- Universitatea ,,Spiru Haret”/Institutul de Cercetari juridice -
Academia Romana
Rezumat
Studii despre victimizare se bazeaza pe  analiza si interpretarea chestionarelor despre
victimizare care au ca scop identificarea infractiunilor/victimizarilor neraportate de cétre victime.
Lucrarea va prezenta istoricul si specificul acestor studii la nivel international, european, national
valorificand valentele metodelor istorica si comparativa, meritele si limitele acestora. Deopotriva, va fi
prezentat un chestionar despre victimizare aflat in derulare in tara noastra, respectiv structura, fazele
si primele evaluari.
Cuvinte cheie: cifra neagra a victimizarii, chestionare, studii despre victimizare, neraportare,
pasivitatea victimelor.

IMPLICATILE IA ASPURA IMM-URILOR
Carmen Mariana CODREANU,
Conf. univ. dr., Universitatea ,,Petre Andrei” din Iasi
Rezumat
Influenta IA asupra IMM-urilor se manifesta, in primul rand, prin reconfigurarea
eficientei operationale. Spre deosebire de companiile mari, IMM-urile sufera adesea de o
fragmentare a resurselor umane. [A intervine aici ca un multiplicator de fortd prin
automatizarea proceselor cognitive, de la gestionarea automata a fluxurilor de facturare pana
la analiza predictivd a stocurilor, IA reduce timpul alocat sarcinilor administrative si prin
personalizarea la scara larga. Prin utilizarea algoritmilor de Machine Learning, o firma mica
poate oferi o experienta de client hiper-personalizata, un nivel de atentie care anterior necesita
echipe extinse de marketing. In contextul IMM-urilor, IA nu actioneaza preponderent ca un
instrument de inlocuire a angajatilor, ci ca unul de augmentare. Prin preluarea sarcinilor
repetitive, IA ,.elibereaza” capitalul uman pentru activitati creative si strategice, esentiale
pentru cresterea unei firme mici. Astfel, succesul implementarii IA depinde direct de
capacitatea de upskilling (recalificare) a personalului existent.
Cuvinte cheie: automatizarea proceselor cognitive, Machine Learning, upskilling

METHODS FOR DETERMINING NET INCOME FROM SELF-EMPLOYMENT
Florin-loan SCORTESCU,
Conf. univ. dr., Universitatea ,,Petre Andrei” din lasi
Gheorghe SCORTESCU,
Prof. univ. dr., Universitatea ,,Petre Andrei” din Iasi
Abstract
With some exceptions, net income from self-employment is determined on an actual basis, that
is, based on data from single-entry bookkeeping. There are also activities for which net income is
determined based on standard income rates. For individuals deriving income from the exploitation of
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intellectual property rights in any form, net income is determined by deducting from the gross income
- as reported in documents issued by the payers of such income - certain deductible expenses and of
mandatory social contributions paid, or by subtracting from gross income the amounts due to
collective management organizations or other payers of such income, without applying the flat-rate
expense allowance provided by law. Net income from intellectual property rights may also be
determined on an actual basis.

Keywords: net income, self-employment, actual basis, standard income, rates.

CE INSEAMNA SA FII AVOCAT?
Rodica BOCA,
Lector univ. dr., Universitatea ,,Petre Andrei”
Rezumat

Aceasta intrebare, aparent simpla, poate ridica o serie de discutii referitoare la rigurozitatea si
complexitatea profesiei de avocat. Raspunsul, desi poate fi gasit cu usurintd printr-un search pe
Google, 1nsd definitia succinta si rezumativa de pe Wikipedia nu reuseste sa cuprinda in sine intreaga
esenta a acestei profesii. Mai mult decat atat, avocatii au fost caracterizati in diverse moduri, mai mult
sau mai putin favorabile, din cauza fluctuatiilor care au avut loc in istorie si care au influentat
mentalitatea generala.

Indatorirea morala de a ajuta omul aflat la nevoie a reprezentat fundamentul avocaturii ca
profesie: ,Maretia adevaratd a avocaturii reiese din devotamentul nesecat fatd de tot ce-i drept,
apararea a tot ce este legitim”. Unii autori sustin chiar cd avocatura este un mod de viatd. Avocatii sunt
mai mult decét reprezentatii clientilor lor. Ei devin cei mai de seama aparatori ai solicitantilor lor, fiind,
in acelasi timp, aparatori ai legii si ai corectitudinii. Alaturi de cunostintele de specialitate, avocatul
trebuie sd dea dovadd de o capacitate exceptionala de a empatiza cu clientul, pentru a reusi sa
stabileasca o legdtura stransa cu acesta.

Cuvinte cheie: avocat, aparare, reprezentare, legitimitate, client, empatie.

STARILE PSIHO-EMOTIONALE SI RAPORTAREA LA NORMATIVITATE iN
PROFESIILE JURIDICE: IMPLICATII PENTRU PERFORMANTA
Aliona MELENTIEVA,
Lectot univ., dr. in psihologie, Sef catedra Psihologie si Stiinte ale Educatiei, Facultatea Stiinte Sociale
si ale Educatiei, Universitatea Libera Internationala din Moldova
Rezumat

Activitatea specialistilor din domeniul juridic are un rol esential in societate, fiind
fundamentata pe asigurarea respectarii legislatiei, a normelor de drept si pe protectia drepturilor si
libertatilor fundamentale ale omului. Prin natura formarii si responsabilititilor profesionale, acesti
specialisti dezvoltd o constiintd juridicd specificd, reflectatd intr-o raportare distinctd fatd de
normativitate, comparativ cu persoancle din afara domeniului. Totodata, exercitarea profesiilor
juridice implicd confruntarea frecventd cu situatii de incdlcare a normelor civile, penale sau
administrative, ceea ce genereaza un context profesional complex, marcat de solicitiri emotionale si
decizionale ridicate.

In acest context, cercetarea de fatd isi propune analiza stirilor psiho-emotionale si a
atitudinilor fatd de normativitate la specialistii juristi, prin integrarea a trei dimensiuni complementare:
autoaprecierea starilor psihice (anxietate, agresivitate, rigiditate si frustrare), normativitatea morala si
atitudinile fatd de norma de drept, reflectate n nivelul constiintei juridice (toleranta versus intoleranta
juridicd). Studiul a inclus un esantion de 417 participanti din domeniul juridic (juristi, avocati si ofiteri
de urmarire penald), cu véarste si experientd profesionald variate. Analiza datelor a vizat atat
particularitdtile psiho-emotionale ale respondentilor, cat si relatiile dintre dimensiunile atitudinale si
normative.

Pornind de la aceste coordonate, ipoteza cercetarii sustine existenta unei corelatii pozitive intre
normativitatea morala si toleranta juridicd (realismul juridic), In contextul influentei starilor psiho-
emotionale asupra modului de raportare la normele de drept. Astfel, studiul contribuie la intelegerea
interdependentei dintre factorii emotionali, morali si juridici in configurarea comportamentului
profesional si a performantei in profesiile juridice.

Cuvinte cheie: domeniu juridic, anxietatea, agresivitate, rigiditate frustrare, normativitate morala,
toleranta juridica, intoleranta juridica.

83



TRAUMA, FACTOR SITUATIONAL iN COMITEREA DE INFRACTIUNI.
O ABORDAREA PSTHOGENEALOGICA
Marilena Diana NASTASA,
Lector dr. asoc. Universitatea “Petre Andrei” si “Al.l. Cuza” din lasi, consilier de probatiune,
Serviciul de Probatiune Iasi, Directia Nationald de Probatiune, Ministerul Justitiei
Alexandra CIMPEANU,
Consilier de probatiune, Serviciul de Probatiune Iasi, Directia Nationald de Probatiune,
Ministerul Justitiei
Rezumat
Prezentul articol analizeaza relatia dintre transmiterea transgenerationala a traumelor si
comportamentul infractional, propunand un model explicativ integrativ bazat pe psihogenealogie,
teoria atasamentului si teoriile invatarii sociale. Pornind de la ipoteza ca traumele neprocesate psihic
sunt internalizate si transmise intergenerational sub forma unor tipare comportamentale disfunctionale,
cercetarea utilizeazd o metodologie calitativa bazatd pe studiu de caz si interviuri narative de tip
povestea vietii”. Analiza tematicad aprofundata evidentiaza existenta unor configuratii recurente intre
istoricul familial traumatic, stilurile de atasament insecurizant §i conduitele infractionale. Rezultatele
sustin rolul determinant al mecanismelor inconstiente si al mediului familial in configurarea deviantei
si propun implicatii relevante pentru interventia criminologica si practica de reintegrare sociala din
sistemul de probatiune.
Cuvinte cheie: trauma, transgenerational, comportament infractional, psihogenealogie.

INTRE INTERDICTIE SI EXCEPTIE: INTERVENTIA UMANITARA SI INTERVENTIA
DEMOCRATICA iN ARHITECTURA PRINCIPIULUI NERECURGERII LA FORTA SI LA
AMENINTAREA CU FORTA

Irina APETREI,
Lector univ.dr., Universitatea ,,Petre Andrei” din lasi
Rezumat
Lucrarea analizeaza tensiunea normativa dintre principiul fundamental al nerecurgerii la forta
si la amenintarea cu forta si emergenta unor exceptii invocate in practica relatiilor internationale
contemporane, precum interventia umanitard si interventia democraticd. Pornind de la cadrul juridic
oferit de Carta ONU , demersul nostru examineaza daca aceste forme de interventie pot fi considerate
derogari legitime sau, dimpotrivd, manifestari ale unei erodari progresive a interdictiei recurgerii la
forta. Metodologic, vom realiza o cercetare doctrinara, dar si o analiza a practicii statelor si a pozitiilor
exprimate de acestea 1n cadrul organizatiilor internationale. Sunt investigate argumentele politice si
juridice care sustin interventia, in scopul protectiei drepturilor fundamentale sau al restaurarii ordinii
democratice, precum si riscurile asociate instrumentalizarii acestor concepte. Lucrarea evidentiaza
ambiguitatea statutului juridic al interventiei umanitare in absenta autorizarii Consiliului de Securitate
si discuta caracterul si mai controversat al interventiei democratice. Concluziile subliniaza necesitatea
clarificarii acestor concepte, pentru a evita fragmentarea ordinii juridice internationale si pentru a
mentine echilibrul intre suveranitate si protectia drepturilor fundamentale.
Cuvinte cheie: principiul nerecurgerii la fortd si la amenintarea cu forta, interventia umanitara,
interventia democratica, responsabilitatea de a proteja, legalitate, legitimitate.

FEMICIDUL - DE LA NORMATIVITATE INTERNA LA MECANISME EUROPENE DE
COMBATERE A VIOLENTEI EXTREME iMPOTRIVA FEMEILOR.
Irina APETREI,
Lector univ.dr., Universitatea ,,Petre Andrei” din lasi
Rezumat

Prezenta lucrare analizeazd evolutia mecanismelor juridice destinate combaterii violentei
extreme impotriva femeilor, cu accent pe interactiunea dintre normativitatea internd si standardele
europene. Plecand de la realitatea sociala a femicidului, ca forma de violenta extrema de violenta de
gen, studiul examineaza raspunsul juridic oferit de legislatia nationald si conformarea acesteia cu
exigentele europene.Sunt analizate instrumentele juridice relevante, precum si mecanismele juridice
folosite de stat in materia prevenirii, investigarii si sanctiondrii acestor fapte. Lucrarea evidentiaza
rolul jurisprudentei europene in dezvoltarea unor standarde de protectie in aceastd materie si in
conturarea unei abordari centrate pe victimd. De asemenea, sunt identificate deficientele sistemului
normativ intern si dificultitile de implementare a masurilor de protectie impotriva femicidului. in
concluzii, subliniem necesitatea unei reforme legislative si institutionale in vederea asigurdrii unei

protectii efective si coerente impotriva violentei de gen.
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Cuvinte cheie: protectia drepturilor femeii, violentd extrema de gen, femicid, reglementare interna,
standarde europene.

PROMOVAREA DEZVOLTARII PROGRAMELOR DE STUDII TERTIARE DE INALTA
CALITATE, FLEXIBILE SI CORELATE CU CERINTELE PIETEI MUNCII
Roxana Maria ATESOAE,
Lector univ. dr., Universitatea ,,Petre Andrei” din Iasi
Rezumat
Lucrarea urmareste analiza de bune practici in derularea de proiecte dedicate dezvoltarii de
programe de studii tertiare de inalta calitate, flexibile si corelate cu cerintele pietei muncii. Pornind de
la analiza problemelor prioritare identificate, care au in vedere actualizarea infrastructurii din sistemul
de educatie prin promovarea si dezvoltarea de programe de studii tertiare de inalta calitate, corelate cu
cerintele pietei muncii; cresterea ponderii populatiei cu nivel superior de educatie si actualizare
competente/calificare pentru persoane fard/slab educate/calificate; actualizarea infrastructurii din
sistemul de educatie pentru utilizarea tehnologiei informatiei si formarea in sistem de competente
digitale, sunt identificate tendintelor generale, compararea contextelor sectoriale si interpretarea
diferentelor observate in lumina politicilor publice si a capacitatii institutionale.
Cuvinte cheie: piata muncii, politici publice, programe de studii.

DREPTUL COPILULUI DE A AFLA CINE ESTE DONATORUL:
INTRE FILIATIE SI DREPTUL LA MOSTENIRE
Georgeta CRETU,
Lector univ. dr., Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava
Rezumat

Din perspectiva filiatiei, legislatia stabileste o separare neta intre biologic si juridic. Donatorul
de gamete nu este considerat parinte, ci doar un furnizor de material genetic. Drept urmare, copilul are
filiatie exclusiva cu parintele (sau parintii) care au solicitat procedura si care l-au crescut. Donatorul
nu dobandeste drepturi sau obligatii parintesti, iar copilul nu este obligat sa il recunoasca. In ceea ce
priveste dreptul copilului de a afla identitatea donatorului, intervine un conflict major: dreptul la
identitate al minorului versus dreptul la intimitate si anonimat al donatorului. Desi reglementarile
internationale apara dreptul copilului de a-si cunoaste radacinile, legislatia internd protejeaza
anonimatul donatorului.

Accesul la aceste date este strict limitat, fiind permis exceptional doar in situatii de urgenta
medicald, unde cunoasterea istoricului genetic este vitald, dar se oferd de reguld doar informatii
medicale, nu si numele. Impactul asupra dreptului la mostenire este direct si definitiv. Pentru ca nu
existd o legdtura de filiatie recunoscuta de lege intre copil si donator, niciunul nu poate mosteni de la
celalalt. Astfel, chiar daca in viitor copilul ar afla cine este donatorul biologic, aceastd descoperire nu
ar produce niciun efect juridic patrimonial. Vocatia succesorald ramane strict limitata la familia legala.

In concluzie, sistemul juridic prioritizeazi stabilitatea familiei socio-afective. Dorinta copilului
de a-si cunoaste donatorul ramane o problema de naturd psihologica, deoarece, legal, filiatia exclude
orice legatura, iar dreptul la mostenire este complet inaplicabil n aceasta relatie.

Cuvinte cheie: filiatie, succesiuni, sistem juridic.

DE LA JUDECATORUL DE SCAUN LA E-JUDGE
Cristi DANILET,
Lector univ. dr., Universitatea ,,Petre Andrei” din lasi
Rezumat
Cercetarea analizeazd impactul inteligentei artificiale asupra profesiei de judecator dintr-o
perspectivad comparativa, centratd pe functia exercitatd 1n cadrul procesului judiciar. Demersul
porneste de la premisa ca utilizarea inteligentei artificiale nu poate fi evaluata in mod uniform, intrucat
aceste profesii difera structural in raport cu decizia juridica.
Pe baza acestei distinctii, prezentarea evidentiaza faptul ca integrarea inteligentei artificiale este cu atat
mai extinsa cu cat activitatea este mai putin decizionala si devine mai limitatd pe masura ce aceasta se
apropie de deliberare si asumarea solutiei. Analiza identificd, totodatd, riscuri specifice functiei de
judecator, de la erori de continut si orientarea cercetdrii judecatoresti pana la filtrarea informatiei si
influentarea deciziei.
Cuvinte-cheie: inteligenta artificiala; hotarare judecatoreasca; responsabilitate juridicd; motivarea
hotararii; automatizare judiciara.
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SEMNATURA ELECTRONICA SI REGISTRELE DIGITALE iN ACTIVITATEA
NOTARIALA
Oana ISPAS,
CS Lector univ dr., Institutul de cercetari juridice al Academiei Romane; Facultatea de Drept,
Universitatea Romano-Americana
Rezumat
Lucrarea analizeaza impactul digitalizarii asupra activitatii notariale, cu accent pe utilizarea
semnaturii electronice si a registrelor digitale ca instrumente esentiale in asigurarea securitatii
circuitului civil. Studiul evidentiazd transformarea mecanismelor traditionale de garantare a
autenticitatii actului juridic si rolul notarului in contextul noilor tehnologii. Sunt analizate implicatiile
utilizarii semnaturii electronice in validarea consimtamantului, precum si functiile registrelor digitale
in consolidarea transparentei si sigurantei juridice. In acelasi timp, lucrarea pune in discutie limitele
digitalizarii, in special in raport cu exigentele certitudinii juridice si ale protectiei partilor. Se propune
o abordare integratd, In care inovatia tehnologica nu substituie, ci reconfigureaza functiile clasice ale
notarului public, consolidand rolul acestuia in garantarea increderii juridice.
Cuvinte cheie: semnatura electronica, registre digitale, activitate notariala.
Electronic signature and digital registers in notarial activity
Abstract
The paper examines the impact of digitalization on notarial activity, focusing on the use of
electronic signatures and digital registers as essential tools for ensuring the security of civil
transactions. The study highlights the transformation of traditional mechanisms that guarantee the
authenticity of legal acts and the evolving role of the notary in the context of new technologies. It
analyzes the implications of electronic signatures in the validation of consent, as well as the functions
of digital registers in enhancing transparency and legal security. At the same time, the paper addresses
the limits of digitalization, particularly in relation to the requirements of legal certainty and the
protection of parties. It proposes an integrated approach in which technological innovation does not
replace, but rather reconfigures the traditional functions of the notary, reinforcing their role as a
guarantor of legal trust.
Keywords: Selectronic signature, digital registers, notarial activity.

IMPORTANTA DECIZIEI iN CAZUL LUPTEI CORP LA CORP — CLARIFICARI
CONCEPTULALE
Marius-Florin MIHAILA,
Lector univ. dr., Academia de Politie ,,Alexandru loan Cuza”, Bucuresti
Rezumat
Oamenii au fost nevoiti sa se lupte Intre ei pentru a prelua resurse, sau din contra, pentru a-si
proteja resursele. Cand vorbim despre resurse, avem 1n vedere atat resursele de hrand, de apa dulce, de
bogatii ale solui si subsolului, dar, mai ales, resursa umana. Este bine cunoscut faptul ca inca din cele
mai vechi timpuri oamenii obisnuiau sa ceard un tribut de sange, care consta in copii si femei. Erau
preferati copii cu vérsta de pana la 10 (zece) ani, tocmai pentru a putea fi reeducati in noua cultura —
preferabil baieti. In acelasi timp, erau vizate si femeile sindtoase pentru ci acestea, fiind singurele
care asigurd perpetuarea speciei prin procreare, puteau sa dea nastere unor urmasi sanatosi. Asadar,
pentru protejarea, pastrarea si transmiterea tuturor acestor resurse catre generatiile viitoare, oamenii s-
au luptat de-a lungul veacurilor. In functie de priceperea lor in arta rizboiului, aceste resurse au migrat
s-au din contrd, au stationat pe un anumit teritoriu.
Cuvinte cheie: lupta, decizie, combatant, arme, specificitati.

DREPTUL MEDIULUI iN ERA GREEN DEAL

Ciprian Gabriel UNGUREANU,
Lector univ. dr., Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava

Rezumat
Pactul Ecologic European (Green Deal) a redefinit fundamental paradigma legislatiei de mediu,
transforménd protectia naturii dintr-o obligatie marginald intr-un motor central al economiei si al
politicilor publice. Avand 1n vedere ritmul accelerat de adoptare a noilor reglementari — cum ar fi
pachetele legislative ,,Fit for 557, directiva privind economia circulara sau normele de raportare ESG —
apare o nevoie criticad de adaptare a modului in care Dreptul Mediului este inteles si asimilat. Lucrarea
de fata propune o sinteza a cadrului juridic actual de mediu, analizand transformaérile majore la nivel
national si european, dar introduce o perspectiva inovatoare: dimensiunea educationald. Scopul acestui
demers este dublu: pe de o parte, de a cartografia obligatiile legale actuale ale statului si ale agentilor

86



economici, iar pe de altd parte, de a argumenta necesitatea reformei pedagogice in predarea acestui
drept. Abstractul subliniaza trecerea de la o abordare pur descriptive si normativa la una interactiva,
bazata pe studii de caz (precum litigiile climatice) si pe interdisciplinaritate (intersectia dintre drept,
stiinta si economie). In concluzie, lucrarea pledeazi pentru ideea ci implementarea cu succes a Green
Deal-ului nu depinde doar de calitatea legilor, ci in mod egal de capacitatea sistemului educational de
a forma specialisti (juristi, functionari publici, economisti) capabili s navigheze cu intelegere in acest
ecosistem juridic complex si aflat in continua schimbare.

Cuvinte cheie: Dreptul Mediului, Green Deal, educatie juridica, legislatie de mediu, tranzitie ecologica,
sustenabilitate.

LOTALITATEA ST ANGAJAMENTUL ORGANIZATIONAL A SPECIALISTILOR DIN
SECTORUL NON-PROFIT
Marina CEBANU,

Doctorand, asistent univ., Universitatea de Stat din Moldova, Scoala Doctorala-Stiinte Sociale
Rezumat

In ultimii ani, sectorul non-profit s-a confruntat cu o serie de provociri economice si sociale,
care au afectat retentia si performanta angajatilor. Crizele economice, instabilitatea politica, razboiul
din vecinatate, ce a dus la reorganizarea fondurilor si intreruperea finantarii din partea USAID, a dus
la cresterea competitiei pentru finantare, ceea ce afecteaza sustenabilitatea ONG-urilor, iar retentia
personalului devine o problema critica. 1 Angajatii ONG-urilor, care adesea lucreaza in conditii de
resurse limitate si sub o presiune constantd, sunt expusi unui risc crescut de burnout si demotivare.
Mai multi autori, precum A. Brighidin, M. Godea, S. Ostaf, I. Trombitki, T. Tarelunga, A. Vacaru,
2007; Ed. Tugui, 2013, S. Horozov, 2016; F.Gisca, 2019 au analizat sectorul non-profit si problemele
cu care acesta se confrunta. Loialitatea si angajamentul organizational este esential pentru succesul pe
termen lung al ONG-urilor, influentand direct calitatea si continuitatea serviciilor oferite comunitatilor.
In acest context, este imperios necesar si intelegem ce factori determina angajamentul si loialitatea in
sectorul non-profit si cum pot fi imbunatatite strategiile de retentie a angajatilor. Prin acest studiu ne
propunem o analiza in profunzime a angajamentului si loialitatii organizationale in organizatiile non-
profit din Moldova si Romania.
Cuvinte cheie: loialitate organizationald, angajament organizational, angajament afectiv, angajament
normativ, angajament de continuitate, cultura corporativd, sector non-profit, retentia de personal,
managementul resurselor umane.

Coordonator Simpozion KREATIKON 2026:
Prof. univ. dr. Cristina Maria STOICA
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