FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Invatamant superior | Universitatea ,, Petre Andrei” din lasi

1.2 Facultatea Drept, Economie, Stiinte Politice si Administrative
1.3 Departamentul Stiinte Economice

1.4 Domeniul de studii Marketing

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii/Calificarea Marketing

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Educatie fizica

2.2 Titularul activitatilor de curs —

2.3 Titularul activitdtilor de seminar Conf. univ. dr. PARASCHIV Petronela

2.4 Anul de studiu] 11 | 2.5 Semestrul | IV | 2.6 Tipul de evaluare” | C. [2.7 Regimul disciplinei” | OB.

* Examen / Colocviu / Proiect
** Obligatoriu / Optional / Facultativ

3. Timpul total estimat al activititilor disciplinei (ore pe semestru)

3.1 Numar de ore pe saptamana 1 | dincare: 3.2 curs — | 3.3 seminar/laberater 1
3.4 Total ore din planul de invatdmant 14 | din care: 3.5 curs — | 3.6 seminar/laberater 14
3.7 Distributia fondului de timp ore
3.7.1. Participare la orele de curs si seminar / lucriri practice / practici de specialitate” 14
3.7.2. Examindri® 2
3.7.3. Studiul dupa manual / suport de curs, bibliografie si notife 18
3.7.4. Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 9
3.7.5. Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 5
3.7.6. Consultatii 2
3.8 Total ore studiu individual ™ 34
3.9 Total ore pe semestru”" 50
3.10 Numarul de credite 2

* Activitatile din categoriile 3.7.1. si 3.7.2. fac parte din orele didactice.

** Orele de studiu individual cuprind activitatile din categoriile: 3.7.3., 3.7.4., 3.7.5. 51 3.7.6.

Nota: Se recomanda ca numarul orelor de studiu individual sa fie cel putin egal cu cel al orelor de pregatire universitara formata din ore didactice.
**%* Totalul orelor pe semestru rezultd din inmultirea numarului de credite alocat disciplinei cu 25 ore / credit.

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

4.2 De rezultate ale Invatarii

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare

a cursului
5.2. de desfasurare ¢ Testele, probele de control vor fi sustinute in cadrul seminarelor conform grafi-
a seminarului cului intocmit de profesor de comun acord cu studentii

6. Obiectivul general al disciplinei

Obiectivul general al disciplinei il constituie Tmbunatatirea starii de sdndtate si dezvoltarea armonioasa a organis-
mului, stimularea practicarii independente a exercitiului fizic prin cunoasterea beneficiilor aduse de activitatea
fizicd corpului uman. Dezvoltarea calitatilor si deprinderilor motrice de baza reprezinta fundamentul pentru prac-
ticarea exercitiului fizic intr-o manierd cit mai corectd in evitarea accidentdrilor. Insusirea si consolidarea unor
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elemente si procedee de baza din atletism, gimnastica, jocuri sportive, fitness, aplicarea lor in jocuri bilaterale sau

7. Rezultatele invatarii

Cunostinte Studentul:

Detine cunostinte teoretice si practice necesare pentru desfasurarea activitatii specifice
disciplinei.

Cunoagte teoriile si metodele de bazd din domeniul educatiei fizice si sportului si le
utilizeaza adecvat In comunicarea profesionala.

Cunoastere principalele calititi motrice si metodele de educare ale acestora.

Aptitudini Studentul:

Detine capacitatea de utilizare a cunostintelor de baza (concepte, teorii, metode) la reali-
zarea unei conditii fizice optime pentru eficientizarea si cresterea calitatii vietii.

Creaza o culturd fizicd menita In a utiliza exercitiile fizice in scopul perfectiondrii po-
tentialelor biologic, spiritual si motric al omului.

Selecteaza metode de predare adecvate obiectivelor de instruire.

Utilizeaza metodele de predare in acord cu continuturile programelor de instruire.

Responsabilitate si | Studentul:

autonomie Transpune cunostintele teoretice si practice dobandite in practicarea exercitiului fizic in
mod independent.

Respecta principiile, normele si valorile de etica in executarea corecta si la termen a sar-
cinilor profesionale, prin abordarea unei strategii de munca riguroase, eficiente si respon-
sabile in luarea deciziilor pentru rezolvarea problemelor.

Se integreaza in grupul de lucru si aplicd tehnici de relationare si munca eficienta in echipe
multidisciplinare, pe diverse paliere ierarhice.

Se integreaza in grupul de lucru si aplica tehnici de relationare eficientd in echipa, punand
accent pe comportamentul de tip fair play.

Promoveaza spiritul de initiativa, dialogul, cooperarea, atitudininea pozitiva si respectul
fata de ceilalti, diversitatea si multiculturalitatea si imbunatatirea continua a propriei acti-
vitati.

8. Metode de predare

Activitatea de predare se axeaza prioritar pe explicatii si demonstatii practice, expunere scrisa si verbald, analiza
individuala, corectare si autocorectare, exercitii. Sunt puse la dispozitie studentilor pe site-urile facultatii indru-
mare pe diferite ramuri de sport, cursuri cu notiuni tehnico tactice si de regulament. Prezentarile contin imagini
si schite, astfel incat informatiile s fie ugsor de inteles si asimilat.

Metoda de predare este bazata si pe modele de invitare prin utilizarea jocurilor dinamice, prin consolidarea ele-
mentelor prin actiuni cat mai apropiate de regulamentul pe ramuri diferite de sport, precum si perfectionarea
acestora utilizand elemente tehnico-tactice si notiuni de regulament oficial pe sporturi diferite.

9. Continuturi

Timp alocat

9.1 Curs (teme, numir de ore, bibliografie) Metode de predare (ore)
Bibliografie:

9.2 Seminar / laberater (teme, numar de ore, bibliografie) Metode de predare Tl(l’;lg gi(;;at
Exercitii sub forma de joc si elemente dinamice simple din gim- | Explicatii, demonstratii, 1
nastica expunere scrisa si verba-

13 , analiza individuala,
corectare si autocorecta-
re, exercitii




Trasee aplicative combinate cu elemente de echilibru, escaladare,
transport

Explicatii, demonstratii,
expunere scrisa si verba-
13 , analiza individuala,
corectare si autocorecta-
re, exercitii

Pasi de dans clasic, modern si popular pe muzica adecvata

Explicatii, demonstratii,
expunere scrisa si verba-
13 , analiza individuala,
corectare si autocorecta-
re, exercitii

Pozitii fundamentale, agezare si deplasare in teren

Explicatii, demonstratii,
expunere scrisa si verba-
1a , analiza individuala,
corectare si autocorecta-
re, exercitii

Exercitii de finalizare a actiunilor tehnice si tehnico-tactice ele-
mentare, exercitii de marcaj si demarcaj

Explicatii, demonstratii,
expunere scrisa si verba-
13 , analiza individuala,
corectare si autocorecta-
re, exercitii

Joc bilateral cu efectiv normal si redus

Explicatii, demonstratii,
expunere scrisa si verba-
13 , analiza individuala,
corectare si autocorecta-
re, exercitii

Dezvoltarea fortei si a masei musculare

Explicatii, demonstratii,
expunere scrisa si verba-
1a , analiza individuala,
corectare si autocorecta-
re, exercitii

Exercitii de tonifiere musculara si de transformare a grasimilor in
masa activa.

Explicatii, demonstratii,
expunere scrisa si verba-
13 , analiza individuala,
corectare si autocorecta-
re, exercitii

Dezvoltarea formelor de manifestare ale vitezei (reactie, repetitie,
deplasare, executie prin exercitii specifice)

Explicatii, demonstratii,
expunere scrisa si verba-
13 , analiza individuala,
corectare si autocorecta-
re, exercitii

Ameliorarea indicilor de coordonare generald si indemanare speci-
fica diferitelor ramuri specifice

Explicatii, demonstratii,
expunere scrisa si verba-
1a , analiza individuala,
corectare si autocorecta-
re, exercitii

Bibliografie:

Gh. Carstea, Teoria si Metodica Educatiei Fizice si Sportului, editura AN-DA, Bucuresti, 2000

A. Dragnea, Aura Bota, Teoria activitatii motrice, Editura Didactica si Pedagogica R.A., Bucuresti, 1999
Petronela Paraschiv, Curs de handbal pentru studentii din invatamantul cu profil tehnic, Editura PIM, Iasi, 2016
Petronela Paraschiv, Bodybuilding — Indrumar metodic pentru studentii din invatamdntul cu profil tehnic, Editura
PIM, Iasi, 2016

Petronela Paraschiv, Handbal — Caiet de lucrari practice pentru studentii din invatamantul superior cu profil
tehnic, Editura Pim, lasi, 2016

Petronela Paraschiv, Fotbal — Lectii introductive pentru studentii din invatamantul superior cu profil tehnic (AN
IT) Editura Pim, Iasi, 2016

Eugen Duma, Accidente sportive - Etiopatogenie, simptomatologie si prim ajutor, Editura Risoprint, Cluj Napoca,
2009

Tudor Sbenghe, Kinesiologie stiinta miscarii, Editura Medicala, Bucuresti, 2008

Mihaela Bilic, Sandtatea are gust, Editura Curtea Veche, Bucuresti, 2019
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| Paula Drosescu, Igiena si controlul medical in Sport, Editura Tehnopress, lasi, 2005

10. Evaluare

Tip de activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
in nota finala

10.4

Evaluare sumativa
(Examen / Colocviu / Pro
iect)

10.5

- obligativitatea indeplinirii cerintelor aferente | Frecventa, calitatea interacti- 100%

Evaluare continud | fiecdrui seminar; unii, studiu de caz

Sfofjrl:gjgtzzggi - teste periodi'cev de evaluare a cupostintelor;

etc.) - prezenta activa la orele de seminar;
-implicarea activa in desfasurarea activitatilor
specifice

10.6 Conditii de promovare
Data completarii: 23.09.2026 Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar

Data avizarii in departament: 29.09.2026

Semnatura Directorului de Departament




